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 چكيده
 افـزايش فعاليـت فيزيكـي جوانـان، در صـدر            2010سـلامت مـردم تـا سـال          در گـزارش  : زمينه و هـدف   

 .باشـد  مـي  )lifestyle( فعاليت فيزيكي يكي از اجزاي سـبك زنـدگي        . هاي بهداشتي قرارگرفته است     اولويت
هـاي مـزمن بـه        بيمـاري كي ناكافي در كنـار تغذيـه نامناسـب منجـر بـه افـزايش                تحركي و فعاليت فيزي    بي

مطالعه حاضر با هدف تعيين  .شود مي غيره استخوان و عروقي، ديابت، پوكي هاي قلبي و خصوص بيماري
آمـوزان    دانـش در  فعاليت فيزيكي   افزايش   بر   )PRECEDE(مبناي الگوي پريسيد     ثير آموزش بر  أتميزان  
  .يافته استاهنمايي انجام مقطع ر دختر

آموزان دختر مقطـع       دانش در مورد ، يك مداخله آموزشي است كه        نيمه تجربي  اين مطالعه : روش بررسي 
 .گرفتانجام )  نفر300گروه  هر(شاهد  مون وز در دو گروه آ87راهنمايي شهر تنكابن در سال تحصيلي 

 المللـي فعاليـت فيزيكـي      رسـشنامه بـين   آوري اطلاعات شامل پرسـشنامه اطلاعـات شخـصي، پ          ابزار جمع 
)IPAQ(  برنامـه آموزشـي طبـق الگـوي        . بـود ساخته مطابق با مراحل الگوي پريسيد        محقق   و پرسشنامه

 ماه پس 2قبل از مداخله آموزشي و . نمودرا دريافت  گروه آزمون، آموزش مورد نظر     پريسيد اجرا شد و   
آوري شـده بـا اسـتفاده از         هـاي جمـع     داده . كردنـد  هـاي مربـوط را تكميـل       از مداخله دو گروه پرسشنامه    

رگرسيون مورد تجزيه    زمون آناليز واريانس و    ،t  ،Chi-Squareهاي    ، آزمون STATA  و SPSS افزار نرم
  .)α=05/0 (تحليل قرار گرفت و

، ) امتيـاز  5گـرش     امتيـاز،  15آگـاهي   (يانگين نمره عوامل مستعدكننده     م آموزشي، پس از مداخله  : ها  يافته
در زمينه فعاليـت فيزيكـي در   ) تشويق خانواده و معلمان(كننده  تقويت ،) امتياز 15بهبود مهارت   (قادركننده  

  .)>05/0p( دار داشتاگروه آزمون نسبت به گروه شاهد، افزايش معن
ثير سودمند مداخله آموزشي بر مبناي الگوي پريسيد در افزايش فعاليـت            أت ها كارايي و   يافته: گيري  نتيجه

  .كند ييد ميأآموزان را ت زيكي در دانشفي
  

  فعاليت فيزيكي، مداخله آموزشي، پريسيد الگوي :هاي كليدي واژه
  1388 ماه بهمن:  پذيرش مقاله-  1388 ماه شهريور:  دريافت مقاله-

  
  ∗مقدمه

 2010سلامت مـردم تـا سـال        در گزارش   
ــزا ــش فعالياف ــيزيت في ــدر  يك ــان، در ص  جوان
ت ي ـفعال .گرفته اسـت   قرار ي بهداشت يها تياولو

                                                 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيكارشناس ارشد آموزش بهداشت  *

  تهراندانشگاه علوم پزشكي بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي دانشكده تقا سلامت آموزش ار گروه آموزشي استاد **
  كارشناس ارشد مديريت خدمات بهداشتي مركز شهداي تجريش ***

  شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي الملل  شعبه بيناستاديار  ****

 )lifestyle( ي سبك زنـدگ   ي از اجزا  يكي يكيزيف
 ي ناكـاف  يك ـيزيت ف ي ـ و فعال  يتحرك ـ يب .باشد مي

  وي مــزمن قلبــيهــا يمــاريبش يمنجــر بــه افــزا
 شـود  ميره  يغ استخوان و  ي پوك ،ابتي د ،يعروق

 اثـرات   ي دارا يك ـيزيت ف ي ـكـه فعال   در حالي  ،)1(
 ي افـسردگ  من،مـز  ياه  يماري در مقابل ب   يتيحما

 يعادت كردن به سـبك زنـدگ      . استو اضطراب   

 48-54 ،1389، 1 شماره ،16دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكاران فاطمه استبصاري                                          ...                                                   طراحي مداخله آموزشي براي افزايش فعاليت فيزيكي
 

 ٤٩

ــرا  ــال ب ــظ ســلامت  يفع  . اســتي ضــروريحف
 بـالا   ،يح ـي مثل قدم زدن تفر    يكيزياي ف ه  تيفعال

 يهـا   حركـات مـوزون و ورزش      ،اه ـ  هرفتن از پل  
 ،دني ـ مانند دو  يد هواز ي شد يها ، ورزش يخانگ

ــاز و ي دوچرخــه ســوار،شــناكردن ــاب ب  يطن
 ).2 (باشند مي ي سلامت ين نوع ورزش برا   يبهتر

 علـت   10 از   يكي يتحرك ي ب WHOطبق گزارش   
ــاتوان ــ  اســت ويعمــده مــرگ و ن  %3/2از ش يب

ت ي ـها در هـر سـال بـه علـت نداشـتن فعال             مرگ
وه يشــ امكانــات و ).3( افتــد ياتفــاق مــ يكــيزيف

 ي در منـاطق شـهر     خصوصه  ب ي امروز يزندگ
 ون و ي ـزيتلو،  وترير كامپ ي نظ يليواسطه وسا ه  ب(

ــ ــســبب گرد )رهغي ــان و ي ــه نوجوان  ده اســت ك
 يت بـدن  يفعال به ورزش و   يجوانان رغبت كمتر  

 و  يتحرك ينه مبارزه با ب   يدر زم  ).1(نشان دهند   
 از اركـان    يك ـي مناسب كه    يكيزيت ف يانجام فعال 

ــدگ ــدامات ســاده و، ســالم اســتيســبك زن   اق
ــ ــل پيمفرح ــ مث ــه  يرو ادهي ــصر، دوچرخ  مخت
 سـوپر ماركـت،      تا مدرسه و   يرو ادهي، پ يسوار

 آسانــسور حــداقل در ياســتفاده از پلــه بــه جــا
 ســاده يهــا ن آمــدن، انجــام ورزشييزمــان پــا

ا ي ـ ز نشسته و  يكه فرد پشت م    يدر حال  يكشش
ــن و   ــا تلف ــردن ب ــشغول صــحبت ك ــا م  يتماش

 از  يك ـي ).4(  قابل انجام است   ،باشد ميون  يزيتلو
ت يــب جوانــان بــه داشــتن فعاليــ ترغيهــا روش

 ي آموزش ـيهـا   برنامـه ياجـرا  شتر،ي ـ بيك ـيزيف
 پريــسيد ين پــژوهش از الگــويــدر ا .باشــد مــي

)PRECEDE:Predisposing Reinforcing 
Enabeling Causes Educational 

Diagnosis Evaluation (مداخله ي طراحيبرا 
ك ي ـ پريـسيد  يالگـو  .دي ـ گرد اسـتفاده  يآموزش

ازهـا در   ي ن ييثر جهـت شناسـا    ؤ م ـ ي نظر يالگو
 سـلامت اسـت كـه       يارتقـا  آموزش بهداشـت و   

 .ه اسـت  دين گرد يو همكاران تدو   Greenتوسط  
 و  يآگـاه كننده شامل   عوامل مستعد در اين الگو    

زه ي ـجـاد انگ  يدر فـرد ا   ن عوامـل    يا. است نگرش
عوامـل  . ر دهـد  يي ـتـا رفتـار خـود را تغ       نمايد    مي

ميـزان   و ي شخـص  ياه  تقادركننده شامل مهار  
. باشـد  يم ـموجـود   امكانـات    و منابعاستفاده از   
ان در  ي ـ اطراف واكـنش كننده شـامل     تيعوامل تقو 

 اسـت ه ي رفتار فرد به صورت پاداش و تنب    مقابل
 در پريـــسيد يثر الگـــوؤكـــاربرد مــ ـ .)6و5(

ده ي متعـدد بـه اثبـات رس ـ       يموضوعات بهداشـت  
 ريثأت ـتعيـين ميـزان     ن مطالعه   يهدف ا  .)7 (است

 ي شده بر اساس الگـو     ي طراح يمداخله آموزش 
ــسيد ــرپريـ ــز  بـ ــش فعالياافـ ــيزيت فيـ در  يكـ

بـر   .باشد مي يي دختر مقطع راهنما   نموزاآ  شدان
عوامل بالقوه  و   يكيزيت ف يزان فعال يم ن اساس يا
مـوزان در   آ  ش دان ـ نگـرش   و يآگاه :آنثر بر   ؤم
، مهــارت )مــستعدكننده (يكــيزيت فيــنــه فعاليزم

و ميزان استفاده از منـابع       يكيزيت ف يانجام فعال 
ت خانواده و معلمان    يو حما ) قادركننده(موجود  

  . گرفته است قراريمورد بررس) كننده تيتقو(
  

  يروش بررس
ــا ــي،  ي ــه تجرب ــه نيم ــن مطالع ــه ي ك مداخل
باشـد كـه     مي پريسيد يالگو بر اساس    يآموزش
مــوز دختــر آ ش دانــ600 در مــورد 87ز ييدر پــا

 ي تصادف طوره  ب شهر تنكابن كه     ييمقطع راهنما 
م ي تقـس دشـاه  آزمـون و    نفري 300به دو گروه    

 5ابتــدا شــهر بــه . ه اســترفتــيپذ، انجــام شــدند
 بـاً ي تقر يموزآ  شت دان ي با جمع  ييايمنطقه جغراف 

 در هـر منطقـه دو مدرسـه         شـد؛ م  ي تقس يمساو
در هـر مدرسـه       و )شاهدگروه    و آزمونگروه  (

ــاً ــصادف  60 مجموع ــور ت ــه ط ــر ب ــاب ي نف  انتخ
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 1389 ،1 شماره ،16دوره                                                                                              ) حيات(ن مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرا

 

 ٥٠

 20 در هر مدرسه     يليه تحص ياز هر پا  ( ندديگرد
پرسشنامه شامل   اطلاعات   يآور ر جمع ابزا. )نفر
، يشـناخت  تي ـپرسشنامه اطلاعات جمع   - 1 :بود
 ،يليه تحـص  ي ـنه سـن، پا   ير زم  د ي سؤالات يحاو

 بعـد ،  و مـادر   لات پـدر  يمادر، تحص  شغل پدر و  
  سـنجش  يبرا - 2. درآمد خانوار بود  خانوار و   

ــم ــزان فعاليـ ــيزيت فيـ ــيكـ ــوزان از آ ش دانـ مـ
ــشنامه بــ ـ ــ نيپرسـ ــ فعاليالمللـ ــيزيت فيـ   يكـ

)IPAQ: International Physical Activity Questionary (
ت أي ـ ه ياعـضا  از مواد آن، طبق نظـر        يكه برخ 

 بــا توجــه بــهنظــر در موضــوع،  صــاحب يعلمــ
اسـتفاده   د،يم گرد ي مطالعه اصلاح و تنظ    يمحتوا
بـر    و  سؤال بـود   10 يحاو پرسشنامهاين   .شد

 ي صرف شـده بـرا     يزان كالر ياساس مجموع م  
 تيــفعال ،ســاعت 24ا در طــول هــ تيــفعال انجــام

د، متوسـط و  ي در سـه گـروه شـد   مـوزان آ  شدان
پرسشنامه ديگري بر    - 3 .شد يبند ف دسته يخف

 شــامل م شــد كــهي تنظــپريــسيد يالگــواســاس 
نگـرش    و ي سـنجش آگـاه    يبـرا  ي پايـه  ها داده

منـابع  ميـزان اسـتفاده از       ،)عوامل مستعدكننده (
مـوزان  آ  شاند كه   يياه  تز مهار ين ودر دسترس   

ــرا ــام فعاليبـ ــ انجـ ــيزيت فيـ ــستند يكـ  دارا هـ
ان ي ـ مرب ياه ـ  تي ـها و حما   قي تشو و )كنندهقادر(

ــاول مــدارس و ــياي ــوزانآ ش دان ــه از  م و جامع
 .باشـد  مـي  )كننـده  تقويـت ( يك ـيزي ف ياه ـ  تيفعال

 -الـف   : عبارت اسـت از    ن پرسشنامه ياسؤالات  
ــم  محــور3در  ي ســنجيآگــاه ســؤال 12 زان ي
چنـد  ( ي سـلامت  ياز بـرا  يمورد ن  يكيزيت ف يفعال

عـوارض   ،)ا چند بار در هفته    يدر روز و     ساعت
 اثـرات    و )ش وزن ي و افـزا   يمثل چاق ( يتحرك يب

 ي ناكـاف  يك ـيزيفعاليـت ف  درازمدت   كوتاه مدت و  
 صفر  غلط،ازي امت 2 حي پاسخ صح   هر يكه به ازا  

 -ب در نظر گرفته شد   از  ي امت 1دانم   مين از و يامت
 في ـ ط 5در  كـرت   ياس ل ي ـدر مق  نگـرش  سؤال 8

ــ امت1(  مخــالفكــاملاً ــ امت2( ، مخــالف)ازي  ،)ازي
  موافق كاملاً ،)ازي امت 4( موافق ،)ازي امت 3( نظر يب
حداقل و حـداكثر امتيـاز      بر اساس    كه )ازي امت 5(

از كمتـر از    ي ـامت. )40 و   8به ترتيـب    (قابل كسب   
 نگـرش   20شتر از   ي ـاز ب ي ـ و امت  ي نگرش منف ـ  20

 ت مربوط بـه   سؤالا -ج .شددر نظر گرفته    مثبت  
 ،يك ـيزيت ف ي ـموزان در انجام فعال   آ  شمهارت دان 

هـاي همـسال      گـروه  مي ت ـ مهـارت تـشكيل   شامل  
روي، مـــسابقات  هورزش، پيـــاد بـــراي انجـــام

مهارت بالا، متوسط و     يبند سه طبقه با  ورزشي  
ــا ــابو اســتفاده از  نييپ ــاتعمن ــه   و امكان ــا ك ب
از يك امتي(ر يخ  و)از مثبتي امت1( ي بليها نهيگز
سـؤالات مربـوط بـه     -د . شـد  يگذار نمره )يمنف

 بـا مـضمون      سـؤال  3كننده شامل    تيعوامل تقو 
ــشو ــحما ق ويت ــد ي ــان مدرســه و وال ن يت معلم

ا عـدم   ي ـو  ق  يب و تـشو   ي ترغ يموزان برا آ  شدان
 1( ي بل يها نهي با گز  يكيزيت ف ي به انجام فعال   آن،
ــ و خ)از مثبــتيــامت ــ امت1(ر ي م يتنظــ )ياز منفــي
بعـد    مـاه  2 مطالعه و    ي اطلاعات در ابتدا   .ديدگر
كــل زمــان  . شــديآور  مداخلــه جمــعياجــرا از

ــه  ــود 4مطالعـ ــاه بـ ــط   . مـ ــشنامه توسـ پرسـ
  .ديل گرديتكم نا حضور محققدرموزان آ شدان

روايـي علمـي پرسـشنامه       به منظور سنجش  
، از روش روايـي     )پرسشنامه سـوم   (ساختهمحقق  

اعضاي اختيار  پرسشنامه در    و محتوا استفاده شد  
گرفـت و    نظر در موضوع قـرار       صاحب ت علمي أهي

بـراي پايـايي    . نظرات اصلاحي آنان اعمـال گرديـد      
ها از روش محاسبه آلفاي كرونباخ براي       پرسشنامه

استفاده شد كـه    )  نفر 30( نمونه% 10 تعدادي معادل 
  .بوده است% 78اين ضريب براي كليه سؤالات 
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 ٥١

ه بـر    شد ي طراح ي برنامه آموزش  يمحتوا
 سـاعت آمـوزش     1 شامل   پريسيد يالگو اساس

 سـاعت   8در مجمـوع    ( مـاه    2در هفته بـه مـدت       
ــنــه اهميدر زم )آمــوزش ــ فعاليايــت و مزاي ت ي

ــيزيف ــافيك مــشكلات  ل ويمناســب، مــسا  وي ك
بود  ي ناكاف يكيزيت ف يفعال  و يتحرك ي از ب  يناش
، بحـث   يران ـ سـخن  يهـا  با استفاده از روش    كه

 ،يجـزوه آموزش ـ   مفلـت و  ع پ ي ـتوز ه و يآزاد، ته 
 ، تـدارك  يواري روزنامه د  و يسينو مقاله مسابقه

ن ي در مدرسه و دعوت از والـد       يمسابقه ورزش 
ق يتـشو   مسابقات و  يجهت تماشا موزان  آ  شدان

ك يش  ين نما ي و همچن  زيجوا ياهدا فرزندانشان،
مـوزان بـه    آ  شايـن دان ـ   .انجام گرفت مرتبط  لم  يف

 مـاه   2ذشـت   بعد از گ  . شدند ماه پيگيري    2مدت  
 سنجش  يدو گروه برا    در هر  پرسشنامه مجدداً 

بـه منظـور    .  شـد  تكميـل  ،ها ر آموزش يثأزان ت يم
 بعد زي ن شاهد، به گروه    يت ملاحظات اخلاق  يرعا

داده شد و     مربوط يها  آموزش ،از اتمام مطالعه  
 .گرفـت  ار آنان قراري در اختي آموزش يها جزوه

 سهي ـ مقا يبـرا  هـا   پرسـشنامه  اسـتخراج پس از   
 ها مهارت نمونه  نگرش و  ،ين نمرات آگاه  يانگيم

ن يهمچن و t از آزمون    ،بعد از آموزش    و در قبل 
ون چند منظوره گـام بـه گـام         ياز آزمون رگرس  

در ثر بر فعاليت فيزيكي     ؤ عوامل م  ي بررس يبرا
 STATA (0.8) و SPSS v.11.5 يافزارها نرم

ــهيب اطميضــر. اســتفاده شــد ــان مطالع  95/0 ن
)05/0=α (گرديدن ييتع.  

  
  ها افتهي

و انحراف معيـار    ن  يانگي م ج،يبر اساس نتا  
تعـداد فرزنـدان    و  سال   12±1 موزانآ  شدانسن  

 پدران گـروه   %7/53.  بود نفر 2±1آنان  خانواده  

لات ي تحـص  يدارا گروه شـاهد  % 3/53و   آزمون
 شغل  ياكثر پدران دارا  همچنين  . بودند ييراهنما
) اهدگــروه شــ% 7/46 گــروه آزمــون% 55( آزاد
 در  انلات مـادر  يزان تحـص  ي ـن م يشتري ـب .بودند

ز يـــن%) 7/64( و شـــاهد%) 61( گـــروه آزمـــون
ــودييراهنمــا مــادران گــروه آزمــون و % 87 . ب

از . بودنـد دار    خانـه  شـاهد مادران گروه   % 7/90
پـدر   لات و شغل  ين مطالعه تحص  يكه در ا    جا نآ

 1 بـوده در جـدول       رايت بـس  ي اهم يو مادر دارا  
  .تفصيل آمده استاين متغيرها به 

بـين  ) ابتداي مطالعه (آزمون    در مرحله پيش  
ميزان آگاهي، نحوه   متغيرهاي ياد شده و نيز بين       

ميـزان   ،آمـوزان   هاي دانـش    نگرش، ميزان مهارت  
ــود     ــات موج ــابع و امكان ــان از من ــتفاده آن و اس

ــت   ــه فعالي ــسبت ب ــاعي ن ــت اجتم ــين حماي  همچن
وه آموزان مورد مطالعـه در دو گـر         دانشفيزيكي  

آزمون و شاهد تفاوت آماري معناداري مـشاهده        
اما در مرحلـه پـس آزمـون بـين دو گـروه             . نشد

آزمون و شاهد به لحاظ تمام متغيرهاي ياد شده         
بـدين معنـي كـه      . تفاوت آماري معنادار ديده شد    

ــاهي  ــزان آگ ــارت،مي ــابع و   مه ــتفاده از من  و اس
آمـوزان گـروه شـاهد         دانـش  امكانات موجـود در   

ــ ــا ياف ــرش آنارتق ــوه نگ ــه   ت و نح ــسبت ب ــا ن ه
 عـلاوه بـر ايـن     . تر شـد    هاي فيزيكي مثبت    فعاليت

ــت ــاعي   حماي ــاي اجتم ــان (ه ــدين و معلم از ) وال
ــش ــام     دان ــورد انج ــاهد در م ــروه ش ــوزان گ آم
همچنـين در   . هـاي فيزيكـي افـزايش يافـت         فعاليت

آزمون به لحاظ ميزان فعاليت فيزيكي        مرحله پيش 
ــا     ــاهد تف ــون و ش ــروه آزم ــين گ ــاري ب وت آم

ــه    ــا در مرحلـ ــت؛ امـ ــود نداشـ ــاداري وجـ معنـ
آزمون ميزان آن در گروه آزمون به صورت          پس

  ).2جدول شماره (معناداري افزايش يافت 
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 ٥٢

آموزان دختر مقطع راهنمايي شهر تنكابن در سال تحـصيلي            توزيع فراواني ميزان تحصيلات و شغل والدين دانش        -1جدول  
   در گروه آزمون و شاهد88-87

  )درصد( گروه شاهد تعداد  )درصد(تعداد  گروه آزمون  شناختي  جمعيتيرهايمتغ
  )3/3(10  )2(6  ييابتدا سواد و يب

  لات پدريتحص  )3/53(160  )7/53(161  ييراهنما
  )3/43(130  )3/44(133  بالاتر پلم ويد
  )7/10(33  )7(21  ييابتدا سواد و يب

  لات مادريتحص  )64/ 7(194  )61(84  ييراهنما
  )7/24(74  )7/31(95  بالاتر پلم ويد

  )2(6  )3/1(4  كار يب  ويمتوف
  )7/12(38  )7/12(38  كارگر
  )8/38(116  )31(93  كارمند

  شغل پدر

  )7/46(140  )55(165  آزاد
  شغل مادر  )7/90(272  )87(261  دار خانه

  )3/9(28  )13(39  شاغل
  
  

آزمـون و     بـه تفكيـك متغيرهـاي مـورد مطالعـه در مراحـل پـيش              ن نمرات گـروه آزمـون و شـاهد          يانگيسه م يمقا -2جدول  
  آزمون پس

  گروه آزمون  مراحل پژوهش  متغيرها
  ارين و انحراف معيانگيم

  گروه شاهد
 p-value  ارين و انحراف معيانگيم

 p=72/0  28±39/7  42/28±07/8  پيش آزمون

  يآگاه p>001/0  05/30±74/8  18/45±75/11  پس آزمون
  p>05/0  05/2±03/8  76/16±77/11  فاضل نمراتت

 p=23/0  11/46±85/5  47±97/5  پيش آزمون

 >001/0p  71/46±28/5  76/51±30/6  پس آزمون

 مستعدكننده

  نگرش
  >05/0p  56/0±6/0  4/ 76±52/7  تفاضل نمرات
 p=41/0  2/24±01/3  5/32±4/2  پيش آزمون

  ها مهارت >001/0p  24/ 41±11/3  1/39±75/1  پس آزمون
  >05/0p  34/3±2/0  24/7±8/11  تفاضل نمرات
  p=48/0  24/31±2/11  04/37±3/8  پيش آزمون
  >001/0p  88/31±2/11  07/41±2/1  پس آزمون

  قادركننده
منابع در 
  دسترس

  >05/0p  25/2±04/0  24/4±2/1  تفاضل نمرات
 p=34/0  4/33±4/3  2/35±41/4  پيش آزمون

 >001/0p  29/33±21/3  7/41±2/5   آزمونپس
  كننده تقويت

  
حمايت 
  اجتماعي

  >05/0p  02/3±11/0  6/8±3/5  تفاضل نمرات
 p=38/0  13/27±60/3  52/26±95/3  پيش آزمون

  ميزان فعاليت فيزيكي >001/0p  51/27±56/3  81/28±04/4  پس آزمون
 >05/0p  04/3±38/0  29/2±68/3  تفاضل نمرات
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 ٥٣

  گيري  نتيجه وبحث
ــا ــشان دينت ــه ن ــج مطالع ــه طراح  و ياد ك

، پريسيد ي مطابق با الگوي برنامه آموزشياجرا
، يآگــاه زانيــ در ميداراتوانــد تفــاوت معنــ يمــ

كننـــده  تيـــنگـــرش، عوامـــل قادركننـــده و تقو
ت ي ـنـه فعال  يآمـوزان گـروه آزمـون در زم        دانش

در مطالعه حاضر بعد از  . به وجود آورد  يكيزيف
آزمـون  گـروه    يآگـاه نمـره   مداخله آموزشـي،    

 نيهمچن ـ .افـت يش  يافـزا  شـاهد  به گـروه     نسبت
 نـسبت بـه گـروه       يتر  نگرش مثبت  گروه آزمون 

 ).كنندهعوامـــل مـــستعد( شـــاهد كـــسب كـــرد
منابع ميزان استفاده از م و يل تي تشك ياه  تمهار
ــرادســترس در ــ فعالي ب ــيزيت في ــروه يك  در گ

 يآزمون نـسبت بـه گـروه شـاهد پـس از اجـرا          
در ). كنندهقادر(افت  يز بهبود   ي ن يمداخله آموزش 

 گـروه   ني والد  و ق معلمان يتشو ت و يحمازان  يم
ش يافـزا  زي ـسه با گـروه شـاهد ن     يآزمون در مقا  

عـلاوه   ).كننـده  تقويـت (د  يملاحظه گرد  يدارامعن
 گروه آزمون نسبت يكيزيت فيزان فعالين ميا بر

ش ي مداخلـه افـزا    يبه گروه شاهد، پس از اجـرا      
ده ان ش ـ ي ـج ب ين بـا توجـه بـه نتـا        يبنـابرا  .افتي

 پريـسيد  ي كه برنامه آموزش ـ   گردد يممشخص  
 ،يمـه تجرب ـ  يك مطالعـه ن   ي ـ در. ثر بوده است  ؤم

دز بر اساس ي ا در موردك دوره آموزشياثرات 
نگـــرش  را بـــر دانـــش و پريـــسيد  يالگـــو
جه نشان داد كه    ينت  كردند، يآموزان بررس  دانش

 دانـش و    ي مذكور سـبب ارتقـا     يبرنامه آموزش 
ه شـد مورد مطالعـه    آموزان   اصلاح نگرش دانش  

 يخـوان  هـم  ري ـ مطالعـه اخ   جيبا نتـا    كه )8( است
نيوجرسـي در   ايالـت   در   كـه اي    مطالعه ر د .دارد

ــزان    2001ســال  ــاهي و مي ــاط آگ ــاره ارتب درب
، مشخص گرديد كـه     گرفت انجام   فعاليت فيزيكي 

داري بين افزايش   امعن ارتباط آماري مستقيم و   
 ).9(ميزان فعاليت فيزيكي وجود دارد       آگاهي و 

Yates          ت يري و همكاران بـه منظـور بهبـود مـد
 ،پريسيد ي مطابق با الگو   يماران سرطان يدرد ب 

مـاران گـروه    يب . انجـام دادنـد    يمداخله آموزش 
 و نگـرش    ي در آگـاه   يداراآزمون تفـاوت معن ـ   

و كنترل درك شـده درد، نـسبت         نسبت به درد  
نـشان   يبه گروه شاهد پس از مداخله آموزش ـ      

 كاربرد  ،در مطالعه ديگري    همچنين .)10( دادند
اين الگو بـه منظـور كـاهش ميـزان اضـطراب،            
نشان داد كه پس از مداخله آموزشي، ميـانگين         

هاي انجام آرام سـازي،       مهارت آگاهي، نگرش، 
ــت ــل تقوي ــده عوام ــده و قادركنن ــاره و كنن اي  پ
 افزايش معناداري يافتـه اسـت       متغيرهاي ديگر 

)11.(  
ن ي ـ ا ياه ـ  هافت ـيشود،    چنان كه ملاحظه مي   

 يها از الگو    كه در آن   ير مطالعات يبا سا  پژوهش
 اسـتفاده   يبرنامه آموزش ـ  يطراح ي برا پريسيد

  . دارديخوان شده است هم
بـه طـور كلـي بـر اسـاس نتـايج پـژوهش        

 بـه   ي مداخلـه آموزش ـ   ي و اجـرا   يطراححاضر  
و  غلـط    ياصلاح الگوها  و    افزايش تحرك  منظور

 مــورد  دريكــيزيت فيــنــه فعالينادرســت در زم
د ي ـ مف پريـسيد  ينوجوانان دختر بر اساس الگـو     

  .است
قابل ذكـر اسـت كـه در ايـن پـژوهش در             

هـاي    ها همبستگي طبيعي بين گـروه       آناليز داده 
ــش ــانس كــم   دان ــشده و واري ــوزان لحــاظ ن آم

برآورد شـده و صـرفاً آنـاليز سـاده صـورت            
  .گرفته است

 ،مطالعــه حاضــر ج يبــا توجــه بــه نتــا   
  :شود ميه ي توصريز ي عملياهشنهاديپ
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 ٥٤

 بـر   ي مداخلـه آموزش ـ   ياجرا  و ي طراح *
 ن و يوالد  به آموزشبراي   پريسيد ياساس الگو 

ش ي آنـان در كنـار افـزا    يبردن سـطح آگـاه     بالا
دگاه آنان  ير د ييدر جهت تغ   ،موزانآ  ش دان يآگاه

عامــل (  دختــرانيكــيزيت فيــدر خــصوص فعال
 .)مستعدكننده

ــان ورزش جهــت تغ *  ــمعلم ر نگــرش يي
عملكـرد بهتـر      و يش آگـاه  يافزا موزان و آ  شدان

 را آمـوزش    يا يد حركـات ورزش ـ   يبا،  شاگردان
كه شاگردان در منزل هم قادر به انجام آن          دهند

مـت  يل گـران ق يزات و وسا  ياز به تجه  ين باشند و 
 .)كننده قادرعامل( نداشته باشند

 و يب دادن مــسابقات دو همگــان يــترت* 
 مفلـت و   با خـانواده و پخـش پ       ي جمع يرو ادهيپ

 و كننــده تيــتقوعوامــل ( ي آموزشــياهــ هجــزو
  .)مستعدكننده

ــشو*  ــه ق ويت ــر برنام ــرايزي ــام ي ب  انج
ها  در مهدكودك و يد از زمان كودكيا با ه  تيفعال

 به عنوان   يكيزيت ف يفعال ورزش و  آغاز شود تا  
در  )Lifestyle ( ســالمي از ســبك زنــدگييــجز

  .رديآنان شكل گ
 

  قدرداني تشكر و
داني قـدر  سپاس و نويسندگان   وسيله  بدين

خود را به حضور كليه كساني كه به هر نحو در      
انـد   مساعدت كرده  اجراي اين مطالعه همكاري و    

ون براي  ابراز و از خداوند متعال توفيق روزافز      
  .خواهانيمهمه آنان 
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Background & Objective: Physical activity is one of the main components 
of lifestyle. Lack of physical activity along with unhealthy eating result in 
chronic diseases such as heart diseases, diabetes, and osteoporosis. This 
study aimed to design an educational program for improving physical 
activity in secondary school female students in Tonkabon in 2008. 
Methods & Materials: This study was an educational intervention in which 
600 students enrolled in the study. The participants were allocated randomly 
in the intervention (n=300) and control (n=300) groups. Data were gathered 
using "International Physical Activity Questionnaire" and a standardized 
questionnaire -according to PRECEDE model- at baseline. The program was 
planned according to the PRECEDE model and was implemented in the 
intervention group students. Data were gathered two months after the 
intervention in both groups. Data were analyzed using Chi-Square, t-test, 
variance and regression analysis tests in the SPSS and STATA. 
Results: Following the educational intervention, the mean scores of the 
predisposing factors (knowledge and attitude), enabling factors, and 
reinforcing factors as well as the behavior were significantly increased in 
the intervention group compared to the control group (P<0.001). 
Conclusion: The findings showed that this structured program is useful in 
improving physical activity in female students. 
 
Key words: program evaluation, physical activity, behavior 
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