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  چكيده
به عمل آمده، علاوه بر جنبه علمي پرستاري، به هنر تاكنون در بسياري از تعاريفي كه در مورد پرستاري 

هنر بودن پرستاري از زمان فلورانس نايتينگل در ادبيات ايـن رشـته وارد      . بودن آن نيز اشاره شده است     
اما بسياري نيز بر ايـن باورنـد        . نظران پرستاري مورد تأكيد قرار گرفته است       شده و توسط اغلب صاحب    
با . تاري اغلب بدون نقد شدن و تأمل ژرف، به صورت عام پذيرفته شده استكه واژه هنر در تعريف پرس

نظر به ضرورت دستيابي به تعريفي دقيق از ماهيت پرستاري، لازم است ابهام و ترديـد موجـود در هنـر                    
  .بودن پرستاري بر طرف گردد

هـاي مفهـوم و       ترسد راه اساسي در رفع ابهام هنر بـودن پرسـتاري، بررسـي تـشابه و تفـاو                   به نظر مي  
خود هنر مفهوم پيچيده و چند بعدي دارد كه         . تعاريف نظري هنر با مفهوم هنر در تعريف پرستاري باشد         

. باشد هاي مختلفي ارايه شده كه البته هر كدام نيز داراي نقاط قوت و ضعف خاص خود مي در قالب نظريه
هاي هنر در تعريف  ها با تعاريف و ويژگي ههاي ارايه شده براي هنر در اين نظري مقايسه تعاريف و ويژگي

هـا    چه پرستاري داراي خصوصياتي هنرمندانه است اما اين ويژگـي          پرستاري، حكايت از آن دارد كه اگر      
هـاي خـاص، انطبـاق دارد و تمركـز هنـر در پرسـتاري بـر                   بيشتر با خصوصيات عام هنر و نه خصيصه       

  .تواند هنر زيبا قلمداد گردد مهارت بوده و نمي
با اين حال از منظر نظريه زيباشناسي، پرستاري به راحتي به عنوان هنر قابل تعريف است، اما در اين شـرايط                     

چه معرفي و تسخير  به هر حال گر. يابد واژه هنر در پرستاري ضرورت مي    تأكيد بر واژه زيباشناسي در كنار     
باشد، اما  هم تنها از طريق قلم هرگز ميسر نميروح واقعي هنر و پرستاري و بيان حقايق نهفته در اين وادي آن 

هاي مربوط  ترين نظريه در اين مقاله سعي شده است با مروري كلي بر تعاريف صاحب نظران پرستاري و مهم    
  .ها مورد تحليل قرار گيرد هاي آن به مهارت و هنر، تشابه و تفاوت

  
  پرستاري، مهارت، هنر :هاي كليدي واژه

  1388 ماه اسفند:  پذيرش مقاله-  1388 ماه رمه:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
اين نظر و ادعا كه پرستاري يك هنر است، 

در ادبيــات ) 1959(نگــل يتياز زمــان فلــورانس نا
 گـر از  يپرستاري وارد شده و توسط بسياري د      

 .صاحب نظران اين رشته مطـرح گرديـده اسـت         
 هنـر اسـت و      يپرسـتار «دارد   ميان  يفلورانس ب 

سـاز   ا مجـسمه  ين نسبت به نقاش و      پرستار شد 

                                                 
  دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانكارشناس ارشد پرستاري  *

  گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران استاد **
  گنابادي دانشگاه علوم پزشكي گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستاري و ماماياستاديار  ***

را يخواهد؛ ز  ميتر    به مراتب سخت   يشدن آمادگ 
 سـرد   يا مرمـر  ي ـك بـوم مـرده      ي ـا بـا    ه ـ  نكه آ 

ك جسم زنده كـه     يسروكار دارند اما پرستار با      
 از  يك ـي يپرسـتار . قرارگاه روح خداونـد اسـت     

م يد بگـو ي ـاسـت؛ با ) Fine Arts(بـا  ي زيهنرهـا 
، Chinn  ،Watson). 2و1(» بـا ين هنـر ز   يباتريز

Johnson      اي هنري  ه  ه و افراد ديگري نيز بر جنب
ــدپرســتاري  ــودهتأكي ــد  نم ــ. ان ــورد يدر هم ن م

Wiedenbachــ در تعر ــود از پرســتاري  يف خ

 23-33 ،1389، 1 شماره ،16دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانهومن شهسواري                                                                                                                                   پرستاري به عنوان يك هنر
 

 ٢۴

پرســتاري عبــارت اســت از هنــري : سديــنو مــي
 Orem. اه ـ  هي ـدهنده همراه با دانـش و نظر       كمك

كننــده   خــدمتيپرســتاري را مــشتمل بــر هنــر
ــي ــد م ــاد دارد پرســتاري  Peplau. دان  هــم اعتق

ــاربرد هــم ــر اســت  ك ــم و هن ــان عل از نظــر . زم
Rogers  بر اصول   ي مبتن ياه  ت پرستاري مراقب 

علم . كند مي را براي انسان فراهم      ي و هنر  يعلم
بينـي را هـدف خـود        پرستاري توصيف و پـيش    

قرار داده و هنـر پرسـتاري، اسـتفاده خـلاق از            
ــم   ــش و عل ــيدان ــد م ــواز ). 3-5و1( باش  ييس

Johnson  دن يدارنده فهم  را در بر   ي هنر پرستار
ك ارتباط  يمار، بنا نهادن    ي در برخورد با ب    يمعان

ــا ب  ــادار ب ــداخلات   يمعن ــه م ــام ماهران ــار، انج م
 يك راه مناسـب بـرا     ي ـ يين عقلا يي، تع يپرستار

 ي عمل پرسـتار   يت اخلاق ي و هدا  يعمل پرستار 
ه ي ـز در ارا  ي ـن Carper ).6-8(د  ي ـنما مـي  يمعرف

 ييبـا ي ز يالگـو  ،ي دانستن در پرسـتار    يگوهاال
ــناخت ــار الگوهــا ) Aesthetics (يش  يرا در كن

 بــه عنــوان چهــار ي و شخــصيتجربــي، اخلاقــ
ــستن در پرســتاري اصــليالگــو  آورده و ي دان

، جنبه نشان داده    يدارد كه هنر پرستار    ميان  يب
افتـه و آشـكار شـده پرسـتاري را          يشده، بروز   

 براي درك تجربه    شود كه دانشي غني    ميشامل  
ايــن جنبــه از دانــش . دهــد مــيپرســتاري ارايــه 

ــه،     ــود يافت ــتار نم ــرد پرس ــتاري در عملك پرس
ره را در بر    يايي چون زيبايي، زشتي و غ     ه  هجلو
  ).9-13و5(گيرد  مي

 استفاده خلاقانـه و هدفمنـد از        يهنر پرستار 
 انتقــال يه مهــارت و تبحــر بــرايــشتن؛ بــر پايــخو

نـد  يك فرا يگران است كه    يم به د  ياحساسات و مفاه  
ت، تـصور و    ير، حـساس  يازمند تفس ي بوده و ن   يذهن

ــده ) 14( باشــد مــيمــشاركت فعــال  ــر دارن و در ب

ك و يــزي و متافياســتفاده ماهرانــه از دانــش تجربــ
ق مراقبت  يق دق ين ارزش است؛ كه شامل تطب     يهمچن
مــاران و ي منحــصر بــه فــرد بيازهــاي رفــع نيبــرا

 يهنـر پرسـتار   .  است تياستفاده محتاطانه از خلاق   
ماران اسـت   ي در ب  ي و جسمان  ياكننده رفاه روان  يمه

ــا  ــه رض ــهيتمنديو ب ــص يا  حرف ــد شخ  ي و رش
  ).10(كند  ميز كمك يپرستاران ن

ف هنـر   ي تعـار  يت، در با هـم نگـر      يدر نها 
ان داشت كه علت عمده هنر      يتوان ب  مي يپرستار

 همچـون   ياتي وجود خصوص  يخواندن پرستار 
مهــارت و تبحــر، بــر  بــودن،خلاقانــه و هدفمنــد 

 ينگـر  ، كل يدن معان ي ارتباط معنادار، فهم   يقرار
، يق دانـش تجرب ـ  ي ـ مراقبـت، تطب   يسـاز  يو فرد 
، ي بر اصول اخلاق ـ تأكيدها با    ك و ارزش  يزيمتاف

تم و وحـدت،    ي ـ، ر ي، هـارمون  يحفظ تعادل فـرد   
 در كنـار انتقـال      ي اسـتنباط  ياه ـ  تقدرت قـضاو  

ــاه ــه دياحــساسات و مف ــر گــران، تميم ب ركــز ب
ت، ير، حـساس  ي و توجه به تفـس     ي ذهن يندهايفرا

 رفـاه   ي هـدف ارتقـا    اتصور و مشاركت فعال، ب    
  ).14-23و10(  استي و جسمانيروان

ن است كه هنر بـودن      ي ا تأملاما نكته قابل    
ان پرستاران  ي است كه در م    ي، تصور يپرستار

 ژرف يتـأمل ن حرفه اغلب بدون     يشمندان ا يو اند 
ــد شــدن پذ ــدون نق ــريو ب ــه شــده و حت  در يفت

ش فرض بـه    يك پ ي به صورت    ياريمطالعات بس 
دگاه ي ـا از د  ي ـآ). 24و13(كار گرفته شـده اسـت       

قتـاً  يك هنـر اسـت؟ حق     ي ين هنر، پرستار  يسپليد
ا ي ـست؟ آي ـك عمـل چ   يملاك قضاوت هنر بودن     

 را در جرگه هنر يادشده، پرستاريات يخصوص
 ياي اساس ـ ه ـ  ين كه چه ويژگ   يدهد؟ و ا   ميقرار  

 وجود دارد كه بتوان پرسـتاري را        يپرستاردر  
ن است كه   يدر گروه هنرها جاي داد؟ نكته مهم ا       
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 1389 ،1 شماره ،16دوره                                                                                              ) حيات(اه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگ

 

 ٢۵

ــرايپرســتار ــالي ب ــ پاي انتق ــدار از ي ك شــغل ي
از دارد كه از ي، نيا ن حرفهيپليسيك ديمحض به   

ر و ي تــصوم مــرتبط بــه خــود،يت و مفــاهيــماه
ز ي ن ييه دهد و از سو    ق و روشن اراي   ي دق يفيتعر
ق، ي ـف دق ين تعـار  ي ـت كه بـدون ا    د توجه داش  يبا
 و ســـاخت ي پرســـتاريهـــا ت پـــژوهشيـــفيك

ف شده و تكامل آن     ي متعاقب آن تضع   ياه  هينظر
شتر از  ياز آن جا كه ب    ). 25و12(افتد   ميبه خطر   

ف ي به عنوان علم و هنر تعر      ي پرستار يزيهر چ 
 بـه   يف پرسـتار  يشده، لازم است كه ما در تعر      

ر رجـوع   ف هن ـ يا تعـار  ي ـف  ي ـعنوان هنر بـه تعر    
 را بـه    يكرده و بر آن اساس هنر بودن پرستار       

  .ميدان قضاوت بكشيم
  مربوط به آن ياه هينظر و هنر
بـه معنـي يـك      اكـسفورد  لغت نامه در   هنر

 ف شـده  يتعرمهارت خلاق بشري يا كاربرد آن       
 ني، بـه لات ـ   »Techne «يوناني هنر به    واژه .است

»Artus   و Ars«ي، به آلمان» Kunst« به فرانسه ،
شه يـــاز ر Art واژه .اســـت »Art «يسيـــو انگل
اختن و بـه هـم       س يبه معن  »ar «يي اروپا -يهند
  اگـر  .)26( آمـده اسـت   وستن و درست كردن     يپ

همراه ات، ي از بدو آغاز حيهنر وجه به كارچه ت
ف آن بـه    ي ـ تعر يبراانسان بوده است اما تلاش      

ن ي بازگشته و نگـاه نـو       ارسطو  و  افلاطون زمان
 18 آن از قــرن ياهــ هيــنظر بــه هنــر و ســاخت

  ).27 ( استافتهين يتكو يلاديم
هنر چيزي است كـه     اعتقاد داشت   » افلاطون«

كــه  شــود مــيمنجــر بــه كــسب يــا توليــد مهــارت 
ــهيآم ــم و يا خت ــن از عل ــنما ،ف ــدگيشي  و ي از زن
ن يف نو يتا زمان تعر   .)28 (عت است ي از طب  يا جهينت

رت  آن مـستلزم مهـا     انجـام  كه   يهنر، اغلب هر كار   
 كه طبابت و    يا شد به گونه   مي قلمداد   يبود كار هنر  

 گرفــت مــي هــم در زمـره آن قــرار  ي ســربازيحت ـ
ــا . )29و27( ــب ــدن يچن ــا  Collingwood يگاهدي ب

  بـه  توجـه  بـا    معتقد است كه   ، به هنر  يخي تار ينگاه
ن واژه بـه هـر كـار يـا فعاليـت            ي ا هنر،ريشه لغوي   

ام  تمــنيشــده اســت و بنــابرا مــياطــلاق ماهرانــه 
 توصـيف  عنـوان هنـر  ه بدر گذشته   ي كه   ياه  تفعالي
 »مهـارت «تحـت عنـوان       هم اكنـون   يهمگ شدند مي

هنر به دو دسته     ن منظر ي از ا  باشند، ميقابل وصف   
 شـود  مـي م  ي تقـس  )مهارت(با و هنر سودمند     يهنر ز 

  از ي است كـه بـه گروه ـ      يا واژه باي هنر ز  ).30و24(
اطلاق ره  غي وينقاش ،شي، نمايقياعمال شامل موس

از عبـارت اسـت      مهـارت    و امـا   )31و27 (شـود  مي
يـك محـصول كـه از طريـق         آگاهانـه   توانايي توليد   

م يعمل هدايت شده و تحت كنترل با دخالـت مـستق          
 ).30( شود مي و در زمان هوشياري حاصل يآگاه

مفهوم هنر  زيادي ارايه شده تا      ياه  هينظر
 ، هنـر  يلي به فلسفه تحل    با نگاه  .درا مشخص نماي  

 يي بازنمـــاهيـــ نظرهـــا شـــامل  آننيتـــر مهـــم
)Representationalism(ــا  يي، فرانمــــــــــــ
)Expressionism(ــب ــ ، قال ــيگرا صــورتا ي  ي
)Formalism(  يشناس ـ ييباي و ز) Aesthetics (

  .است
  ييهنر به عنوان بازنما

ن يتــر ميي از قــدييهنــر بــه عنــوان بازنمــا
 ن نوع نگاه به زمان    ي سابقه ا  . هنر است  ياه  هينظر
 حاصـل از    هي ـنظر  و رسـد  مي  ارسطو  و لاطوناف
 شـهرت   )Imitation(د  ي ـ تقل هينظردگاه آنان به    يد

ــا چ  دارد ــاس آن تنه ــر اس ــ و ب ــي يزي ــد  م توان
 در  يزي ـد از چ  ي ـد كـه تقل   ي ـ به حـساب آ    يكارهنر

 ي بـرا  ي تلاش يي هنر بازنما  ني بنابرا .عت باشد يطب
مثـل انـسان و      يع ـي طب ياه  هديق، پد يانعكاس حقا 

  .)29و27(  استيع زندگيا وقايو  يعيمناظر طب
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   و همكارانهومن شهسواري                                                                                                                                   پرستاري به عنوان يك هنر
 

 ٢۶

 ي بـه جـا    يي بازنما  واژه يريگبه كار بعدها  
  محض در  دي تقل تيمحدود رفع   ي برا ي تلاش ،ديتقل
 يبرا قصدداشتن  ،  آن و بر اساس     بوده  ين نظر يا

ــدنينما ــ ان ــك چي ــ و درك ازي ــصد توســط ي ن ق
 از  .دي ـ بـودن فـرض گرد     مخاطب ضـرورت هنـر    

 بـر    در ظبـه لحـا    هي ـنظرن  ي ـ ا يكمبود هـا   ييسو
 هينظر يريگ منجر به شكل   ،ي همه آثار هنر   گرفتن
 »بـودن  يزي ـ چ دربـاره « كـه     شـد  ني نو ييبازنما

اثـر  گـر   يان د ي ـ ب  بـه  .دهـد  مـي ل  ياصل آن را تشك   
 مرجــع ي داشــته و بــرايونــري بي مرجعــ،يهنــر
 ين رو دارا  ي ـ دارد و از ا    كننـده  نييتب ي نقش ،خود
ن ي ـدر ا  .است ري تفس ازمندين خاص بوده و     يمعن

دار  نـه ي هنرمنـد بـه شـكل آ       ا بـه  ه ـ  هينظردسته از   
ــي و بــه بخــش ب شــدهستهيــعــت نگريطب  و يرون

گـردد   مـي ا تمركز   ه  نزها و رفتار انسا   ي چ يظاهر
  .)27 (پردازد مي ي خارجياي دنينير عيو به تصو

 ييفرانماهنر به عنوان 

 ي از آثـار هنـر     ي برخ ـ مستيل قرن ب  يدر اوا 
 را  يدي ـ تقل هينظر ،د را در خود نداشتند    يكه اثر تقل  

ه ي ـ نظر يري ـگ غـاز شـكل   ن آ يا  و ال بردند ؤر س يز
ــودييفرانمــا ــدان بــر تفــسيبرخــ.  ب ر ي از هنرمن

ش تمركــز يخــو ي درونــيايــو دن يتجــارب ذهنــ
 كه هنرمند به    ي هنگاه يان داشتند حت  ينمودند و ب  

 ير مـاوار  يثأپردازد تحت ت   مي يا ف منظره يتوص
تاً هنرمنــد ضــرور.  آن قــرار دارديظــاهربخــش 
واكـنش و   بلكـه    ستيگران ن يدهنده عمل د   انعكاس

ر يبـه تـصو  ش را در مـورد منظـره     ياحساس خو 
 جنبش  ،ييفرانما ياه  ت حرك نيتر مهماز  . كشد مي

  .)31و27( ه استبود يسم هنريرمانت
ست و بـر    ي ـت ن ي ـني بـر ع   هي ـنظرن  يتمركز ا 

ز ي ـ ن هي ـنظرن  يچه خود ا    اگر .هنرمند تمركز دارد  
ن امـر   ي ـ بـر ا   اه  نآشه و اصل    ي دارد اما ر   يانواع

ــه   ــا اســتوار اســت ك ــچتنه ــر يزي محــسوب  هن
 آن چـه   يعني.  ابرازدهنده عاطفه باشد   كه شود مي

 يرون ـيبـه تظـاهر ب  را كه در درون هنرمند اسـت     
ن ي ـ موجـود در ا    ياه ـ  هدگاي ـدجمله   از. ل كند يتبد
ــنظر ــ د،هي ــستو لئودگاهي ــه در آن  يتول  اســت ك

ط در نظر گرفتـه     ك نوع ارتبا  ي به عنوان    ييفرانما
 هنـر   يهر ارتبـاط  ن معنا كه    ينه به ا  البته  . شود مي

. باشـد به ابـراز عاطفـه      د  ي بلكه اساس آن با    باشد
ن است كه عاطفه شـكل گرفتـه        ي قصدش ا  هنرمند

در درون فـرد     عمـد    ياز رو ش را   يدر درون خو  
ن منظـور احـساس     يبه ا   و وجود آورد ه   ب يگريد

 ي از سو  .دهد ميانتقال   مختلف  در اشكال  خود را 
 و ي منحـصر بـه فـرد    ،هينظر نيبر اساس ا   گر،يد

 ياه ـ  يژگيوبه  ز  ين شي عمل خو  بركنترل هنرمند   
ان يــطغك يــتنهــا ن ينــابرا و باضــافه شــدههنــر 

ت ي ـ در نها  .دي ـبه حـساب آ     هنر تواند مي ن يجانيه
بـه   ي كار هنـر   كي به عنوان    يكار،  هينظر نيدر ا 

 منـد  هنر ي، بـرا  باشـد هدفمنـد    كـه    ديآ ميحساب  
 توسـط خـود     ،باشـد  يفرد و شخـص   ه  منحصر ب 

 بـا داشـتن بـار     ش شـود و   يهنرمند تجربه و پـالا    
 اعمـال   ،، كلمات ها ، صداها، رنگ  در اشكال ،  يعاطف
  .)27و16 (ابديانتقال به مخاطب ره يو غ

ا شــكل يــ صـورت ك يــهنـر بــه عنـوان   
  )ييصورت گرا(

ه ن ب ـ ي نـو  يدگاه متمركز بـر هنرهـا     ين د يا
 تأكيـد  و   ه بود يساز ه و مجسم  يخصوص نقاش 

 يآن به قالب مـشخص بـه عنـوان اصـل اساس ـ           
ه و  ي ـ ارا ي هنر هدف اثر   و است يتمام آثار هنر  

 ير هنـر  اث يعني .)27 (نشان دادن آن قالب است    
 و فقــط ارزشــش بــه بـوده ز يــمـستقل از هــر چ 

 يهنرمنـد و حت ـ   ا به   يشكلش است نه به محتوا،      
، آن ي درون ي، تنها معن  ي و اجتماع  يخينه تار يزم
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 1389 ،1 شماره ،16دوره                                                                                              ) حيات(اه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگ

 

 ٢٧

 يعني اثر . ساختار آن استييبايآن اثر و زخود 
ــســاختار،  ــهيا شــكلي ــه مجموع  اســت از يا  ك

ن عناصر را   ي و ا  اه  نآان  ي م ياه  تعناصر و نسب  
ان اجـزا را    ي ـشـكل نـسبت م    . خواننـد  مـي نشانه  
جــه ي كــه توســط هنرمنــد در نتدهــد مــينــشان 

شگردها خواه آگاهانه و اغلب نا آگاهانه و فراتر      
). 29 (انـد   رفتـه  بـه كـار   ازنده در اثـر     ت س ـ ياز ن 

ــاضــعف  ــوا و  ه،يــن نظري ــه محت  عــدم توجــه ب
. باشـد  مي مندارتباط دانستن آن با وضع هنر      يب

 ي بـرا  )اه ـ  تسي ـنئوفورمال(ن  يان نو يصورت گرا 
 تناسب  از ، شكل مشخص  ين نقص به جا   يرفع ا 
  .)27 (ت بخش شكل و محتوا سخن گفتنديرضا

   هنريباشناسي زيهاهينظر
 عـام خـود     ي در معنا  يشناسبايا ز يك  يتاست

 و  ييباي ز تيماهباشد كه به     مي  فلسفه  از يا شاخه
ه اشـاره ب ـ   محدودتر،   يعنا و در م   توجه دارد  هنر

كــه در   دارديك اثــر هنــر يــدرك مخاطــب از 
ــ هواژ ــون درك زيياه ــناخت ي چ ــا ش ــارب يب ، تج
. شـود  ميان  ي ب يشناختباي و نگرش ز   يباشناختيز

 مخاطــب در يذهنــپاســخ  بــه ن مــوارديــ ايهمگــ
 و نه   ي بر تجارب ذهن   و دلالت   يواكنش به اثر هنر   

ن تمركز آن نه بر     ي بنابرا . اشاره دارد  ينيتجارب ع 
سه بـا   ي ـدر مقا  .خود اثر، بلكه بر مخاطب آن است      

 بـر   د دقت داشت كـه هنـر      ي با هنر ياه  هيگر نظر يد
 امـا   دارد اسـت تمركـز      يعي كه طب  ي مشخص ءيش
 ك شـكل از تجربـه و      ي ـ ي قلمرو نظـر   يباشناسيز

ــه يناشــدرك  ــا از مواجه ــ ب ــركي ــه   اث اســت ك
 تـلاش   .ستي ـز ن ين يهنر ضرورتاً منحصر به كار   

ن اسـت كـه تفـاوت       ي ـنه بر ا  ين زم يلسوفان در ا  يف
گـر انـواع تجـارب      ي از د  يباشناختيان تجارب ز  يم

 فقط در برخورد    يشناس باي پس ز  .مشخص شود 
بر  در   را يتر عيو دامنه وس   نبوده   ي هنر اثرك  يبا  

 بـا  يف ـيم تعر ي اگر بخـواه   گري به عبارت د   .رديگ مي
 ،ميان كن ـ ي ـ هنـر ب   ي برا يباشناختينظر به تجربه ز   

 ، از هنـر يباشـاخت يف زي ـم تعرييت بگـو بهتـر اس ـ 
گر تجارب در بـر     ي با د  يبا شناخت يتفاوت تجربه ز  

 و  ت متفكرّانه است  ي از وضع  يختن نوع متفاوت  يانگ
ن يچن ـ ني ـا ختني بـرانگ  ي بـرا  ي فرصـت  يكار هنر 
 ي هنرمند فرد ،انين م يدر ا  . است يا ژهيت و يوضع

 مملـو از    يياياست كه قـصد دارد بـا سـاختن اش ـ         
 ي بـرا  ي مخاطب فرصت  ي، برا يباشناختي ز يژگيو

ن يبنـابرا .  فـراهم آورد   يبا شناخت يكسب تجارب ز  
 اگر و  كهشود مي محسوب ي كارهنري، كارهينظر

 يرا و داجــاد شــدهيهدفمنــد ان كــار يــفقــط اگــر ا
 يبـا شـناخت   يجاد تجارب ز  ي ا يبرا يت خاص يظرف
توانـد   مـي د خـاطر نـشان كـرد كـه          ي ـبا امـا    .باشد

ز ي ـ ن يگـر يمقاصـد د  ،  يباشناس ـيهدف ز رغم   يعل
  ).31و27 (داشته باشد

  اس و بحثيق
سه ي ـ و مقا ينجا لازم است كه به بررس ـ     يدر ا 

 »هنر ينظرف  يتعار«با   »يف پرستار يهنر در تعر  «
ان ي م ياه  تتشابهات و تفاو  ان  زيپرداخته شود تا م   

  ).1جدول شماره  ( مشخص شودن دويا
  يي و بازنمايپرستار

 با هنر بـودن     ي چندان ي سازگار هينظرن  يا
د ي ـ نـه تقل   يرا قصد پرسـتار   يز. ندارد يپرستار

ق موجـود در    ي حقا ييان و بازنما  يعت و نه ب   يطب
چــه تمركــز بــر  اگــر. اســت يعــي طبيهــا هديــپد

 ،يريرپذيبر محتـوا و تفـس     اثر، تمركز    يدارمعنا
ــاه ــتار  يميمف ــه در پرس ــستند ك  از ارزش ي ه
ــس ــه حــتم از د  ياريب ــا ب ــد ام ــر خوردارن ــ ب د ي

 يك صاحب نظر، هنر بودن پرستار     يانه  يبازنما
ــه دل ــب ــدانل ي ــ اصــل تقلفق ــاي ــا ييد و بازنم  ب
  .)24(رو خواهد بود  ه روبيدي شديانتقادها
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   و همكارانهومن شهسواري                                                                                                                                   پرستاري به عنوان يك هنر
 

 ٢٨

  يي و فرانمايپرستار
  با هنر بودن   يرشتي ب ي سازگار هينظرن  يا

 در اغلــب يرا پرســتاريــ ز،)24 ( دارديپرسـتار 
 يك ارتبـاط و تعامـل بـرا       ي ـا به عنـوان     ه  هينظر

ــه     ــر گرفت ــارب در نظ ــساسات و تج ــال اح انتق
ق ي ـ از طر  رفـاه  احـساس    يدر پرستار . شود مي

ن ي ـمـار منتقـل شـده و ا       ي به ب  يتي حما يرفتارها
 بوده و توسط پرسـتار      هدفمندرفتارها و اعمال    

ده يپوش ـ. شـود  مـي فـرد   ه  ش و منحـصر ب ـ    يپالا
 ياه ـ  تحـضور انـواع خاصـي از حال ـ       ست كه   ين

اي اصـلي در    ه ـ  هرواني و عاطفي به عنوان هست     
ثر و مطلـوب پرسـتاري      ؤ اقدامات م  يارايه تمام 
 مثـال عـلاوه بـر       بـه عنـوان   . ناپذير است  اجتناب

و ب ي ـ تركي، چگونگ نگرش به مراقبتدانش، نوع 
، ي احـساس  ياه ـ  هي ـنماتناسب آن بـا درو    ابراز م 
 مراقبــت و مــواردي از ايــن قبيــل بــراي يعــاطف

 ــ ــوب و م ــاملاً ثر،ؤخ ــروري ك ــم و ض ــد  مه  .ان
Kalofissudis  هر جـزء   : ديگو ميل هنر   يدر تحل

  از قلب و ذهـن هنرمنـد       ييها  بخش ياز كار هنر  
 ي و ي بـرا  يم خاص درون ـ   كه معنا و مفهو    است

ه كنـد آن را ب ـ     مـي  يند و هنرمند سـع    ك ميجاد  يا
 دي ـت ابـراز نما   ي ـك فعال ي ـ در قالب    يطرز مناسب 

 يجه گرفـت كـه بـرا     ين نت يتوان چن  ميپس  ). 32(
 بـه   آن چه  قبل از    يك كار هنر  ي بارهقضاوت در 
ــ مــيرا مــشاهده  مــا آن ده ويظهــور رســ  ،ميكن

 خود فرد هنرمنـد اسـت       يده درون يچياحساس پ 
ن احـساس   يرد و چن  يد مورد توجه قرار گ    يكه با 

 ذهـن و  يعن ـيوجـود هنرمنـد    كـه تمـام     يا ژهيو
 يياه ـ  يژگير نموده از جمله و    ي را درگ  يجسم و 

گونه   هر انجامرا در    توان وجود آن   مياست كه   
 خـود   يپرستار در رابطه با مـددجو       كه يتيفعال

  . جستجو نمود،دهد مي انجام

  ييگرا  صورت ويپرستار
ك عمل است كـه در برخـورد بـا          ي يپرستار

وسـته و   يه وقوع پ  نه خاص ب  يك زم يك مددجو در    ي
 و باشدر ي ممكن است متغ،طيت و شرايدر هر موقع

ن ي ـبـر ا  . كنـد  مـي  را حفـظ ن    ي و شكل كل ـ   يثبات كل 
 ياه  ت تفاو ييگرا صورت  از منظر  ي پرستار ،اساس
ك هنـر   يتواند به عنوان     مي با هنر داشته و ن     ياساس

 ييگرا ه صورت يبا توجه به نظر   اما  . محسوب شود 
 ت بخـش  ي رضـا   بر تناسـب   كه) سمينئوفرمال(ن  ينو

تـوان بـا توجـه بـه         مـي  ،تمركز دارد شكل و محتوا    
بـه عـلاوه     و   يل پرسـتار  اعم ـ نهفتـه در ا    يهماهنگ

 ،اني مــددجوي شــده بــراي فــرديت پرســتاري ـماه
  .ك هنر مدنظر قرار دادي را به صورت يپرستار

  يباشناسيز و يپرستار
 بـا   يپرسـتار بـودن   هنـر   كه  رسد   مينظر  ه  ب

داشـته   يشتري ـ ب يهمـاهنگ   هنر يسباشنايدگاه ز يد
 است كـه در     هدفمند ي عمل يرا كه پرستار  ي ز ،باشد

كننـده   ، فـراهم  ي درمـان  يه خـدمات مراقبت ـ   يكنار ارا 
بـا  ي كـسب تجـارب ز     يان بـرا  ي در مـددجو   يفرصت
ك تجربـه كـل     ي ـ يهنر پرسـتار  . )8 ( است يشناخت

مـار خلـق شـده و       ينگرانه است كه در ارتبـاط بـا ب        
ــدن موا  ــدفش برگردان ــول ب ه ــه معم ــه  يجه ــار ب م

دكننــده اثــر يآور اســت كــه تول  شــگفتيا مواجهــه
 اما بـه خـاطر      ).33 ( لذت و عشق است    يباشناختيز

 ياه هينظرگر ي با ديباشناسيز هينظر يتيتفاوت ماه
كـه در   د در نظر داشت كه هـر اثـر و عمـل             يبا ،هنر
چـه واجـد      اگـر  ،باشد يباشناسيدارنده تجارب ز  بر
شـود و    مـي اً هنر محسوب ن   لزوم ، است يژگين و يا

واژه  در كنار    يسشنابايزنام بردن از    ن حالت   يدر ا 
 يك ـي تفك نيچن ـل شـدن    ي ـقا يبرادر پرستاري   هنر  

 بـا   يزي ـا چ ي ـ عمـل    ي هنگـام  يعن ـي .است يضرور
 دارد  ي سـازگار  يباشناسيزدگاه  يف هنر در د   يتعر
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 ٢٩

  بـودن آن اشـاره شـود       يباشناس ـيزبهتر است به    
ك هنـر   ي ـتوانـد    مـي  يرن لحاظ پرسـتا   ي و از ا   )27(
اي قابـل ذكـر     ه ـ  ي يكي از ويژگ ـ   . باشد باشناسانهيز

زه ي ـ مشترك است، انگيديگر كه بين هنر و پرستار  
هـاي   تـلاش . باشـد  مـي  هـر دو     انجاممورد نظر در    

هنري به هر صورتي كه خلـق يـا ابـراز شـوند بـه               
 و   كمك خواهند كرد كه با دريافت       و مخاطبان  مردم

ــر درك ــشكلات م ــايي، م ــ زيب ــا فعالي ــ تتبط ب  ياه
 را كنــار زده و بــه فراموشــي   روزمــره زنــدگي 

 مـشترك در    بـه طـور   بسپارند؛ اين انگيزه و هـدف       
در  .شـود  مـي  پرستاري نيز تعقيب     ياه  تتمام فعالي 

 بيمـاران،  انجامكنـد تـا سـر    مـي  تلاش واقع پرستار 
برنـد از خـود      ميناراحتي و آلامي را كه از آن رنج         

  .دور كنند
  

  يف پرستاري هنر با هنر در تعريف نظري و تفاوت تعاريمسانه - 1جدول 
   تفاوت- يپرستار  ي همسان- يپرستار  يات اصليخصوص  هينام نظر

  ييبازنما

  عتي در طبيزيد از چيتقل -
  قتي انعكاس حقيتلاش برا -
  يع زندگي و وقايعيده طبيانعكاس پد -
   از آني و نموديزي انعكاس دهنده چياثر هنر -
  زير چن هييتب -
   بر اصل محتوا و داشتن معناتأكيد -
  ريازمند بودن به تفسين -

  ) يپرستار (ي اعمال مراقبتيمعنادار -
مـاران  ير تجـارب ب   ي بـر تفـس    يتمركز پرسـتار   -
  )ستير نير پذيالبته خودش تفس(

ــعــدم تقل - د و عــدم انعكــاس ي
  عتيقت و طبيحق
ــا  - ــدم بازنمـ ــاي چييعـ  يزهـ
  يعيطب

  ييفرانما

  جانات هنرمنديان احساسات و هيبرابر با ب هنر -
 جهـت   يرون ـي ب ياي ـ هنرمند به دن   ي درون يايانتقال دن  -
  جاد همان احساس در مخاطبيا

   هنرمنديبرگرفته از تجارب شخص -
  يله ارتباط عاطفيهنر به عنوان وس -
  ا رفتارهايا ياش ن عواطف شامليله انتقال ايوس -
   شكل خاصي داراش شده وي شده، پالايهدفمند، فرد -

انتقــال احــساس خــوب بــودن از پرســتار بــه   -
  مددجو

   بر تجربه خود پرستارتأكيد -
  يله ارتباط عاطفي به عنوان وسيپرستار -
  ي اعمال پرستاريهدفمند -
له انتقـال   يشتن بـه عنـوان وس ـ     ياستفاده از خو   -

  عواطف 
  ش احساساتيپالا -

ــعموم - ــال در  ي ت داشــتن اعم
  انتقال احساس

  شتن شكل خاصندا -

صورت 
  ييگرا

 بـه عنـوان شـرط       يتمركز بر شكل و صورت اثرهنر      -
   هنر بودنياصل

 بر اساس وجود دال و مدلول       يتوجه به خود اثر هنر     -
   اثريو نسبت سنج

  ي اثر هنرينشانه شناس -
  ه شگرد هنرمنديشكل بر پا -
  ت سازندهيا نا آگاهانه و فراتر از نيآگاهانه  -
  اثر يگرد نه مفهوم ماوراش تمركز بر كشف -
  سم متمركز برتناسب شكل و محتواينئوفورمال -

شكل و صورت خاص اعمال منحـصر بـه هـر            -
  پرستار

 تناسـب   ي خـاص دارا   ي شگرد ها  يريبه كارگ  -
  )يني نه عيالبته به صورت انتزاع(
  آگاهانه و نا آگاهانه -

عدم داشتن شكل و صـورت       -
   يهنر

  يف به صورت كليقابل تعر -
 در يداريـــعـــدم ثبـــات و پا -

  ا و اعماله تصور

  يباشناسيز

 تجربه  ي برا يجاد فرصت يبه قصد ا  ،  تمركز بر مخاطب   -
  باشناسانه در مخاطب يز
   متفكرانه و ژرفي و احساسي تجربه ذهنيبه صورت نوع -
ا اعمـال مملـو از      ي ـا  يهنرمند بـه عنـوان سـازنده اش ـ        -
   يباشناسي زيژگيو
  يجاد عمديد و ايتول -
  گري در كنار اهداف ديباشناسيجاد تجربه زيتوان ا -

  ت ي از حماي خوب بودن ناشيجاد تجربه ذهنيا -
 يباشناس ـيجاد تفكـر ز   ي به قصد ا   يانجام اعمال  -

  در مددجو
  يهدفمند -
ــه ز يا - ــاد تجرب ــيج ــداف  يباشناس ــار اه  در كن

  ي و سلامتيمراقبت

----  
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   و همكارانهومن شهسواري                                                                                                                                   پرستاري به عنوان يك هنر
 

 ٣٠

  يريگ جهيو نتبندي  جمع
جاد شـده   ي ابهام ا  رسد چالش و   ميبه نظر   

ن عامـل   ي متـأثر از چنـد     ي پرستار بودندر هنر   
ن عوامـل خـارج از      ي ـ از ا  يچه برخ  كه اگر  است

 بـه طـور خـاص       ي و برخ ـ  ين پرسـتار  يپليسيد
ها در   ر آن يثأ اما ت  ،ن است يپليسين د يمربوط به ا  

توجـه  ن ابهام، مشترك و مشابه بوده و        يجاد ا يا
ف در يعرن تيگاه ا يا در روشن نمودن جا    ه  نبه آ 

.  خواهــد داشــت ياريت بــسيــ اهميپرســتار
ق هنـر،   يف دق يها شامل فقدان تعر    ن آن يتر ياصل
ــتعر ــدي ــأث يميف ق ــر و ت ــدگار آن، ي هن رات مان

ف ي ـمخلوط شدن مفهوم هنرمنـد و هنـر در تعر         
ــتار ــث   يپرس ــر در بح ــوم هن ــتحاله مفه  و اس
 ي در پرسـتار   يشناس ـ يو هـست   يشناس معرفت

  .باشد مي
   هنرقيف دقيفقدان تعر
 جامع و كامل از هنـر و بـه          يفينبودن تعر 

 ي باز بـودن مفهـوم هنـر بـه خـود           گريعبارت د 
ش از  ي را ب ـ  يپرسـتار بـودن    هنـر     چـالش  خود،

 ،يف ـين تعر يرا فقـدان چن ـ   ي ـ ز كنـد  ميق  يش عم يپ
 يفرصــت مــا را در داشــتن مــلاك روشــن بــرا

 محـدود   يقضاوت در مورد هنر بودن پرسـتار      
نظـران   ز صـاحب   ا ي البتـه برخ ـ   ).24و8( كنـد  مي
 ارزشـمند   ياه  يژگي را از و    هنر يريف ناپذ يتعر

محدود كردن هنـر در قالـب هـر        با   آن دانسته و  
 و معتقدنـد    مخالف هستند ف مشخص   يگونه تعر 

ا فرمـول   ي ـف كـرد و     ي ـتـوان تعر   ميكه هنر را ن   
 آن در نظر گرفت، بلكه افراد بـر         ي را برا  يخاص

 خـود   يزان خردمنـد  ي ـت و م  ي ـخلاق اساس عقل، 
 مختلـف بـه     ياه ـ  هن ـيشوند آن را در زم     ميدر  قا

 يدگي ـچي پ ).35و34( ح به كـار ببرنـد     يطور صح 
كنـد و    ميق آن را دشوار     يف دق يت تعر يهنر قابل 

 معتقـد اسـت كـه       Shoenhofer ن اسـاس  ي ـبر ا 
درك زيبايي و هنر يك مسأله پيچيـده و شـامل           
عوامل عاطفي و ذهنـي اسـت كـه تكامـل آن بـه              

تمـاعي بــستگي دارد   فرهنگـي و اج ياه ـ يويژگ ـ
ز خاطر  ي ن Donahue ن رو است كه   يو از ا  ) 36(

كنــد هــيچ كــس از طريــق قلــم، قــادر  مــينــشان 
  و روح واقعــي »هنــر  «نخواهــد بــود حقيقــت  

  ).37(را تسخير و معرفي كند » يپرستار«
ــد  ــوم ق ــر و تـ ـيميمفه ــر ر آنيثأ هن  ب

  يپرستار
ان شد كلمه هنـر در زبـان        يطور كه ب   همان

بر جنبه مهارت و تبحر در انجـام   شتر  يانه ب يعام
دگاه ي ـن معنـا منـشأ در د      ي ـكار اشـاره دارد و ا     

انه هنوز در   ي عام ين معنا يا. ونان باستان دارد  ي
ن ين ا ي مب ين امر تاحدود  يج است و ا   يا را ه  نزبا

 چـون مهـارت و      يميخواهد بود كه منـشأ مفـاه      
ــر در  ــصورتبحـ ــر Johnson تـ ــودن  از هنـ بـ

ن بـه نظـر     ي بنـابرا  .، از كجا بوده است    يپرستار
  هنــر بــايميف قــديــ تعر خلــط شــدنرســد مــي
بـا  ي زين كـه اشـاره بـه هنرهـا       ي هنر نو  فيتعار

هنـر بـودن     در   يدارد، از عوامل عمده سردرگم    
با توجه به   چه   گر اگر يان د يبه ب .  است يپرستار

ــه   ــق نتيجـ ــده و طبـ ــه شـ ــوارد گفتـ ــري  مـ گيـ
Collingwood تـــوان اذعـــان كـــرد كـــه  مـــي

ا جـاي   ه  تواند در گروه مهار   ت ميپرستاري نيز   
شـود،   مـي  به عنوان يك هنر محـسوب ن       اماگيرد  

ز همـه   ي، مهارت حـا   يه و يچرا كه بر اساس نظر    
  ).31و24(باشد  مي هنر نياه يويژگ

 ي ذكـر شـده بـرا      ياه ـ  يبا توجه بـه ويژگ ـ    
 مشهود  يا در پرستار  ه  يژگين و يمهارت، وجود ا  

 به طوري كه در بسياري از اعمال پرستاري است،
نتيجه نهـايي    ها و  توان بين ابزار، وسيله، روش     مي
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 ٣١

ات ين موارد همـان خـصوص     ي كه ا  ل شد يافتراق قا 
تــوان گفــت  مــيپــس . باشــند مــي مهــارت ياصــل

علم، يك مهارت نيز به حساب       پرستاري علاوه بر  
مهارت در واقع بيانگر توانايي پرستار      ). 2(د  يآ مي

 باشـد كـه در     مـي يابي به نتـايج مطلـوب        در دست 
ي نظيــر همــاهنگي ياهــ ياعمــال مختلــف بــا ويژگــ

 يت و طراح  يحركات، نحوه ابراز و بيان، قصد و ن       
يابي بـه يـك      شود و براي دست    مي مشخص   يقبل

ا خـود   ه ـ  تلـذا مهـار   . گيـرد  ميهدف خاص انجام    
يـابي بـه     اي جهـت دسـت     هدف نيستند بلكه وسيله   

ا بــه هــ تباشــند و در پرســتاري مهــار مــيهــدف 
ــا  ــل مه ــواعي مث ــ تران ــي  ياه ــاطي و تكنيك  ارتب

  ).17(شوند  ميبندي  تقسيم
 در  مخلوط شدن مفهـوم هنـر و هنرمنـد        

  يپرستار
ف هنر و توجه به     ي كه اغلب در تعر    يالؤس

 تأمـل ز ارزش   ين جا ن  يو در ا  شود    يآن مطرح م  
، يان هنر بودن پرسـتار    ين است كه با ب    يدارد، ا 

ا خود عمل   ياست  ت پرستار   يقصد، توجه به ماه   
 متـون هنـر بـودن       يچه در برخ   ؟ اگر يرپرستا
 ي و در برخ ي پرستار يه محتوا ي بر پا  يپرستار

 قرار  تأكيد پرستار مورد    يه هنرمند يمتون بر پا  
ف ي ـ، اما آن چه كـه اغلـب از تعر         )8(گرفته است   

شود توجـه    مي به عنوان هنر استنباط      يپرستار
ش است و نـه     ي پرستار در عمل خو    يبه هنرمند 

ف به نظـر    ين نكته ظر  ي، ا ير پرستا يت هنر يماه
هنر بـودن    به چالش    ياديرسد كه تا حدود ز     مي

  . دامن زده استيپرستار
اســــتحاله مفهــــوم هنــــر در بحــــث 

  ي در پرستاريشناس ي و هستيشناس معرفت
 در  تأمـل  يشناس ـ ي، هست يدر قلمرو فلسف  

 ي در پ ـ  يشناس ـ  و معرفت  يستيت و چ  يباب ماه 

 ينگـام هن رو   ي ـ از ا  . كسب معرفت است   ياه  هرا
 تمركز ، باشديت پرستاري در ماهتأملكه قصد، 

ن جـا لازم    ي ـ است و در ا    يشناس يبحث بر هست  
ال كـه چـرا     ؤن س ـ ي ـ توجـه بـر پاسـخ ا        كه است

ــتار ــت يپرس ــر اس ــردد ، هن ــوف گ ــا .  معط ام
ــ ــا هجابــ ــ  مقولــــه معرفــــتييجــ  و يشناســ
 و سـوء   Carper بحـث  ناشـي از   يشناس يهست

 ي، موجـب بـروز سـردرگم      از آن  حاصـل تفاهم  
 بـه   . شـده اسـت    يهنر بودن پرسـتار   شتر در   يب

 از  يكيان داشته است كه     ي او ب  تر، عبارت واضح 
 است  يباشناسي، ز ي دانستن در پرستار   ياه  هرا

 خـود در    يباشناسيو پرستاران به كمك حس ز     
پردازند  ميماران به كسب دانش     يمورد مراقبت ب  

 امـا   ، اسـت  يشناس ـ طه معرفت ين امر در ح   يكه ا 
 ين باشد كـه پرسـتار     ين امر ا  ياز ا اگر برداشت   

 منجر بـه    -يشناس يطه هست ي ح يعني -هنر است 
گـردد   مـي  يح از پرسـتار   ي ناصـح  يفيجاد تعر يا
  ).38و10(

بر اساس آن چه كه گفته شـد        به طور كلي    
ــ هصيـــخص  در حرفـــه ياري بـــسي هنـــرياهـ

رسـد   مـي خورد و به نظر      مي به چشم    يپرستار
ــه ا ــك ــين وي ــ يژگ ــا ره ــشه در ذات و ماهي ت ي

گر ياس با ديكه در ق راي ز، داشته باشديپرستار
شرفت علوم  ي مشابه، گذشت زمان و پ     ياه  هحرف

 يات هنـر  ي، نتوانسته است خـصوص    يآور و فن 
 ي مختلف انـسان   ياه  ه در توجه به جنب    يپرستار

 ي ابعاد هنـر   يپرستاري، دارا . را از آن جدا كند    
 يعنـي پرسـتار     .ار بوده و چند بعـدي اسـت       يبس
كند، ارتباط   ميدهد، حمايت    ميآموزش  زمان   هم

كند و با    ميكند، درمان    ميمين  أكند، ت  ميبرقرار  
يك رويكرد هنرمندانه شرايط بهبودي بيمـارش       

ــراهم   ــف ف ــاد مختل ــيرا در ابع ــن   م ــه اي ــد ك كن
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   و همكارانهومن شهسواري                                                                                                                                   پرستاري به عنوان يك هنر
 

 ٣٢

ا امروزه در بسياري از حرف كم رنـگ         ه  يويژگ
 هنري هنوز بـه     ياه  تشده است و تنها در فعالي     

  ).40و39(خورد  ميچشم 
د ي ـ با ينيپليسيك ضرورت د  ياما به عنوان    

ــب ــتار ي ــه پرس ــت ك ــاطر  يان داش ــه خ ــا ب  تنه
 بـودن خـود و آن       مهـارت ت  يت و ماه  يخصوص
تواند هنر قلمداد گـردد     يانه، م يدگاه عام يهم از د  

چـه    موجـود هنـر، اگـر      ياه ـ  هيو بر اساس نظر   
ن هنر ي نوياه هي از نظري از آن با برخيياه هجنب
ت يتواند بر ماه   مين امر   يدارد و ا   يز سازگار ين

 صحه بگـذارد،    ي تاحدود ي بودن پرستار  يهنر
بـا  ي فاحش بـا هنـر بـه مفهـوم هنـر ز        ياما تفاوت 

 ين همـاهنگ ي ـد در نظر داشت كه ا    ي با يعني. دارد
 را در   يست كـه پرسـتار    يچ رو تا آن حد ن     يبه ه 

ن لازم است   يبنابرا. با قرار دهد  ي ز يزمره هنرها 
در  يسندگان پرسـتار  ي ـ نو نظـران و   صـاحب كه  
در د نظـر كـرده و       ي ـتجدن حرفـه    ي ـا بـودن    هنر
ت ي ـ در نظـر گـرفتن ماه      ي برا يف پرستار يتعر

ا و  ه ـ  تي ـ بـه ظرف   ، ضمن اشاره  باشناسانه آن يز
 تأكيـد باشناسـانه   ي بر واژه ز   يات هنر يخصوص

 هنر ضمن حفظ مرز موجود با   يپرستارتا  كنند  
ن باشناسـانه خـود بـدو     ي ز ياه ـ  تيبر ظرف  با،يز

  .دي نماتأكيدابهام 
 بـه نظـر     يز ضـرور  ي ـن نكتـه ن   يتوجه به ا  

ف يدر تعـار   انـه هنـر   يرسـد كـه مفهـوم عام       مي
  اگـر  ن حرفـه  يباشناسانه ا يت ز ي و ماه  يپرستار

 ي را در زمـره هنرهـا      يتوانـد پرسـتار    مـي چه ن 
 يسـاز   و روشـن   توجه،  تأكيدبا قرار دهد، اما     يز
و ار داشـته  يت بـس يباشناسانه اهميت زين ماه يا
ه انـسان   حرف ـن  ي ـ ا ي بـرا  يك ضرورت اساس ـ  ي

  .ديآ ميانه به حساب يگرا
  

  تشكر و قدرداني
 دوسـتان و همكـاراني       كليـه  از وسيله بدين
  تـشكر  پژوهش روشنگر راه ما بودند    كه در اين    
  .نماييم  ميو قدرداني
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In the many definitions that are accompanied with nursing, in addition to the 
scientific aspect, art has always been mentioned. Since Florence Nightingale 
introduced nursing as an art, several theorists have emphasized the aesthetic 
aspect of nursing in their literature. However, many experts believe that the 
word "art" has been accepted in nursing without deep thought and criticism.  
To judge the statement: "Nursing is an art", it seems that it is necessary to 
review the similarities and differences of "art" concept in nursing and other 
fields literature. Art has a complex and multidimensional meaning that is the 
backbone of many theories presented; however, they each have their own 
strengths and weaknesses. Nursing has artistic properties; but this 
characteristic is referred to as folk art and not to specific features of art. In 
comparing these theories with the concept of art used in nursing, it is 
essential to note that art in nursing refers to skills of nursing. In other words, 
nursing is not a kind of fine art. 
From the aesthetic perspective, nursing can be easily defined as a form of 
art; however, we must put great importance in the inseparable words of 
"aesthetic" and "art of nursing". With such a connection, we are able to 
introduce and capture the true spirit of both art and nursing. In this article, 
we have reviewed the most important definitions and theories of art as a 
"specific term", and as "skill", where they have linked nursing to art. 
Moreover, we have discussed their similarities and differences. 
 
Key words: nursing, art, skills 
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