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 چكيده
ها درمواجهـه     باشد و همه انسان     پاسخ به استرس مي    ترين واكنش رواني در    اضطراب شايع : زمينه و هدف  

يكـي از   . كننـد   هـاي تشخيـصي تهـاجمي آن را تجربـه مـي             هاي تهديدكننده زنـدگي نظيـر روش        موقعيت با
باشـد كـه      هاي قلبي، كاتتريسم قلبـي مـي        در بيماري هاي تشخيصي و درماني روزافزون        ترين روش  شايع

سـازي   ثير آرام  تـأ  مطالعه حاضـر بـا هـدف تعيـين ميـزان          . شود  باعث افزايش سطح اضطراب بيماران مي     
  .كاتتريسم قلبي انجام گرفته است انتظار عضلاني بنسون بر سطح اضطراب بيماران در

هـاي قلـب      ظـار كاتتريـسم قلبـي بـستري در بخـش          انت در  بيمـار  140در يك كارآزمايي بـاليني     :روش بررسي 
 تهران به روش در دسترس انتخاب و با تخصيص تصادفي به دو گروه آزمـون و               ) ره(بيمارستان امام خميني    

دهـي سـطح     ها شامل پرسشنامه اطلاعات فردي و برگه خـودگزارش          آوري داده  ابزار جمع . شاهد تقسيم شدند  
ابتدا يك ساعت قبل از كاتتريسم  .دهي مددجو بود خودگزارش ه واضطراب و روش گردآوري اطلاعات مصاحب

سپس از گروه مداخله خواسـته شـد كـه بـه            . دو گروه ثبت شد    مورد پژوهش در  بيماران  قلبي سطح اضطراب    
سازي عضلاني بنسون را از طريق گوشي وهـدفون       مدت بيست دقيقه نوار ضبط شده دستورالعمل انجام آرام        

 در. ثبت گرديد اين گروه مجدداً سطح اضطراب آنان اندازه گيري و پس از اجراي مداخله دربلافاصله  بشنوند و
و سطح اضطراب آنان يك بار يـك سـاعت قبـل و    هاي استاندارد پرستاري انجام يافت  گروه شاهد تنها مراقبت 

 و  SPSSافزار    توسط نرم  ها  تجزيه و تحليل داده   . گيري و ثبت شد    بلافاصله قبل از كاتتريسم قلبي اندازه     يك بار   
  .ويلكاكسون انجام گرفت ويتني و من دو، فيشر، هاي آماري كاي آزمون
كاتتريـسم   سطوح اضطراب يك ساعت قبـل از  جنس و  فردي نظير سن و    هاي  ويژگيدو گروه از نظر     : ها  يافته

ي يافـت   داراپـس از انجـام مداخلـه سـطح اضـطراب بيمـاران كـاهش معن ـ               . همـسان بودنـد    يكـديگر  قلبي با 
)001/0<p (هاي اين پژوهش  يافته .شد اين ميزان بيشتردر مرحله پس آزمون حالي كه در گروه شاهد  در

نشان داد كه بلافاصله قبل از كاتتريسم قلبي بـين دو گـروه اخـتلاف آمـاري معنـاداري بـه لحـاظ سـطح                         
  .)p>001/0(اضطراب وجود دارد 

سازي عضلاني بنسون به طـور معنـاداري موجـب كـاهش             اساس نتايج اين پژوهش، آرام     بر: گيري  نتيجه
توانند از اين روش براي كاهش        شود و پرستاران مي     انتظار كاتتريسم قلبي مي    سطح اضطراب بيماران در   

  .هاي تشخيصي تهاجمي استفاده نمايند سطح اضطراب بيماران در انتظار روش
  

  انتظار كاتتريسم قلبي اران درازي عضلاني بنسون، بيمس م اضطراب، آرا:هاي كليدي واژه
  1389 ماه ارديبهشت:  پذيرش مقاله-  1388 ماه دي:  دريافت مقاله-
  

 ∗مقدمه
 يصيــك روش تشخيــ يسم قلبــيــكاتتر

 ياطلاعـات مهم ـ   است كه    ي اختلالات قلب  يتهاجم

                                                 
   پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانيگروه آموزش  مربي*

   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو كارشناس ارشد آمار حياتيمربي  **
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد دزفولمامايي  پرستاري وده  پرستاري دانشكيمربي گروه آموزش ***

 يها يماري عروق كرونر، ب   يها يماريمورد ب  در
 و عملكــرد يا چــهي دريهــا يمــاريب ،يمــادرزاد

 يري ـگ  اندازه يو برا  دهد ميه  ي ارا ي قلب ياه بطن
ــشارها ــيف ــادي داخــل قلب ــسي و مق ژن در ير اك
 مـورد   يده قلب ـ   مختلف قلب و بـرون     يها قسمت

 64-71 ،1389، 2ه  شمار،16دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكارانمقدم معصومه ذاكري                   ...                                                                       سطح اضطراب ي عضلاني بنسون برساز تأثير آرام
  

 ٦٥

ق ي ـبـا تزر  در ايـن روش      .رديگ مياستفاده قرار   
 كرونر،  يها اني شر يماده حاجب و فلوروسكوپ   

 ي قلبــياهــ هواريــ و حركــت دي قلبــياهــ هحفــر
 يسم قلب ـ ي ـ انجـام كاتتر   با). 1( شود ميمشاهده  

  و يابي ـارز عـروق را   ت قلـب و   يتـوان وضـع    يم
 ).2( ن نمـود  ييتع را وسعت انسداد عروق كرونر   

 يمـار قلب ـ  يب ون نفـر  يلي حدود دو م   يانه برا يسال
 انجـام   يسم قلب ـ ي ـكا كاتتر يالات متحده آمر  يدر ا 
ن ي ـق بـودن ا  ي ـدق و توجه به معتبر   با و شود يم

حـال   در روزبه   آن روز   تعداد يصيروش تشخ 
 يسم قلب يكه كاتتر  نيرغم ا  يعل) 3( ش است يافزا
ــ تشخيهــا ن آزمــونيمعتبرتــر از   قلــب ويصي

تـرس   اضـطراب و   جـاد يباعث ا  اما   عروق است، 
ن يتـر  ياساس ـ ).4( شـود  يماران م ـ يب  در ياديز

ــدف تـ ـ ــ تم درمــان در مراقبـ ـيه  قبــل از ياه
نجــات   حفــظ وي تهــاجميصيــ تشخيهــا روش
دن عوارض قبـل  ياقل رسانبه حد  ماران و يجان ب 

ر يثأرا اضـطراب ت ـ   ي ـز،  باشـد  مـي از عمل    بعد و
 ).5( گـذارد  مي روشجه  ينت ت و ي بر وضع  ياديز

 بــر رگــذاريثأك عامــل تيــاضــطراب بــه عنــوان 
سلامت بدن در دوره قبـل از عمـل نـه تنهـا بـر               

 رين تأث ياندوكر ك و نورو  يولوژيزي ف ياه  شواكن
 ي جراح ـ ن انجـام اعمـال    يح ـ گذارد، بلكـه در    يم

 زي ـعمل ن   پس از  ي بهبود مرحله در  و يصيتشخ
 يامـدها يباعث بـروز پ     دارد و  يديعوارض شد 

ــل از ).6( شــود ي مــينديناخوشــا  اضــطراب قب
از يزان ن يتواند م  مين آن   يح  و يصي تشخ روش

 و موجـب    ش داده يژن را افـزا   يوكارد به اكـس   يم
 به  يشتريجه فشار ب  ينت  در .ك گردد يسكميدرد ا 

ر يتـأث  مـار ي ب يود كه بـر بهبـود     ش ميقلب وارد   
 ماننـد   يادي ـك ز ي ـولوژيزيگذاشته و عـوارض ف    

ــزا ــنفس و   ياف ــداد ت ــب، تع ــداد ضــربان قل ش تع

ت ي ـد كـه در نها    ي ـنما مـي جـاد   ي را ا  يده قلب  برون
 و در يسم قلبيك كاتتر يموجب ناموفق بودن تكن   

 مددجو خواهـد    يص قطع يجه اشكال در تشخ   ينت
  ).7( شد

 يهـــا وش درمـــان اضـــطراب از ريبـــرا
 .شود ي استفاده م  ي متعدد ييرداروي و غ  ييدارو

ــا ــدياز داروه ــاضــطراب را  ض ــي ــوان  يج م ت
 ،يا  سـه حلقـه    يها يضدافسردگ ها، نيازپيبنزود

 ضد  يداروها داز،ين اكس ي مونوآم ياه  هبازدارند
 ،)رونيباســـپ (ينيازپيـــر بنزوديـــاضـــطراب غ

 ن را ي ـز يدروكسيه پروپرانولول و  ن،يكاربامازپ
 كاهنـده اضـطراب عـوارض       يداروهـا  .نام بـرد  

 دارنـد و در     يادي ز ي وروان يك جسم يولوژيزيف
ز وجود ي نيي داروياد و وابستگيضمن خطر اعت 

 داروها مانند افت    ي عوارض جانب  ياز طرف . دارد
 مانند تـنفس و     ياتيف اعمال ح  يفشارخون، تضع 

، تهـوع، اسـتفراغ،     يخـواب آلـودگ    ضربان قلـب،  
 يك و حت ـ  ي ـرژ آل ياه ـ  ش واكـن  يبوست و گـاه   ي

ش خطـرات   يافـزا  اد است كه علاوه بر    ي ز ،شوك
 يعـوارض جـسم    ،يسم قلب يكاتتر از بعد ن و يح
 يــيتحمــل دارو  ويوابــستگ  متعــدد ويروانــ و

 بــر يي بــالاياهــ هنــيمــاران داشــته، هزي بيبــرا
ل ي ـ كـشورها تحم   ي و درمـان   ي بهداشت يها نظام

  ).8( گردد يم
 يـي رداروي غ يهـا  علاوه بـر داروهـا روش     

 ازمنـد يمـاران ن  ي جهت كاهش اضـطراب ب     يدايز
 يعمل نه و يباشند كه ضمن نداشتن هز     يمطرح م 
 كنندگان نداشته و    استفاده ي برا ي عوارض ،بودن
  ).5(  دارندياريبس ديفوا

ــان از ــه درم ــا جمل ــيرداروي غيه ــ راي ج ي
ورزش، شناخت   ،يدرمان ماساژ توان عبادت،  يم

 يقيموس ـ مراقبـه،  ،ي عضلان يساز آرام ،يدرمان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
11

 ]
 

                               2 / 9

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-90-fa.html


1389 ،2 شماره ،16دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران   
  

 ٦٦

ت ي هـدا  يتـصورساز   و يحه درمـان  يرا ،يدرمان
ن ي آرامــش و تــسكيشــده را نــام بــرد كــه بــرا

شوند و نقش مهـم      يماران استفاده م  ياضطراب ب 
ــه ب،پرســتاران ــراي كمــك ب ــاران ب  اســتفاده يم
ــ مناســب و ــدد تكنؤم ــواع متع ــثر از ان ــا كي  يه

  ).9(  استيازس مآرا
ــال در ــا س ــ اخيه ــكأت ري ــد زي ــر  يادي ب
 كاهنـده اضـطراب شـده       يـي اروردي غ يها روش

 مناسب و مقرون به     يها است كه از جمله روش    
  ).8( باشد ي بنسون مي عضلانيساز صرفه آرام
ــاز آرام ــضلانيس ــسون ي ع ــه  بن از جمل

 كـاهش سـطح     يثر برا ؤ م ييرداروي غ يها روش
 يصي ـمـاران در انتظـار اعمـال تشخ   ياضطراب ب 

كـه   باشـد  ي م ـ يسم قلب ـ ي ـجمله كاتتر   از يتهاجم
 ي عـضلان  يسـاز   شـل  يها ن روش يبهتر ز ا يكي

ن روش سفت نمودن عضلات وجود      يا در. است
ش ي موجـب افـزا    يكه انقباض عضلان   چرا،  ندارد

 زان فـشارخون شـده و     ي ـم تنفس و ،  تعداد نبض 
 يسـاز  آرام. دهـد  يش م ـ يافـزا   قلب را  يكار بار

 اريبـس  دي ـ بنسون علاوه برداشـتن فوا     يعضلان
 بـر   ي عوارض گونه چيآسان، ه  روش كار  و اديز
طـور  ه  توانند ب  يماران م يبو   ندارد   يماران قلب يب

د در  ي ـك با ي ـن تكن ي ـا .مستقل از آن استفاده كنند    
 و  يتمركز ذهن ـ  ت راحت، يوضع ط آرام، يك مح ي

 خـود   ير واقع ـ يبا نگرش مثبت انجام شود تا تأث      
  ).10( را بگذارد

دهـد   مـي نـشان    همكاران  و يفيمطالعه حن 
كـاهش   يبـه معن ـ    بنـسون  ي عـضلان  يساز آرام
ت ي ـفيك ك ي ـ به صـورت     ي بدن يها د انقباض يشد
باشـد و موجـب      ي در مقابل تنش م    يكيولوژيزيف

  ازي ناشــي و روانــيرات جــسمي از تــأثييرهــا
  ).11( شود ياسترس م

 بـر   يمبن ـيافته،  مطالعات انجام   با توجه به    
ژه ي ـوه   ب يماران قلب ي اضطراب در ب   يوع بالا يش
با توجه بـه      و ي قلب سميماران در انتظار كاتتر   يب

 يهـا  اثرات نامطلوب اضطراب بر تمـام دسـتگاه       
 نيـز   عـروق و   خصوص دسـتگاه قلـب و     ه  بدن ب 

 اضـطراب و    ضـد  ياد داروها يز اريعوارض بس 
ن يــا كــم شــدن اثــر  ويــيمقاومــت دارو جــاديا

ــد  ــا بع ــاهيمــدت از داروه ــا كــه    از آن، كوت ج
 يك روش درمـان   ي ـ بنسون   ي عضلان يازس  مآرا
 كـاهش   يبـرا   مناسب ييردارويغ  و يرتهاجميغ

 يمـاران قلب ـ  يت ب يوضع بهبود سطح اضطراب و  
ر ي تـأث ميـزان ن يـي هـدف تع  ن مطالعه بـا   يا است،
 بنسون بر سطح اضـطراب      ي عضلان يساز آرام

 انجـام يافتـه     يسم قلب ـ ي ـكاتتر انتظار  در مارانيب
  .است

  
  يروش بررس

ــا ــه ي ــن مطالع ــالينيي ــايي ب دو  ك كارآزم
ورد مطالعــه آن را گروهــه اســت كــه جامعــه مــ

 در  ي بـستر  يسم قلب ـ ي ـماران در انتظـار كاتتر    يب
 ،يداخل و،ي يس يس ،يگذار لوله پس از  ياه  شبخ

) ره (ين ـي امام خم  مارستانيبمردان   قلب زنان و  
. دادنـد  ميل  ي تشك 1386 ماه مهر  تا ريتهران از ت  

ــ بــا  دســترس انتخــاب و ا بــه روش درهــ هنمون
ــه دو گــروه آرام   يازســ تخــصيص تــصادفي ب

از نظر  دو گروه    .م شدند يكنترل تقس   و يعضلان
 ك ساعت قبـل از    يسطح اضطراب    جنس و ،  سن
  . همسان بودنديسم قلبيكاتتر

محدوده :  ورود به مطالعه شامل يارهايمع
 يي سال، نداشتن مشكل شنوا    60 تا   18ن  ي ب يسن
 ي عـضلان  يسـاز  آرام  نـوار  يدن صدا ي شن يبرا

بخـش    آرام يداروهـا  بنسون، استفاده نكردن از   
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 ٦٧

ــد و ــژوهش،    ض ــام پ ــان انج ــطراب در زم اض
ن ي شــناخته شــده، اولــي روانــيمــارينداشــتن ب

 ياه ـ  ه، نگذراندن دور  يسم قلب يتجربه عمل كاتتر  
لات ي، نداشتن تحـص   ي عضلان يساز مشابه آرام 
 ايـــ ي علـــوم پزشـــكياهـــ هرشـــت مـــرتبط بـــا

 و  ينداشتن مشكلات فلـج عـضلان      ،يشناس روان
بـا لحـاظ    حجـم نمونـه      . بودند يفهم زبان فارس  

05/0=α     نفـر   50، به تعـداد     % 80 و توان آماري 
زش ي ـ ر ين ـيب شيپ ـو بـا    در هر گـروه محاسـبه       

در نظـر   نفر   70  هر گروه  يبرا اه  ه نمون ياحتمال
ــزار جمــع .گرفتــه شــد ــا ا درهــ ه داديآور اب ن ي

 ي عــدديداريــدمقيــاس پرســشنامه و پــژوهش 
 سطح اضـطراب توسـط   يده برگه خود گزارش  (
پرسـشنامه و   روايـي   ن  يي تع يبرا. بود) رانمايب

 ، استفاده شد  امحتوروايي  برگه ثبت اطلاعات از     
 اطلاعات پـس    يآور ن صورت كه فرم جمع    يبه ا 

از مطالعــه منــابع و كتــب مربــوط بــا موضــوع  
 نظراتبا استفاده از    ه شده و سپس     يپژوهش ته 

ت علمــي محتــرم هيــأ  ده نفــر از اعــضاييعلمــ
 دانــشگاه علــوم ييمــا و مايدانــشكده پرســتار

. ، اصــلاحات لازم انجــام گرفــت تهــرانيپزشــك
ــمق ــاس دي ــدديداري ــسمتي ع ــي مقي ده ق  ياس

ران ي ـا در ن بـار  ي اول ـ ياستاندارد است كـه بـرا     
اي   در مطالعـه   1381پور در سـال      توسط ايماني 
ثير دو روش برقـراري     أمقايـسه ت ـ  «تحت عنوان   
ــر  ــاط ب ــطراب و  ارتب ــزان اض ــايتمندي  مي رض
احــي قلــب بــاز داراي لولــه تراشــه بيمــاران جر

ــتان  ــستري در بيمارس ــوم    ب ــشگاه عل ــاي دان ه
كار رفت و ضريب پايايي اين      ه  ب» پزشكي تهران 

ــادل   ــزار مع ــ% 85اب ــد ه ب ــت آم و در ) 12( دس
اسـتفاده  ديگر نيـز از ايـن مقيـاس          ياه  شپژوه
پرسـشنامه  پايـايي   ن  يي تع يبرا). 13(ه است   شد

بــت  برگــه ثي مجــدد و بــرا آزمــوناز روش 
  .ديزمان استفاده گرد اطلاعات از مشاهده هم

سطح اضـطراب    ن پژوهش منظور از   يدر ا 
 مورد مطالعه از    بيمارانكه  است   يازيزان امت يم
ــمق ــاس دي ــدديداري ــرهي ع ــنجش يا  ده نم  س

 در  يسـاز  اضطراب قبـل و بعـد از مداخلـه آرام         
 و در گـروه      بنـسون  ي عـضلان  يساز گروه آرام 

ــاهد ــل و بلاف ش ــاعت قب ــك س ــل از  ي ــله قب  اص
ند كه در سه سـطح      ا  ه كسب نمود  يسم قلب يكاتتر
و )  نمـره 6تا4از (، متوسط )نمره 3تا0از (ف  يخف
 روش كار .  شد يبند طبقه)  نمره 10تا7از  (د  يشد
از پـس از كـسب اجـازه        ن صورت بود كـه      يبه ا 

ــب  ــه  ،پزشــك متخــصص قل توضــيحات لازم ب
ت يسپس رضاشد  بيماران واجد شرايط داده مي

 .دي ـگرد مـي اخـذ    هت شركت در پـژوهش    آنان ج 
تخصيص بيماران به دو گروه آزمـون و شـاهد          

ــصادفي انجــام يافــت  ــه صــورت ت ــروه . ب در گ
ك سـاعت قبـل از      ي بنسون   ي عضلان يازس  مآرا

مـاران توسـط    ي سطح اضطراب ب   يسم قلب يكاتتر
شـد و روش     مـي  و ثبـت     يري ـگ پژوهشگر اندازه 

 بنسون بـه صـورت ضـبط        ي عضلان يساز آرام
ق واكمن و هدفون به مـدت       ي در نوار از طر    شده

قه پخش شـده و از بيمـاران خواسـته          يست دق يب
پخـش شـده در نـوار        شد طبق دسـتورالعمل    مي

ــضلان روش آرام ــام يســازي ع ــسون را انج  بن
ــد ــرين   ،دهن ــار در بهت ــه بيم ــب ك ــن ترتي ــه اي  ب

كـرد در    وضعيتي كه در آن احساس آرامش مي      
بست، در   ميتخت قرار گرفته و چشمان خود را        

ماننـد خـدا،    (بخـش    اين حالت يك كلمـه آرامـش      
را انتخاب  ) ن كمان و امثال آن    يرنگ باران، عشق،

 بـا بينـي   ،و شروع به تنفس عميق و منظم نموده  
ــازدم را   ــا دهــان ب دم را انجــام داده و ســپس ب
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 ٦٨

كرد و كلمه مورد نظر را در ذهن خود          ميخارج  
ت زمان از نـوك انگـشتان پـا عـضلا          تكرار و هم  

خــود را شــل نمــوده و ايــن كــار را بــه ســمت  
مي داد تــا تمــا عــضلات بــالايي بــدن ادامــه مــي
د و اين حالت    عضلات بدن به انبساط كامل برس     

و سـپس    نمـود  ميرا به مدت بيست دقيقه حفظ       
بلافاصله پـس   ). 11( كرد چشمان خود را باز مي    

 ، بنـسون  ي عـضلان  يسـاز  انجام مداخله آرام   از
 ب بيمـاران بـا اسـتفاده از       سـطح اضـطرا    مجدداً

) يده ـ خـودگزارش برگـه    (ي عـدد  يداريد اريمع
شــاهد در گــروه  .شــد مــيثبــت   ويريــگ هانــداز
 انجام و مداخله    ي استاندارد پرستار  ياه  تمراقب
ك ساعت و   يفقط  گرفت و    مي صورت ن  يا اضافه

 سطح اضـطراب    يسم قلب ياز كاتتر  قبل بلافاصله
بـستگان   .شـد  مـي  و ثبـت     يري ـگ ماران انـدازه  يب
 در .آنـان بودنـد    كنـار  گـروه در   دو ماران هر يب

ا بــا اســتفاده از هــ هل داديــتحل ه ويــتجز تيــنها
 ينظر آمار  از p>05/0 انجام و  SPSSافزار   نرم

 ي آمـار  ياه ـ  نآزمـو . دي ـمعنادار محـسوب گرد   
دو، تـست    ي كـا  يها مورد استفاده شامل آزمون   

  . بودنديتنيو من لكاكسون ويشر، ويق فيدق
  
  اه هافتي
مـورد   بيمـاران    ا نشان داد كه اكثـر     ه  هافتي

 بنـسون   ي عـضلان  يازس  مپژوهش در گروه آرا   
-60 يمحـدوده سـن    در%) 4/79( شاهد   و %)88(

 يواحدها ن درصد يشتريب.  سال قرار داشتند   46
 ي عــضلانيســاز گــروه آرام مطالعــه در مــورد

ــسون ــرل و%) 66( بن ــد%) 9/55( كنت ــرد بودن . م
ــم ك ســاعت قبــل از يــن ســطح اضــطراب يانگي

 32/6±27/2ن گـروه   ي ـمـاران ا  ي ب يسم قلب يكاتتر

ــود، ــال در ب ــه  يح ــروه شــاهد  يدر بك ــاران گ م
ويتنــي  مــن يآزمــون آمــار و بــود 18/2±58/6

مطالعـه    مـورد  ياه ـ  هن گرو ي ب يداراارتباط معن 
ن نظـر   ي ـلـذا دو گـروه از ا      ،  )p=3/0(نـداد   نشان  
  ).1 جدول شماره(بودند همگن 

ــروه آرام ــاز در گ ــضلانيس ــسون ي ع  بن
مداخلــه  قبــل ازآنــان ن ســطح اضــطراب يانگي ـم

ن سـطح  يانگي ـكـه م  يحال  دره،بود 27/2±32/6
كـاهش   96/3±17/2از مداخله بـه   اضطراب بعد

و اين كاهش بر اساس آزمون ويلكاكسون       افته  ي
جـدول شـماره   ( استبوده ) >001/0p(معنادار 

2.(  
سطح اضـطراب بلافاصـله     شاهد  در گروه   

ن يانگي ـم بـا ( مـاران ين ب ي ا يسم قلب يتتركا قبل از 
ك ي ـسه با سطح اضـطراب      يمقا در) 54/1±14/9

ن يانگي ـم بـا ( آنـان    يسم قلب يكاتتر ساعت قبل از  
و  داشته   يقابل توجه  اريش بس يافزا )1/2±58/6

ــر اســاس آزمــون ويلكاكــسون    ــزايش ب ــن اف اي
 جـدول شـماره   (بوده است   ) >001/0p(معنادار  

3.(  
ب بلافاصـله قبـل     سه سطح اضطرا  يمقا در

 يســاز دو گــروه آرام  دريسم قلبــيــكاتتر از
جـدول  همچنـان كـه     ،  شـاهد   بنسون و  يعضلان
 ن سـطح اضـطراب دو     يدهد ب  مينشان   4 شماره
اختلاف ويتني    بر اساس آزمون آماري من    گروه  
 )p>001/0(داشته است    وجود   يدارا معن يآمار

گــروه  ســطح اضــطراب دربــه ايــن ترتيــب كــه 
ن يانگيـــبــا م ( بنــسون  ين عــضلا يســاز  آرام

 سـطح اضـطراب در     سه با يمقا در )17/2±96/3
كــاهش  )14/9±54/1ن يانگيــم بــا(شــاهد گــروه 

  .افته استي يقابل توجه
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 ٦٩

ازي عـضلاني   س  م در دو گروه آرا    يسم قلب يك ساعت قبل از كاتتر    يتوزيع فراواني مطلق و نسبي سطح اضطراب         - 1جدول  
  1386 سال . تهرانيدانشگاه علوم پزشكامام خميني مارستان ي در بيسم قلببيماران در انتظار كاتتريشاهد و 

  گروه  شاهد  ازي عضلانيس مآرا
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  سطح اضطراب

  نتيجه آزمون

  4/4  3  4  2  )1- 3(خفيف 
  1/47  32  58  29  )4-6( متوسط
  5/48  33  38  19  )7-10(شديد 

  100  68  100  50  جمع كل
 58/6  32/6  نيانگيم

  18/2  27/2  اريانحراف مع

3/ 0=p  

  

 بيمـاران در    ي عـضلان  يازس ـ  متوزيع فراواني مطلق و نسبي سطح اضطراب قبل و بعـد از مداخلـه در گـروه آرا                  - 2جدول  
  1386 سال . تهراني دانشگاه علوم پزشكامام خمينيمارستان يانتظار كاتتريسم قلبي ب

  زمان
  نتيجه آزمون   مداخلهاز بعد  قبل از مداخله  اضطراب سطح

  54  27  4  2  )1- 3( خفيف
  28  14  58  29  )4-6( متوسط
  18  9  38  19  )7-10( شديد

  100  50  100  50  جمع كل
  96/3  32/6  نيانگيم

  17/2  27/2  اريانحراف مع

001/0p< 

  

گـروه  بيمـاران    قلبـي توزيع فراواني مطلق و نسبي سطح اضطراب يك ساعت قبل و بلافاصله قبـل از كاتتريـسم                   - 3جدول  
  1386 سال . تهرانيدانشگاه علوم پزشكامام خميني مارستان يدر انتظار كاتتريسم قلبي در بشاهد 

 زمان 
  اضطراب  سطح

ك ساعت قبل از ي
  يسم قلبيكاتتر

بلافاصله قبل از 
  نتيجه آزمون  يسم قلبيكاتتر

  9/2  2  4/4  3  )1- 3(خفيف 
  8/8  6  1/47  32  )4-6( متوسط
  2/88  60  5/48  33  )7-10(شديد 

  100  68  100  68  جمع كل
  14/9  58/6  نيانگيم

  54/1  1/2  اريانحراف مع

001/0p<  

  

ازي عـضلاني و    س ـ  ماي آرا ه ـ  هتوزيع فراواني مطلق و نسبي سطح اضطراب بلافاصله قبل از كاتتريسم قلبي گرو             - 4جدول  
  1386  سال. تهرانيدانشگاه علوم پزشك خميني اماممارستان يبيماران در انتظار كاتتريسم قلبي در بشاهد 

  گروه  شاهد  ازي عضلانيس مآرا
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  سطح اضطراب

 نتيجه آزمون

  9/2  2  54  27  )1- 3(خفيف 
  8/8  6  28  14  )4-6(متوسط 

  2/88  60  18  9  )7-10(شديد 
  100  68  100  50  جمع كل
  14/9  96/3  ميانگين
  54/1  17/2  ارانحراف معي

001/0p<  
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 ٧٠

  يريگ جهينت بحث و
نتـايج مطالعــه حاضــر نــشان داد كــه مداخلــه  

تواند موجب كـاهش     ميبنسون   ي عضلان يازس  مآرا
انتظــار  مــاران دريســطح اضــطراب قبــل از عمــل ب 

 در يد روشــنيــنو ن امــريــ ا. شــوديسم قلبــيــكاتتر
 كاهنده  ييرداروي غ ي پرستار ياه  تاستفاده از مراقب  

باشد  مي بنسون   ي عضلان يازس  مر آرا ياضطراب نظ 
گونـه   صورت تمايل بيماران به استفاده از ايـن        و در 

ــده اضــطراب،  ــداخلات كمكــي كاهن ــوان در مــي م  ت
 اي انتظار قبل از   ه  نزا مانند زما   اي استرس ه  تموقعي

ايــن  انجــام اعمــال جراحــي تشخيــصي تهــاجمي از
. كــم عارضــه بهــره بــرد هــاي غيردارويــي و روش

 قبـل از  هـا آمـده اسـت،          يافتـه  در بخـش  همچنان كه   
شــاهد ميــانگين ســطح  مداخلــه در گــروه آزمــون و

 27/2  بـا انحـراف معيـار      32/6بـه ترتيـب     اضطراب  
باشد كه حـاكي از      مي 18/2 با انحراف معيار     58/6و

  .استياد شده بالا بودن سطح اضطراب در بيماران 
  دريمتعــدد اريقــات بــسينــه تحقين زميــا در

جملـه    از ، اسـت  گرفته انجام   كشورها ريسا ران و يا
ر اسـتفاده از    يثأت « تحت عنوان  يدر پژوهش شروف  

 ي درمان يقي و موس  ي عضلان يازس  م آرا يها روش
 در بخــش يمــاران بــستريزان اضــطراب بيــبــر م
 يهـا  مارسـتان ي از ب  يك ـي در   يژه قلب ي و ياه  تمراقب

 ي عـضلان  يازس ـ  م انجام آرا  » شهر تهران  يآموزش
و ) 14( ن شـده بـود    مارايموجب كاهش اضطراب ب   

 ين اضطراب قبل و بعد از مداخله اخـتلاف آمـار          يب
  ).p>001/0(د ي مشاهده گرديدارامعن

 در Whiteو  Van Dixhoornق يـــدر تحق
 بنسون ي عضلانيازس م آرايريكارگ ه بتأثيرمورد 

ز ي ـ ن ي قلب ـ يسكمي از ا  يريشگيپ  و ي قلب يبر بازتوان 
داخلـه   در گروه م   ي عضلان يازس  مپس از انجام آرا   

 ج شامل كاهش ضربان قلب در زمان استراحت،   ينتا

 خـوب   يش سـطح چرب ـ   يبهبود تحمل ورزش، افـزا    
، كـاهش اضـطراب، كـاهش       يخون، كاهش افسردگ  

، كاهش  ي قلب يها ميتي، كاهش آر  يتكرار حملات قلب  
زان ي ـكاهش م  ت،ي از فعال  ي ناش ي قلب يسكميزان ا يم

د زان بازگشت به كار بـو     ي و بهبود م   ي قلب يها مرگ
 موجـب   ي عـضلان  يازس  مكه آرا  ني ا ييجه نها يو نت 

 از حـوادث    يتـر بهبـود    تـر و مناسـب     عيكسب سـر  
 يك جنبـه مهـم از بـازتوان       ي كه   ه شد يك قلب يسكميا

شـاهد نتـايج عكـس      ولـي در گـروه       ،باشد مي يقلب
 مطالعـه   ياه ـ  هافت ـي  بر يدييأتگروه مداخله بود كه     

  ).10( باشد ميحاضر 
 يبررس «ت عنوان تحيدر مطالعه پورمعمار

بر  بنسون   ي عضلان يازس  م روش آرا  يريكارگ هب
ــطراب ود ــاض ــيتيس ري ــا م ــيه ــاران ي بي قلب م

مـاران گـروه    يز تعداد تـنفس ب    ين» يسم قلب ييكاتتر
 ).15( افتيش يدوم افزا  باريدر بررسشاهد 

 نيكبخــت نــصرآبادي و همكــاراندر مطالعــه 
ر دو روش يثأ تــيا سهيــ مقايبررســ «تحــت عنــوان

 يتكرار اذكار مستحب    بنسون و  ي عضلان يازس مآرا
 يماران قبل از اعمال جراح ـ    يت اضطراب ب  يبر وضع 

ــكم در بخــش  ــا ش ــيه ــر  ي بي جراح ــتان دكت مارس
 موجـب   ي عـضلان  يازس ـ  مز آرا ي ـ ن » تهران يعتيشر

جـه  يدر نت ) 16( مـاران شـده بـود     يكاهش اضطراب ب  
 موجب  ي عضلان يازس  متوان گفت كه مداخله آرا     يم

سم ي ـكاتتر ماران در انتظار  يراب ب كاهش سطح اضط  
مـاران  يش ب يآسـا  ن آرامش و  يمأ ت ي شده و برا   يقلب
  .رديگ تواند مورد استفاده قرار يازمند مين

د ي ـكأبا ت  ج پژوهش حاضر و   يتوجه به نتا   با
 شاهدتوان گفت كه در گروه  مير مطالعات، يسا بر

و  ييرداروي غ يافت مداخله درمان  يل عدم در  يبه دل 
ــرا ــع  ريمكمــل ب ــف ا كــاهش اضــطراب، ســطح  ي

ت ي ـن امـر اهم ي ـا  دارد و  ير صـعود  ياضطراب، س 
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 ٧١

 و مكمل جهت رفع     ييرداروي غ ي درمان يكارها راه
  .دهد ميا كاهش اضطراب را نشان ي

 يازس ـ  م آرا ،ن مطالعـه  ي ـج ا ياساس نتـا   بر
ه مـاران ب ـ  يكاهش سطح اضطراب ب     در يعضلان

ثر ؤ م ـ يسم قلب ـ ي ـانتظـار كاتتر   ماران در يژه ب يو
م ين افـراد ت ـ   يتـر   از مهـم   يك ـيپرسـتاران   . است

و حمايـت    در حفظ    يكه نقش مهم  درمان هستند   
ن يتـر  از مهـم   و ماران دارنـد  يجسم و روان ب   از  

ــا ــان بررســيوظ ــايف آن ــشاهده رفتاره  ي و م
ن ســطح اضــطراب يــي و تعيركلامــي و غيكلامــ

م درمان  ين هدف ت  يتر كه مهم   چرا ،ماران است يب
دن يه حداقل رسان  ماران و ب  يحفظ و نجات جان ب    

  وياز اعمـــال جراحـــ بعـــد ن ويعـــوارض حـــ

روش اسـتفاده   اسـت    دي ـام. باشد مي يصيتشخ
ر ي بتوانــد همــراه بــا ســاشــده در ايــن مطالعــه

ــا روش ــانيه ــده اضــطراب توســط  ي درم  كاهن
 كنتــرل اضــطراب يپزشــكان بــرا پرســتاران و

  .رديارانشان مورد استفاده قرار گميب
  

  يقدردان تشكر و
د محتــرم دانــشكده ي از اســاتلهيوســ نيبــد
ــا  ويپرســتار ــوم پزشــك ييمام ــشگاه عل  ي دان

ســـوز  پرســـتاران دل ن وؤولاتهـــران، مـــس 
 )ره( ينــيمارســتان امــام خمي قلــب بيهــا بخــش

 را ن طـرح مـا    ي ـا  كـه در   يمـاران يتمام ب  تهران و 
  .ديآ يعمل م هتشكر ب و ري رساندند تقدياري
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Background & Aim: Anxiety is a common experience; which is felt as 
uneasiness, non-specific threat, and activation of autonomic nervous system. 
The aim of this study was to assess the effect of muscular relaxation on 
anxiety level of patients underwent cardiac catheterization. 
Methods & Materials: In this clinical trial, 118 patients who were expected 
to have a cardiac catheterization were recruited from an educational hospital 
at Tehran University of Medical Science. The participants were allocated to 
two groups, including muscular relaxation group (50 patients), and control 
group (68 patients). Data were collected using a questionnaire, and a self-
report paper for recording anxiety level. Anxiety level was recorded one 
hour before cardiac catheterization in two groups. Then, the intervention 
group was asked to listen to the Benson muscle relaxation guide direction 
tape for 20 minutes through headphone. After using muscle relaxation in the 
intervention group and immediately before cardiac catheterization, the 
anxiety level of the respondents was recorded once more. Control group 
received standard nursing cares. Data were analyzed using χ2, Fisher’s exact 
test, Kruscalwallis, Man-Whitney and Wilcoxon statistical tests in the SPSS. 
Results: There were no significant difference between two groups in 
demographic characteristics and anxiety level before the intervention; and 
one hour before cardiac catheterization. After the intervention, the anxiety 
level was significantly reduced in the intervention group (P<0.001); while it 
increased in the control group.  
Conclusion: Based on the results of this study, Benson muscle relaxation 
significantly decreased anxiety level in patients who were expected to go for 
cardiac catheterization. 
 
Key words: anxiety, muscle relaxation ,cardiac catheterization 
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