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 چكيده
مقالات علمي و مشاهدات باليني حاكي از آن است كه بستري شدن نوزادان در بيمارستان : زمينه و هدف

اين مطالعه با هدف بررسي تأثير ماساژ نوزاد . شود باعث اختلال در ايجاد دلبستگي بين مادر و نوزاد مي
 .نوزادان بستري در بخش مراقبت نوزادان اجرا گرديده استتوسط مادر بر دلبستگي مادران 

هـاي ويـژه    بسـتري در بخـش مراقبـت    مادر همـراه بـا نـوزاد    42باليني در اين كارآزمايي  :روش بررسي
گـروه  . براي گروه آزمـون و شـاهد انتخـاب شـدند     1392و آرش در سال ) ع(هاي علي اصغر  بيمارستان

آموزش ماساژ و تمرين عملي روي ماكت، ماساژ نـوزاد را فـرا گرفتنـد،     نمايش فيلم آزمون با استفاده از
نوبـت بـه    1روز  ماساژ براي هر نـوزاد در هـر  . روز ماساژ دادند 5به مدت  سپس مادران نوزادنشان را

روز  5دلبستگي مادران نسبت به نوزادانشان قبل از انجام ماساژ و بعد از رفتار  .دقيقه اجرا شد 15مدت 
سنجش دلبسـتگي مـادر بـه نـوزاد     ها مقياس  داده آوري ابزار جمع. ر هنگام شيردهي ارزيابي شدماساژ د

در  t اسكوئر، آزمـون دقيـق فيشـر و آزمـون     كاي هاي آماري ها از آزمون تحليل داده جهت تجزيه و .بود
  .استفاده شد SPSS v.19افزار  نرم

شناختي همسـان بودنـد و اخـتلاف در ميـانگين      تدو گروه آزمون و شاهد از نظر اطلاعات جمعي: ها يافته
ارزيـابي  ). <05/0p(دلبستگي مادران قبل از ماساژ در دو گروه براساس آناليزهاي آماري معنادار نبـود  

بـا  ) 76/64±26/4(دلبستگي مادران در روز پنجم، نشان داد ميانگين دلبستگي مـادران در گـروه آزمـون    
  .)>001/0p(است  داشتهري معنادار آماتفاوت ) 38/53±38/3(گروه شاهد 

توان ايـن مراقبـت سـنتي را در كليـه      با توجه به نقش مؤثر ماساژ بر رفتارهاي دلبستگي، مي: گيري نتيجه
  .هاي نوزادان رواج داد بخش

  
 نوزاد، ماساژ، رفتارهاي دلبستگي مادران، بخش مراقبت نوزادان :هاي كليدي واژه

  1393ماه  شهريور: پذيرش مقاله -  1393ماه  خرداد: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
گرم و پايا بين مـادر و   اي هدلبستگي رابط

بخش بـوده   كودك است كه براي هر دو رضايت
 الگـوي . كنـد  ميو تعامل مادر و نوزاد را تسهيل 

ايــن . كنــد مــيتغييــر  دلبســتگي در طــول زمــان
ــه در   ــاطفي ك ــاط ع ــيارتب ــكل   ط ــارداري ش ب

                                                            
  كارشناس ارشد پرستاري *
ايـران،  دانشـگاه علـوم پزشـكي     ،مامـايي و دانشـكده پرسـتاري    جامعه بهداشت پرستاري آموزشي گروه مربي **

  تهران، ايران
  رانتهران، تهران، اي، دانشگاه علوم پزشكي پزشكيدانشكده  كودكانگروه آموزشي  دانشيار ***
  ، تهران، ايرانايراندانشگاه علوم پزشكي پزشكي،  رساني مديريت و اطلاعدانشكده حياتي  آمارگروه آموزشي مربي  ****

مان با تماس چشمي، بويايي گيرد، بعد از زاي مي
كيفيت رابطه . يابد ميو لمس مادر و نوزاد ارتقا 
، اجتمــاعي و روانــيوالــد و فرزنــد بــر ســلامت 

بـه سـزايي دارد و ارتبـاط     تأثيرعاطفي هر فرد 
طولاني مدت بر رشد و  تأثيرنوزاد اوليه مادر و 

مراقبت پس از زايمان در  .)1( دارد كودكتكامل 
تگي بين مـادر و نـوزاد بسـيار    روند ايجاد دلبس

مهم است و ايجاد دلبستگي سالم اهميت زيـادي  
ــودك دارد    ــادات ك ــين شخصــيت و ع  ودر تعي
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۶٠ 

مشكلات منجر به گيري دلبستگي  نقص در شكل
 .)2( شـود  مـي در كـودك   شديد جسمي و رواني

تحقيقات مشخص كرده است كـه تمـاس لمسـي    
آميز كودك و ماساژ وي توسـط مـادر و    محبت
انــدن ايــن كــار در برنامــه مراقبــت كــودك، گنج

علاقه و محبت مادر به كودك را افـزايش داده و  
زبـاني و   اي اجتمـاعي، ه ـ تنيز باعث رشد مهار

كودكاني كه با محبت . شود ميهوشياري كودك 
شـوند، عـلاوه بـر ايـن كـه       مـي و مهرباني لمس 

شـوند، از نظـر    مـي كنند يا بيمـار   ميتر گريه  كم
. وضعيت مساعدتري دارنـد  عاطفي و شخصيتي

زنـاني   %30اي تحقيقي، نزديك به ه شطبق گزار
پيونـد  ، در برقـراري  انـد  هكه به تازگي مادر شد

در . )3( زاد خود دچار مشكل هستندي با نوعاطف
و همكـاران   Bialoskurski توسطكه  يپژوهش

در  يجــاد دلبســتگيرونــد ا يبــه منظــور بررســ
جاد يه اكد ج نشان داينتا ،مادران صورت گرفت

د بـه  ي ـسـت و با ين خودكـار ند يفرا يك يدلبستگ
ند منحصر به فرد در نظر گرفتـه  يفرا يكعنوان 
ات مادر نسبت بـه  ه احساسك يدر صورت. شود

خواهـد   يرو يفور يدلبستگنوزاد مثبت باشد، 
ــ يو در صـــورتداد  ــكـ ــادر تجربـــه قبلـ  يه مـ

از  اي ـداشته باشد  يند نسبت به بارداريناخوشا
ــ يبــاردار بخــش حاصــل  تيجــه رضــاينت يفعل
 يجاد دلبستگيروند ا تواند در مياين امر ، نشود

ه مادر بتوانـد پـس از   ك يدر صورت. مضر باشد
 يكيزيند و تماس فيتولد بلافاصله نوزادش را بب

ود بـه وج ـ  يبـرا  يتر شياحتمال ب، داشته باشد
ــتگ  ــدن دلبس ــود دارد يآم ــراي. وج ــوزادان  ب ن

وجود پرسـتار و   نوزادان ياه شدر بخ يبستر
ن يب ياد دلبستگجيبر سر راه ا يمراقب مانع يك

پرســتاران  آن كــهضــمن . مـادر و نــوزاد اســت 

 كننده رابطه مادر و نوزاد باشند توانند تسهيل مي
هـاي   آسـيب  بيمارستاننوزادان بستري در  .)4(

ا لمــس هــ نآ وقتــي. كننــد مــيرا تجربــه  زيــادي
كننـد،  بي را از سـوي والدينشـان دريافـت    مناس

ر مكـان ايمـن و   شود متوجـه شـوند د   ميباعث 
  .)5( مناسبي قرار دارند

Gurol  وPolat بـــا هـــدف   اي همطالعـــ
مـادران و   يسـتگ ماسـاژ بـر دلب   تـأثير  يبررس ـ
 تـأثير از  حـاكي  نتيجـه انجـام دادنـد و    نوزادان

 .)6( اژ بر دلبستگي مادر به نوزاد بودمثبت ماس
ي دلبسـتگي  گيـر  براي اندازهياد شده در مطالعه 

در حـالي كـه    ،از پرسشنامه استفاده شده است
ــت  ــاي دلبسـ ــاهده رفتارهـ ــل مشـ گي روش قابـ

  .باشد مياعتمادتري 
ه سالانه تعداد زيادي كته كن نيت به ايبا عنا

ــاگون در روزهــاي اول   ــل گون ــه عل ــوزادان ب از ن
زندگي نيـاز بـه بسـتري در بخـش نـوزادان پيـدا       

مادر و نوزاد از له باعث جدايي ن مسأيكنند و ا مي
گر و اخـتلال در رونـد ايجـاد دلبسـتگي بـين      يديك

توانـد   و ايـن اخـتلال مـي    شـود  مـي مادر و نوزاد 
 كيفيت زندگي عوارض طولاني مدت داشته باشد و

دهـد، لازم اسـت    مـي قرار  تأثيرآنان را تحت  آتي
مؤثري براي افزايش رفتارهـاي دلبسـتگي   مداخله 

 حاضـر  مطالعه لذا. مادر به نوزاد شناسايي گردد
ماساژ بـدن نـوزاد توسـط     تأثير يبا هدف بررس

 ي كه نوزادشانمادر بر رفتارهاي دلبستگي مادران
 ،بســتري بودنــداي نــوزادان هــ تمراقبــ در بخــش
  .ه استانجام گرفت

  
 روش بررسي

جامعه . استارآزمايي باليني مطالعه كاين 
و مـادران   كليه نوزادان بسـتري شامل  پژوهش
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هـاي   نوزادان بيمارستانمراقبت خش بدر  ها آن
انشگاه علوم پزشكي تهران و بيمارستان د آرش

دانشگاه علـوم پزشـكي    )ع(اصغر  يحضرت عل
ن حجـم  يـي تع يبـرا  .ندبود 1392سال  ايران در

و تــوان  % 95نــان ينمونــه لازم در ســطح اطم 
 هارايو با استفاده از انحراف معيار  %80آزمون 
 و بـا  )1( همكاران بخش و نعمتر مطالعه شده د

 رفتارهـاي نمـره  بتوانـد  كـه ماسـاژ    فرض ايـن 
 آنتا اثر  افزايش دهدنمره  4داقل حدلبستگي را 

 پس از، )d=4( دار تلقي گرددااز نظر آماري معن

نفر  42مونه لازم حجم ن ،مقدارگذاري در فرمول
  ).نفر در هر گروه 21( ديبرآورد گرد
بـه صـورت تصـادفي سـاده      يري ـگ نمونه

بــدين صــورت كــه ليســتي از    . يافــتام انجــ
سطح تهران كه بخش  دانشگاهي هاي بيمارستان

ــر     ــه ه ــه شــد و ب ــد تهي ــوزادان دارن ــت ن مراقب
بيمارستان يك عدد اختصاص داده شد و از بين 

ــتان    آن ــادف دو بيمارس ــه تص ــا ب ــرت  ه حض
ــي ــت . و آرش انتخــاب شــدند) ع(اصــغر  عل جه

و دو بيمارســتان منتخــب  ازهــا  انتخــاب نمونــه
ها به دو گروه مداخلـه و شـاهد از    تخصيص آن

بدين نحو كه . جدول اعداد تصادفي استفاده شد
 42تا  22براي گروه مداخله و عدد  21تا  1عدد 

جهت گروه شاهد در نظر گرفتـه شـد، بـه طـور     
بـه دسـت    20مثال اگـر در انتخـاب پـنجم عـدد     

. شـد  آمد نوزاد پنجم وارد گروه مداخلـه مـي   مي
ــه ان ــردي ك ــداد را از ف ــاب اع ــداد تخ ــدول اع ج

تصــادفي بــه عهــده داشــت، نســبت بــه اهــداف  
 .اطلاع بود مطالعه بي

مطالعه بـه شـرح ذيـل    معيارهاي ورود به 
مادر ايراني باشد، امكان حضـور مـادر در   : بود

جهـت تغذيـه   عته سـا  24كنار نوزاد به صـورت  

عدم اعتياد مـادران بـه مـواد     نوزاد فراهم باشد،
يــا پــس از  IVF نــوزاد حاصــلمخــدر و الكــل، 

نـوزاد اولـين فرزنـد    ا نابـاروري نباشـد،   ه لسا
گـرم   2500وزن بدو تولد نـوزاد   خانواده باشد،

هفته و  37سن حاملگي نوزادان ، تر باشد و بيش
بالاتر باشد، اجازه تغذيه كامل دهـاني نـوزاد از   

پزشـك صـادر    نه مادر طبـق دسـتور  يق سيطر
تحـت   د و نـوزاد شده باشد، ثبـات بـاليني نـوزا   

ــو ــدتراپي فت ــايمعيار .نباش ــامل  ه ــروج ش  :خ
دن مداخله و يان رسيص نوزاد قبل از به پايترخ
هم خوردن ثبات و شرايط عمومي مـادر و  ه يا ب

  .بودنوزاد 
 CDارايـه كتابچـه و    -الـف : مداخله شامل

آموزشي كه توسط اداره سلامت نوزادان تهيـه  
 نمـايش فـيلم آموزشـي ماسـاژ     -ب .شده اسـت 

جلسـه آموزشـي    2برگـزاري   -ج .براي مادران
در حضـور  تمـرين عملـي مـادر     -د .يك ساعته

ــود روي ماكــتپژوهشــگر  ــه  .ب در صــورتي ك
تـري   اي بـيش ه تنياز به جلسات و ساع مادري

ا تـا  ه ـ شداشت اين آمـوز  ماساژ جهت آموزش
يـادگيري صـحيح ماسـاژ بـراي وي ادامـه داده      

همـه   و ايـن كـه   اجـراي درسـت ماسـاژ   . شد مي
مــادران برداشــت درســتي از آمــوزش ماســاژ  
ــق      ــگر از طري ــط پژوهش ــند، توس ــته باش داش

 بـرروي مشاهده انجام ماسـاژ توسـط مـادران    
در تمامي مراحـل پخـش فـيلم    . ماكت كنترل شد

ماسـاژ،   ين عمل ـيجهت آمـوزش ماسـاژ و تمـر   
تر و رفـع   ه توضيحات بيشارايپژوهشگر جهت 
 ــ ــكلات و س ــار  ؤمش ــادران در كن ــ نآالات م ا ه
همچنين شماره تماس پژوهشگر . حضور داشت

ت مادران به صـورت  سؤالاگويي به  جهت پاسخ
ن ياول ـ. ا قـرار گرفـت  ه ـ نساعته در اختيار آ 24
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بـا حضـور    مـادر، نوبت ماسـاژ نـوزاد توسـط    
  .پژوهشگر صورت گرفت

ماساژ از سر تا نوك پاي نوزاد در حـالي  
 يا اين كـه فقـط   بودكه بدن نوزاد بدون پوشش 

مادر نـوزادش را   هر. فتانجام گر اشتپوشك د
بـا  قـه  يدق 15يك بار به مـدت   ساعت 24 يط در

تـون  يروغـن ز ( بـو ماسـاژ داد   يتون بيروغن ز
 نـوع  يـك ا از ه هنمون يتمام يمورد استفاده برا

 روز توسـط  5مـدت   يماساژ بـرا ). بود يتجار
 روز ماســاژ، 5انتخــاب ( مــادران انجــام گرفــت

سـاعت   24م ماسـاژ در طـي   دفعات و مدت انجا
ــالات   براســاس ــتفاده از مق ــون و اس ــرور مت م

رزيابي دلبستگي مادران در ا )بوده استمرتبط 
روز بعـد   5ز انجام ماسـاژ و  قبل ا آزمونگروه 

  .صورت گرفتاز ماساژ 
مـادران و نــوزادان فقــط   شــاهددر گـروه  

اين (افت نمودند يمعمول بخش را در ياه تمراقب
پزشـك، تـوزين روزانـه    عاينه ما شامل ه تمراقب

آمــوزش  نــوزاد، دارو درمــاني، ســرم درمــاني،
جـذب  ، كنترل مادرانروش شيردهي صحيح به 

دفع نـوزاد، آمـوزش و پيگيـري جهـت انجـام      و 
اي لازم براي ترخيص ه شواكسيناسيون، آموز

 ).باشـد  مـي زيابي تغذيه درست نوزاد و ارنوزاد 
ه در شروع مطالع گروه شاهد يسنجش دلبستگ

  .روز بعد از آن صورت گرفت 5و 
ــژوهش از   ــن پ ــردآوري   2در اي ــزار گ اب

 اي هپرسشـنام  -1. اطلاعات استفاده شده اسـت 
، تحصـيلات  مـادر  شامل، سن مادر، سن ازدواج

، شـغل مـادر، نـوع    خانواده مادر، درآمد ماهيانه
منزل، شغل پدر، نوع بيمه، محل سكونت، جـنس  

 زايمـان  نوزاد، رضـايت از جـنس نـوزاد و نـوع    
امل شد و مواردي كاين موارد توسط مادر  .بود

و طـول  مانند سن تقويمي و سن حاملگي نـوزاد  
. توسط پژوهشگر كامل شـد  مدت بستري نوزاد

رفتارهـاي دلبسـتگي كـه از     مقياس سـنجش  -2
بوسيدن، نگـاه كـردن،   (سه نوع رفتار احساسي 

نوازش كردن، صـحبت كـردن، وارسـي نـوزاد،     
، رفتارهــاي )اي هدادن گهــوار لبخنــد زدن، تكــان

بغل كردن بدون تماس با تنـه مـادر،   (مجاورتي 
مـادر بـا    بغل كردن به صـورت تمـاس نزديـك   

نوزاد، بغل كردن به صورت حلقـه زدن بازوهـا   
تعـويض  (و رفتارهـاي مراقبتـي   ) به دور نـوزاد 

نـوزاد، بـه پشـت نـوزاد زدن      و پوشـش  پوشك
جهت خروج هـواي معـده، مرتـب كـردن لبـاس      

اين ابزار ابتدا توسـط   .تشكيل شده است) وزادن
Norr  وRoberts و) 7( 1989 در سـال  ابداع و 
ــد 1991 ــتفاده شـــ ــژوهش  و )8( اســـ در پـــ

Tilokskulchai  اسـتفاده   ، موردنيزو همكاران
جـاد  يبـا ا قـبلاً  ن ابـزار  يا روايي). 9( گرفت قرار
بررسـي  . ه اسـت ييـد شـد  أت، ادر محتو يراتييتغ

زمان  توسط آزمون مشاهده هميز نابزار  پايايي
زمـان   صورت گرفت بدين ترتيب كه دو نفر هـم 

 ،رفتارهاي مادر را در چك ليسـت ثبـت نمودنـد   
 ا تعيـين شـد  ه ـ نسپس ضريب همبستگي بـين آ 

)98%=r ()10(.   ــرات در ــه كــ ــزار بــ ــن ابــ ايــ
كار گرفتـه  ه ايران بدر  يافتهانجام اي ه شپژوه

 ايهــ در پــژوهش بــه عنــوان مثــال .شــده اســت
ــرم ــدي ،)11( رودي خـ ــوشو ) 12( محمـ  مهرنـ
  ).13(است  هشد استفاده

بـا   يدلبسـتگ  يابي ـزارلازم به ذكـر اسـت   
 ،رعايــت فاصــله زمــاني يــك ســاعت از ماســاژ

دا ي ـن نـوزاد حضـور پ  يه مـادر بـر بـال   ك ـ يزمان
 ،شـد  مـي بـه نـوزادش    يدهريو آماده ش كرد مي

 يابي ـن ارزي ـا يردهيش ـ يو در ط ـ انجام گرفـت 
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۶٣ 

مــادر  هكــ يدر صــورت يعنــي .ا كــردديــادامــه پ
تعامـل داشـت   نوزاد خود با قه يدق 15تر از  شيب

 يدهرياز زمان آماده شدن جهت ش ـ رفتار مادر
 دقيقــه مــورد 15بــه مــدت  ،دهيو ســپس شــير

 ه مـادر ك ـ يدر صـورت . گرفـت  مي قرار يابيارز
قــه بــا نــوزادش تمــاس داشــت يدق 15تــر از  مكــ
و در  ددر آن نوبــت مــورد قبــول نبــو يابيــزار
. گرفـت  مـي صـورت   يابي ـارز يبعـد  ياه ـ تنوب

، پژوهشگر با در جهت سنجش دلبستگي مادران
دقيقــه  15دســت داشــتن ســاعت ثانيــه شــمار،  

از هـر   .نمـود  ميمادر و نوزاد را ارزيابي تعامل 
نسبت بـه نـوزاد    ثانيه اول رفتار مادر 30دقيقه، 

فقط براي  رفتارثانيه دوم ثبت  30ارزيابي و در 
  .گرفت ميبار صورت  يك

انجام آموزش ماساژ و ارزيابي دلبسـتگي  
. گرفـت ا فقط توسط پژوهشگر صـورت  ه هنمون

پژوهشگر در حين ارزيابي دلبستگي مادران در 
گرفـت كـه    مـي از مادر و نـوزاد قـرار    اي هفاصل

 .مانع از تعامل طبيعي بين مادر و نـوزاد نشـود  
 13 نظر كه جمعـاً فراواني رفتارهاي موردسپس 

رفتـــار  3رفتـــار احساســـي،  7(رفتـــار اســـت 
  .دش محاسبه) رفتار مراقبتي 3مجاورتي، 

معاونـــت پـــس از تأييـــد كميتـــه اخـــلاق 
ــگاه  ــي دانش ــران    پژوهش ــكي ته ــوم پزش و عل

-مچنين انجـام همـاهنگي  و ه نامه دريافت معرفي

پزشــكان معــالج  و ن ؤولاهــاي لازم بــا مسـ ـ 
 محـيط پـژوهش  بـه   نظرهـاي مـورد  بيمارستان
ــه ــس از و  مراجع ــه پ ــافي و  اراي توضــيحات ك

 در مـورد اهـداف و روش   درانواضح براي مـا 
ايـن   .دش ـ مـي اخـذ  نامـه كتبـي    رضايت پژوهش

پژوهش در پايگاه كارآزمايي باليني بـا شـماره   
IRCT2014031116937N1 ثبت شده است.  

ــام   ــين انجـ ــت در حـ ــر اسـ ــه ذكـ لازم بـ
ا سعي شد از ه هگيري با انتخاب دقيق نمون نمونه
ا جلوگيري شود و به اين ترتيـب  ه هش نمونريز

  .افت و ريزش نمونه نداشتيم
اي ه نا از آزموه هجهت تجزيه و تحليل داد

tافزار  در نرم آزمون دقيق فيشر اسكوئر و ، كاي
SPSS v.19  05/0و استفادهp<   از نظر آمـاري

  .تلقي شد معنادار
  

  اه هيافت
ا نشان داد دو گـروه  ه هداد تجزيه و تحليل

و  اي هاز نظـر متغيرهـاي زمين ـ   مون و شـاهد آز
ــه ــر  مداخل ــن ازدواج  (گ ــادر، س ــن م ــادر س ، م

، شـغل  خـانواده  تحصيلات مادر، درآمد ماهيانه
مادر، نـوع منـزل، شـغل پـدر، نـوع بيمـه، محـل        

و  سكونت، جنس نوزاد، رضايت از جنس نـوزاد 
و بــه  تفــاوت معنــاداري نداشــتند )نــوع زايمــان

در نگين سـن مـادران   ميا .عبارتي همسان بودند
 شـاهد و در گـروه   71/27±97/4 آزمـون گروه 

و ميانگين سن ازدواج مـادران در   51/4±04/27
شـاهد  و در گـروه   28/24±29/4 آزمـون گروه 

در مورد نـوع زايمـان   . بوده است 15/4±61/24
كه هيچ شـرطي بـراي نـوع     با وجود اين مادران

 ،زايمان مادران براي ورود به مطالعـه نداشـتيم  
نوزادان خود را  ولي تمامي مادران در دو گروه

از طريق سزارين به دنيا آورده بودند و از ايـن  
نوزادان . نظر تفاوتي بين دو گروه وجود نداشت

با ميانگين سـن   دو گروه تقريباًدر كننده  شركت
نـد و در هنگـام   بودهفته متولد شده  38حاملگي 

 به طـور ورود به پژوهش نوزادان گروه آزمون 
ــانگين ــروه روز 23/14±32/5 ميـ ــاهد  و گـ شـ

گذشــت كــه  مــيشــان از تولد روز 72/4±09/17
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۶۴ 

باشـد   مـي ن معنـادار آمـاري   اين اختلاف از نظـر 
در جــدول طــور كــه  همــان .)2جــدول شــماره (

دلبسـتگي   ميـانگين شـود   مـي مشاهده  3 شماره
در دو گروه  قبل از شروع ماساژ مادر به نوزاد

 )80/48±50/2( و شـاهد  )52/49±18/3(آزمون 
). <05/0p( باشــد مــين معنــاداراز نظــر آمــاري 
روز بعد از ماساژ در گروه  5 ميانگين دلبستگي

 و گـــــروه شـــــاهد )76/64±26/4( آزمـــــون
ــر آمــاري   )38/3±38/53(  شــد معنــاداراز نظ
)001/0p<.(  

قبـل و بعـد از    معنـادار با توجه بـه تغييـر   
رفتارهـاي دلبسـتگي در دو گـروه     نمرهمداخله 

 و شــاهد، لازم شــد كــه اخــتلاف نمــره ونآزمــ
نسبت به قبـل   5دلبستگي مادر در روز ميانگين 

. مقايسـه گـردد   محاسبه و گروه 2از مداخله در 
رفتارهـاي دلبسـتگي در   نمـره  ميـانگين  افزايش 

 روز ماســــاژ 5گــــروه آزمــــون پــــس از   
ــاهد 14/6±24/15 ــروه شـ  58/4±81/3 و در گـ

 معنـادار اين تفـاوت از نظـر آمـاري    . بوده است
  ).>001/0p(باشد  مي

  
اصـغر   آرش و حضـرت علـي   هاي مادران و نوزادان مورد مطالعه در بيمارستاناي فردي ه يتوزيع فراواني ويژگ -1جدول 

  1392در سال ) ع(

  n=21 كنترل n=21 آزمون  اي فرديه يويژگ
p-value  درصد  فراواني  درصد  فراواني  

  سن مادر
  %1/38  8  %3/33  7  سال 25تر از  كم

  %1/38  8  %9/42  9  سال 30تا  25  12/0
  %8/23  5  %8/23  5  سال 30بالا تر از 

  سن ازدواج مادر
  %7/66  14  %4/71  15  سال 25تر از  كم

  
  %8/23  5  %19  4  سال 30تا  25  *45/0

  %5/9  2  %5/9  2  سال 30بالا تر از 

  شغل مادر
  %4/71  15  %2/76  16  دار خانه

  %6/28  6  %8/23  5  شاغل  *00/1
  %19  4  %19  4  غيره

  %1/38  8  %4/33  7  ليسانس و بالاتر  *51/0  %9/61  13  %6/66  14  دبيرستان  تحصيلات مادر

  %6/47  10  %9/61  13  پسر  53/0  %4/52  11  %1/38  8  دختر  جنس نوزاد
  تست دقيق فيشر *
  
در بـدو  ) ع(اصـغر   هـاي آرش و حضـرت علـي    ستانبستري در بيمارسن حاملگي و سن تقويمي نوزادان مقايسه  -2 دولج

  آزمون و شاهدگروه  ورود به پژوهش دردو

  n=21 شاهد  n=21 آزمون  متغير
p-value  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  

  00/1  07/1  04/38  86/0  04/38  )هفته( سن حاملگي نوزاد
  07/0  72/4  09/17  32/5 23/14  )روز( سن تقويمي نوزاد

 41/0 32/2 94/7 99/2 71/8  طول مدت بستري نوزادان
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۶۵ 

مادران مورد مطالعه در دو گروه آزمـون و شـاهد و در دو    ميانگين و انحراف معيار رفتارهاي دلبستگيمقايسه  -3جدول 
  مرحله قبل و روز پنجم ماساژ

  زمان ارزيابي
  n=21 شاهد n=21ن آزمو

p-value  انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين 

 42/0  50/2  80/48  18/3  52/49  دلبستگي قبل از شروع ماساژ

 >p 001/0  38/3  38/53  26/4  76/64  ماساژشروع  از بعدروز  5دلبستگي 

در دو دلبستگي نمره  نتايج آزمون مقايسه
    >p  001/0p>001/0  به صورت قبل و بعد گروه

  
  گيري بحث و نتيجه

، اجـراي  نتـايج پـژوهش حاضـر    براساس
ــاي  ماســاژ، باعــث تســريع در  ــزايش رفتاره اف

ــوزاد بســتري در بخــش   يدلبســتگ ــه ن ــادر ب م
 نيز ماساژ Leeر مطالعه د. مراقبت نوزادان شد

توسـط   هفته 4به مدت ) ماه 6تا  2(خواران شير
ــادر   ــل م ــر تعام ــادران ب ــير م ــؤثر و ش خوار م

و  Gurol در مطالعـه . )14( گزارش شـده اسـت  
Polat ،15 هـر روز  وروز  38دت بـه م ـ اساژ م 
بر رفتارهـاي دلبسـتگي مـادر بـه نـوزاد       ،دقيقه
مطالعات ياد شده بـا   نتايج ).6( بوده است مؤثر
هم راسـتا  حاضر  مطالعه يج به دست آمده ازنتا
 نشـان داد كـه   Moyseنتـايج مطالعـه    .باشد مي

تر مادر به نوزاد  سريع يماساژ نوزاد به دلبستگ
لمـس   ين بـرا يق والديند و باعث تشوك مي كمك

متـذكر  وي در ايـن مطالعـه   . شود مينوزادشان 
بـين   دلبستگي در طول زمـان با اين كه شود  مي

تواند  ميماساژ اما  ،شود ميايجاد  مادر و نوزاد
در  ).15( ايجـاد آن شـود  باعث تسريع در روند 
فراوانـي   دادا نشـان  ه ـ همطالعه حاضر نيز يافت ـ
در ز ماســاژ رو 5بعــد از  رفتارهــاي دلبســتگي

شـاهد   تـر از گـروه   بـيش برابـر   3گروه آزمون 
هـم   Moyseو بـا مطالعـه    مشاهده شـده اسـت  

در ايـن زمينـه   مطالعات مغايري . باشد ميراستا 
 مطالعـه  تـوان بـه   ميود دارد كه از آن جمله وج

Curry   كنـد تمــاس  مـي وي بيــان . اشـاره نمـود 
طـي اولـين    بـه تنهـايي   مـادر بـا نـوزاد    يپوست

ي بــر رفتارهــاي تــأثيراز زايمــان ســاعت پــس 
ماه بعد از زايمان  3و  ساعت 36دلبستگي مادر 

  ).16( ردندا
با توجه به نتايج بـه دسـت آمـده، ماسـاژ     

 يمؤثر جهـت ايجـاد دلبسـتگ    اي هتواند مداخل مي
ت كمشـار  باعـث  بهتر مـادر بـه نـوزاد باشـد و    

ــه بـ ـهر ــت از    شيچ ــر مراقب ــادران در ام ــر م ت
آميز نسبت بـه  رهاي مهرو بروز رفتانوزادشان 

شــود و در نتيجــه آن پيشــگيري و كــاهش   وي
گيري دلبسـتگي   عوارض طولاني مدت عدم شكل

مطلوب بين مادر و نـوزاد را بـه همـراه داشـته     
  .باشد

ــدودي  ــده مح ــ تاز عم ــژوهش  ه ــن پ اي اي
سروصـدا و رفـت و آمـد در بخـش     توان به  مي

ــادران    ــاي دلبســتگي م ــابي رفتاره ــام ارزي هنگ
  .اشاره كرد

وهش بتوانـد  كه نتايج اين پژ با اميد به اين
كيفيـــت خـــدمات  گـــامي در راســـتاي ارتقـــاي

پيشــنهاد مــديران محتــرم  بــه ،پرســتاري باشــد
با قرار دادن ايـن مراقبـت سـاده و كـم      شود مي

ريزي مراقبتي و شـرح وظـايف    هزينه در برنامه
در تسريع ايجاد دلبسـتگي مـادر بـه    پرستاران، 

سرپرستاران و و به  كنندكمك  نوزادان بستري
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شـود كـه    مديران محتـرم اجرايـي پيشـنهاد مـي    
سازي اجراي ايـن مراقبـت، امكانـات     براي زمينه

 .آن فراهم شود

 يهـا  ول آموزش بخـش به پرستاران مسؤ
شـود آمـوزش    پيشـنهاد مـي   NICUنوزادان و 

ريزي آمـوزش حـين    اجراي ماساژ را در برنامه
ين پـس از  تا والـد  دهندبستري و ترخيص قرار 

ــن   ــان اي ــد همچن ــرخيص از بيمارســتان بتوانن ت
مراقبت را اجرا كرده و نوزادان خود را از فوايد 

  .مند سازند آن بهره
در پژوهش حاضر ماساژ توسط مـادران  

شـود كـه در مطالعـات     انجام شد، پيشـنهاد مـي  

نيـز   ننـده ك ر افراد مراقبـت يبعدي از پدران و سا
 .شود در اجراي اين مراقبت كمك گرفته

  
  دانيتشكر و قدر

از طـرح مصـوب    مقاله حاصل بخشياين 
نامــه كارشناســي ارشــد دانشــگاه علــوم   پايــان

وسـيله محققـان    بـدين . باشـد  مـي پزشكي تهران 
مراتب تشكر خود را از حمايـت مـالي دانشـگاه    

همچنـين از  . دارند ميعلوم پزشكي تهران اعلام 
كننــده در پــژوهش بــراي  همــه مــادران شــركت

مطالعه حاضر تشـكر و   ها در انجام آن همكاري
  .شود ميداني قدر
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Background & Aim: Several studies have indicated that hospitalizing 
infants causes disruption on mother-infant attachment. The aim of this 
study was to assess the effect of infant massage by mothers on 
maternal attachment behavior in infants hospitalized in the neonatal 
care units. 
Methods & Materials: In this clinical trial, 42 mothers and their 
neonates were recruited and randomly allocated to the intervention and 
control groups. Mothers in the intervention group received training by 
means of educational movies about practical exercises on how to 
massage the infants. The trained mothers used massage techniques on 
their infants for five days. The process lasted 15 minutes. The 
attachment of the mothers on their infants was assessed before and on 
the day 5 after the massage. Data were collected using the scale of 
mother-to-infant attachment. Data were analyzed using the Chi-squared 
test, Fisher’s exact test and the t-test in the SPSS-19. 
Results: There were no differences between the two groups in terms of 
demographic variables and the mean of maternal attachment at baseline 
(P>0.05). Five days after the massage, there were statistically 
significant differences between the two groups in the mean maternal 
attachment (P<0.001). 
Conclusion: According to the role of massage in attachment behavior, 
this traditional care is recommended to be used in neonatal units. 
 
Key words: infant, massage, mother attachment behavior, neonatal 
intensive care unit 
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