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 چكيده
اي حياتي براي بيماران مبتلا به بيماري عروق كرونري بـوده  پيوند عروق كرونري مداخله: زمينه و هدف

ريـزي   برنامـه . باشـد  زندگي بيماران ميو اين عمل همراه با تغييرات اساسي و تجارب منحصر به فرد در 
اين مطالعه به منظور . پيوند عروق كرونري نيازمند شناخت تجارب اين افراد است مراقبتي بيماران پس از

 .شناخت تجربه بيماران با پيوند عروق كرونري انجام يافت
به صورت هدفمند  نفر 11. شناسي تفسيري انجام گرفت اين پژوهش كيفي با رويكرد پديده :روش بررسي

هـا بـا اسـتفاده از    داده. از كلينيك سـرپايي قلـب و عـروق بيمارسـتان مركـز قلـب تهـران انتخـاب شـدند         
بـراي تجزيـه و   . آوري شـد دقيقـه جمـع   70تـا   55هاي عميق نيمه ساختارمند در مدت زمان بين  مصاحبه

  .استفاده شد Van manenهاي شش گام ها از فعاليتتحليل داده
. دست آمـد  ها، مضمون اصلي تجربه زندگي با پيوند عروق، تولدي دوباره بهجريان و تحليل داده در: اه يافته

  .باشد و تلاش جهت حفظ سلامتي مي اين مضمون شامل زندگي با قلب سالم، احساس برگشت به جواني
ر سـبك زنـدگي و   كنندگان اين پژوهش تمايل زيادي به حفظ زندگي جديد خود با تغيي ـ مشاركت: گيري نتيجه

توانند براسـاس  خصوص پرستاران مي لذا كاركنان تيم درمان به. تبعيت از دستورات دارويي و غذايي دارند
  .ريزي مناسب و آموزش نحوه مراقبت از خود به آنان كمك نمايندهاي اين مطالعه، با برنامهيافته

  
 ستهشناسي، تجارب زي پيوند عروق كرونري، پديده :هاي كليدي واژه

  1392ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1392ماه  شهريور: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
ــته    ــري سردسـ ــروق كرونـ ــاري عـ بيمـ

ه كـه ب ـ  )1( باشـد يم ـ يعروق -ياي قلبه يماريب
 )Coronary Artery Bypass Graft: CABG( دنبال

شـود  آترواسكلروز شريان كرونري ايجـاد مـي  
ر، يــمعلــت عمــده مــرگ و  يمــارين بيــا. )3و2(

افــراد در جوامــع  يوراهش بهــرهكــو  ينــاتوان
ه كــاســت  ييهــايمــارياز ب يكــيو  )1( يانســان

ــنــه زيهز  CABG) 4( دارددرمــان  يبــرا يادي
 اي حيـاتي بــراي حفـظ زنـدگي بيمــاران   لـه مداخ

                                                            
  قم، قم، ايرانپرستاري دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي گروه آموزشي  مربي *

دانشـكده   هـاي ويـژه   مراقبـت  پرسـتاري  آموزشـي  گـروه  شـيار دان، پرستاريهاي  مراقبتعضو مركز تحقيقات  **
  ، تهران، ايرانايراندانشگاه علوم پزشكي  ،ماماييو پرستاري 

  تهران، تهران، ايراندانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي داخلي جراحي پرستاري گروه آموزشي  استاد ***
  تهران، تهران، ايرانو مامايي، دانشگاه علوم پزشكي  ي پرستاري دانشكده پرستاريادانشجوي دكتر ****

. )5-8( باشدمبتلا به بيماري عروق كرونري مي
قلب بـاز   يهزار جراح 50تا  35ران سالانه يدر ا

ونـد  يآن مربـوط بـه پ   %60ه ك ـود ش ـيانجام م ـ
  .)9( است CABG يرونركعروق 

CABG بيماران  يزندگ يهاجنبه برخي از
ــه عمل ــاز جمل ــردك ــاع يرد ف ــات اجتم ، ي، ارتباط

، يك ـيزيت جسـمي و ف ي ـعال، فيارتباطات خانوادگ
يفيـت  و ك يزنـدگ  كرواني، سـب  - ت روحييوضع

بيماران پس از . دهدثير قرار ميأزندگي را تحت ت
افزايش حس  از قبيلتجارب متفاوتي  حي قلبجرا

، بهبـود  )11(فـردي  ، ارتقاي عملكرد )10(بهبودي 
و  )13(اميد به زندگي ، افزايش )12( كيفيت زندگي

همچنـين  . دارنـد  )14( از زنـدگي  افزايش رضايت
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ه بـه تجـاربي از   انجام يافتهاي در برخي پژوهش
، تـرس  )15(، اضـطراب  )7(قبيل درد قفسه سـينه  

شـــدن مجـــدد  يو بســـتر )7( ي، افســـردگ)10(
  .شده استاشاره  )16(بيماران 

ه در زمينــه انجــام يافتــهــاي پــژوهشاكثــر 
ــس از    ــدگي پ ــه زن ــي از   CABGتجرب ــه برخ ب

هاي كوتاه مدت هاي زندگي بيماران در دوره جنبه
در حالي كه براي ؛ اندپس از عمل جراحي پرداخته

از بـه  ني ـ بيمـاران  دست آوردن تجربـه واقعـي   هب
تا بيماران با آن پديده زندگي  بيشتري استزمان 
بـراي مـا    CABGتجربـه زنـدگي بعـد از    . نمايند

با توجه علاوه بر اين در ايران . باشدناشناخته مي
پژوهش  بيماران اي و فرهنگيهاي زمينهبه تفاوت
ــادي  ــام  بني ــه انج ــن زمين ــهدر اي ــت و نگرفت  اس
ارب بيماران ه در زمينه تجانجام يافتهاي پژوهش

به كيفيت  صورت كمي بوده و معمولاًه در ايران ب
، عوارض )CABG )19 -17زندگي بيماران پس از 

بيمـارن   ، ميزان مرگ و مير)20- 22(پس از پيوند 
  .و نظير آن پرداخته شده است) 23(

هـا بـه نظـر    رغـم وجـود ايـن پـژوهش    علي
كافي در اين زمينه  رسد هنوز شناخت و دانش مي

 انجـام پـژوهش كيفـي بـه    . باشـد  س نميدر دستر
ــاران      ــن بيم ــارب اي ــق تج ــناخت عمي ــور ش منظ

شناخت تجارب زندگي بيماران . باشدميضروري 
 باعث كسب آگاهي و دانش در اين زمينـه شـده و  

تواند به توليـد علـم و دانـش پرسـتاري منجـر      مي
ــود ــدگي   . )24( ش ــارب زن ــناخت تج ــين ش همچن

م درمان بـه  تي يبه اعضا CABGبيماران پس از 
واقعي  مسايلكند تا خصوص پرستاران كمك مي

ت، مشاوره يو با آموزش، حماآنان را درك كرده 
خانواده آنـان باعـث    يماران و اعضايب يريگيو پ
وند و از اين ش CABGت درمان با يش موفقيافزا

ن ي ـلذا ا .را ارتقا دهندبيماران  زندگيكيفيت  طريق
گي پـس از  مطالعه با هدف شـناخت تجـارب زنـد   

CABG ه استصورت گرفت.  
  

  روش بررسي
اين پژوهش كيفي بـا اسـتفاده از رويكـرد    

كيـد بـر ديـدگاه و    أو با تتفسيري  يشناس هپديد
شناسـي   پديده. انجام يافت Van Manen روش

كيـد  أبه عنوان يك روش پژوهش به ايـن نكتـه ت  
ده مـورد نظـر را   دارد كه افراد مورد مطالعه پدي

پديده مورد نظر اين ). 25(اند هچگونه تجربه كرد
ــژوهش ــدگي« پ ــا زن ــ. باشــدمــي »CABG ب  هب

 ،ايــن بيمــاران زيســتهمنظــور شــناخت تجربــه 
شناسي رويكردي مناسب جهـت ورود بـه   پديده

  .)26( دنياي بيماران و كشف تجارب آنان است
Van Manen هم با هكرا  ايپو تيفعال شش 

 پــژوهش تيهــدا دارنــد بــراى زيــن همپوشــى
گـام   .)26( نـد كمـى  هيتوص تفسيري شناسى هديپد

نظر مندي پژوهشگر بـه پديـده مـورد   به علاقه اول
كـه بـه عنـوان     پژوهشـگر زمـاني  . كنـد اشاره مي

پرســتار بخــش ويــژه مشــغول بــه خــدمت بــود،  
. شـد  CABGعلاقمند به شناخت تجربه زندگي با 

ــارك   ــاب مش ــام دوم انتخ ــژوهش  ك تگ ــدگان پ نن
تجربـه زنـدگي بـا     طـور واقعـي  ه باشـد كـه ب ـ   مي

CABG كنندگان ايـن پـژوهش   مشاركت. را دارند
بـه  كننـدگان  صـورت هدفمنـد، از بـين مراجعـه    ه ب

كلينيك سرپايي قلب بيمارستان مركز قلـب تهـران   
  .انتخاب شدند
نندگان اين پژوهش هفت نفر مرد ك تمشارك

معيار انتخاب آنان داشـتن  . و چهار نفر زن بودند
و  CABGبــا  ســتهزيحــداقل شــش مــاه تجربــه 

داشــتن تمايــل بــه شــركت در پــژوهش و ارايــه  



 1392 ،4شماره  ،19دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ۴٠

 - بيمـاراني كـه مشـكل روحـي    . تجارب خود بود
 هاي بدخيم داشتند وارد مطالعـه رواني و بيماري

هـاي پـژوهش   دست آوردن داده هبراي ب. نشدند
نيمه سـاختارمند اسـتفاده   عميق  يهااز مصاحبه

بـه صـورت فـردي و چهـره بـه      ها مصاحبه. شد
. انجـام يافـت  ) فارسـي (و با زبـان مـادري    چهره

 كي با وبود  دقيقه 70تا  55ها بين مدت مصاحبه
 شـروع  آنـان  زيسته تجارب مورد در يلك سؤال

داد تا پژوهشگر با سكوت خود اجازه مي. دش مي
در مواردي . خود را بيان كنند زيستهآنان تجربه 

هاي آنـان بـود، پژوهشـگر    كه ابهامي در صحبت
در ايـن  « گير مانندپي الاتؤك بهتر از سبراي در

 »منظـور شـما چـه بـود؟     ؟مورد يك مثالي بزنيـد 
  .كرداستفاده مي

ن ذاتــي يتأمــل بــر مضــام  ، گــام ســوم 
در ايـن   پژوهشـگر  .باشدده مييننده پدك فيتوص

اي به تعيين مايه مرحله با استفاده از تحليل درون
 CABGمضـــامين اصـــلي پديـــده زنـــدگي بـــا 

ــي ــت مـ ــل  Van Manen. پرداخـ ــراي تحليـ بـ
نگر، رويكرد انتخابي اي سه رويكرد كلمايه درون

 را پيشـنهاد كـرده اسـت    ءبه جـز  ءو رويكرد جز
نگـر و انتخـابي   پژوهشگر از دو رويكرد كل). 26(

نگـر  لك ـرد كيدر رو. در اين پژوهش استفاده كرد
از  يل ـكبرداشـت   كي ـرد تا كمي يپژوهشگر سع
بـه  . دسـت آورد  هب ـ ننـدگان را ك تكتجارب مشار

، يـك مصـاحبه را پـس از تبـديل     كـه  صورت اين
 ــ صــورت يــك كــل در نظــر   هكــردن بــه مــتن، ب

درك و برداشت كلـي خـود را در چنـد    . گرفت مي
رد ك ـيرو براسـاس سـپس  . نوشـت پاراگراف مـي 

. خواند چندين بار مي انتخابي همان متن را مجدداً
رســيد  نظــر مــي جمــلات يــا عبــاراتي را كــه بــه 

بــود  CABGكننــده پديــده زنــدگي بــا  توصــيف

سپس عبارات و جمـلات انتخـاب   . كردانتخاب مي
داد تا به واحدهاي معنادار شده را تغيير شكل مي

واحدهاي معنايي اسـتخراج شـده از   . تبديل شوند
هــر مصــاحبه در يــك برگــه جداگانــه و در يــك  

با توجه به شباهت معنـايي  . شدستون نوشته مي
 ،شـد ته مجزا قرار داده مـي و مفهومي در يك دس

اسـتخراج   هـا  آنتر از تر و انتزاعيتا عبارات كلي
ــر نوشــتن و بازنو . شــود ــارم هن ــام چه  يســيگ

دسـت آوردن  ه منظـور ب ـ  پژوهشگر به. باشد مي
ــوي   ــك توصــيف ق ــوردي ــده م ــتن از پدي نظر، م

دسـت آمـده را چنـدين     هها و مضامين بمصاحبه
غنـي   سـي شناپديـده به يك مـتن  نوشت تا بار مي

ــد ــوي و   . دســت ياب ــاط ق ــظ ارتب ــنجم حف ــام پ گ
با پژوهشگر . باشد مينظر مورددار با پديده  جهت

ــرفتن ســؤ  ــژوهش تــلاش  در نظــر گ ال اصــلي پ
دار بـا پديـده را   نمود تا ارتباط قـوي و جهـت   مي

 زمينـه جـاد تـوازن در   يا گـام ششـم  . حفظ نمايـد 
. باشـد مـي  پژوهش با ارتبـاط دادن اجـزاء و كـل   

ر اين مرحله بـا اسـتفاده از رويكـرد    پژوهشگر د
ال ؤبـا محـور قـرار دادن س ـ   نگر و انتخابي و كل

اصلي پژوهش با رفت و برگشت مداوم بـين كـل   
  .نمودحفظ ميرا و جزء، ارتباط بين اجزاء و كل 

 كيــبــراي بررســي اعتبــار ايــن پــژوهش، 
بـــر اعتمـــاد بـــا    يثر و مبتنـــؤارتبـــاط مــ ـ

 ها،دادهيد يأجهت ت. شدنندگان برقرار ك تكمشار
هر مصاحبه پس از تجزيـه و تحليـل در اختيـار    

 وگرفـت   نندگان در پژوهش قرار مـي ك تمشارك
با همچنين اين پژوهش . شدمي خذها انظرات آن

صـورت   هن ناظر ب ـيو چند مشاركت تيم تحقيق
قرار گرفت و در  يمرحله به مرحله مورد وارس

هـا اسـتفاده   تمام مراحل از نظرات اصـلاحي آن 
  .دش
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 ملاحظات اخلاقي

نامـه دكتـري    عنـوان پايـان   اين پژوهش به
پرســـتاري پژوهشـــگر اول در كميتـــه اخـــلاق 

ــران ت    ــكي ته ــوم پزش ــگاه عل ــد أيدانش ــد ش . ي
نامه بـه واحـدهاي   ه معرفييپژوهشگر ضمن ارا

 مسـؤولان مربوطه اجازه انجـام پـژوهش را از   
پژوهشگر ضمن معرفي خـود  . مربوط اخذ نمود

ــه ــدگك تكمشــار ب ــه ان، رضــايتنن نامــه آگاهان
محرمانـه مانـدن    .دريافت نمـود شفاهي و كتبي 

 ها و گمنـامي آنـان در پـژوهش تـأمين    مصاحبه
  .شد

  
  هايافته
 11 تجـارب زيسـته  هاي اين پژوهش يافته

با ) هفت نفر مرد و چهار نفر زن( نندهك تمشارك
ــانگين ســني  ــا  و ســال 6/59±55/2مي ســابقه ب

CABG  دباشسال مي 2-13بين.  
 »تولدي دوباره«ها، از تجزيه و تحليل داده

ايـن پـژوهش پديـدار    به عنوان مضمون اصـلي  
اين مضمون شامل زنـدگي بـا قلـب سـالم،     . شد

احساس برگشت به جواني و تلاش جهـت حفـظ   
  ).2جدول شماره ( باشدمي يسلامت

  تولدي دوباره
نندگان اين پژوهش انجـام  ك تبراي مشارك

CABG آنـان در  . اي بـود هشروع زندگي دوبار
جراحي قلـب بـاز بـراي    «ؤال كه پاسخ به اين س

بـا بيانـات متفـاوت از     »شما چـه معنـايي دارد؟  
جراحي قلب به عنوان حياتي دوباره، زندگي نو، 

  .كردندمجدد ياد مي يزندگي تازه و زندگ
سـال سـابقه جراحـي     2ساله با  51 آقايي

ونـد عـروق   يدوباره خود پـس از پ  به تولدقلب، 
من دوبـار  ... « :كرداشاره مياين چنين  يكرونر

 1390ه بار هم يو  1339ه بار سال يمتولد شدم 
  »قلب باز يبعد از جراح
 10ساله با  62ننده ديگري آقاي ك تمشارك

ان ي ـنـه ب ين زميقلب باز در اسال سابقه جراحي 
قلـب   يكـنم كـه جراح ـ  يفكر ممن واقعاً « :داشت
از عمـل زنـدگي    قبـل  يعني. دوباره است يزندگ

ولـي  . تونست تمـوم بشـه   ميمن طوري بود كه 
  .»دارم دوباره يزندگ من بعد عمل جراحي

آقـاي   ،ننده ديگريك تمشارك اين مورددر 
 :ان داشتي، ب CABGسال سابقه  2ساله با  53

. تـازه اسـت   يه زندگيما  يقلب برا ين جراحيا«
ده بـودم  يكش ياراحتكه من قبل از عمل ن نقدريا

ي را اتـازه  يه زنـدگ ي ـكـنم كـه   ياحساس م الان
بـرام بـا ارزش    ين زنـدگ يا. كنميدارم شروع م

  .»امكنم كه بهتر از قبل شدهيالان فكر م. است
ساله با  67آقاي  ،يديگر يانندهك تمشارك

 يجراح ـ« :ان داشـت ي ـ، ب CABGسال سابقه  5
همـه   ،نـه مـن  . دوباره به من داد يقلب باز زندگ

ــ نآ ــل  يياه ــه عم ــي ك  ــ م ــد هم ــرف را يكنن ن ح
  .»زنن يم

سـال سـابقه    1ساله بـا   50 يآقاي همچنين
CABG  قلب  يجراح«: ان داشتيب مورددر اين

مـن در  . مـن بـود   يك تجربه خاص و نـو بـرا  ي
 يقرار گرفته بودم كه انتظارم به زنـدگ  يتيموقع

 100مـن   يالان زنـدگ  يول. بود پنجاه پنجاها يدن
 يعنيعد از عمل درصد شده رفتن من به خونه ب

  .»دوباره يزندگ
  زندگي با قلب سالم

 ين پژوهش زندگينندگان اكتكمشار يبرا
 هب. با قلب فرسوده بود ي، زندگ CABGقبل از 

 يعروق -يقلب يماريبودن درمان ب يل طولانيدل
شـان  كردند كه قلـب يكنندگان تصور ممشاركت
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ــا ــرا ييفرســوده شــده و توان رد كــعمل يلازم ب
به اين  يآنان بعد از عمل جراح. داردمناسب را ن

شده  ينتيجه رسيده بودند كه قلب آنان بازساز
  .افته استيرد آن بهبود كو عمل

 5سـاله بـا سـابقه     67 ننده آقـا ك تمشارك
قلبم مـريض بـود، مثـل    « :گفتمي CABGسال 

ماشين كه سوخت رسانيش مشكل داشته باشـه  
عـد  ب. [و يا لوله ساختماني كه گرفته شده باشـه 

ها را درسـت كردنـد و الان   اين] ياز عمل جراح
  .»كنممن با قلب سالم زندگي مي

سـال   4سـاله بـا    53 ،خانم نندهك تمشارك
 CABGنــه اثــرات يزم ســابقه جراحــي قلــب در

گـه فكـر   يد. بعد از عمـل قلـبم سـالم شـد    «: گفت
فـتم و تمـوم   يابـان ب يختـو   كه نيو ا يسكته قلب

. دارم يسـالم  يدگزن ـ عمـل  بعد از. كنم را ندارم
  .»دوباره با قلب سالم يزندگ

سـال   4سـاله بـا    62ا، ننـده آق ـ ك تكمشار
كـه   ني ـقبـل از ا «: ان داشـت ي، ب CABGسابقه 

عمل قلب باز انجام دهم قلب من فرسـوده شـده   
بود، آمدم تهران عمل شدم شكر خـدا الان قلـبم   

  .»سالم هست
سـال   2ساله با  80آقاي  يانندهك تمشارك

ــ، ب CABGه ســابق مــن احســاس «: ان داشــتي
 ياات تـازه ي ـه حيقلب  يكنم كه بعد از جراح يم

من و  يقلب يهايهمان مرتفع شدن ناراحت. دارم
  .»سالم شدن آن بود

  احساس برگشت به جواني
ــدگان اك تمشــارك ــنن ــاد ي ــژوهش اعتق ن پ

باعث شده تا آنان احسـاس   CABGداشتند كه 
از  آنـان پـس  . داشـته باشـند   يبرگشت به جوان

 يدر زنـدگ  يرات قابل توجهييتغ CABGانجام 
 يرات بــراييــن تغيــا. كردنــديمــ خــود احســاس

، يننــدگان همــراه بــا احســاس جــوانك تمشــارك
د قـوا،  يه بالا، تجدي، نشاط، طراوت، روحيشاداب
ــزا ــاتيــش فعالياف ــا يه ــه و توان ــاييروزان  يه

 ييكردند كه كارهايان ميهمچنين ب. جسمي بود
 ،قادر به انجام آن نبودند يجراحكه قبل از عمل 

  .اين مشكلات رفع شده است CABGبعد از 
 CABGدر خصـــــــــوص اثـــــــــرات 

سـال سـابقه    4ساله بـا   57ننده خانم ك تمشارك
ك ي ـكنـه كـه    مـي آدم احساس ... « :جراحي گفت

احســاس  ...شــده،  يو روحــ يجســم يبــازتوان
، يس شـاداب ست، احسايم نيكنه قلبش قلب قد يم

مـن احسـاس   ...  كنـه يبـالا م ـ  هي ـو روح يجوان
  .»تر شدهام، قبلم تازهتر شدهكنم جوان يم

پـس   ياحساس برگشت به جـوان  مورددر 
ســال ســابقه  3ســاله بــا  68آقــايي  CABG از

 يبعـد از عمـل جراح ـ  «: ان داشتيجراحي قلب ب
ــقلــب م ــل دوران   زاني عملكــرد مــن درســت مث
افـت   يه مقـدار يدرسته كه . ام شده استيجوان
  .»ساله هستم 20مثل جوان  يام ولكرده

ساله بـا   50 ديگري خانم يانندهك تمشارك
بعـد از  «: كنـد ذكـر مـي  دو سال سابقه جراحـي  

تـر  نام جوا هيكنم روحيقلب احساس م يجراح
شـده،   يتر شدم، قلبم بازسازشده، خودم جوان

  .»دهيه مين به من روحيشكر خدا ا
  تلاش جهت حفظ سلامتي

ن ايــن پـژوهش هــدف از  ننـدگا ك تمشـارك 
CABG دســت آوردن ســلامتي خــود    هرا بــ

سلامتي خـود   CABGآنان پس از . دانستند مي
پس از جراحي تصميم . دست آورده بودند هرا ب

گرفته بودند با تغيير سبك زندگي خود و تبعيت 
از دستورات رژيم دارويـي و رژيـم غـذايي، در    

 .سلامتي خود بكوشند يحفظ و ارتقا
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سـال   10ساله با  62آقاي  ،دهننك تمشارك
...  قبــل از عمــل«: بيــان داشــت CABGســابقه 
رده ك ـن كت قلـب را بـه آن صـورت در   يحساس
اما بعد از عمل دسـتورات پزشـكان بـرام    . بودم

اهميت بيشتري دارد و همه را مـو بـه مـو اجـرا     
  .»كنم تا دوباره مبتلا به بيماري قلبي نشوممي

 5له بـا  سـا  67آقـاي   گر،يننده دك تكمشار
ت از يت تعبيد بر اهميكبا تأ CABGسال سابقه 

دسـتورات   يه اجـرا ك ـاشـت  دستورات اعتقاد د
 يمـار يمجـدد بـه ب   توانـد از ابـتلاء  يپزشكان م ـ

آدم بايـد قبـل   «. دينما يريشگيپ رونريكعروق 

كه كـارش بـه عمـل جراحـي قلـب برسـه        از اين
را قبـل از عمـل رعايـت     كه ايـن من . رعايت كنه

نم ك ـيم يسع. الان حساس شدم يول .كردمنمي
دستورات را رعايت كنم تا دوباره مشـكل قلبـي   

  .»نمكپيدا ن
سـاله   49خـانم   ،ديگـري  يانندهك تكمشار
ن ي ـسـال سـابقه جراحـي قلـب در ا     4ديابتي بـا  
بـراي حفـظ سـلامتي    «: اظهـار داشـت  خصوص 

. ... كنمخودم بعد از عمل همه چيز را رعايت مي
سـال بـه سـال دارم بهتـر      بينم كهخدا مي شكر
  .»شممي

  
  اي از عبارات معنايي استخرج شده از متوننمونه -1جدول 

قلبم مريض بود، مثل ماشين كه سوخت رسانيش مشـكل داشـته باشـه و يـا     
اينهـا را درسـت   ] بعـد از عمـل جراحـي   . [لوله ساختماني كه گرفته شده باشه

  .كنمب سالم زندگي ميكردند و الان من با قل
  .»قلب من فرسوده شده بود، عمل شدم شكر خدا الان سالم هستم«

  زندگي با قلب سالم

  
  هاهاي اصلي و فرعي پديدار شده از دادهمضمون -2جدول 

 زندگي با قلب سالم

 داشتن قلب سالم و مطمئن -

 زندگي با قلب بازسازي شده -

 بهبود عملكرد قلب -

  ...) درد قفسه سينه، تنگي نفس(بل از عمل نداشتن مشكلات ق -
 احساس برگشت به جواني

 احساس شادابي -

 احياي جسمي و روحي -

 كسب روحيه -

 تجديد قوا -

  هاي فيزيكيها و تواناييافزايش فعاليت -
 تلاش جهت حفظ سلامتي

 تغيير سبك زندگي -

 تبعيت از رژيم غذايي و دارويي -

 تبعيت از دستورات پزشك -

 ورزش منظم و با برنامه -

 دوري از استرس  -

 هاي توان بخشي شركت در كلاس -

  كنترل وزن -
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  گيريبحث و نتيجه
معناي  داد كه نشان پژوهش اين يهايافته

تولــدي «مضــمون ،  CABGتجربــه زنــدگي بــا 
، زنـدگي بـا قلـب    هـاي رمضـمون يبـا ز  »دوباره

سالم، احساس برگشت به جواني و تلاش جهـت  
  .باشدمي يمتحفظ سلا

ننـدگان ايـن پـژوهش بـه طـور      ك تمشارك
 CABGس از مكرر به زنـدگي دوبـاره خـود پ ـ   

دنبال ابتلا بـه بيمـاري    هآنان ب. كردنداشاره مي
ــدگي  ــر زن ــروق كرون ــه   ع ــان يافت ــود را پاي خ

طـوري كـه ادامـه زنـدگي بـدون       هب. دانستند مي
. ممكن شـده بـود  بـراي آنـان نـا    CABGانجام 

قـرار   بين مـرگ و زنـدگي   CABGآنان قبل از 
براي ادامه زندگي، جراحي قلـب را  . گرفته بودند

 CABGانتخاب كرده و بـه همـين دليـل انجـام     
در پژوهشـي كـه   . براي آنان تولدي دوباره بود

ــاران  Vilaتوســط   ــو همك ــام يافت ، اســته انج
ماران مبتلا به بيمـاري عـروق كرونـري، ايـن     يب
زنـدگي   ماري را عـاملي بـراي از دسـت دادن   يب

آنان بـراي ادامـه حيـات خـود     . دانستندخود مي
 قـدمي  ).27(جراحي قلب را انتخاب كرده بودنـد  

 بيماران پيونـد كليـه را  تجربه زندگي و همكاران 
تولــدي تــازه و   بررســي نمــوده و مضــمون  

رگشت مجدد به احساس رهايي از محدوديت و ب
  .)28(ند ازندگي گزارش كرده

ــارك ــژوه  ك تمش ــن پ ــدگان اي ــش بنن ان ي
موجب بازسازي و احياي  CABGكردند كه  مي

از فرسـودگي نجـات    شـان قلبقلب آنان شده و 
با يك قلب سـالم و   CABGيافته و آنان پس از 

ــي  ــدگي م ــاد زن ــل اعتم ــدقاب ــس از . كنن ــان پ آن
CABG   خـود   از جراحـي به فعاليت عادي قبـل

ــته وبرگ ــم تهديد ش ــي را  علاي ــكته قلب ــده س كنن

سـالم   شانقلبكردند كه ينداشتند و احساس م
شده و مشكلي از نظـر قلبـي بـراي آنـان پـيش      

ه به ايـن  انجام يافتهاي در پژوهش. نخواهد آمد
باعث بهبود كيفيـت   CABGكه  اندنتيجه رسيده

زنــدگي و رفــع علايــم آنــژين صــدري بيمــاران 
  .)11و10( شود مي

ــارك ــژوهش ك تمش ــن پ ــدگان اي ــار  نن اظه
از نظـر   روق كرونر،پس از پيوند ع كردند كه مي

گيـري  هاي روزانه بهبود چشـم جسمي و فعاليت
ــتند ــا     .داش ــود ت ــده ب ــث ش ــل باع ــين عوام هم
ــه  ك تمشــارك ــدگان احســاس جــواني و روحي نن

نشان  ج مطالعات متعددينتا. داشته باشند ييبالا
باعـث بهبـود    ه پيوند عروق كرونـر كاست  داده

ــي   ــراد م ــدگي اف ــت زن ــود كيفي ). 14و11،12(ش
Hawkes ه ك ـكنند يان ميو همكاران بCABG 

 CABGماران پـس از  يموجب افزايش فعاليت ب
  .)29(گردد يم

ــراي مشــارك ــژوهش، ك تب ــن پ ــدگان اي نن
CABG ــهيزم ــاز ن ــع  كس ــلامتي و رف ســب س

ــكلات قلبــــي ــود - مشــ ــان بــ . عروقــــي آنــ
نندگان علـت بيمـاري قلبـي خـود را     ك تمشارك

ــدگي   ــبك زن ــتن س ــي نداش ــالم م ــتندس . دانس
پس از پيونـد  نندگان در اين پژوهش ك تمشارك

زندگي خود تصميم گرفته بودند با تغيير سبك 
ورزش . آن بكوشند يدر حفظ سلامتي و ارتقا

كــاهش وزن، رعايــت مــنظم، كنتــرل اســترس، 
. هاي آنان بودراهبردرژيم غذايي و دارويي از 

Lindsay بيمـاران  كنند كه و همكاران بيان مي
از قبيــل ورزش،  بــه اقــداماتي CABGپــس از 

جهـت   ترك سيگار و رعايت دستورات پزشـك 
ــي   ــود روي م ــلامتي خ ــظ س ــدحف . )30( آورن

ــين  ــر   Goldsmithهمچن ــه تغيي ــاران ب و همك
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كنند سبك زندگي بعد از رويداد قلبي اشاره مي
)31(.  

ــه ــه   يافت ــژوهش نشــان داد ك ــن پ ــاي اي ه
را تولــدي دوبــاره  CABG ،ننــدگانك تمشــارك

دگي جديدي را با قلب سـالم  آنان زن. دانستندمي
با تغيير سبك زنـدگي بـراي   . شروع كرده بودند

لذا . كردندحفظ و ارتقاي سلامتي خود تلاش مي
خصــوص پرســتاران  هبــ ،تــيم درمــان ياعضــا

وظيفه خطيري در آمـوزش بيمـاران و اعضـاي    
هـاي  افـت آمـوزش  تا با دري ،خانواده آنان دارند

لامتي س ـلازم در تبعيت از سبك زنـدگي سـالم   
  .خود را ارتقا دهند

  
  تشكر و قدرداني

نامــه  ايــن مقالــه حاصــل بخشــي از پايــان
الملل دانشگاه علوم  دكتري پرستاري پرديس بين

ن لاوؤلـذا از كليـه مس ـ  . باشـد  پزشكي ايران مي
خصـوص معاونـت محتـرم پـرديس      همربوط ب ـ

ننـدگان ايـن   ك تالملـل و همچنـين از مشـارك    بين
  .دوشپژوهش تقدير و تشكر مي
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Background & Aim: Coronary artery bypass graft is a critical 
intervention for patients with coronary artery disease. This surgery is 
associated with significant changes and unique experiences in lives of 
patients. This study was conducted to understand the experiences of 
patients with coronary artery bypass graft. 
Methods & Materials: This qualitative study was conducted using an 
interpretive phenomenological approach. Eleven patients were selected 
from outpatient cardiology clinics of Tehran Heart Center using 
purposive sampling method. Data were gathered through semi-
structured in-depth interviews lasting 55-70 minutes. The van Manen 
six steps analysis was used to analyze the data. 
Results: During the data analysis, the main themes of experiences of 
living with coronary artery bypass and rebirth were extracted. These 
themes contained living with healthy heart, feeling back to the young 
and attempts for health maintenance. 
Conclusion: According to the study, participants were inclined to 
maintain the new lifestyle, dietary changes and also adhere to 
medications prescription. Nurses can help patients with properly 
designed educational program based on experiences of the patients. 
 
Key words: coronary artery bypass graft, Phenomenology, lived 
experience 
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