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  چكيده
اكثر مطالعاتي كه در آموزش پرستاري انجام گرفته بـر نتـايج يـادگيري تمركـز داشـته و                   : زمينه و هدف  

. تر مورد توجه قرارگرفتـه اسـت        كنند، كم   ها استفاده مي    فرايندهايي كه دانشجويان در حين يادگيري از آن       
هـدف از انجـام ايـن       . جر به يادگيري معنـادار و عميـق شـود         تواند من   اي سنتي آموزش باليني نمي    ه  شرو

 .باشد مطالعه تعيين ميزان تأثير نقشه مفهومي بر رويكردهاي يادگيري در دانشجويان پرستاري مي

 دانشجوي پرستاري به صورت تصادفي به 53اين يك مطالعه نيمه تجربي است كه در آن  :روش بررسي
به دانشجويان گروه آزمـون آمـوزش داده شـد          . تقسيم شدند )  نفر 25(و شاهد   )  نفر 28(دو گروه آزمون    

دانـشجويان گـروه شـاهد بـه روش سـنتي           . براي يادگيري تجارب باليني از نقشه مفهومي استفاده نمايند        
قبل و بعد از مداخله رويكردهاي يادگيري بـا اسـتفاده از پرسـشنامه فراينـد مطالعـه                  . آموزش داده شدند  

  . تجزيه و تحليل شدSPSS v.16افزار  زوجي در نرم ها با آزمون تي ادهد. يري شدگ هانداز
نتايج پيش آزمون نشان داد بين دو گـروه از نظـر ميـانگين نمـره رويكـرد يـادگيري و همچنـين                    : ها  يافته
ميانگين نمره رويكـرد عميـق در گـروه         ). <05/0p(شناختي تفاوت آماري وجود ندارد        هاي جمعيت   ويژگي

). p=03/0( استفاده از نقشه مفهومي نسبت به پيش آزمون به طور معناداري افزايش يافـت                آزمون پس از  
هاي آزمون و شاهد نشان داد كه رويكرد عميق در گـروه آزمـون بـه               مقايسه نمرات پس آزمون در گروه     

  .يادگيري سطحي تفاوت آماري نداشت). p=02/0( باشد طور معناداري بيش از گروه شاهد مي
تواند موجب افزايش يـادگيري       استفاده از نقشه مفهومي به عنوان يك مداخله فراشناختي مي         : ريگي  نتيجه

  .عميق و معنادار در دانشجويان پرستاري گردد
  

 نقشه مفهومي، رويكرد يادگيري، دانشجوي پرستاري :هاي كليدي واژه
  1390 ماه ارديبهشت:  پذيرش مقاله-  1389 ماه آذر:  دريافت مقاله-
  

  ∗قدمهم
ايي كه در   ه  تتحولات و پيشرف  با توجه به    

اي باليني رخ داده    ه  تاي درماني و مراقب   ه  هشيو
بـه پرسـتاراني    مراكز بهداشـتي درمـاني      است،  

اي صحيح، مـؤثر    ه  تمراقببتوانند  د كه   ندارنياز  
ــده  ــه پيچي ــا توجــه ب ــسته را ب ــر شــدن  و شاي ت
بنـابراين  . نيازهاي مراقبتي بيماران فراهم نمايند    

رستاران بايستي بـيش از گذشـته داراي تفكـر          پ
 و اتخـاذ تـصميمات      لهمسأانتقادي، توانايي حل    

                                                 
   اراكرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكيدانشكده پ جراحي پرستاري -داخلي مربي گروه آموزشي  *

 تا بتواننـد بـه نتـايج مـورد انتظـار            باشند،مؤثر  
 مند توان ياگر بخواهيم پرستاران  . )1 (دست يابند 

اي آموزشـي   ه  هداشته باشيم بايد محتواي برنام    
ه هاي آموزشي و يادگيري با دقت و ب ـ       راهبردو  

. دتي توسط مراكز آموزشـي انتخـاب گـرد        درس
نويـسندگان و محققـان     اين در حـالي اسـت كـه         

 كه اشكالات زيـادي در خـصوص        اند  هنشان داد 
باليني و  اي  ه  طدر محي نقش آموزشي پرستاران    

ايي كه آنان براي آموزش باليني استفاده      ه  هشيو
  .)2 (كنند، وجود دارد مي

 22-31 ،1390، 2 شماره ،17دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكاران نازي نجات                                    ...                                                   ي بر رويكردهاي يادگيري دانشجويانبررسي تأثير نقشه مفهوم
 

 ٢٣

و ها براي يادگيري، آموزش     راهبردبهترين  
هــايي  ارزشــيابي، در آمــوزش پرســتاري، روش

و آمـوزش نظـري     است كه بهترين ارتباط را بين       
آمــوزش پرســتاري  البتــه . برقــرار نمايــديبــالين

همواره براي اصلاح آموزش بـاليني و دسـتيابي         
 لهأتوانـايي حـل مـس     ايجاد  به يادگيري مطلوب و     

 با چالش روبـرو بـوده       در دانشجويان پرستاري  
تـر   يش دانـش پرسـتاري و پيچيـده       با افـزا  . است

هـايي  راهبردشدن آن، مدرسان پرستاري بايد از       
ــه    ــد كــه ب ــاليني اســتفاده نماين ــراي آمــوزش ب ب

مـؤثرتر  دانشجويان كمك نمايد تا نحوه يادگيري       
ــاد بگير ــرا ي ــدف،   . دن ــن ه ــه اي ــراي رســيدن ب ب
ــد از يپرســتارمدرســان  ــوين اي هــراهبرد باي ن

ــادگيري اســتفاده نما  ــدآموزشــي و ي ــن . ين در اي
شود كه از يادگيري     ميكمك  صورت به فراگيران    

طوطي وار به سمت يادگيري مفهومي، انتقـادي و         
  .)3 (حركت نمايندمسأله استفاده از الگوهاي حل 

ــ ن پرســتاري از طريــق ســاختن   امدرس
 در تربيـت    ،فضاي آموزشـي و يـادگيري مـؤثر       

 .)4 (دن ـدانشجويان پرستاري نقـشي كليـدي دار      
ايـن بابـت كـه      ن پرسـتاري از     رسـا هر چنـد مد   

آموختـه    دانـش توانايي تفكر پيچيـده پرسـتاران       
حـال   داننـد، بـا ايـن    ميارتقا يابد، خود را متعهد     

 بيـشتر بـر     آنـان تحقيقات اخير نـشان داده كـه        
نتايج يادگيري متمركز هستند و بـه فراينـدهايي         

 يادگيري مورد استفاده    در هنگام   دانشجويان كه
مـرور  . )5( وجه چنـداني ندارنـد    ند، ت ده ميقرار  

دهد كـه در خـصوص       ميمنابع پرستاري نشان    
ــدها ــافراين ــشجويان در   و رويكرده ــه دان يي ك

ويـژه در   ه  برنـد، ب ـ   مـي كـار   ه  هنگام يادگيري ب ـ  
ــصوص ــادگيري و خـ ــوه يـ ــاي  نحـ  رويكردهـ

  .)6( يادگيري اطلاعات اندكي وجود دارد

ــصوص    ــيعي در خـــ ــات وســـ تحقيقـــ
يــا صــورت گرفتــه  در دن يــادگيريهــايرويكرد

اي ه  ترويكردهاي يادگيري، فعالي  ). 6-11(است  
ه اي هستند كه فراگيران در هنگام مطالعه ب        ذهني
طـور مـؤثرتري در     ه  برنـد تـا بتواننـد ب ـ       ميكار  

ــت، ســازمان  ــ درياف ــا ب خــاطر آوردن ه دهــي، ي
منــابع . )12( هــا اســتفاده نماينــد اطلاعــات از آن

در ري   يـادگي  هـاي  در مـورد رويكرد    اي  هگسترد
دو رويكـرد  بر اساس اين متـون     . دسترس است 

اساسي براي يادگيري در آموزش عالي وجـود        
. )13و11 (سطحيرويكرد  وعميق رويكرد  ؛دارد

رويكرد عميق با هـدف درك واقعـي مطالـب بـه            
ادار و طـولاني     و باعث يادگيري معن    رود ميكار  

در مقابـل، رويكـرد سـطحي بـه         . شـود  ميمدت  
وار  ك راهبرد يادگيري طوطي   مطالب به كم  حفظ  
 .انجامـد  مـي و به درك معناي مطالب ن     پردازد    مي

انگيره اصلي در اين رويكرد، تـرس از شكـست          
رويكردهاي يادگيري يكـي از عوامـل       ) 10 (است

موفقيـت تحـصيلي    و  مؤثر در عملكرد تحصيلي     
مطالعات زيـادي نـشان داده      . باشد ميفراگيران  

يرانـي كـه از     كه موفقيت تحـصيلي در فراگ     است  
لـذا  . استكنند بيشتر    مييادگيري عميق استفاده    

ــردد    ــق گ ــادگيري عمي چنانچــه عــاملي باعــث ي
تـوان انتظـار داشـت كـه موفقيـت تحـصيلي             مي

 رويكردهاي يادگيري   .)10 (يافتخواهد  افزايش  
يكـي از  . تحت تـأثير عوامـل مختلفـي قـرار دارد         

اي ه  هعوامل مؤثر بر رويكردهاي يادگيري، شيو     
). 11و6(باشد   مياي آموزشي   ه  شريس و رو  تد

ن در مطالعات متعدد، تـأثير فـضا و جـو           يهمچن
اي ارزشـيابي   ه ـ  ه، تأثير شيو  )14-17(آموزشي  

، بـر رويكردهـاي     )6(، تأثير نقشه مفهـومي      )18(
  .يادگيري مورد بررسي قرار گرفته است
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 1390 ،2 شماره ،17دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ٢۴

منجـر  هاي سنتي آموزش پرستاري      روش
. )20و19 (ودش نميمفهومي  عميق و   يادگيري  به  

ــشگا   ــه در دان ــاتي ك ــين در مطالع ــ ههمچن ي اه
تأكيد شـده كـه     بر اين نكته    گرفته   انجام   مختلف

هــاي بــاليني موجــب يــادگيري   مهــارتآمــوزش
ــشده اســتعميــق  ــاليني . )22و21 (ن آمــوزش ب

 عمـدتاً صورت سـنتي،    ه  بدانشجويان پرستاري   
. شـود  مـي با استفاده از فرايند پرستاري انجـام        

يند پرسـتاري داراي مزايـاي زيـادي      چند فرا  ره
رسد كه با توجه     مي به نظر    باشد، با اين حال    مي

اي ه ـ  تايي كـه در دانـش و مهـار        ه ـ  تبه پيـشرف  
كـارآيي  در حـال حاضـر      باليني رخ داده اسـت،      

در خــــــــصوص  Senita. درلازم را نــــــــدا
گويـد ايـن     مـي  فراينـد پرسـتاري   اي  ه  تمحدودي
 طــرح اســت و خطــي  تفكــر الگــوييدارا روش
بـراي يـك   تنهـا  معمـولاً   اي پرسـتاري،    ه  تمراقب

عـلاوه بـر آن در      . دشـو   مشكل برنامه ريزي مي   
  ارتبــاط بــين مفــاهيم مختلــف مــوردايــن روش
ــي و ــرار ن بررس ــه ق ــي توج ــرد م ــين . گي همچن

 و  اغلب براي تهيه آن، از كتب مرجع      دانشجويان  
 )23(كنند   مي كپي برداري    اي استاندارد ه  تمراقب

Hicks-Moore  وSchuster يــــد ايــــنأيدر ت 
دانشجويان معمولاً بعد از اتمام     گويند   ميمطالب  

ــد   ــاليني فراين ــوزش ب ــتاري آم ــل  پرس را تكمي
كنند و در اين روش نشان دادن ارتبـاط بـين            مي

باشد و از ايجاد     مي محدوديت همراه   با مشكلات
ديد جامع و كل نگري در مـورد بيمـار ممانعـت            

 ،ر قرار باشد پرستار   بنابراين اگ . )24و3(كند   مي
 ،نقش محوري در بهداشت و درمان داشته باشد       

بــدين . بايــستي آمــوزش پرســتاري ارتقــا يابــد
ــأثير  منظـــور  ــتاري بايـــستي تـ مربيـــان پرسـ
را بـر   يـادگيري    –هاي مختلف آموزشـي   راهبرد

 كيفيت فرايند يادگيري دانشجويان مطالعه نمايند     
ن يكي از راهبردهاي يادگيري كـه تـأثير آ        . )25(

 يد قرار أيدر ساير علوم مكرراً مورد بررسي و ت       
اين در حـالي اسـت       .است نقشه مفهومي    گرفته،

كه كاربرد آن در پرستاري نـسبتاً جديـد اسـت           
ــابع پرســتاري آنو  )26( ــوان يــك  من ــه عن را ب

ــرح   ــران مطـ ــادگيري فراگيـ ــوين در يـ روش نـ
ــود ــد هنم ــك  .)27 (ان ــومي ي ــشه مفه ــرد  نق راهب

وه يادگيري را به فراگير     فراشناختي است كه نح   
ــي ــوزد  م ــي ) 28و26(آم ــث م ــو و باع ــه ش د ك

دهي  فراگيران اطلاعات مورد نياز جهت سازمان     
دست آورده  ه  ا را خودشان ب   ه  تو طراحي مراقب  

تجزيه و تحليل   مورد  ها را با شرايط بيمار       و آن 
 اكثــر مطالعــات صــورت گرفتــه در .قــرار دهنــد

ــا    ــرات ي ــومي، نم ــشه مفه ــأثير نق ــصوص ت  خ
پيشرفت تحـصيلي يادگيرنـدگان را مـلاك عمـل          

تـأثير  در تعدادي ديگر از مطالعات      . اند  قرار داده 
آن بر تفكر انتقادي بررسي شده است، اما تأثير         
ــه   ــادگيري ب نقــشه مفهــومي بــر رويكردهــاي ي
صورت محدود مورد مطالعه قـرار گرفتـه و در          
ايران تحقيقي در ايـن خـصوص انجـام نگرفتـه           

لذا اين پژوهش بـا هـدف تعيـين          ).30و29(است  
ــأثير نقــشه مفهــومي بــر رويكردهــاي  ميــزان  ت

ــوزش    ــتاري در آم ــشجويان پرس ــادگيري دان ي
  .انجام شده استباليني 
  

  بررسيروش 
 1388اين مطالعـه نيمـه تجربـي در سـال           

جامعه پژوهش شامل تمـامي     . ه است انجام گرفت 
دانشگاه كارشناسي پرستاري دوره  دانشجويان  

ــوم پزشــكي ــر30 (ورودي مهــر اراك، عل  و ) نف
باشد كه در حال گذرانـدن       مي)  نفر 23( 87بهمن  
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 ٢۵

كارآموزي داخلي و جراحي در مراكز آموزشي       
علت انتخـاب دو گـروه دانـشجو        . درماني بودند 

اين بود كه تعداد دانشجويان در هر ورودي كم         
شـاهد  و  آزمون  ها به دو گروه      بود و تقسيم آن   

 آمـاري امكـان پـذير       ايه ـ  ناز نظر انجام آزمـو    
سرشــماري در بــه روش  اندانــشجوي. نبــود

صورت تـصادفي در دو     ه  مطالعه وارد شده و ب    
دانـشجويان  (گروه مداخله و كنترل قرار گرفتند       

بـدين  ). هر ورودي بـه دو گـروه تقـسيم شـدند          
ــروه   ــب گ ــون ترتي ــامل آزم ــشجوي 16ش  دان

 دانشجوي ورودي بهمـن     12 و   87ورودي مهر   
 نفــر دانــشجوي 14شــاهد وه  بــود و در گــر87

 دانشجوي ورودي بهمـن     11 و   87ورودي مهر   
  . قرار گرفتند87

ــروه   ــشجويان گـ ــون دانـ در طـــي آزمـ
اي داخلـي و جراحـي بـه        ه ـ  شكارآموزي در بخ  

ــدت  ــومي   20م ــشه مفه ــتفاده از نق ــا اس  روز ب
ــد  ــروه . آمــوزش دريافــت نمودن ــشجويان گ دان

اي داخلـي و  ه ش در طي كارآموزي در بخ شاهد
ــ ــدت  جراح ــه م ــوم  20ي ب ــا روش مرس  روز ب

پــژوهش معيارهــاي ورود بــه . ديدنــدآمــوزش 
دانشجوياني كه واحد كـارآموزي داخلـي       شامل  

 را انتخاب كرده و بـر اسـاس         3 و يا    2وجراحي  
شـود در    مـي  كه از سوي گروه تعيين       اي  هبرنام
اي داخلـي و جراحـي كـارآموزي انجـام          ه  شبخ

معيارهـــاي خـــروج شـــامل . دبـــو ،دهنـــد مـــي
 به هر دليل قـادر بـه اتمـام          ي بود كه  دانشجويان

ــ ــارآموزي نباش ــه نك ــا از ادام شــركت در د و ي
دانــشجويان گــروه . يدنــدمطالعــه منــصرف گرد

، قبل از شروع كارآموزي در يك كارگـاه   آزمون
 ساعت شركت كرده و بدين      4ه مدت   بآموزشي  

. وسيله با نحوه تهيه نقشه مفهومي آشـنا شـدند         

ز دانشجويان خواسته شد كـه      در پايان كارگاه ا   
يك نقشه مفهومي در مورد هـر موضـوعي كـه           

دهند، تهيه نمايند و سپس با  ميخودشان ترجيح  
 اشــكالات آنــان  ،راهنمــايي اســتادان كارگــاه  

يك جزوه آموزشي به همـراه يـك        . برطرف شد 
نقشه مفهومي كه با استفاده از منابع معتبر تهيه         

از . ر گرفـت  شده بود در اختيار دانشجويان قـرا      
خواسته شد كه در طول كارآموزي حداقل       آنان  

 نقشه مفهومي در مورد مراقبـت پرسـتاري از          6
تهيه . ه نمايند يبيماران تهيه نموده و به مربي ارا      

باعث نقشه مفهومي بر اساس مشكلات بيماران       
ــگرد مــي ــيازد كــه ي ــرداري از نقــش  كپ ــ هب اي ه

. مفهومي ساخته شـده جلـوگيري بـه عمـل آيـد           
گـــروه  (87بـــي دانـــشجويان ورودي مهـــر مر

همچنـين مربـي دانـشجويان      و  ) شاهد و   آزمون
ثابـت  ) شـاهد  و   آزمونگروه   (87ورودي بهمن   

بـــدين ترتيـــب آمـــوزش بـــاليني بـــراي . بـــود
 توسط يك مربـي و     87دانشجويان ورودي مهر    

 توسـط يـك     87براي دانشجويان ورودي بهمن     
ل بـدين وسـيله احتمـا     . يافـت انجـام   ديگر  مربي  
گــذاري خــصوصيات مربــي بــر نحــوه     تأثير

 و  آزمـون اي  ه ـ  هيادگيري دانـشجويان در گـرو     
از طرف ديگر انتخاب مربيان     . شاهد يكسان بود  

ه  ب ـ 87براي دانـشجويان ورودي مهـر و بهمـن          
با توجه به اين    . صورت تصادفي صورت گرفت   

در كه در طول كارآموزي دانشجويان با يكديگر        
ل تجربيـات وجـود     بـوده و احتمـال انتقـا      تماس  
 هفته اول و    8در  شاهد  ، كارآموزي گروه    داشت

 هفتـه   8بلافاصله و در    آزمون  كارآموزي گروه   
  .دوم برگزار گرديد

ــايابزار ــعهـ ــ هآوري داد  جمـ ــاملهـ  ا شـ
و همچنـين   شـناختي     جمعيت اطلاعات   پرسشنامه
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 ٢۶

. پرســشنامه دو قــسمتي فراينــد مطالعــه بــود    
به عنـوان   ( ا قبل از شروع كارآموزي    ه  هپرسشنام

بـه  (و در آخـرين روز كـارآموزي        ) پيش آزمون 
زمـان توسـط     طـور هـم   ه  و ب ) عنوان پس آزمون  
 تكميـل   شـاهد  و   آزمـون اي  ه ـ  هدانشجويان گـرو  

 شـناختي   جمعيـت  پرسشنامه اطلاعـات     .گرديد مي
شامل سن، جنس، ميزان واحدهاي گذرانـده، نـام         
بخــش، معــدل كــل، و ســابقه آشــنايي بــا نقــشه  

 20 داراي    فرايند مطالعـه   سشنامه پر .مفهومي بود 
نمـره  ( ليكرت   اي  ه درج 5ال بر اساس مقياس     سؤ

 بـه معنـي   2، نمـره  »ندرته هرگز يا ب« به معني   1
، »نيمي از مواقـع   « به معني    3، نمره   »گاهي اوقات «

 بـه   5 و نمـره     »بيـشتر اوقـات   « بـه معنـي      4نمره  
باشـد كـه رويكـرد يـادگيري         مي) »هميشه«معني  
يـري  گ  ه انـداز  م مطالعه و يادگيري    در هنگا  فرد را 

ان در  ي دانـشجو  يريادگي ـكـرد   يو نـه رو    (كند مي
فرم دو قسمتي اين پرسشنامه     . )يهنگام كارآموز 

رويكرد يـادگيري سـطحي و عمقـي را مـشخص           
 سـئوال   10ا داراي   ه  سهر يك از اين مقيا    . كند مي
كسب نمره بالا در رويكرد عميق به اين        . باشد مي

داراي انگيـزه درونـي بـراي       معني است كـه فـرد       
هــاي مناســب بــراي راهبرديــادگيري بــوده و از 

كـه   در حـالي  . كنـد  مـي يادگيري معنادار استفاده    
گرفتن نمره بالا در رويكرد سطحي نشان دهنـده         

باشـد و   مياين است كه فرد داراي انگيزه بيروني  
هاي متناسب با آن ماننـد حفـظ كـردن          راهبرداز  

سشنامه در ايران به كمـك      اين پر . كند مياستفاده  
 اي ارزيابي پايايي و تحليل عامـل تأييـدي        ه  شرو

ضـريب  . يد قرار گرفتـه اسـت  أيمورد بررسي و ت  
پايايي پرسشنامه با روش آلفاي كرونبـاخ بـراي         

 79/0رويكرد يادگيري عميق و سطحي به ترتيب        
  ).10(باشد  مي 83/0و 

ــه      ــي ب ــول اخلاق ــت اص ــور رعاي ــه منظ ب
ن داده شد كـه اطلاعـات آنـان         دانشجويان اطمينا 

 محرمانــه بــوده و نيــازي بــه نوشــتن نــام و نــام
  تأكيد گرديـد كـه     همچنين. خانوادگي وجود ندارد  

ا فقــط در جهــت اهــداف پــژوهش مــورد هــ هيافتــ
رويكردهـــاي  .اســـتفاده قـــرار خواهـــد گرفـــت

دانشجويان در هنگام مطالعه در دو گروه آزمون        
آزمـون    سآزمون و پ ـ    و شاهد در دو مرحله پيش     

با توجه به طرح مطالعه مقايـسه       . گيري شد   اندازه
يادگيري دانشجويان در دو گروه در      رويكردهاي  

آزمــون صــورت  آزمــون و پــس دو مرحلــه پــيش
آزمـون دو     گرفت و از آن جا كه در مرحلـه پـيش          

ــاداري از نظــر رويكردهــاي   گــروه اخــتلاف معن
ــس    ــروه در پ ــسه دو گ ــتند، مقاي ــادگيري نداش ي

گـويي بـه هـدف اصـلي قـرار           ك پاسخ آزمون ملا 
ا، نمـرات   ه ـ  هآوري پرسـشنام   پس از جمـع    .گرفت

صورت مجزا جمع بندي    ه  مربوط به هر مقياس ب    
ــه،    ــه رايان ــذاري، و ورود ب ــس از كدگ ــده و پ ش

 و SPSS v.16 بــا اســتفاده از برنامــه اطلاعــات
آمار توصيفي و تحليلـي مـورد تجزيـه و تحليـل            

ميـانگين نمـرات    بـه منظـور مقايـسه       . قرار گرفت 
 ي زوج ـ يپيش و پس آزمون از آزمون آماري ت ـ       

 05/0تــر از  كــم p در ايــن مطالعــه. اســتفاده شــد
  .ادار در نظر گرفته شده استمعن

  
  ها يافته

ن ي ـ در ا  ي پرستار ي دانشجو 53در مجموع   
 دانــشجو در گــروه 28. پــژوهش شــركت كردنــد

ه ب ـ.  قرار گرفتند  شاهد نفر در گروه     25 و   آزمون
نـث  ؤان م ياز دانشجو )  نفر 31 (%49/58 طور كلي 

 سـال   25 تـا    20ن  يننـدگان ب ـ  ك  تسن شرك . بودند
بـين گـروه    . بـود )  سـال  21±91/0 ن سني يانگيم(
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 ٢٧

ــون ــاهد و  آزم ــنس،  ش ــن، ج ــر س ــزان از نظ مي
بـا  معدل كل و ميزان آشـنايي       واحدهاي گذرانده،   

داري مـشاهده   نقشه مفهومي اختلاف آماري معنا    
نگين نمرات پيش آزمـون     همچنين بين ميا  . نگرديد

ــرو ــ هدر گـ ــه و هـ ــاهداي مداخلـ ــر  (شـ از نظـ
 اخـتلاف   )رويكردهاي يادگيري سـطحي و عميـق      

  .)1جدول شماره  (نشدآماري معناداري مشاهده 
 نـشان   2گونه كه در جـدول شـماره         همان

رويكــرد يــادگيري عميــق در داده شــده اســت، 
گـروه  بـه   نـسبت   ) 33/28±99/5 (آزمـون گروه  
طور معنـاداري بيـشتر     ه  ب) 99/24±94/6(شاهد  

 اين در حالي است كه رويكرد يادگيري      .باشد مي
و ) 72/27±37/5(آزمـــون ســـطحي در گـــروه 

 اختلاف معناداري نداشـته  )17/27±91/5(شاهد  
  .است

 رويكردهاي يـادگيري    3در جدول شماره    
قبل و بعد از مطالعه در دو گروه مقايـسه شـده            

وه آزمـون   رويكرد يادگيري عميق در گـر     . است
به طور معناداري افزايش يافته در حالي كه بين         
ــاهد و همچنــين      ــروه ش ــق در گ ــرد عمي رويك

اي آزمـون و شـاهد      ه ـ  هرويكرد سطحي در گرو   
  .شود مياختلافي ديده ن

  
پرسـتاري دانـشگاه علـوم      ان  يكـرد يـادگيري دانـشجو     يش آزمـون رو   ين و انحراف معيار نمرات پ ـ     يانگيممقايسه   -1جدول  

  آزمون و شاهدگروه اك در پزشكي ار
  pميزان   انحراف معيار  ميانگين  گروه  رويكرد يادگيري

  قيعم  77/5  1/25  آزمون
  54/6  48/24  شاهد

41/0p=  

  يسطح  49/5  41/28  آزمون
  36/5  09/27  شاهد

32/0p=  

 
ي دانشگاه علوم پزشكي  پرستاران  يكرد يادگيري دانشجو  ين و انحراف معيار نمرات پس آزمون رو       يانگيممقايسه   -2جدول  

  شاهد و آزمونگروه اراك در 
 p ميزان  انحراف معيار  ميانگين  گروه  رويكرد يادگيري

  قيعم  99/5  33/28  آزمون
  94/6  99/24  شاهد

02/0p=  

  يسطح  37/5  72/27  آزمون
  91/5  17/27  شاهد

34/0p= 

  
قبل و  ان پرستاري دانشگاه علوم پزشكي اراك       يانشجودمقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات رويكرد يادگيري          -3جدول  

  بعد از مداخله در هر دو گروه
  pميزان   )ميانگين و انحراف معيار(پس آزمون   )ميانگين و انحراف معيار(پيش آزمون   گروه  رويكرد يادگيري

  قيعم  =03/0p  33/28±99/5  1/25±77/5  آزمون
  =56/0p  99/24±94/6 48/24±54/6  شاهد

  يسطح  =34/0p  72/27±37/5  41/28±49/5  مونآز
  =64/0p  17/27±91/5 09/27±36/5  شاهد
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 ٢٨

  گيري  و نتيجهبحث
 نمرات رويكرد   ش نشان داد كه   وهژنتايج پ 

 پس از اسـتفاده از نقـشه   آزمون گروه  عميق در 
داري نــسبت بــه پــيش اطــور معنــه مفهــومي بــ

همچنــين نمــرات . آزمــون افــزايش يافتــه اســت
نسبت بـه گـروه     آزمون  ه  گرودر  رويكرد عميق   

طـور  ه پس از استفاده از نقشه مفهومي ب ـ شاهد  
اين بدين معني اسـت     . باشد ميداري بيشتر   امعن

كــه اســتفاده از نقــشه مفهــومي در كــارآموزي  
د باعـث افـزايش     توان ـ مـي دانشجويان پرستاري   
  .يادگيري عميق شود

رويكـرد عميـق دانـشجويان      نمره  همچنين  
همكــاران و  Biggs )7( ،Kemberمطالعــات در 

)31(  ،Magnussen )19(، Zeegers   و Martin 
 هــايراهبردســاير نيــز بــا اســتفاده از   ) 32(

ماننــد آمــوزش نحــوه (شــناختي و فراشــناختي 
افـزايش يافتـه    ) هـاي شـناختي    و روش  يادگيري
 در آمــوزش قــشه مفهــوميناســتفاده از . اســت
تنهـا   بر رويكردهاي يـادگيري  تأثير آن     و باليني

 مورد بررسي قرار   August-Bradyدر مطالعه   
 دانـشجويان  يـاد شـده    در مطالعـه  . گرفته اسـت  

ــروه  ــونگ ــدت آزم ــارآموزي  15 در م ــه ك  هفت
 نقشه مفهومي در خصوص     6،  مادران و نوزادن  

شه نتـايج نـشان داد كـه نق ـ       . بيماران تهيه كردند  
شـود،   مـي مفهومي باعث افزايش يادگيري عميق   

عـلاوه  . )6(  تـأثير نـدارد   سطحييادگيرياما بر   
تـأثيري كـه نقـشه مفهـومي بـه عنـوان يـك        بـر  

داشته، ممكن اسـت عوامـل       راهبرد فرا شناختي  
ديگري نيز در محيط پـژوهش بـر ايـن افـزايش            
تـــأثير گذاشـــته باشـــد كـــه خـــارج از كنتـــرل 

  .پژوهشگران بوده است

در مطالعـه حاضـر كـاهش نمـره         هر چند   
ه دومعنادار نب ـ در گروه مداخله    رويكرد سطحي   

كـه   August-Bradyما در مقايسه بـا مطالعـه        ا
رويكرد سطحي در گروه مداخله افـزايش     در آن   

يكـي از   . باشد مي، كاملاً متفاوت    )6 (داشته است 
دلايل اختلاف بين نتـايج ايـن اسـت كـه ماهيـت             

ان نسبت به دروس داخلي     درس مادران و نوزاد   
نشان  Biggs. هاي زيادي دارد   و جراحي تفاوت  

داد دانشجويان علوم بيش از دانشجويان هنر از        
مطالـب  كننـد زيـرا      مـي رويكرد سطحي استفاده    

ــي  ــشتر حفظ ــيآن بي -August ).33(باشــد  م

Brady     گويـد درس مـادران و       مي در اين زمينه
ــادي    ــي زي ــظ كردن ــب حف ــوزادان داراي مطال ن

شــود دانــشجويان از  مــيباشــد كــه باعــث  مــي
لـذا بـالا بـودن      . رويكرد سطحي استفاده نماينـد    

هماننـد آنچـه كـه در       (حجم مطالب حفظ كردني     
دروس مادران و نـوزادان وجـود دارد از قبيـل           

 )مباحث رشد و تكامل، مراحـل زايمـان و غيـره          
ــث  ــيباع ــواره از    م ــشجويان هم ــه دان ــود ك ش

يري اســتفاده رويكردهــاي ســطحي بــراي يــادگ
  .)6( نمايند

پــژوهش  نتــايج از ديگــري كــه مهــمنكتــه 
 در گـروه     اين اسـت كـه     ،آيد ميدست  ه  حاضر ب 
 از  ، بعـد  ات رويكرد سـطحي    ميانگين نمر  مداخله
بــه عبــارت ديگــر .  كــاهش يافتــه اســتمداخلــه

رويكـرد  باعث كاهش   استفاده از نقشه مفهومي،     
 در پــژوهش .اســتشــده ســطحي دانــشجويان 

August-Brady      رويكرد يـادگيري سـطحي در  
 البتـه   ،آزمـون افـزايش يافتـه      و   شاهداي  ه  هگرو

ــروه  ــزايش آن در گ ــروه شــاهداف ــشتر از گ  بي
ــوده اســت   ــون ب ــا). 6(آزم ــسياري از محقق ن ب

 در طول   تواند مياعتقاد دارند كه آموزش عالي ن     
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  رويكرد يادگيري عميق شود    ي باعث ارتقا  زمان
در مـورد گـروه     ويـژه   ه  باين واقعيت    ).35و34(

كـه بـه روش مرسـوم آمـوزش دريافـت           شاهد  
  نـشان دهنـده ايـن اسـت كـه آمـوزش            ،اند  هكرد

اي بـاليني دانـشگاه علـوم       ه  طدانشگاهي در محي  
 ــ ــكي اراك نتوان ــادار را  ستهپزش ــادگيري معن  ي

تقويت نمايد، كه از اين نظـر بـا نتـايج مطالعـات             
 Watkinsبه عنوان مثال    . گذشته همخواني دارد  

 نــشان دادنــد كـــه رويكــرد عميـــق    Hattieو 
 ســـال تحـــصيل در  3دانـــشجويان پـــس از  

. )35( اي استراليا كـاهش يافتـه اسـت       ه  هدانشگا
 و همكاران نشان دادند كـه بعـد         Voletچنين  مه

ــك   ــت ي ــق   و از گذش ــرد عمي ــال رويك ــيم س ن
  .)34( يابد مي دانشجويان كاهش

عوامل زيـادي بـر رويكردهـاي يـادگيري         
عـواملي همچـون نـوع       .باشند مير  فراگيران مؤث 

اهداف آموزشي و تأكيد    ،  )8( سرفصل آموزشي 
اي چنـد   ه ـ  ناسـتفاده از آزمـو     ا،ه ـ  نمدرس بر آ  

ــ ــه داراي   اي هگزين ــد ك ــب جدي ــادگيري مطال ، ي
اي علمي زيادي است كه نياز بـه حفـظ          ه  تواقعي

كـم   آموزشـي و     مطالـب كردن دارد، زياد بودن     
 بـر   ،ي عميق بودن زمان مورد نياز جهت يادگير     

 ).6(هـستند   رويكرد يادگيري دانشجويان مـؤثر      
شايد اين گونه به نظر بيايد كه افزايش رويكـرد          
عميق با كاهش رويكرد سطحي همراه است، امـا   
در مطالعات متعددي اين موضـوع اثبـات نـشده          

ــت ــوان . اس ــه عن ــالب ــق  مث -August در تحقي

Bradyــ ــيچ رابط ــق و  اي ه ه ــرد عمي ــين رويك  ب
 انشجويان پرستاري وجود نداشـت سطحي در د  

در تحقيق حاضر با افزايش يادگيري عميـق        . )6(
در گروه مداخله، يادگيري سطحي كاهش يافتـه        

  .است

ــم ــي از مه ــرين محــدودي يك ــ تت ــن اي اه ي
كـه تعمـيم    اسـت   پژوهش كم بودن حجم نمونـه       

. كنـد  مـي پذيري نتـايج را بـا محـدوديت مواجـه           
رودي دانـشجويان و  براي رفـع ايـن محـدوديت        

ــن   ــر و بهم ــژوهش  87مه ــركت در پ ــت ش  جه
ــد  ــاب ش ــانتخ ــي از  ه ه و ب ــصادفي نيم ــور ت ط

 نـيم    و آزمـون دانشجويان هر ورودي در گروه      
 قرار گرفتند تا بدين ترتيب      شاهد ديگر در گروه  

از تـأثير   ننـدگان،   ك  تضمن افزايش تعـداد شـرك     
يكـي ديگـر از     . ر كاسـته شـود    گ ـ  هعوامل مداخل ـ 

 كه از دو مدرس     ستاهاي پژوهش اين     يتومحد
 كـه   ا اسـتفاده شـد    ه ـ  هش باليني گرو  براي آموز 

ــ هاحتمــال دارد شــيو ــازخورد ه ــدريس و ب اي ت
متفـاوت  اي مفهـومي    ه ـ  همربوط به تكميـل نقـش     

بــوده و بــر نحــوه برخــورد دانــشجويان گــروه 
گيري  با نقشه مفهومي و رويكردهاي ياد      آزمون
  .گذار بوده باشدأثيرآنان ت

ن داد كه اسـتفاده از      نتايج اين مطالعه نشا   
تواند باعث افـزايش يـادگيري       مينقشه مفهومي   

. معنادار و عميق در دانشجويان پرستاري گردد      
ا، آموزش باليني با استفاده از      ه  هدر اكثر دانشگا  

گيرد كـه بـا الگـوي        ميفرايند پرستاري صورت    
تواند يادگيري عميـق را تـشويق        ميتفكر خطي ن  

سان باليني بايستي از برنامه ريزان و مدر. نمايد
 همگـام هايي استفاده نمايند تا دانشجويان       روش

اي ســريع علــوم و افــزايش نيــاز هــ تبـا پيــشرف 
 بـا يـادگيري عميـق بتواننـد         ،اي كـاري  ه ـ  طمحي

نقــش و  اي خــود را افــزايش دهنــدهــ يتوانمنــد
ــتاران حرفـ ـ  ــوري پرس ــيش  اي همح ــيش از پ  ب

با توجه به ايـن كـه تـأثير نقـشه           . برجسته شود 
هــومي بــا روش ســنتي مقايــسه شــده اســت، مف

گردد تأثير نقشه مفهـومي بـا سـاير          ميپيشنهاد  
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راهبردهاي فراشناختي و در فراگيـران متفـاوت        
  .مورد بررسي قرار گيرد

   
  تشكر و قدرداني

اين مقاله حاصل طـرح تحقيقـاتي مـصوب         
 416دانــشگاه علــوم پزشــكي اراك بــه شــماره  

 ي از اعـضا   وسيله مجريان طـرح،    بدين. باشد مي
شــوراهاي پژوهــشي دانــشكده پرســتاري و    
مامايي و دانشگاه علوم پزشكي اراك و همچنين        

ا ه ـ  هتمامي دانشجوياني كه با تكميـل پرسـشنام       
 تقـدير   ،امكان اجراي اين طرح را فراهم آوردنـد       
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Background & Aim: Most of the recent studies in nursing education have 
been focused on outcomes of learning. Conventional clinical nursing 
education, which emphasizes on skill acquisitions, may not encourage 
students to adopt meaningful or deep learning approaches. This study 
examined the effect of Concept Mapping on learning approaches among 
nursing students. 
Methods & Materials: In this quasi-experimental study, 53 nursing 
students were randomly divided into two control (n=25) and experimental 
(n=28) groups. We taught concept mapping for the nurses in the 
experimental group to use it in caring patients and learning clinical skills. 
The control group received traditional nursing care plan lessons. Before and 
at the end of the intervention, the students’ approach to learning was 
assessed using the Study Process Questionnaire. Data was analyzed using 
independent t test. 
Results: No statistically significant difference was found between the 
control and experimental groups on demographics, surface and deep 
approaches to learning at the beginning of the study (P>0.05). Deep 
approach to learning increased significantly in the experimental group after 
the intervention (P=0.03). There was also statistically significant difference 
in the deep approach to learning between two groups (P=0.02). No 
statistically significant difference was found in the surface approaches to 
learning between two groups. 
Conclusion: The results of this study provided empirical support for the use 
of concept mapping as a meta cognitive intervention to increase students’ 
meaningful learning and academic achievement. 
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