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ــتاري،   ــكده پرسـ دانشـ
دانشگاه علـوم پزشـكي   

  گناباد، گناباد، ايران
e-mail: 
ajam.h@gmu.ac.ir 

 چكيده
تواند تأثيرات عميقي بر نگرش نوجوان نسبت به  كيفيت ارتباط ميان والدين و نوجوانان مي: زمينه و هدف

اين پژوهش بـا هـدف تعيـين تـأثير آمـوزش      . گيري روابط عاطفي و اجتماعي او داشته باشد ها و شكل آن
 .استها انجام گرفته  فرزندي به والدين بر نگرش نوجوانان نسبت به آن-رابطه والد

آزمــون و گــروه كنتــرل در مــورد  پــس-آزمــون تجربــي بــا طــرح پـيش  ايـن مطالعــه نيمــه : روش بررســي
نفـر از والـدين    56در اين مطالعه . انجام گرفت 1402ها در سال  و والدين آن  ساله 18تا  16آموزان  دانش
هـر  (خلـه و كنتـرل   آموز مربوط در گروه مدا فرزندي ضعيف به همراه دانش-آموزان با روابط والد دانش
فرزندي دريافـت  -هايي در زمينه بهبود رابطه والد والدين گروه مداخله آموزش. قرار گرفتند) نفر 28گروه 

فرزنـدي و نگـرش   -روز، ارزيابي كيفيت رابطه والد 21پس از . كردند، گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد
و بـا اسـتفاده از    27نسـخه   SPSSافزار  كمك نرمها به تحليل داده. نوجوانان نسبت به والدين انجام يافت

  .اسكوئر انجام گرفت ، فيشر و كايMann-Whitneyزوجي،  مستقل، تي هاي تي آزمون
نتـايج نشـان داد كـه پـس از     ). p<05/0(هاي دموگرافيـك همگـن بودنـد     دو گروه از نظر ويژگي :ها يافته

والدين در گروه مداخله نسبت به قبل از مداخلـه   فرزندي و نگرش نوجوانان به-مداخله، كيفيت رابطه والد
  .)>001/0p(طور معناداري بهبود يافته است  و نسبت به گروه كنترل به

فرزندي تأثير مثبتـي بـر بهبـود روابـط والـدين و نگـرش       -هاي ارتباطي والد آموزش مهارت :گيري نتيجه
هـاي آموزشـي خـانواده     دگري در برنامـه هاي وال ـ ها بر اهميت گنجاندن آموزش اين يافته. نوجوانان دارد

  .كند تأكيد مي
 

 ، نگرش، نوجواني، آموزشفرزندي-رابطه والد :هاي كليدي واژه

  4/12/1404 :مقاله انتشار -  1404ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1404ماه  مهر: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
ــه  ــواني ب ــه   دوران نوج ــك مرحل ــوان ي عن

هـا شـناخته    حساس و تحولي در زندگي انسـان 
شــود كــه بــا تغييــرات پيچيــده و گســترده   مــي

شناختي و اجتمـاعي همـراه اسـت     فيزيكي، روان
ــداد 1395براســاس سرشــماري ســال  ). 1( ، تع

كـه  بـوده  نفـر   11،150،000نوجوانان در ايـران  
                                            

كميته ؛ گروه آموزشي پرستاري سلامت جامعه، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران - 1
  پزشكي گناباد، گناباد، ايراندانشگاه علوم دانشجويي، تحقيقات 

مركز  ؛گروه آموزشي پرستاري سلامت جامعه، دانشكده پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران - 2
  دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايرانتحقيقات پرستاري، 

مركـز   ؛ابـاد، گنابـاد، ايـران   گروه آموزشي سلامت سـالمندي، دانشـكده پرسـتاري، دانشـگاه علـوم پزشـكي گن       - 3
  دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايرانتحقيقات پرستاري، 

 هادد از جمعيــت كشــور را تشــكيل مــي 95/13%
سالگي آغاز شده  13نوجواني از سن ). 2( است

انجامـد و در   سال به طـول مـي   7تا  6و معمولاً 
). 3(رسـد   سالگي بـه پايـان مـي    20يا  19حدود 

ــاي  ــي از مس ــن دوران ن يك رش گــل مهــم در اي
بـه عنـوان يـك منبـع     به والـدين  نسبت نوجوان 
پرفراز و نشـيب،   در اين مسير كهاست حمايتي 

فرزنـدي  -والـد  رابطـه هـا بـه   آن. كنـد تغيير مـي 
بلكـه تـرجيح   ندارنـد،  اي  آمرانه و مطيعانه علاقه

هـا همـراه و همـدل باشـند     دهند والدين با آن مي

 394- 408 ،1404، زمستان 4شماره  ،31دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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ــد و   ). 4( ــوان براســاس دي ــراف نوج ــاي اط دني
نگرشــي كــه بــه آن پيــدا كــرده اســت، ســاخته  

والدين بـا انجـام رفتـار و    گاهي اوقات . شود مي
ــراي    ــروز مشــكلاتي ب كــلام نســنجيده ســبب ب

شـود نوجـوان   د كه باعث مـي نشونوجوانان مي
) 5( نگرش منفي نسبت به والـدين داشـته باشـد   

ــوان  ــرش نوجـ ــي   نگـ ــدين مـ ــه والـ ــد  بـ توانـ
كننـده شــدت مشـكلات ارتبـاطي بــين     پيشـگويي 

نگـرش تحـت   ايـن  ). 6( والدين و نوجوان باشـد 
ها  جمله آن مختلفي قرار دارد كه از عوامل تأثير
توان به رفتار والدين در مواجهه با نوجـوان   مي

در برخـي  . و نوع تعاملات خانوادگي اشاره كرد
موارد، اعمال پرخاشگري كلامـي و فيزيكـي در   

هاي منفي  تواند موجب تقويت نگرشخانواده مي
در نوجوانان نسبت به والدين شود و در نتيجه، 

). 7(قرار گيرد  تأثيرروابط والد و نوجوان تحت 
از سوي ديگر، نوجوانـاني كـه والـدين خـود را     

ــه ــنش     ب ــرم و آزادم ــامي، گ ــرادي ح ــوان اف عن
هـاي   بينند، معمولاً سازگاري بهتري با محيط مي

تـري در تعـاملات    شكلات كماجتماعي دارند و م
در بــين . )8( كننــد اجتمــاعي خــود تجربــه مــي 

هايي كـه ديـدگاه خـوبي    جمعيت فرزند پسر، آن
نســبت بــه مــادر و پــدر خــود ندارنــد تمايــل و  

تري بـه انحرافـات اجتمـاعي دارنـد      گرايش بيش
)9.(  

ــرش ــابي از احساســات و    نگ ــه بازت ــا ك ه
ــردي هســتند، مــي  ــد  باورهــاي ف ــأثيرتوانن ات ت

چشمگيري بر رفتار فرد و تعاملات اجتمـاعي او  
 تــأثيرتواننــد تحــت  هــا مــي نگــرش). 7(بگذارنــد 

ويژه در چـارچوب روابـط    تعاملات اجتماعي، به
، تغيير كنند و بـه سـمت بهبـود يـا     فرزندي-والد

نوجوانــان بــه . )10( بــدتر شــدن حركــت نماينــد

انديشـند و ممكـن اسـت     استقلال فردي خود مي
والــدين دســتخوش تغييــرات   روابطشــان بــا  

ــده ايــن تغييــرات اغلــب شــامل    . اي شــود عم
تـر و كـاهش    درخواست حريم خصوصي بـيش 

بنابراين، كيفيـت  . تعاملات عاطفي با والدين است
ــن    ــان در اي ــدين و نوجوان ــان وال ــات مي ارتباط

ات عميقــي بــر نگــرش تــأثيرتوانــد  مرحلــه مــي
گيـري روابـط    نوجوان نسبت به والدين و شـكل 

بنابراين  ).11(و اجتماعي او داشته باشد عاطفي 
ارتباطات مثبت و باز ميان والـدين و نوجوانـان   

نفـس و بهبـود    ساز افزايش عـزت  تواند زمينه مي
ــوان شــود   ــاعي نوج ــاطفي و اجتم در . رشــد ع

تواند منجـر  مقابل، ارتباطات ضعيف و بسته مي
به بروز مشـكلات رفتـاري ماننـد سوءمصـرف     

و انحرافـات اجتمـاعي در   مشكلات رواني مواد، 
و  متوليـان نتـايج مطالعـه    ).12( شودنوجوانان 

از دانشجويان از پدر % 6/14همكاران نشان داد 
ميـانگين گـرايش   . خـود متنفرنـد   از مادر %10و 

 %5/16تـا   12فرزندان به سرقت و خشونت بين 
بين نارضايتي از والدين بـا گـرايش   . متغير بود

ــات    ــه ســرقت، خشــونت، خودكشــي و انحراف ب
والـدين بايـد    ).13(اجتماعي رابطه وجود داشت 

هاي ارتباطي با فرزند خود آگاه باشـند و  از راه
در دوران نوجواني با ايجاد عزت نفس و ايجـاد  
نگرش مثبت نسبت به والدين و تقويت اعتماد به 

ها ارتباط با نوجوان را تقويت نمـوده و   نفس آن
موجبات رشـد و كمـال در خـانواده را بـراي او     

 ).14(كنند فراهم 

 اننوجوانــارتبــاط مــؤثر ميــان والــدين و 
ر تقويـت روابـط عـاطفي و اجتمـاعي     دتواند  مي

هـاي   اسـتفاده از روش . آنان نقش مهمي ايفا كند
هاي حضـوري   آموزشي تركيبي، شامل آموزش
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دهـد كـه    و آنلاين، به والدين ايـن امكـان را مـي   
هاي لازم براي تعامـل بهتـر بـا فرزنـدان      مهارت

خود را بياموزند و در نتيجه، نگـرش نوجوانـان   
با توجـه بـه    ).15( مت مثبت هدايت كنندرا به س

ــداهميــت روابــط  ــأثيرو  فرزنــدي-وال آن بــر  ت
نگرش نوجوانان نسبت به والدين و لزوم توجـه  

عنـوان يـك دوره    به دوران نوجواني نه تنهـا بـه  
عنوان يك فرصت  رشد فردي و اجتماعي بلكه به

ثر ؤبراي ايجـاد و تقويـت ارتباطـات سـالم و م ـ    
طـور ويـژه در نظـر     بايد بـه  والدين با نوجوانان

هـايي در   ضروري است كه پژوهش .گرفته شود
كـه  اي  تـاكنون، مطالعـه  . گيـرد اين زمينه انجـام  

-والـد آمـوزش ارتبـاط    تـأثير طور خاص بر  به
بر نگرش نوجوانان نسـبت بـه والـدين     فرزندي

. متمركز باشد، در دسترس قـرار نگرفتـه اسـت   
آمـوزش   تـأثير  تعيـين هدف از پژوهش حاضر، 

ــد رابطــه ــدي-وال ــر نگــرش   فرزن ــدين ب ــه وال ب
اميد است انجـام  . ها است نوجوانان نسبت به آن

اي بتوانـد راهگشـاي بسـياري از     چنين مطالعـه 
  .باشد نوجوانان ل تربيتي و اجتماعيمساي

  
  روش بررسي

تجربي با دو گـروه   اين مطالعه از نوع نيمه
جامعــه . اســت) گــروه مداخلــه و گــروه كنتــرل(

تا  16آموزان دختر و پسر  پژوهش شامل دانش
و هاي شهر گناباد  دوره دوم دبيرستانسال  18

  .بود 1402در سال والدين آنان 
 حـافظي مطالعـه  با استفاده از حجم نمونه 

براساس ميانگين نگرش نوجـوان بـه پـدر    ) 16(
نگرش نوجوان به پدر بعد از مداخلـه در گـروه   (

نگرش نوجوان بـه پـدر    ،8/110±43/13مداخله 
 و) 80/101±20/7بعد از مداخله در گروه كنترل 

و تـوان  % 95ضـريب اطمينـان   در نظر گرفتن با 
و برآورد شد وان جنو نفر 23 تعداد %80آزمون 

نوجوان در هر  28ريزش نمونه، % 20با احتمال 
 28نفـر مـادر،    28(ا ه ـ نگروه به همراه والدين آ

نفـر   168و جمعـاً  نفـر   84هر گروه در ) نفر پدر
  .در نظر گرفته شد

  
݊ ൌ

ቀݖଵିఈ ଶ		ൗ ൅ ଵିఉቁݖ
ଶ
ሺݏଵଶ 	൅ ଶଶሻݏ

ሺ̅ݔଵ ൅	 ଶሻଶݔ̅
ൌ
ሺ1.96	 ൅ 0.84ሻଶሺ13.43ଶ ൅ 7.2ଶሻ

ሺ110.8 െ 101.8ሻଶ

ൌ 122.48 ≅ 23 
  

اي  مرحلـه داي چنروش خوشه به گيري نمونه
اي دخترانـه و پسـرانه   ه ـ ندبيرسـتا . انجام گرفت

شد شهر گناباد به عنوان دو خوشه در نظر گرفته 
اي دخترانه و پسرانه به عنـوان  ه نسپس دبيرستا

در ادامـه از  . اي دو طبقه فهرسـت شـدند  ه هخوش
صـورت تصـادفي    بهاي هر طبقه ه هخوشفهرست 

، دو دبيرستان دخترانـه و دو  )كشيبا قرعه(ساده 
ــار  .دشــدبيرســتان پســرانه انتخــاب   ــن چه از اي

و يك دبيرستان  يك دبيرستان دخترانهدبيرستان، 
 براي انتخاب گروه كنترل و دو دبيرسـتان  انهپسر

 ديگر براي انتخاب گروه مداخله در نظر گرفته شد
هاي كنترل و مداخله  دليل اين كار اين بود كه گروه

از هم دور بوده و ناآشنا باشند و تبادل اطلاعـات  
براساس معيارهاي ورود در ادامه . صورت نگيرد

والـدين  پسر بـه همـراه    14و دختر  14به مطالعه 
براي به همين تعداد هم گروه مداخله و ها براي آن
سـاله   18تا  16آموزان دانش مياناز كنترل روه گ

كــه واجــد معيارهــاي ورود بودنــد هــا دبيرســتان
ــدند ــاًدر نهايـــت  .انتخـــاب شـ نفـــر  56 مجموعـ

 هـا والـدين آن از نفـر   112و  نوجـوان  آموز دانش
  .وارد مطالعه شدند

داشتن : معيارهاي ورود به مطالعه والدين
تـا   16فرزند نوجوان دختـر يـا پسـر در سـنين     
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ه ي ـسال، در قيد حيات بودن هـر دو والـد، ارا  18
رضايت آگاهانه از سوي والـدين بـراي شـركت    
در پژوهش، سكونت خـانواده در شـهر گنابـاد،    

والدين بـراي  ) سيكل(داشتن حداقل سطح سواد 
ــه آموزشــي و  كســب نمــره رابطــه  درك مداخل

ــد ــدي-وال ــعيف  فرزن ــم 48(ض ــر و ك ــود) ت . ب
تعلـق  : معيارهاي عدم ورود والـدين بـه مطالعـه   

ــروه  ــه گ ــانواده ب ــا خ ــيب ه ــذير ي آس ــد (پ مانن
ــا خــانواده ــد   ه ــا داراي فرزن ــاد ي ــر اعتي ي درگي
عدم شركت خـانواده  : معيارهاي خروج). معلول

وقــوع حــوادث  در حــداقل دو جلســه آمــوزش،
ناگوار بـراي خـانواده در طـي انجـام پـژوهش،      

يكي از والدين در زمان مداخلـه  نوجوان يا فوت 
ــه    ــه شــركت در ادام ــل ب ــدم تماي ــري، ع و پيگي

  .پژوهش
ــان  ــاي ورود نوجوانـ ــايت : معيارهـ رضـ

 18تـا   6آگاهانه براي شركت در پژوهش، سـن  
اي هــ نتحصــيل در دبيرســتاشــاغل بــه ســال، 
حيات بـودن والـدين، زنـدگي بـه     ، در قيد گناباد

نوجوانان به  معيارهاي عدم ورود. همراه والدين
ــه ــي و جســمي در  : مطالع ــاري روان وجــود بيم
هاي قلبـي   از قبيل ديابت، آسم، بيماري(نوجوان 

ــي، افســردگي و اضــطراب،   و بيمــاري هــاي ارث
بنـابر خوداظهـاري    )فعـالي  اختلالات توجه بيش

معيارهاي خـروج  . ، زندگي جدا از والدينوالدين
وقوع حوادث ناگوار بـراي   :نوجوانان از مطالعه

نوجوان يـا  خانواده در طي انجام پژوهش، فوت 
يكي از والدين در زمان مداخله و پيگيـري، عـدم   

  .تمايل به شركت در ادامه پژوهش
ابزارهاي پژوهش شـامل سـه پرسشـنامه    

شــناختي و  جمعيــتپرسشــنامه اطلاعــات : بــود
بيمــاري شــامل ســطح تحصــيلات مــادر، شــغل 

مادر، شغل پدر، سطح تحصيلات پدر، وضـعيت  
اقتصادي، سن مادر، سن پـدر، تعـداد فرزنـدان    
دختر، تعداد فرزندان پسـر، سـن فرزنـد، جـنس     
فرزند، رتبه تولد فرزنـد در خـانواده و بيمـاري    

پرسشـنامه   .كرد مزمن در والدين را بررسي مي
 Parent-Child( فرزنــد-ه والــدارزيــابي رابطــ

Relationship Scale: PCRS ( نامه پرسش ـو
  .نگرش فرزند نسبت به والدين

فرزنــد -نامه ارزيــابي رابطــه والــدپرسشــ
)PCRS :( توســطFine  و همكــاران)بــه ) 1983

ابــزار ســنجش كيفيــت رابطــه والــدين و عنــوان 
دو گويـه و   24فرزندان طراحي شـده و شـامل   

رابطه فرزند بـا مـادر و پـدر    فرم جداگانه براي 
 دهـي بـه ايـن پرسشـنامه براسـاس      پاسخ. است

هـاي   گويه. دگير اي انجام مي نقطه 7طيف ليكرت 
گــذاري  بــه صــورت معكــوس نمــره 14و  13، 9

و نمــره نهــايي بــا محاســبه ميــانگين  شــود مــي
 24كسـب نمـره   . آيد ها به دست مي مقياس خرده

ضـعيف،   فرزنـدي -دهنده رابطه والد نشان 48تا 
ــا  48نمــره  ــانگر رابطــه  96ت ــدبي ــدي-وال  فرزن

-گوياي رابطه والد 96متوسط و نمره بالاتر از 
انـد ايـن    مطالعات نشان داده. فرزندي قوي است

تا  89/0(ابزار داراي ضرايب آلفاي كرونباخ بالا 
دهنـده همسـاني درونـي     است كـه نشـان  ) 96/0

هاي شناخته  چنين، روايي گروههم. است مناسب
بينـي آن مـورد تأييـد قـرار گرفتـه       ده و پـيش ش

در پژوهشــي كــه پرهيزگــار انجــام داد،  . اســت
، بـراي فـرم   93/0ضرايب پايايي براي فرم پـدر  

گزارش شده  96/0، و براي كل ابزار 92/0مادر 
 كرونبـاخ در مطالعـه حاضـر آلفـاي    ). 17(است 

بـراي   ،64/0، براي فرم مـادر  6/0براي فرم پدر 
  .دست آمدبه 74/0كل ابزار 
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نامه نگرش فرزند نسبت به والـدين  پرسش
سؤال است و براي ارزيابي دامنـه يـا    25شامل 

در ســال شــدت مشــكلات فرزنــدان بــا والــدين 
ــط  1997 ــد  Hudsonتوس ــي ش ــتطراح . ه اس

 95/0داراي ضرايب آلفاي كرونباخ نسخه اوليه 
دهنـده همسـاني درونـي مناسـب      است كه نشان

بازآزمـايي پـس از    يهمچنين ضريب پاياي است
نگـرش بـه پــدر و   . بـوده اسـت   96/0 يـك هفتـه  

جز ه بنسخه يكسان است نگرش به مادر داراي 
 شـود  زين ميگپدر و مادر جايكه در آن نام اين 

، 12، 8، 3، 2در اين ابزار، سؤالات شـماره  ) 18(
ــوس   24و  21، 16، 15، 14 ــورت معكـ ــه صـ بـ

 نمـرات جمـع و از نمـره   . شـوند  گذاري مـي  نمره
شـود، ايـن رقـم در    هاي كامل شده كم مي سؤال
شــود و تقســيم بــر تعــداد     ضــرب مــي  100

 6ســپس ضــرب در هــاي كامــل شــده و  ســؤال
 100تـا   0اي خواهد بود از نتيجه، نمره. دشو مي

تــر نشــانه وســعت يــا شــدت كــه نمــرات بــزرگ
. تر مشكلات در رابطه فرزند با والدين است بيش

روايي و پايايي مقياس نگرش فرزنـد نسـبت بـه    
و  95/0 كرونبــاخپــدر داراي ميــانگين آلفــاي   

اسـت كـه از    56/4گيري خطاي استاندارد اندازه
ــت    ــوردار اس ــبي برخ ــي مناس ــاني درون . همس

 96/0همبستگي بازآزمايي بعد از يـك هفتـه بـا    
قياس از پايـايي مناسـبي   دهد كه اين منشان مي

در مطالعــه حاضــر  ).19(برخــوردار اســت نيــز 
، بـراي فـرم   8/0براي فرم مـادر   كرونباخآلفاي 

  .دست آمده ب 87/0و براي كل ابزار  75/0پدر 
ــاي لازم پژوهش ــ ــذ مجوزه ــس از اخ ر گپ

) اي منتخـب ه ـ ندبيرسـتا (وارد محيط پـژوهش  
ــدا . شــد ــه ابت ــدين دانــشكلي واجــد  آمــوزان وال

دو (در چهـــار دبيرســـتان   معيارهـــاي ورود  

از ) دبيرستان دخترانه و دو دبيرسـتان پسـرانه  
غربـالگري   فرزنـدي -والـد نظر وضـعيت رابطـه   

 هنامپرسش ـبراي اين منظور همه والـدين  . شدند
والديني كه . را تكميل كردند فرزندي-والدرابطه 
) تـر  و كم 48(ضعيف ا ه نآ فرزندي-والدنمرات 
ا انتخـاب  ه نهمراه نوجوانان مربوط به آبود به 

به دو گروه مداخلـه و كنتـرل تخصـيص داده    و 
 و دبيرستان دخترانهاز يك  براي اين كار. شدند
دختر  14(آموز دانش 28 ،دبيرستان پسرانهيك 

انتخاب و به ) نفر 56( ها و والدين آن) پسر 14و 
ــرل  ــروه كنتـ ــدند   گـ ــيص داده شـ  28و تخصـ

ها  آنو والدين ) پسر 14دختر و  14(آموز  دانش
و بــه انتخــاب يگــر دبيرســتان ددو  از) نفــر 56(

در نهايــت . گــروه مداخلــه تخصــيص يافتنــد   
نفـر   112آموز نوجـوان و  نفر دانش 56مجموعاً 

ــدين آن ــا وارد مطالعــه شــدند از وال  نمــودار( ه
  .)1 شماره

پرسشــنامه هــر دو گــروه آمــوزان  دانــش
از مداخلـه   قبل رانگرش فرزند نسبت به والدين 

آمـوزان   از والدين دانـش در ادامه  .تكميل كردند
گروه مداخله دعوت به عمـل آمـد تـا در جلسـه     

در اين جلسه، . شركت كنند) جلسه اول(توجيهي 
 شـناختي و بيمـاري   جمعيتپرسشنامه اطلاعات 

فــرم رضــايت آگاهانــه توســط والــدين هــر      
  .آموز تكميل شد دانش

فرزنـدي  - مداخله آموزشي ارتبـاط والـد  
صورت حضوري بـراي هـر    در چهار جلسه به

گروه مداخله در يكـي از  ) پدر و مادر(دو والد 
ــالن ــاد    س ــوم پزشــكي گناب ــگاه عل ــاي دانش ه

ــه مــدت . دشــبرگــزار  ــه و  40جلســات ب دقيق
اي دو جلسه، طي دو هفته بـا اسـتفاده از    هفته

ــگام   ــي پيش ــدول طراح ــماره  (ج ــدول ش ) 1ج
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پنج نفـر از دختـران و سـه     انپدر. برگزار شد
نفــر از پســران امكــان حضــور در جلســات را 

ــه .نداشــتند ــوزش ب ــازي و از  آم صــورت مج
 به اين ترتيب. يافترسان ايتا انجام  طريق پيام

ــه  ــب كــ ــوت ضــ ــات و  صــ ــده جلســ ط شــ
ــ پاورپوينــت هــاي  ه شــده در كــلاسهــاي اراي

. حضوري، در اين گروه مجـازي قـرار گرفـت   
در گـروه  روه مداخله گهمچنين، تمامي والدين 

مجازي عضو شدند تا مطالب آموزشـي بـراي   
  .ها نيز مرور شود آن

مبتنـي  ) مداخله آموزشي(محتواي جلسات 
ــر  ــدافب ــي اه ــامل آموزش ــوان و  -1 :ش نوج

ــي ــن دورهويژگ ــاي اي ــواع ســبك -2 ،ه ــاي ان ه
 ثر والد بـا نوجـوان  ؤارتباط م -3فرزندپروري، 

توسـط تـيم    مبتني بر منبع معتبـر و  )دو جلسه(
يـاد  محتـواي  در ادامـه  ، )20(تهيه شـد  پژوهش 

از ن ايـن حـوزه   متخصصانفر از  5توسط  شده
ييـد  أتو نظر تطابق با اهداف آموزشي بررسـي  

 روز بعـد  21پايـان مداخلـه، حـدود     پس از .شد

توسـط  فرزنـدي  -والـد  رابطـه   ، پرسشنامه)21(
پرسشـنامه نگـرش فرزنـد نسـبت بـه       والدين و

و گروه مداخلـه و  د هروالدين توسط نوجوانان 
  .كنترل تكميل شد

پس از اخلاق در پژوهش به منظور رعايت 
صـورت يـك   همحتواي جلسات ب ،پايان پژوهش

ــار  ــجــزوه در اختي ــرار روهگ ــرل ق ــتگ كنت  .رف
 مطالعـــه حاضـــر بـــا كـــد اخـــلاقهمچنـــين 

IR.GMU.REC.1402.076    در كميتـه اخـلاق
تأييـد  نشگاه علوم پزشكي گنابـاد  دا در پژوهش
  .شده است

 SPSSافزار  نرم درها  داده  تجزيه و تحليل
برخــورداري در ابتــدا . گرفـت انجــام  27نسـخه  

بـا اسـتفاده از آزمـون    از توزيـع نرمـال   ها  داده
Kolmogorov-Smirnov سـپس  . بررسي شد

هــاي  ، از آزمــونهــاداده منظــور تحليــل   بــه
ــي ــتقل،  تــ ــر و Mann-Whitneyمســ ، فيشــ
ــاداري . دشــ اســتفادهاســكوئر  كــاي ســطح معن

  .شد در نظر گرفته 05/0 هاآزمون
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  كانسورت - 1 نمودار
  
  
  
  
  

  )پسر 189دختر و150(نفر339:دانش آموزان
 678: والدين

 نفر283:كل دانش آموزان حذف شده
  نفر 125: ورودنداشن معيار  

 4: عدم تمايل به شركت در پژوهش  
 نفر154:ساير دلايل 

 ثبت نام اوليه

 )n=0(:عدم پيگيري

 )n=0(: خروج از مطالعه

 )n=0(: عدم پيگيري

 )n=0(: خروج از مطالعه

 

  گروه كنترل
  )پسر 14دختر،  14(دانش آموز  28

 )پدر 28مادر،  28(نفر  56والدين 

  گروه مداخله
)پسر 14دختر،  14(دانش آموز  28  

)پدر28مادر،28(نفر  56والدين   

 هاتخصيص به گروه

 پيگيري

 نفر56آموز، والدين دانش 28 :شده تحليل

 )n=0( حذف از تحليل

 نفر 56آموز، والدين دانش 28: شده تحليل

 )n=0( حذف از تحليل

 

 تجزيه و تحليل

 :واجدين معيارهاي ورود
  )پسر 28دختر،  28(نفر  56: دانش آموزان

 نفر 112والدين 

  نفر 566: كل والدين حذف شده
 نفر 250: نداشن معيار ورود  

 8: عدم تمايل به شركت در پژوهش  
 نفر 308: ساير دلايل 
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 هايافته

دختــر و (آمـوز   دانــش 56در ايـن مطالعـه   
مـورد بررسـي قـرار    همراه با والدينشـان  ) پسر

ــ ــان. دگرفتنـ ــار ين گميـ ــراف معيـ ــني و انحـ سـ
در گـروه   كننده در پژوهش آموزان شركت دانش

و در گــروه مداخلــه ســال  21/16±91/0كنتــرل 
و ين گميانبود و  )p=541/0( سال 76/0±71/16

در بـه ترتيـب    سـني والـد مـادر   انحراف معيـار  
و  43/45±40/3 و گــروه مداخلــه گــروه كنتــرل

و والــد پــدر در ) p=273/0(ســال  20/9±36/46
 و گـــروه مداخلـــه بـــه ترتيـــب گـــروه كنتـــرل

ــال  25/48±30/2و  27/3±32/47 ) p=221/0(س
 .ين نظر همگن بودندبود و از ا

 Kolmogorov-Smirnovنتــايج آزمــون 
نشان داد كه تمامي متغيرهاي كمي در دو گروه 

جـــز متغيرهـــاي ســـن  مداخلـــه و كنتـــرل بـــه
آموز، تعداد فرزنـد دختـر و پسـر، و سـن      دانش

از توزيـــع نرمـــال  پـــدر در گـــروه كنتـــرل   
ــين). p<05/0(برخوردارنــد  دو گــروه از ، همچن

بودنـد  مشـابه   شـناختي  جمعيـت متغيرهاي نظر 
)05/0>p( )2 شماره جدول.( 

مســتقل نشــان داد كــه  نتــايج آزمــون تــي
 والد پـدر در  فرزندي-والدميانگين نمرات رابطه 

و كنتــرل بعــد از مداخلــه تفــاوت  مداخلــهگــروه 

فرزنـدي  -والـد  رابطهو  هآماري معناداري داشت
نسبت به گروه كنتـرل   مداخلهگروه  والد پدر در
 .)3 شماره جدول) (p>001/0( ه استبهبود يافت

مستقل نشان داد  تي نتايج آزمون، چنينهم
والد مادر  فرزندي-والد رابطهكه ميانگين نمرات 

كنترل بعد از مداخلـه تفـاوت    و مداخلهگروه  در
طـوري كـه رابطـه    ه ب ـ هآماري معناداري داشـت 

بعـد از   مداخلهگروه  والد مادر در فرزندي-والد
 ه اسـت بهبود يافت ـمداخله نسبت به گروه كنترل 

)001/0<p ()3 شماره جدول(. 

مســتقل نشــان داد كــه  نتــايج آزمــون تــي
ميانگين نمرات نگرش نوجـوان نسـبت بـه والـد     

گـروه آزمـون و كنتـرل بعـد از مداخلـه       پدر در
طـوري كـه   هب ـ هتفاوت آمـاري معنـاداري داشـت   

گـروه   پـدر در  نگرش نوجـوان نسـبت بـه والـد    
آزمون بعد از مداخله نسبت به گروه كنترل بهتر 

  .)4 شماره جدول( )p>001/0( ه استشد
 مستقل نشان داد تي نتايج آزمون، همچنين

كه ميانگين نمرات نگرش نوجوان نسبت به والد 
كنتـرل بعـد از مداخلـه     و مداخلهگروه  در مادر

طـوري كـه   هب ـ هتفاوت آمـاري معنـاداري داشـت   
گـروه   نوجوان نسـبت بـه والـد مـادر در    نگرش 
بعد از مداخله نسبت به گروه كنترل بهتر  مداخله

  ).4 شماره جدول( )>001/0p( ه استشد
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  1402كننده در پژوهش در سال  براي والدين شركت فرزندي-جدول طراحي پيشگام تدريس با محتوي رابطه والد -1جدول 
  اهداف جلسه  موضوع  زمان جلسات

 معارفه  جلسه

10/7/1402 

 ساعت مدت دوه ب

16 -18  

 جلسه معارفه

  آغازين ارزشيابي
  والدين گروه مداخله: گروه هدف

 آشنايي با والدين و نوجوانان. 1

 روشن شدن اهداف كلي. 2

  ميزان اطلاعات و ساخت شناختي والدين آشنايي با .3

 جلسه اول آموزش

13/7/1402 

 مدت چهل دقيقهه ب

17 -17:40  

 هاي اين دورهنوجوان و ويژگي

 هاي نوجوان در دو جنس دختر و پسرتفاوت

 والدين گروه مداخله: گروه هدف

  ارزشيابي تشخيصي

ــد درمــورد ويژگــي . 1 ــدين بتوانن هــاي خــاص دوران  وال
 .نوجواني توضيح دهند

رات جســمي و روحــي نوجوانــان را نــام يــوالــدين تغي. 2
 .ببرند

والدين تفـاوت دوران نوجـواني در دو جـنس دختـر و     . 3
  .پسر را درك كنند

 جلسه دوم آموزش

16/7/1402 

 مدت چهل دقيقهه ب

17 -17:40  

 هاي فرزندپروريانواع سبك

 هاي ميان والدين و نوجوانتعارض

ــدين و  ؤعوامــل مــ ثر در ايجــاد تعــارض ميــان وال
 نوجوان

 ارزشيابي تكويني

  مداخله والدين گروه: گروه هدف

هـاي فرزنـدپروري را نـام ببرنـد و     والدين انواع سـبك . 1
 .ها را مقايسه كنند آن

ثر بـر ايجـاد تعـارض را نـام     ؤوالدين بتوانند عوامل م ـ. 2
  .برده و مثال بزنند

 جلسه سوم آموزش

19/7/1402 

 مدت چهل دقيقهه ب

17:40-17  

 1 ثر والد با نوجوانؤارتباط م

ثر بـراي ايجـاد   ؤم ـ هـاي محتوي شامل تمامي راه(
 )امنيت و صميميت بين والد و نوجوان حس اعتماد،

طور مختصر متناسب با محتوي ه ارايه سه مقاله ب
 آموزشي اين جلسه

  والدين گروه مداخله: گروه هدف

والدين بتوانند عوامل مخرب در ارتباط والد و نوجـوان  . 1
 .را شناسايي كنند

ايجاد حس صـميمت   ثر برايؤهاي م والدين بتوانند راه. 2
محيط خانواده بـراي نوجوانـان را تشـخيص     و اعتماد در
  .كار بگيرنده بدهند و ب

 جلسه چهارم آموزش

22/5/1402 

 مدت يك ساعته ب

17 -18  

 2ثر والد با نوجوان ؤارتباط م

ثر بـراي ايجـاد   ؤهـاي م ـ محتوي شامل تمامي راه(
هـاي نوجـوان در محـيط    حفظ ارزش حس احترام،

حـريم خصوصـي نوجـوان و اسـتقلال،     خانواده و 
 )نوجوان توسط والدين ايجاد حس تأييد در

بندي مطالب و توضـيح بـراي خـانواده جهـت      جمع
  ارزشيابي نهايي

 ارزشيابي تراكمي *

تر پس از بيست و يك روز بعـد از   ارزشيابي كامل(
اتمام آموزش جهت بررسي تأثير مداخله آموزشي 

  جهت بررسي تأثير مداخله

 اي رفتار كنند تا بتواننـد حـس مثبـت در    گونه دين بهوال. 1
هـاي اسـتقلال و حـريم خصوصـي در     زمينه نوجوان، در

 .نوجوانان ايجاد شود

ثر و ؤوالدين توانمندي كامل را بـراي ايجـاد ارتبـاط م ـ   . 2
 .پويا را با نوجوان داشته باشند

  ارزشيابي كلي محتوي آموزشي .3
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هـاي مطالعـه    ها برحسب گروه ساله شهر گناباد و والدين آن 16-18شناختي نوجوانان  جمعيتمقايسه متغيرهاي  -2 جدول
  1402در سال 

  سطوح متغير  متغير
  كنترل  مداخله

p-value درصد  فراواني  درصد  فراواني  

  آموزجنس دانش
  50  14  50  14  دختر

1*  
  50  14  50  14  پسر

  سطح تحصيلات مادر
  57  16  50  14  تر ديپلم و پايين

791/0*  
  43  12  50  14  دانشگاهي

  سطح تحصيلات پدر
  43  12  36  10  تر ديپلم و پايين

783/0*  
  57  16  64  18  دانشگاهي

  شغل مادر
  68  19  64  18  دار خانه

1**  
  32  9  36  10  كارمند و بازنشسته

  شغل پدر
  53  15  64  18  آزاد

  18  5  0  0  بيكار  *754/0
  29  8  36  10  كارمند

  تعداد فرزندان دختر

 18  5  14  4  بدون فرزند

131/0**  
  46  13  25  7  فرزند 1
  32  9  57  16  فرزند 2
  4  1  4  1  فرزند 3

  تعداد فرزندان پسر

  18  5  21  6  بدون فرزند

765/0**  
  64  18  54  15  فرزند 1
  18  5  18  5  فرزند 2
  0  0  7  2  فرزند 3

  بيماري مادر
  25  7  7/10  3  دارد

292/0*  
  75  21  3/89  25  ندارد

  بيماري پدر
  4/21  6  7/10 3  دارد

473/0*  
  6/78  22  3/89  26  ندارد

  )نوجوان(رتبه تولد 
  6/53  15  2/39  11  اول

  4/46  13  9/42  12  دوم  ***061/0
  0  0  9/17  5  سوم

  وضعيت اقتصادي خانواده
  2  7  0  0  تر از حد كفاف كم

  5/89  25  100  28  حد كفاف در  **562/0
  5/3  1  0  0  تر از حد كفاف بيش

  اسكوئر آزمون كاي ***، Mann-Whitneyآزمون  **آزمون فيشر،  *
  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                            10 / 15

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-5718-fa.html


  همكارانو  منصوره كريمي                                                                                          ... فرزندي به والدين نوجوانان بر-تأثير آموزش رابطه والد
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1404زمستان  ،4شماره  ،31دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

404 

هـاي  حسب گـروه بر  شهر گناباد قبل و بعد از مداخله 16-18فرزندي والدين نوجوانان -مقايسه نمرات رابطه والد -3جدول 
  1402مطالعه در سال 

گروه  گروه
  زمان

  )n=28(گروه كنترل   )n=28(مداخله گروه 
p-value  ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار  

  *234/0  11/6 ± 03/72 85/4±82/73  از مداخله قبل  پدر
  *>001/0  52/6±21/70  19/5±86/78  بعد از مداخله

 *535/0 93/6±61/77 76/5±53/76  قبل از مداخله  مادر

  *>001/0 85/6±28/71 22/6±93/78  بعد از مداخله
  مستقل tآزمون  *
  

برحسـب    ساله شهر گنابـاد نسـبت بـه والدينشـان قبـل و بعـد از مداخلـه        16-18مقايسه نمرات نگرش نوجوانان  -4 جدول
  1402هاي مطالعه در سال  گروه

  گروه  گروه
  زمان

  )n=28(گروه كنترل   )n=28(گروه مداخله 
p-value  

  ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار

  *962/0  42/13±12/27  09/11±97/26  قبل از مداخله  والد پدر
  *>001/0  39/12±14/23  23/10±64/10  بعد از مداخله

  *651/0 56/10±25/22 15/10±51/23  قبل از مداخله  والد مادر
  *>001/0 05/10±77/24 22/9±46/12  بعد از مداخله

  مستقل tآزمون  *
  

  گيريو نتيجه بحث
آمـوزش   تـأثير هدف اين پژوهش بررسـي  

ــه ــد رابط ــدي- وال ــدين   فرزن ــه وال ــرش  ب ــر نگ ب
بررســي  .بــود شــاننوجوانــان نســبت بــه والدين

قبــل و بعــد از در والــدين  فرزنــدي- والــدرابطــه 
نسـبت بـه    مداخله نشان داد كه در گروه مداخلـه 

پس از آموزش  فرزندي- والد، رابطه روه كنترلگ
ــود يافتـ ـ ــتبهب ــه  .ه اس ــن يافت ــايج    اي ــا نت ــا ب ه

) 23(و متقي ) 22(هاي حبيبي و همكاران  پژوهش
وزشـي بـر بهبـود كيفيـت     مـداخلات آم  تـأثير كه 

انـد، همخـواني    فرزندي را تأييد كرده- روابط والد
خــدادادي و  عــلاوه بــر ايــن، پــژوهش حــاج. دارد

ــاران  ــه ) 24(همكـ ــان داد كـ ــهنشـ ــاي  برنامـ هـ
- ابطـه والـد  توانند كيفيت ر فرزندپروري مثبت مي
كه نتايج مطالعه حاضر را  فرزند را بهبود بخشند

فــر و  همچنــين، پــژوهش خيــام .كنــد تقويــت مــي
هـاي آموزشـي    همكاران كه بر اثربخشي برنامـه 

فرزنــدپروري تأكيــد دارد، نتــايج مشــابهي را در 
ارش بهبود كيفيت روابـط والـدين و فرزنـدان گـز    

هـا تأكيـد    در مجموع ايـن يافتـه  ). 25( كرده است
ه تواننـد نقـش ب ـ   كند كه مداخلات آموزشي مي مي

  .خانوادگي ايفا كنند بطرواسزايي در تقويت 
ــن حــال، برخــي مطالعــات همچــون    ــا اي ب

اند كه  نشان داده) 26(و همكاران  مومنپژوهش 
هاي ارتبـاطي   در برخي شرايط، آموزش مهارت

هـاي ارتبـاطي    معناداري بر بهبود مهـارت  تأثير
اين تفاوت ممكن است . والدين و نوجوانان ندارد

هـاي   ناشي از عوامـل متعـددي از جملـه تفـاوت    
ــه      ــدين در برنام ــاركت وال ــزان مش ــردي، مي ف

  .آموزشي و شرايط محيطي باشد
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هــاي  عوامــل مختلفــي بــر نتــايج پــژوهش 
كي ي. گذارندتأثيرهاي والديني  مرتبط با آموزش

هـاي فرهنگـي و اجتمـاعي     از اين عوامل تفـاوت 
فرزنـد  -هـا، تعامـل والـد    در برخي فرهنگ. است

هنجارهاي سنتي قرار دارد كه ممكن  تأثيرتحت 
ــي را    ــداخلات آموزش ــذيرش م ــزان پ اســت مي

در مقابل، در جوامعي كه ارتباطـات  . محدود كند
، احتمــال اســتفرزنــد بــه شــكل بــازتري -والــد

علاوه بر . يابد ها افزايش مي موفقيت اين آموزش
هـاي شخصـيتي نوجوانـان، سـبك      اين، ويژگـي 

فرزندپروري والدين و ميزان حمايـت اجتمـاعي   
تواننـد بـر    نيز از جمله عـواملي هسـتند كـه مـي    

  ).27( باشندگذار تأثيرها  اثربخشي اين آموزش
ارزيابي نگرش نوجوانان نسبت به والدين 

در گــروه  قبــل و بعــد از مداخلــه نشــان داد كــه
طــور معنــاداري  مداخلــه، نگــرش نوجوانــان بــه

، در حالي كه در گروه كنتـرل تغييـر   هبهبود يافت
آمـده   دسـت  نتـايج بـه  . محسوسي مشاهده نشد

معنـاداري   تـأثير نشان داد كه مداخله آموزشـي  
در بهبـود نگـرش نوجوانـان نسـبت بـه والــدين      

) 16( حـافظي  مطالعـه ها با نتـايج   اين يافته. دارد
ــوزش      ــؤثر آم ــش م ــر نق ــه ب ــت ك ــو اس همس

هاي ارتباطي در بهبود نگرش نوجوانـان   مهارت
اين نتايج نشـان  . اند نسبت به والدين تأكيد كرده

هـا   كـارگيري ايـن نـوع آمـوزش     دهد كـه بـه   مي
اري اثـربخش در بهبـود   عنوان راهك ـ تواند به مي

. نســلي مــورد توجــه قــرار گيــرد تعــاملات بــين
) 28(و همكـاران   سـخن  آتشهمچنين، پژوهش 

نوجـوان در  -نيز بر اهميت آموزش روابط والـد 
ــاطي و    ــاي ارتب ــود الگوه ــاهش اســترس، بهب ك
افزايش عملكرد تحصيلي تأكيد كـرده اسـت كـه    

ــه ــد مــي  يافت ــد هــاي مطالعــه حاضــر را تأيي  .كن

و  حســينيهــا بــا پــژوهش  همچنــين ايــن يافتــه
اي  هاي مشـاوره  كه بر نقش بسته) 29(همكاران 

نوجوان در بهبود تعاملات -مبتني بر رابطه والد
انـد،   و افزايش سازگاري نوجوانان تأكيـد كـرده  

 بســتهنشــان داد كــه   هــانتــايج پــژوهش آن 
ين و اي توانســته اســت تعــاملات والــد مشــاوره

هـا نيـز بـا     ايـن يافتـه  . نوجوانان را بهبود بخشد
همچنين،  .استا هستندر نتايج پژوهش حاضر هم

بــا بررســي  و همكــاران زاده ثنــاگوييپــژوهش 
كاركردي خـانواده بـر مشـكلات     اثرات مشاوره

ارتباطي نوجوانان و والـدين، نتـايج مشـابهي را    
در ايـن مطالعـه، جلسـات     .گزارش كـرده اسـت  

طور معنـاداري نگـرش نوجوانـان     اي به مشاوره
 ).30( به والدين را بهبود بخشيده است نسبت

هـايي مواجـه   حـدوديت هر پژوهشـي بـا م  
كـه در  اي اين پژوهش ه تيكي از محدودي. است

اي وجــود دارد ايــن  همــه مطالعــات پرسشــنامه
واحدهاي پژوهش كه حالات روحي رواني  است

ــام پاســخ   ــ در هنگ ــه س ــنامؤب ــ هالات پرسش ا ه
ذار باشـد كـه   گتأثيرا ه نهاي آ تواند بر پاسخ مي

محدوديت ديگر . استر گخارج از كنترل پژوهش
 در مـورد كـه چـون مطالعـه     پژوهش اين اسـت 

تعمـيم   گرفتـه سـاله انجـام    18تـا   16نوجوانان 
اي سـني بايـد بـا احتيـاط     ه هنتايج به ساير گرو

د ايـن  شـو بنـابراين توصـيه مـي    ،صورت گيـرد 
  .اي سني انجام يابده هروگمطالعه در ساير 

آمـوزش   حاضـر پـژوهش  نتايج براساس 
-والـد  رابطـه سـبب بهبـود   فرزندي -والد  رابطه

 رش نوجوانـان نسـبت بـه   گ ـبهبـود ن و  فرزندي
آموزشـي   مداخلـه  بـدين معنـا كـه   . والدين شـد 

مثبـت   تواند سبب تغييـر  مي فرزندي-والد رابطه
در نگــرش نوجوانــان نســبت بــه والــدين خــود  
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بـراي   از ايـن روش شـود  لذا توصيه ميبشود، 
و بهبـود  نوجوانـان   بهبود روابط بين والـدين و 

  .دوشنسبت به والدين استفاده ها  آننگرش 
  

  تشكر و قدرداني
منصـوره   نامـه  وهش حاصـل پايـان  اين پژ

كريمي، دانشجوي كارشناسي ارشـد پرسـتاري   
ــاد اســـت  ــكي گنابـ ــوم پزشـ ــگاه علـ . در دانشـ

معاونــت آموزشــي و معاونــت وســيله از  بــدين

 گاه علوم پزشكي گناباد كه زمينهدانشپژوهشي 
صــميمانه ، ندانجــام ايــن تحقيــق را مهيــا ســاخت

، مراتب قدرداني همچنين. شودزاري ميگ سپاس
خود را از اداره آموزش و پـرورش شهرسـتان   

هـاي ارزشـمند    گناباد كه با همكاري و مساعدت
خود نقش مؤثري در اجـراي ايـن پـژوهش ايفـا     

وهش و تمـامي افـرادي   ژكردند، همه واحدهاي پ
رسـان بودنـد،    پـژوهش يـاري  كه در انجام ايـن  

  .كنم صميمانه قدرداني مي
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Abstract 
Background & Aim: The quality of communication between parents and 
adolescents can have profound effect on adolescents’ attitudes towards them 
and the formation of their emotional and social relationships. This study aimed 
to determine the effect of parent-child relationship training for parents on 
adolescents’ attitudes towards them. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study with a pre-test-post-test 
design and a control group was conducted on students aged 16 to 18 and their 
parents in 2023. In this study, 56 parents of students with poor parent-child 
relationships were placed in the intervention and control groups (28 people in 
each group) along with the relevant student. Parents in the intervention group 
received training on improving parent-child relationships, while the control 
group did not receive training. After 21 days, the quality of the parent-child 
relationship and adolescents’ attitudes towards parents were assessed. Data 
analysis was performed using SPSS version 27 software using independent t-
test, paired t-test, Mann-Whitney, Fisher and Chi-square tests. 
Results: The two groups were homogeneous in terms of demographic 
characteristics (P>0.05). The results showed that after the intervention, the 
quality of the parent-child relationship and adolescents' attitudes towards 
parents in the intervention group significantly improved compared to before 
the intervention and compared to the control group (P<0.001). 
Conclusion: Training  in parent-child communication skills has a positive 
effect on improving parental relationships and adolescents' attitudes. These 
findings emphasize the importance of including parenting training in family 
education programs. 
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