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  دهيچك
لـذا حفـظ    . دهنـد شكيل مـي  پذيرترين گروه اجتمـاع را ت ـ     ترين و آسيب  رخواران حساس يش: نه و هدف  يزم

برخي از مطالعات نشان داده اسـت كـه ماسـاژ           . اي است سلامت جسمي و رواني آنان نيازمند توجه ويژه       
هدف از انجـام    . باشد  رخوار داراي اهميت مي   يدرماني والدين، به عنوان راهي براي بهبود كيفيت زندگي ش         

 روغـن كنجـد بـر مـدت گريـه و مـدت خـواب                گـردان و    روغـن آفتـاب   ماساژ بـا     تأثير   هاين مطالعه مقايس  
 .شيرخواران بوده است

-15 شـيرخوار    120مطالعه حاضر يك كارآزمايي باليني سه سوكور است كـه در مـورد               :يروش بررس 
قلو، تغذيه انحصاري با شير مادر و عدم سابقه بستري شيرخوار به علت بيماري انجام               روزه، ترم، تك  10

گـردان     نفره جهت دريافت ماساژ با روغن كنجد، با روغن آفتاب          40گروه  شيرخواران به سه    . ه است گرفت
در روز، هـر    ) صـبح و عـصر    ( نوبت   2ماساژ توسط مادر    . و ماساژ بدون استفاده از روغن تقسيم شدند       

وري اطلاعـات فـرم ثبـت خـاطرات         آ  عابزار جم . گرفت مي روز انجام    28 دقيقه و به مدت      15به مدت    نوبت
دوم، سـوم و چهـارم       اول،   هـاي  شيرخوار بود كه در ابتـدا، انتهـاي هفتـه           و خواب  ز گريه روزانه والدين ا  
  .هاي تكراري استفاده شدآناليز واريانس با اندازهها از براي تجزيه و تحليل داده. گرديد مطالعه تكميل 

ليكن متوسط ) =18/0p (دار نبودا هفته پيگيري، روند كاهشي مدت گريه شيرخوار معن4در طول  : ها  افتهي
گردان و ماساژ بدون استفاده  مدت گريه شيرخوار بين گروه ماساژ با روغن كنجد، ماساژ با روغن آفتاب    

اما اثر متقابل زمان و گروه بر مـدت گريـه معنـادار نبـود               ). =007/0p(از روغن اختلاف معناداري داشت      
)18/0=p .(   دار بـود اوار از نظـر آمـاري معن ـ   هفته پيگيري، روند افزايـشي مـدت خـواب شـيرخ         4در طول 
)001/0p<(                  ليكن متوسط مدت خواب بين سه گروه مورد مطالعـه تفـاوت معنـاداري نداشـت)56/0p= .(

  .)p=10/0(همچنين اثر متقابل زمان و گروه بر مدت خواب نيز معنادار نبود 
رخوار و با يه و خواب شي گربه لحاظ مدت ن سه گروهيدار در با معنيتفاوت آمار با توجه به عدم: يريگ جهينت

نظر گرفته شود، لذا براي رسـيدن   رخواري در شيعيك پديده طب  يتواند   مي خواب   يشين كه روند افزا   يتوجه به ا  
  .باشد مي) بدون انجام ماساژ(اي با داشتن گروه شاهد  به نتايج دقيق در اين زمينه، نياز به انجام مطالعه

  
 گردان، روغن كنجد، گريه، خواببماساژ، روغن آفتا :يدي كليها واژه

  1390 ماه شهريور:  پذيرش مقاله-  1390 ماه ارديبهشت:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
تـرين و   حـساس  تـرين، رخواران اساسـي  يش
 و  دهنـد   ميپذيرترين گروه اجتماع را تشكيل       آسيب

                                                            
   مربي گروه آموزشي بهداشت مادر و كودك دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران*

   استاد گروه آموزشي آمار زيستي دانشگاه تربيت مدرس**
  آموزش عالي ايوانكي استان سمنان مربي گروه آموزشي رياضي و آمار مؤسسه***

  بافت شناسي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهرانآموزشي دانشيار گروه  ****
  مركز تحقيقات باليني شركت دارويي باريج اسانس كاشانپزشك عمومي و عضو  *****

  هركرد مربي گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي ش******

حفظ سـلامت   بنابراين   ، هستند جامعهپايه و اساس    
ــد   ــان نيازمن ــي آن ــژهجــسمي و روان ــه وي اي توج

ــي ــد م ــدگي     .)1( باش ــي از زن ــش طبيع ــه بخ گري
گـاهي اوقـات همـين گريـه        ولـي   شيرخواران است   

از شـيرخواران مـشكل     % 20براي حـدود    تواند   مي
شـيرخواران   مند توجه به گريه   نياز باشد كه    آفرين

 80-90 ،1390، 3 شماره ،17دوره )حيات(ه دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجل
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   و همكارانماندانا ميرمحمدعلي               ...                                                                       گردان و روغن كنجد مقايسه تأثير ماساژ با روغن آفتاب
 

 ٨١

هاي  گريه شناسي  سبب .)2 (استها   از آن مراقبت  و  
هاي  ز زمان ل تولد متفاوت ا   طولاني در سه ماهه او    

گريه طولاني مدت بعـد از سـه مـاهگي          . ستاديگر  
نادر است اما در صورت وجود، احتمـال مـشكلات          

 ياه ـ  هيگر .)3 (كند  را مطرح مي  جدي در شير خوار     
هـاي   خستگي، اسـترس  رخوار منجر به    ي ش يطولان

بـه  له أ ايـن مـس  .گـردد رواني و نگراني در مادر مي  
 رخوار،يز ش ـ عدم مراقبت مطلوب ا   باعث  نوبه خود   

 اي و گريه پايدار    افزايش مشكلات تغذيه   ،توجهي بي
 تكـرار   اًمجدد وبي مع دورد و اين    شو  مي رخواريش
  .)4 (گردد مي

 طبيعــي اي خــواب بــه معنــي توقــف دوره 
كـاهش پاسـخ     هوشياري و كاهش حركات بدن،    

و يــك حالــت قابــل آرام بــودن  هــا،بــه محــرك
  خـواب در  مـدت  .)2 (گـردد برگشت توصيف مي  

ه كه ب ـ است   ساعت   16نوزادان تازه متولد شده     
 سـاعت در  8عت در روز و   سـا  8طور مـساوي    

ج خـواب شـبانه     ي سـپس بـه تـدر      .باشدشب مي 
ن مـاه   ي اول ـ ي كه در ط   يابد به طور  ييش م يافزا
 رسـد مي ساعت   5/15ه  بب   كل مدت خوا   ،يزندگ
 سـاعت در روز و      7 سـاعت در شـب و        8-9كه  

كـه  يابـد     هش مـي  كـا   ساعت 15  به در ماه سوم  
ــاعت 10-9 ــب و  س ــاعت در روز 4-5در ش  س
خصوصيات خواب شـيرخوار بـر       .)5 (باشدمي

 تحقيقات نـشان    .ثيرگذار است أخواب مادر نيز ت   
 هفتـه اول بعـد از       4دهد كه خـواب مـادر در        مي

 سـاعت   22/6تـا    92/3زايمان به طـور متوسـط       
 لگي متوسط خواب  كه در حام    در حالي  .باشدمي
خـوابي  خستگي ناشي از بـي    . است  ساعت 43/8

 منجر به تغيير    در دوران بعد از زايمان در مادر      
 ، افزايش تـصادفات راننـدگي     خلق، كاهش انگيزه  

كـاهش   .)6 (دشوكاهش حافظه كوتاه مدت مي     و

هـا   خواب شيرخواران تأثير منفـي بـر رشـد آن         
ثر در رفــع ؤ مــي اقــداميلمــس درمــان .)7 (دارد

ن كـودك را  يتـوان والـد  ي لذا م است و  يخواب يب
 مربـوط   يها ، بسط و توسعه مهارت    يريبه فراگ 

  .به آن تشويق نمود
تواند يك درمان    مي كه علاوه بر اين  ماساژ  

باعـث  باشـد،    هـا تكميلي براي بسياري از بيماري    
ارتقاي عملكرد سيستم ايمني و افـزايش مقاومـت         

همچنـين ماسـاژ در     . شود  ها مي   در برابر بيماري  
  ).7( نيز بسيار مؤثر است كاهش استرس

تـر،  ماساژ با روغن منجـر بـه لمـس آسـان          
ن منجر به كـاهش     يل حركات ماساژ و همچن    يتسه

استرس در نوزادان و كاهش مدت اقامت نـوزادان     
 ياهي ـ گ يهـا روغـن . )8 (دشـو يمارستان م ـ يدر ب 
 از جملـه    ،شـود ي جهت ماساژ استفاده م ـ    ياريبس

، گـردان  ابآفت ـا، كنجـد،  يتون، سويروغن خردل، ز 
علاوه بر روغن از كرم و يا پـودر         . ليكافور، نارگ 

 .شـود يها جهت ماساژ استفاده م    ا مينرال يبچه و   
 چـرب   يدهاي اس ـ يهـا دارا  كه روغـن   نيل ا يبه دل 
ن در  ي بنـابرا  ،ك هـستند  ينولئي مخصوصاً ل  ياساس

. )9 (د دقـت نمـود    ي ـهـا با   از روغن  يانتخاب تعداد 
تـون و   يخـردل، ز   موضعي مانند    يهار روغن يتأث
 ير در بهبـود   ي پوست منجر به تأخ    يا بر رو  يسو

به عدم  بنابراين   ،گرددي نوزادان م  يعملكرد پوست 
توصـيه  هـا جهـت نـوزادان       ن روغـن  ياستفاده از ا  

ــي ــود م ــابگردان .)10 (ش ــز  آفت ــيني ــر  يك از ديگ
. شـود ي عمده جهان محـسوب م ـ     ي روغن يها دانه

ــاب ــردان آفتــ ــضو Helionthusannus گــ  عــ
ره ي ـاهـان گلـدار بـه نـام ت        ي بزرگ از گ   يا وادهخان

 از مـوارد مـادران      ياريدر بس . )11 ( است يكاسن
 را نسبت به روغـن خـردل بـه          گردان آفتابروغن  

 دهنـد يح م ـ ي آسان آن بر پوست تـرج      مالشعلت  
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 1390 ،3 شماره ،17دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ٨٢

 از كـشورها، كاركنـان      يارين در بـس   ي همچن .)12(
جهـت  را   گـردان  آفتاب استفاده از روغن     يبهداشت

رخواران به علـت منـافع فـراوان آن در          يماساژ ش 
بــا . )13 (كننـد ي مــتوصـيه رخواران ي شــيسـلامت 

 گـردان  آفتـاب روغن   يع پوست يسرجذب  توجه به   
ــه روش ماســاژ ــ ا،ب ــران  ن روش دري ــودجب  كمب

د ياس ـ ك و ينولئيدلياس ـ (ي چرب ضرور  يدهاياس
د پلاســما يــپي لاجــزاي موجــود در) كيدونيآراشــ

د يپيفـسفول  زين د و يسريگل يتر د و يپيشامل فسفول 
 افـراد مبـتلا بـه كمبـود        خـون در    قرمز يهاگلبول

بـا روش   . اسـت   مـؤثر  ،ي چرب ضـرور   يدهاياس
ســطح پوســت  گــردان بــر دن روغــن آفتــابيــمال

ــه تغذ  ــارس ك ــوزادان ن ــن ــي ــت ي دريه گوارش اف
 ي چرب ضرور  يدهايتوان كمبود اس  ي م ،كنند ينم
. را برطـرف نمـود      آن ينيعوارض بـال   سرم و  در
پوسـت نـوزادان      بـر  گـردان  آفتـاب دن روغن   يمال

سـطح    بـر ياقابل ملاحظه  مشخص و  رينارس تأث 
كـه روغـن     ايـن با توجه به    . كلسترول سرم ندارد  

 فاقـد كلـسترول     يدي ـد ور ي ـپي ماننـد ل   گردان آفتاب
 از  يشود كه استفاده پوسـت     يشنهاد م ي پ ،باشد يم

 ، شـود  يدي ـد ور ي ـپين ل يگزي جا گردان آفتابروغن  
 يعيد را طبيسريگل يكه سطح تر نيا ه بررا علاويز

ــوده و  ــ  نم ــود اس ــوارض كمب ــرب را يدهايع  چ
 مقـرون بـه     يلحـاظ اقتـصاد    د، از ينما يبرطرف م 

 يرتهـاجم يغ كـاربرد آن آسـان و      صرفه بـوده و   
 گردان آفتابدن روغن   يمال توان از يلذا م . باشديم
د ي ـپي لي بـرا ينيگزيسطح پوست به عنـوان جـا      بر
از آن جا كـه     . ن نارس سود برد   نوزادا  در يديور

مورد   دريدي ورديپيعوارض ل كدام از چيتاكنون ه
 يتـوان آن را روغن ـ  ي م ـ ،آن گزارش نـشده اسـت     

 مناسب جهت مالش پوست نوزادان در نظر گرفت       
هــاي مــورد اســتفاده بــراي  از ديگــر روغــن .)14(

كنجـد بـه نـام      . ماساژ نوزادان روغن كنجد اسـت     
Sesamn indicuml ًن دانــه يتــر يمي قــداحتمــالا

ماسـاژ  .  است كه بشر آن را شناخته است       يروغن
ش ترشـح هورمـون     يبا روغن كنجد منجر به افـزا      

رخوار به علـت    يش تراكم استخوان ش   يرشد و افزا  
د و  شو  يمش خواب شبانه    ي افزا وتر   ه كم يمدت گر 

سه ي مناسب در مقايروغنبه عنوان توان آن را  يم
شنهاد ي ـرخوار پ ي ش ـ ا جهت ماساژ  ه  نگر روغ يبا د 

  .)15(كرد 
 هــاي مهــم مامــا، مراقبــت ويكــي از نقــش

 اسـت و نوزادان پـس از زايمـان        حمايت مادران   
ي از وظـايف    ي ـجزماساژ نوزاد هـم       انجام ).11(

ــي  ــا م ــدمام ــيدر  .)16 (باش ــشورها برخ  از ك
آمـــوزش ماســـاژ در چنـــد مـــاه اول زنـــدگي 

 محـسوب   معمـول شيرخوار بخـشي از مراقبـت       
ماماهـا در مـوقعيتي هـستند كـه          .)17 (دشومي
توانند به نيازهاي مـادر و شـيرخوار پاسـخ            مي

 داده و به تـسكين گريـه شـيرخوار كمـك كننـد            
ــشكلات   .)18( ــادران در خــصوص م ــت م حماي

هاي بهداشتي كـودك    گريه جزء مراقبت   خواب و 
بـا توجـه بـه مطالعـات        . )19( گرددمحسوب مي 

سـتفاده  براي ا ه هر دو روغن     يذكر شده و توص   
ــن  رخواران، يماســاژ شــدر  ــام اي ــدف از انج ه

ثير ماســـاژ بـــا روغـــن أمطالعـــه مقايـــسه تـــ
مدت  و روغن كنجد بر مدت گريه و         گردان آفتاب

  .بوده استخواب شيرخواران 
  

  روش بررسي
كارآزمـايي بـاليني    از نـوع    مطالعه حاضر   

در ايــن مطالعــه  .اســتســه ســوكور تــصادفي 
ــژوهش   ــه پـ ــيرخواران جامعـ وزه ر 10-15شـ

تعداد نمونه با احتساب احتمـال       .شهركرد بودند 
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ها در طول تحقيق، بـراي هـر           نمونه %20ريزش  
 نفـر محاسـبه     120نفـر و در مجمـوع        40گروه  
  مركز بهداشتي درماني شهركرد    9از تعداد   . شد

گيـري    و نمونـه  انتخاب  تصادفي  طور   مركز به    3
 تا آغاز و    1388از اوايل اسفند ماه     در آن مراكز    

ورود معيارهاي   .يافت ادامه   1389يان تير ماه    پا
 وزن زمـان تولـد     ،تـرم نـوزاد   به مطالعه شـامل     

تغذيه انحـصاري بـا      تك قلو،   گرم، 4000-2500
عدم سابقه بستري شيرخوار به علت       شير مادر، 

فقـدان  بيماري، عدم جدايي شـيرخوار از مـادر،         
هــاي هــاي واضــح و يــا ناهنجــاري   بيمــاري
حـداقل تحـصيلات مـادر       ل،فرزند او  ،شيرخوار

) جهت تكميل صحيح فرم ثبت گريه نوزاد      ( ديپلم
ديابــت   فــشار خــون بــالا،بــه مــادر ابــتلاعــدم 

ــارداري، ــا هــر   ب افــسردگي بعــد از زايمــان و ي
 از مطالعـه    معيارهاي خروج . بودي  بيماري روان 

هـاي مـورد     حساسيت به هر يك از روغن      شامل
بيمـاري  ابـتلا بـه      ،استفاده جهت انجـام ماسـاژ     

 ،در طـي مطالعـه    شيرخوار  يا پوستي    عمومي و 
ــه در   ــام مداخل ــدم انج ــوالي  4ع ــسه مت  48( جل

عدم تكميل فـرم ثبـت گريـه شـيرخوار           ،)ساعت
شـروع   ، ساعت 24حداقل به مدت    توسط والدين   

و ابـتلا بـه     بـا شـير مـصنوعي       شيرخوار  تغذيه  
  .بود  مادراي جسمي و روحيهبيماري

 10-15دراني كـه    در اين مطالعه از كليه مـا      
مراه شـيرخوار خـود جهـت       روز پس از زايمان ه    

انتخاب شـده   كز بهداشتي   امراقبت بهداشتي به مر   
پس از انجام كارهـاي مراقبتـي       كردند    ميمراجعه  
ــط  ــان توس ــانواده و  كاركن ــت خ ــه بهداش معاين
كـه تمايـل بـه        در مورد اين   ، پزشك مركز  معمول

ر دو  شـد    ال مـي  ؤشركت در اين تحقيق دارند س ـ     
 .شدندصورت تمايل به پژوهشگر ارجاع داده مي      

مـادران، در ايـن   اهداف تحقيق براي   پس از تبيين    
ها محرمانه خواهد بود     كه كليه اطلاعات آن   مورد  

د ن ـو در صورت عدم تمايل هـر زمـان كـه بخواه           
اطمينـان  به آنان    دنند از مطالعه خارج شو    نتوامي

ر واجد  شيرخوامادر و   به اين ترتيب     .شدداده مي 
ــه  ــه مطالع ــرايط ورود ب ــردن  ، ش ــر ك ــس از پ پ

وارد مطالعـه   نامه آگاهانـه توسـط مـادر         رضايت
بــه روش بلــوكي   شــيرخوار 120 .شــدندمــي

ه اختـصاص داد  ماسـاژ    سـه گـروه   بـه   تصادفي  
ــههــايگــروه .شــدند  شــيرخواراني 2 و 1  مداخل
روغـن  يكـي از دو     بـا   هـا را      كه مادران، آن   بودند
و گـروه   دادنـد    مـي ماسـاژ    گـردان  آفتابيا   كنجد

هـا را     كـه مـادران، آن     بودنـد سوم شـيرخواراني    
هـاي   روغـن  .دادنـد  مـي بدون هيچ روغني ماساژ     

مــورد اســتفاده در پــژوهش توســط شــركت     
 .داروسازي باريج اسانس تهيه و كدگذاري گرديد      

و مــادراني كــه بــراي  مــشاور آمــار ،پژوهــشگر
از نـوع روغـن     كردنـد    ماساژ روغن مصرف مـي    

البته مادراني كه جهـت ماسـاژ از        . اطلاع بودند  بي
ــد  اســتفاده نمــيروغــن ــستند كــه  نمــي،كردن دان
هاي ديگري وجود دارند كه براي ماسـاژ از          گروه

 لذا مطالعـه سـه سـوكور        ،كنندروغن استفاده مي  
 مـشخص گرديـد     ها  تحليل داده  پس از پايان     .بود

كنجــد و روغــن روغــن  ،كــه روغــن شــماره يــك
ــن، شــماره دو ــاب روغ ــردان آفت ــوده اســت گ . ب
هــا در دو گــروه  حــساسيت بــه روغــنآزمــايش
ــه  ــام   2 و 1مداخل ــادر انج ــا م ــات اول ب  در ملاق

بـه  شـيرخوار   گرفت و در صورت حـساسيت        مي
  .شد ميروغن مورد نظر از مطالعه خارج 

نحوه انجام ماساژ بدين صـورت بـود كـه       
روي يك پتو، حوله و يـا يـك          ابتدا شيرخوار بر  

ه كتاني نـرم در حالـت خوابيـده بـه پـشت             پارچ
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 ٨۴

، پــس از اطمينــان از دمــاي شــد  مــيقــرار داده
هـاي نـوزاد بـه جـز پوشـك          مطلوب اتاق لبـاس   
بعـد از آغـشته شـدن       . گرديـد نوزاد خـارج مـي    

هـا آرام بـه هـم        دسـت  هاي مادر به روغن   دست
، هـر قـسمت از ماسـاژ بـا حركـات       شـده  ماليده

بـراي انجـام    و  شـد   ممتد، نرم و آرام شروع مي     
ها استفاده   آن بايد از تمام انگشتان و كف دست       

بايـستي در طـول ماسـاژ بـه چـشمان           . شـد مي
ــا   شــيرخوار نگــاه كــرده، بــه او لبخنــد زده و ب

شد تا در او ايجاد آرامـش  شيرخوار صحبت مي 
دقيقــه بــدون  2ماســاژ ســر و صــورت . گــردد

 دقيقـه بـا     4هـا   دسـت  ماسـاژ  استفاده از روغن  
  روغن جهت هر دو دست، ماساژ      cc1 استفاده از 

 روغن با استفاده    cc1  دقيقه با استفاده از    2شكم  
 )I Love U(                  بــه شــكلاز حركــت

ــا اســتفاده از4ماســاژ پاهــا ، )20(  cc1  دقيقــه ب
 cc1 دقيقـه بـا اسـتفاده از         1ماساژ پشت   ،  روغن
پايـان هـر هفتـه فـرم ثبـت خـاطرات             در. روغن

آوري ه نوزاد از هر سه گروه جمعوالدين از گري
جلسه اول ماسـاژ توسـط پژوهـشگر        . گرديد مي

در )  تولـد  10-15 روز(در روز ورود به مطالعه      
اي بـدون اسـتفاده از روغـن         دقيقه 15يك دوره   

 دقيقـه دوم    15شـد و     ميدر حضور مادر انجام     
ماســاژ در حــضور پژوهــشگر، جهــت ارزيــابي 

. گرفـت  ميجام نحوه انجام ماساژ توسط مادر ان    
كتابچه آموزشي شامل مزاياي ماسـاژ، رعايـت        
ــام ماســاژ   ــات لازم در ماســاژ و نحــوه انج  نك

 آموزشي در اختيار مـادران قـرار       CDهمراه با   
 2جلسات بعدي ماساژ توسط مادر . شد ميداده 

هر نوبت به مـدت  ) صبح و عصر  (نوبت در روز    
انجــام ) هفتــه 4( روز 28 دقيقــه و بــه مــدت 15
با توجه مطالعـات     انتخاب مدت ماساژ  . فتگر  مي

قه ماسـاژ    دقي 30 ،ناو پيشنهاد محقق  يافته  انجام  
ماسـاژ بـا    . باشـد  روزانه جهت شيرخواران مـي    

كه بين   هاي مورد نظر  از روغن  cc10 استفاده از 
 انجـام   ،شـد دو وعده صبح و عصر تقـسيم مـي        

 مقـدار روغـن از      گيـري   جهـت انـدازه   . گرفـت  مي
 البتـه جهـت     .گرديـد  مـي تفاده   اس cc5هاي  سرنگ

هـا، روزانـه يـك      جلوگيري از آلودگي با سـرنگ     
بـه  . شـد  مـي سرنگ در اختيار مادران قرار داده       

منظور كاهش آلودگي و حفاظت از اكسيد شـدن        
 cc150هـاي حـاوي     ها هر دو هفته بطـري     روغن

 شد و در پايـان هـر       ميروغن تحويل مادر داده     
ان تحويـل و    هـاي خـالي از مـادر      دو هفته بطري  

هـاي    آمـوزش . شـد بطري بعدي تحويل داده مي    
 در خصوص عـدم اسـتفاده       شاهدلازم به گروه    

. ه گرديـد  اراي ر گونه روغن در انجام ماساژ     از ه 
هاي تلفني روزانه    طي اين مدت پژوهشگر تماس    

جهــت يــادآوري تكميــل فــرم ثبــت گريــه و      
و در پايـان    داشـت   دهي به مشكلات آنـان       پاسخ

هـاي روزانـه ثبـت       دريافـت فـرم    هر هفته جهـت   
گريه، تحويل فرم جديـد بـه مـادران و همچنـين            

 ،الاتؤگـويي بـه س ـ     ها و پاسخ  يادآوري آموزش 
ــزل  ــات حــضوري در من ــادران ملاق ــا م شــان  ب

  .داشت
وري اطلاعـات   آ  ابـزار جمـع   در اين مطالعـه     

ــود از  ــارت بــ ــصات عبــ ــشنامه مشخــ   پرســ
كــه توســط پژوهــشگر تكميــل شــناختي  جمعيــت

از   فـرم ثبـت خـاطرات روزانـه والـدين           و شد مي
 Parental diary of infant(گريـه شـيرخوار   

cry and fuss behavior ( توسط والدين تكميـل 
در اين مطالعه تنهـا از بيـداري همـراه بـا             .شد مي

و بيداري همراه بـا سـر        قراري، خواب  گريه و بي  
 جهت تعيين مدت گريـه و     .حال بودن استفاده شد   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
14

 ]
 

                             5 / 11

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-57-fa.html


   و همكارانماندانا ميرمحمدعلي               ...                                                                       گردان و روغن كنجد مقايسه تأثير ماساژ با روغن آفتاب
 

 ٨۵

رم ثبت خاطرات والـدين از گريـه        مدت خواب از ف   
المللي است   استاندارد بين كه ابزار   ) 21(شيرخوار  

استفاده گرديد كه جهت اسـتفاده از آن در ايـران           
به اين صـورت     . شد بررسيروايي محتوا   نظر  از  

و اطمينـان از    كه پس از ترجمه به زبـان فارسـي          
در اختيـار   مطابقت نسخه ترجمه با نسخه اصـلي        

دانـشگاه  ت علمـي    أ هي يتيد و اعضا   تن از اسا   10
قـــرار گرفـــت و طبـــق علـــوم پزشـــكي تهـــران 

فـرم    ايشان اصلاحات لازم اعِمال و     پيشنهادهاي
پايـايي    بـه منظـور تعيـين      . گرديد تهيهثبت نهايي   

فرم ثبت خـاطرات والـدين از گريـه شـيرخوار از            
 بــا امتيــاز وروش آزمــون مجــدد اســتفاده شــد 

  .ه شد پايا شناخت80/0كاپاي معادل 
انـه والـدين از گريـه       فرم ثبت خـاطرات روز    

 بيـداري همـراه بـا گريـه       ،شيرخوار شامل خـواب   
ــيرخوار ــودن     ،ش ــرحال ب ــا س ــراه ب ــداري هم بي

قـراري شـيرخوار     شيرخوار، بيداري همراه با بـي     
پـستانك و   (بيداري همراه بـا مكيـدن        )ناله كردن (

صـورت چهـار    ه   ايـن ابـزار ب ـ     .باشـد مي )انگشت
ساعت از شبانه    6  روي هر كدام   كش است كه   خط

 از  .روز با دقـت پـنج دقيقـه مـدرج گرديـده اسـت             
والدين خواسته شد كه رفتارهاي شيرخوار را بـر         
حسب طول مدت هر يك از حالات روي ايـن خـط            

فرم به صورت روزانـه تكميـل       (كش علامت بزنند    
هـاي ثبـت     نحوه تكميل فـرم    و آموزش ) ديگرد مي

 .ه گرديدي به مادران اراقراري شيرخوار گريه و بي
دسـت  ه  هفته اول جهت ب ـ   ( هفته   5مطالعه به مدت    

 از ميانگين مدت گريه و خـواب         پايه اندازهآوردن  
 .به طول انجاميد) شيرخواران و چهار هفته مداخله

ا به روش آناليز واريانس بـا  ه هتجزيه و تحليل داد  
 و با در SPSSافزار هاي تكراري توسط نرم  اندازه
  . شدانجام% 5داري ارفتن سطح معننظر گ

  اه هيافت
 شيرخوار مورد مطالعه و     120هاي    ويژگي
.  نـشان داده شـده اسـت       1در جدول   والدينشان  

ــصوصيات     ــه خـ ــاظ كليـ ــروه از لحـ ــه گـ سـ
 ين و مشخــصات فــردي والــدشــناختي جمعيــت

  .رخوار همگن بودنديش
انحـراف معيـار مـدت       و    ميـانگين  2جدول  

ــه و مــدت خــواب شــيرخوار   ــداي را گري در ابت
هفتــه اول، هفتــه دوم، هفتــه در پايــان ، مطالعــه

به تفكيك سه گـروه     سوم و هفته چهارم مطالعه      
  .دهدنشان ميبر حسب دقيقه ماساژ 

  يعنـي   پاسخ هايفرض نرمال بودن متغير   
مـدت گريــه و مـدت خــواب شـيرخوار بررســي    

لــذا بــراي . گرديــد كــه ايــن فــرض برقــرار بــود
ن كنجـد و روغـن      بررسي اثـر ماسـاژ بـا روغ ـ       

 به تنهايي بر مـدت خـواب      گردان و ماساژ     آفتاب
 هفتـه   4و مدت گريه شيرخوار با در نظر گرفتن         

هـاي  متوالي، از روش آناليز واريانس بـا انـدازه        
هاي پايه بـه    گيري داده   اندازه تكراري استفاده و  

در  چنان كـه . ريت در نظر گرفته شد  اعنوان كوو 
رض يكنـواختي    ف ـ شود  ديده مي  3شماره  جدول  

ماتريس كوواريـانس بـراي متغيـر پاسـخ مـدت         
 مـدت  پاسـخ گريه شيرخوار و نيز بـراي متغيـر        

). p>001/0 (ه است خواب شيرخوار برقرار نبود   
كه مقدار اپـسيلون تـصحيح شـده بـه           جا از آن 

 ، بود6/0  تقريباgreenhouse - Geisserًروش 
 تصحيح شده به ايـن روش       نتايج از   هاتحليلدر  

ــتف ــداس ــا    . اده گردي ــانس ب ــاليز واري ــايج آن نت
هاي تكراري شامل اثر زمان، اثر گـروه و          اندازه

بر مدت گريه و خـواب      زمان و گروه    اثر متقابل   
اثـر متقابـل     . آمـده اسـت    3جدول   شيرخوار در 

 ــزمــان و گــروه دار نبــود ا بــر مــدت گريــه معن
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 ٨۶

)62/0p= .(   بدين  ،دار نبود اهمچنين اثر زمان معن 
  پيگيري، رونـد كاهـشي      هفته 4ل  معنا كه در طو   

). =18/0p (دار نبـود  امعن ـمدت گريه شـيرخوار     
 بـين متوسـط مـدت       ،ليكن بدون توجه به زمـان     

هاي ماسـاژ بـا روغـن       گريه شيرخوار در گروه   
ماساژ بـه    و   گردان آفتاببا روغن   ماساژ  كنجد،  

داري وجـــود داشـــت اتنهـــايي اخـــتلاف معنـــ
)007/0p= .(   زوجي  هاي  هنتايج حاصل از مقايس

 متوسـط مـدت گريـه       بـين بونفروني نـشان داد     
شيرخواري كه با روغن كنجد ماساژ داده شـده         

كـه بـا روغـن        متوسط مدت گريه شيرخواري    و
ي داراگردان ماساژ داده شده اختلاف معن      آفتاب
 اما اخـتلاف بـين    ). =25/0p (ه است اشت ند وجود

وه ماساژ با   متوسط مدت گريه شيرخوار در گر     

بـدون اسـتفاده از     گـروه ماسـاژ      كنجد و روغن  
  ).>005/0p(بود دار ااز نظر آماري معن روغن

 اثـر متقابـل زمـان و        3با توجه بـه جـدول       
دار نبـود   ا معن ـ گروه بـر مـدت خـواب شـيرخوار        

)10/0p= .( پيگيـري،   هفته   4 كه در طول   در حالي
 مــدت خــواب شــيرخوار از نظــر رونــد افزايــشي

 بــين لــيكن). >001/0p( دبــودار اآمــاري معنـ ـ
هــاي متوســط مــدت خــواب شــيرخوار در گــروه

ــن       ــا روغ ــاژ ب ــد، ماس ــن كنج ــا روغ ــاژ ب ماس
گــردان و ماســاژ بــه تنهــايي اخــتلاف      آفتــاب

بدين معنا كـه    ). =56/0p(داري وجود نداشت    امعن
 مـدت خـواب شـيرخوار بـدون         ، هفته 4با گذشت   

يكـي از  كه ماساژ به تنهايي و يـا بـا         توجه به اين  
  .يابد افزايش مي،فت كنددو روغن مذكور دريا

  
كننـده بـه سـه مركـز         رخواران مـورد مطالعـه مراجعـه      ي ش ين و مشخصات فرد   يشناختي والد   هاي جمعيت ويژگي -1جدول  

  1389 تا پايان تيرماه 1388بهداشتي منتخب شهركرد از اول اسفند 
  گروه

 متغير

 ماساژ با روغن كنجد

  )40=تعداد(
 ماساژ با روغن

 )40=دتعدا( گردان آفتاب

  ماساژ به
 )40=تعداد(تنهايي 

 )درصد(جنس شيرخوار تعداد 
  دختر
 پسر

)60 (24  
)40 (16  

)5/42 (17  
)5/57 (23 

)60 (24  
)40 (16 

  )روز( سن شيرخوار
  95/13±44/1 85/13±68/1  42/13±44/2   انحراف معيار±ميانگين 

 gr(  54/379±25/3139  2/704±60/3145 08/528±00/3069(هنگام تولد  شيرخوار وزن

  )cm(قد شيرخوار هنگام تولد 
 90/49±54/1 17/50±50/1  97/48 ±85/7   انحراف معيار±ميانگين 

  )سال( سن مادر
  58/26±46/4  58/27±74/4  70/27±02/4   انحراف معيار±ميانگين 

  سطح تحصيلات مادر
  )درصد(تعداد 

  ديپلم
  بالاتر از ديپلم

)5/62(25  
)5/37(15  

)5/52 (21  
)5/47 (19 

)65 (26  
)35 (14  

  شغل مادر
 )درصد(تعداد 

  شاغل
 دارخانه

)30(12  
)70(28  

)25(10 

)75 (30 

)5/32 (13 

)5/67 (27 

  نوع زايمان
 )درصد(تعداد 

  طبيعي
 سزارين

)40(16  
)60(24 

)5/47(19  
)5/52(21 

)45(18  
)55(22 

  )سال( سن پدر
  35/30±02/5  77/30±78/4  82/31±60/4   انحراف معيار±ميانگين 

  سطح تحصيلات پدر
 )درصد(تعداد 

  ترديپلم و پايين
 بالاتر از ديپلم

)65(26  
)35(14  

)60(24 

)40(16 

)5/72(29  
)5/27(11 

  شغل پدر
 )درصد(تعداد 

  كارمند
 آزاد

)5/37(15  
)5/62(25 

)40 (16  
)60(24  

)45(18 

)22(55  
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 ٨٧

كننده به سه مركز بهداشتي درماني منتخب         اجعهميانگين و انحراف معيار مدت گريه و مدت خواب شيرخواران مر           -2جدول  
گردان، ماساژ با روغن كنجد و ماسـاژ           در سه گروه ماساژ با روغن آفتاب       1389 تا پايان تيرماه     1388شهركرد از اول اسفند     

  به تنهايي در مقاطع زماني مختلف بر حسب دقيقه
  گروه

  متغير و زمان
  ماساژ با روغن كنجد

  ر انحراف معيا±ميانگين 
  گردان ماساژ با روغن آفتاب

  انحراف معيار±ميانگين 

  ماساژ به تنهايي
  انحراف معيار±ميانگين 

 8/171±65/24 2/172±3/31 5/178±3/31  در ابتداي مطالعه

 1/149±6/24 2/143±9/23 5/151±5/18  در پايان هفته اول

 6/132±2/21 9/123±3/23 4/132±2/21  در پايان هفته دوم

ريه 4/120±2/20 5/111±9/22 6/119±6/20  در پايان هفته سوم
ت گ

مد
  

 102±1/19 1/93±4/20 1/103±2/21  در پايان هفته چهارم

 2/880±5/75 4/904±9/50 8/882±5/76  در ابتداي مطالعه

 6/935±2/74 7/960±4/71 5/933±1/68  در پايان هفته اول

 5/953±5/75 983±1/70 7/960±5/72  در پايان هفته دوم

اب 3/978±6/71 1012±3/70 7/997±03/69  در پايان هفته سوم
خو

ت 
مد

  

 4/1033±6/87 8/1063±01/88 1024±74/74  در پايان هفته چهارم

  
هاي ماخلي، اثر زمان، اثر گروه و اثر متقابل زمان و گروه براي مدت گريه و مدت آزمونمقدار  -pمقدار آماره و  -3جدول  

  هاي تكراريناليز واريانس با اندازهخواب شيرخوار در آ
  متغير  مدت خواب شيرخوار  مدت گريه شيرخوار

   مقدار-p  مقدار آماره آزمون   مقدار-p  مقدار آماره آزمون  آزمون
  >001/0  41/0  >001/0  30/0  ماخلي
 >001/0  12/7  18/0  70/1  اثر زمان

  56/0  57/0  007/0  25/5  اثر گروه
  10/0  98/1  62/0  62/0  اثر متقابل زمان و گروه

  
  گيري بحث و نتيجه

داري بـر   ادر مطالعه حاضر زمـان اثـر معن ـ       
اما ماساژ بـا    . كاهش مدت گريه شيرخوار نداشت    

ــا روغــن    ــا ماســاژ ب روغــن كنجــد در مقايــسه ب
داري اگردان و ماساژ به تنهايي به طور معن ـ   آفتاب

ــه را كــاهش داد  ــه . مــدت گري  و Agarwalمطالع
 مـدت گريـه و      ماسـاژ بـر   كـه   نشان داد    همكاران

تفـاوت   شـاهد  نسبت به گروه     قراري شيرخوار  بي
همچنـين در مطالعـه     ). 22(  ندارد يدارا معن يمارآ

Field  كـه در هـر دو     شـد  دادهنـشان    و همكاران 
گروه ماساژ با فشار متوسط و فشار سبك بعد از 

ه ي ـمـدت گر   تغييـري در     ،)ماساژ( مداخله  روز 28

تــوان را مــي كــه علــت آن شــيرخوار ايجــاد نــشد
افزايش تحريك در شيرخواران و افزايش ضربان       

 و افزايش گريه شيرخوار      ناآرامي و در نتيجه  قلب  
در مطالعـه   ). 23( به دنبال ماساژ سبك ذكـر كـرد       

ها افزايش  حاضر خواب شيرخوار در تمامي گروه     
تـوان آن را بـه ماسـاژ دادن يـا            است و نمي   يافته

استفاده نسبت داد و تنها يك   ندادن يا روغن مورد     
نـارنجي  در مطالعه   . رود شمار مي ه  روند طبيعي ب  

 شيرخواران در گروه  ساعته24و همكاران خواب    
 دقيقه  24/10±3/8به ميزان   با روغن كنجد    ماساژ  

در بـين دو    كـه ايـن ميـزان        افزايش پيدا كرده بود   
خواب شبانه  .داري داشت ا آماري معن  تفاوتگروه  
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 ٨٨

 دقيقه و در گروه     8/94±2/36ماساژ  نيز در گروه    
كه اين    دقيقه افزايش نشان داد    7/12±4/26شاهد  
 افزايشو   دار بود ا نيز در بين دو گروه معن      تفاوت

 ساعته بـه    24بيشتر خواب شبانه نسبت به خواب       
). 15 (خـواب در طـي روز بـود       دليل كاهش ميزان    

ــه  ــان  Agarwalدر مطالع ــدت زم ــاران م  و همك
  سـاعت،  8/16±00/1 آزمونروه  خواب كامل در گ   

  ساعت، 6/16±1/1 چايدر گروه ماساژ با روغن      
 ، سـاعت  17±1/1ماساژ با روغن كنجـد      در گروه   

 ساعت 8/16±2/1 با روغن خردل در گروه ماساژ
هــاي و در گــروه ماســاژ بــا مخلــوطي از روغــن 

ــامين ــرال و ويت ــودE 1±8/16 مين ــه   ســاعت ب ك
جـود نداشـت    ها و داري در بين گروه   ااختلاف معن 

گـذار بـود و در طـول      ثيرأ يـك عامـل ت     ،ولي زمان 
ها همـواره يـك     زمان ميانگين خواب در بين گروه     

 اسـت داشـته   شاهد  نسبت به گروه    روند افزايشي   
همچنين مـدت    .)بدون تغيير در رفتارهاي بيداري    (

ز ماســاژ بــه طــور زمــان خــواب بلافاصــله بعــد ا
 اهدش ـها نسبت بـه گـروه       داري در بين گروه   امعن

ــود  ــه بـ ــزايش يافتـ ــه  در). 22( افـ و  Xuaمطالعـ
قه دو بـار در روز      ي دق 40ماساژ به مدت    همكاران  

 در تعـداد    يدارا معن ـ ين تفاوت آمـار   يتوسط والد 
 شـاهد رخواران نسبت به گروه     يساعات خواب ش  

 شينداشـت كـه علـت آن را افـزا         ) معمولمراقبت  (
 يا قهي دق 40ك ماساژ   يرخواران بعد از    يك ش يتحر
 بهبـود  جهـت  ترانجام ماساژ با زمان كوتاه و   ذكر

). 24( كنـد يم ـ را پيـشنهاد رخوار يزمان خواب ش ـ  
Field    خـواب   يكـا در بررس ـ   يدر آمر و همكاران 

قـه در   ي دق 10رخواران نارس با ماساژ به مدت       يش
رخواران در  ي كه مدت خـواب ش ـ     ندروز نشان داد  

رخوار بــه طــور ي ســاعت و خــواب شــبانه شــ24
 Field .شاهد بوده است  ر از گروه    شتي ب يدارامعن

ه بـه اسـتفاده از روغـن جهـت          يتوص ـو همكاران   
 روغن و يپوستل جذب  يبه دل را  رخوار  يماساژ ش 

رخوار يش خـواب ش ـ ياژ و افـز ل انجام ماس ـ يتسه
 دارامعن ـ علـت  شايد بتوان گفت  ). 25( اند  هذكر كرد 
ــشدن  ــأثير  ن ــزان ت ــاژ مي ــرماس ــدت ب ــواب م  خ

 دم در نظـر گـرفتن     عحاضر   در مطالعه رخوار  يش
ه ب ـ . بوده است  )نيا سنگ يسبك  ( نوع فشار ماساژ  

كـاهش طـول زمـان      افزايش طول مطالعـه،      علاوه
در هــر نوبــت و در كــل روز و يــا انجــام ماســاژ 

هـاي متفـاوت از روز نيـز ممكـن           ماساژ در زمان  
از .  بـه همـراه داشـته باشـد        متفـاوتي  است نتـايج  

و بهار  طرف ديگر اين مطالعه در فصول زمستان        
 و تغييـرات  تابستان به طول انجاميـد اوايل و حتي   

رسد اگـر    لذا به نظر مي    .فصلي در نظر گرفته نشد    
يك فصل مانند زمستان كه ماساژ      تنها  مطالعه در   

 نتـايج بهتـر و      ،گرفـت  انجام مي ) 25( ثرتر است ؤم
دسـت  ه   ب  درباره اثر زمان و نيز ماساژ      تريدقيق
دار بـر   ا معن يت آمار با توجه به عدم تفاو    . آمدمي

ن سه گـروه و   يرخوار در ب  يه و خواب ش   يمدت گر 
رخوار ي خواب ش  يشيكه روند افزا   نيبا توجه به ا   

لـذا   ، در نظر گرفته شود    يعيك روند طب  يتواند   يم
ل شدن بـه    براي ناي  در پايان لازم به ذكر است كه      

مدت گريه و    اثر ماساژ بر     درباره يترمعتبرنتايج  
هــستيم، شــاهد  گــروه يازمنــدنرخوار يخــواب شــ

گروهي كه هيچ گونه ماساژي دريافت نكند و تنها         
  . برخوردار گرددمعمولاز مراقبت 

  
  دانيتشكر و قدر

طـرح تحقيقـاتي مـصوب      اين مقالـه نتيجـه      
ــشگاه علـ ـ ــتي   دان ــدمات بهداش ــكي و خ وم پزش

ــاني  ــرارداد   درمــ ــماره قــ ــه شــ ــران بــ  تهــ
 باشـــد، مـــي11/12/88 مـــورخ 88/د/4677/250
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   و همكارانماندانا ميرمحمدعلي               ...                                                                       گردان و روغن كنجد مقايسه تأثير ماساژ با روغن آفتاب
 

 ٨٩

وسيله مراتب سپاس و قـدرداني خـود را از           بدين
 معاونت محترم آموزشـي و تحـصيلات تكميلـي،        

ــرم پژوهــشي،  اســاتيد و اعــضاي  معاونــت محت

ت علمي دانشكده پرستاري و مامـايي       أمحترم هي 
ن محتـرم   ولاؤمس و   دانشگاه علوم پزشكي تهران   

  .داريم اعلام ميدانشگاه علوم پزشكي شهركرد
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Background & Aim: Infants are very sensitive and special attention is 
needed to take care of their physical and mental health. Some studies 
showed that massage by parents can improve infants’ sleep quality. 
The aim of this study was to compare the effect of massage with 
sunflower oil or sesame oil on infants’ crying and sleep times. 
Methods & Materials: This triple-blinded clinical trial was conducted 
on 120 infants who were 10-15 days old, full-term, single, exclusively 
breastfed and with no history of hospitalization. The infants were 
assigned randomly into three groups of sunflower oil massage, sesame 
oil massage and massage with no oils. Mothers administered 15 
minutes of massage to their infants twice per day (morning and 
afternoon) for 28 days. Times of crying and sleep were measured by a 
parents’ information form at baseline, and at the end of the first, 
second, third, and fourth weeks of the study. Data were analyzed using 
the repeated measures ANOVA. 
Result: Within four weeks of following, decreasing pattern of infants 
crying time was not significant (P=0.18); however, the mean of crying 
time between the three groups was significant (P=0.007). The 
interaction effect of crying time and groups was not significant 
(P=0.18). Increasing pattern of infant sleep time was statistically 
significant in the fourth weeks of the following (P<0.001); however, 
the mean of sleep time between three groups was not significant 
(P<0.56). The interaction effect of sleeping time and groups was not 
significant (P<0.10). 
Conclusion: Since there were not statistical significant differences 
between the infants’ crying and sleep times between the three groups, 
and despite the fact that increasing pattern of infants sleep time is a 
normal pattern, it is not possible to have a proper conclusion. 
 
Key words: Massage, Sunflower oil, Sesame oil, Crying, Sleep 
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