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 چکیده
کنذ و  هبي صیبدي سوثشو م  ث  ػشًب ، خبنواده خلوكب مبدس سا ثب چبلؾاث لاي کودک  :زهینه و هدف 

دس ثؼیبسي اص مواسد ث  . داسي اص کودک نمبینذ ؿود ک  والذین، انشطي و هضین  صیبدي كشف نگ  ػجت م 

یبثذ ک  ػلامت سوان  والذین سا  سػذ فـبسهبي نبؿ  اص مشاقجت کودک ثیمبس ث  حذي افضایؾ م  نظش م 

تغییشات مخشث  نموده و دس ن یج  ثش نحوه مشاقجت اص این کودکب  و همچنین کیفیت صنذگ   دػ خوؽ

-14کیفیت صنذگ  کودکب   تؼیین استجبى ػلامت ػموم  مبدس ثبمٌبلؼ  این هذف اص  .گزاسد آنب  تبثیش م 

 .ثبؿذ م ػبل مج لا ث  ػشًب   6

کودک  124ک  دس آ  ثبؿذ  م   تحهیه  این پظوهؾ یک مٌبلؼ  مقٌؼ  اص نوع توكیف :روش بررسی 

ث   (1391اص اوایل آثب  تب آواخش ثرمن ػبل)مبه 4ؿشکت داؿ نذ ک  ً  ػبل  مج لا ث  ػشًب   6_14

هب دس این پظوهؾ، ثب  داده .انذ مشاجؼ  نمودهو ثیمبسػ ب  امیش ؿرش ؿیشاص ( ع)دسمبنگبه امبم سهب 

ػوامل مشتجي ثب کیفیت صنذگ  کودکب  مج لا ث   -1: ثخؾ چربساي مـ مل ثش  اػ فبده اص پشػـنبم 

 کیفیت صنذگ  اخ لبك -4کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت  و  -3ػلامت ػموم  مبدس،  -2ػشًب ، 

هب پغ اص  داده. مبدس و مـبهذه پشونذه کودک گشدآوسي ؿذ بکودکب  مج لا ث  ػشًب  اص ًشیق ملبحج  ث

هشیت همجؼ گ  هبي  ن بیج ثب اػ فبده اص آصمو . گشدیذ 19نؼخ   SPSSآوسي واسد نشم افضاس  جمغ

 .موسد تجضی  و تحهیل قشاس گشفت لوجؼ یکو آنبلیض سگشػیو  اػپیشمن، من وی ن ، کشوػکبل والیغ 

ػلامت ػموم  %  3/7ثب توج  ث  نمشه که  پشػـنبم  ػلامت ػموم  مبدسا ، ن بیج نـب  داد  :یافته ها

همچنین میبنگین نمشه کیفیت . ػلامت ػموم  نبمٌهوث  داؿ نذ%   1/37حذي مٌهوة و تب %  6/55مٌهوة، 

تش اص میبنگین  اص کودکب  نمشات پبیین%  8/71ثبؿذ ک   م  45/78±05/10صنذگ  مشتجي ثب ػلامت کودکب  

تش  اص کودکب  نمشات پبیین% 2/45ثود ک   51/65±54/17داؿ نذ و میبنگین نمشه کیفیت صنذگ  اخ لبك 

اج مبػ  اص قجیل ػن کودک _ػوامل فشدي گبن  نـب  داد چنذلوجؼ یک سگشػیو  .اص میبنگین کؼت کشدنذ

هبي پشتودسمبن  و مذت اث لا ث  ثیمبسي نؼجت ث  ػلامت ػموم  مبدس  و ػوامل ثبلین  اص قجیل تؼذاد دوسه

 .مج لا ث  ػشًب  داسنذتشي ثب کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت و اخ لبك  کودکب   استجبى ثیؾ

دهذ ک  ػلاوه ثش تقویت حمبیت اثضاسي و اًلاػبت  اص قجیل  ن بیج این مٌبلؼ  پیـنربد م  : نتیجه گیری

هبي دس  تبمین هضین  دسمب  و آموصؽ، حمبیت ػبًف  نیض دس این گشوه تقویت ؿود و ثب ؿنبػبی  خبنواده

 .هبي آنب  استقب یبثذ بسا  و خبنوادهمؼشم مـکلات سوان ، کیفیت صنذگ  این گشوه اص ثیم

 

 ، ػلامت ػموم  مبدسا ػشًب ، کودک، کیفیت صنذگ  :های کلیدی واژه

 1392 هؿرشیوس مب: پزیشؽ مقبل -  1392 مبه اسدیجرـت: دسیبفت مقبل   -

 

 

مقدمه
 

تعشین تجشثع     ػشًب  و تـخیق آ  ثضسگ

اػعع شع ثععشاي کععودک و خععبنواده او محؼععوة 

                                                           
 کبسؿنبع اسؿذپشػ بسي، ثیمبسػ ب  جوادالائم ، ؿرشػ ب  خشام ، فبسع، ایشا * 

 پشػ بسي کودکب ، دانـگبه ػهوم پضؿک  گیلا ، سؿت، ایشا مشث  گشوه ** 

 اػ بدیبس گشوه پشػ بسي داخه  و جشاح ، دانـگبه ػهوم پضؿک  گیلا ، سؿت، ایشا *** 

 انـیبس گشوه آمبس حیبت ، دانـگبه ػهوم پضؿک  گیلا ، سؿت، ایشا د**** 

هعبي ػمعذه دس    سغع  پیـعشفت   ػهع  (. 1)ؿعود  م 

، امععب (2)دسمععب  ػععشًب  دوسا  کععودک   صمینعع 

همچنب  پیؾ آگرع ، امیعذ ثع  صنعذگ  و کیفیعت      

ثبؿععذ و  صنععذگ  ایععن کودکععب  نبمـععخق معع  

تشین دلایعل ثعشوص    توا  این ػوامل سا اص ػمذه م 

 93- 108  ،1392، 2ؿمبسه  ،19دوسه ( حیبت)مجه  دانـکذه پشػ بسي و مبمبی  دانـگبه ػهوم پضؿک  ترشا  
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تـعخیق و   (.3)اػ شع دس والعذین رکعش نمعود   

سوانع  ایجعبد    ، تعنؾ دس کعودک  دسمب  ػعشًب  

کنذ ک  اغهعت اثعش منفع  ثعش ػعلامت والعذین        م 

هععبي سوانعع  اص قجیععل اهععٌشاة،    واکععنؾ .داسد

افؼشدگ ، انکبس، ػلعجبنیت، کعبهؾ اػ معبد ثع      

کع  ثع  دلیعل    ؿعود   مع  نفغ دس والذین مـبهذه 

 (.4)ثبؿذ م تشع اص ػود ثیمبسي و آینذه کودک 

تعشین افعشاد دس ػیؼع       والذین ثع  ػنعوا  مرع    

تواننذ تنؾ و اهعٌشاة سا ثع     ی   کودک م حمب

والذین اغهت ثع  دلیعل ػعذم    . کودک من قل نمبینذ

هبي دسمعبن    آگبه  اص ػهت و نحوه انجبم سوؽ

و مشاقج  ، پیبمذهبي اق لبدي نبؿ  اص ثیمبسي 

فشصنععذ، سنععج تحمیععل ؿععذه ثععش فشصنععذ دس ًععول 

ثیمبسي، جذای  اص کودک، ػعذم آگعبه  اص آینعذه    

هععبي ًععولان  مععذت و    مشاقجععت و( 5)ثیمععبسي 

هبي جبمؼ  دس مقبثل ثیمبسي کودک سنعج   واکنؾ

توانذ منجش ث  اػع شع   ثشنذ و این مؼبیل م  م 

اج مبػ  و دس ن یجع  کعبهؾ   _و مـکلات سوان 

( 3)ػلامت ػموم  دس هش یعک اص والعذین ؿعود    

کبهؾ ػلامت ػموم  والذین ثش کیفیت صنعذگ   

ؿعود   ث مع  کودکب  آنب  تعبثیش گزاؿع   و ثبػع   

پعزیش   والذین ػلامت کودک خود سا خیه  آػعیت 

ثبػعث حفبتعت ثعیؾ اص     دس ن یجع  . تلوس کننعذ 

انععذاصه و محععذودیت کععودک توػععي والععذین و   

 (.6)ؿععود  معع تععبثیشات نععبمٌهوة ثععش کععودک   

فـععبسهبي سوانعع  نبؿعع  اص ثیمععبسي کععودک دس 

سػعذ کع  آنعب  اص     ثشخ  اص والذین ث  حذي مع  

نعبتوا  مبنعذه و اص    آسامؾ ثخـیذ  ثع  کعودک  

کععبسگیشي تععذاثیشي کعع  ثبػععث ثرجععود کیفیععت  ثعع 

والعذین   (. 7)مبننذ گشدد، ثبص م  صنذگ  کودک م 

ثبؿنذ،  هب تحت دسمب  ػشًب  م  ک  کودکب  آ 

ث  ویعظه اگعش ؿعذت دسمعب  ؿعذیذ و وهعؼیت       

ػلامت کودک هؼیف ثبؿذ و صمعب  صیعبدي اص   

تـععخیق ثیمععبسي نگزؿعع   ثبؿععذ، اهععٌشاة   

ثؼعیبسي اص تحقیقعبت نـعب      .(8)ي داسنذتش ثیؾ

انعذ تـعخیق ػععشًب ، ثحشانع  دس کععودک     داده

آوسد ک  ثبػث اػع شع ؿعذیذي دس    وجود م  ث 

(. 9)کنذ  هب سا م بثش م  والذین ؿذه و ػمهکشد آ 

، مبدس نؼعجت ثع    ؿود م صمبن  ک  کودک ثیمبس 

تعش دسگیعش مشاقجعت اص کعودک ؿعذه و       پذس ثعیؾ 

جرعت دسمعب  و تلعمی     تشي سا  ثیؾ مؼؤولیت

دس ػوم پذس تمبیل ثع    .گیشد م گیشي ث  ػرذه 

انجبم کبس و ػعؼ  ثع  حفعر آسامعؾ دس ػعبیش      

هععب ثبػععث  ایععن تفععبوت. اػوععبي خععبنواده داسد

ؿود ک  مبدسا  تغییشات صیبدي سا دس صنذگ   م 

دلیل مبنذ  دس کنبس کعودک    خود تجشث  کننذ و ث

ت داده خود دس ثیمبسػ ب ، ؿغل خود سا اص دػع 

ک   (10)یب ػبػبت کم  سا ث  کبس مـغول ؿونذ 

منجش ث  اتلاف وقت و انشطي ؿعذه و دس ن یجع    

توانبی  مبدس دس سػعیذگ  ثع  نیبصهعبي خعود و     

هعب   ؿعود، ًعوسي کع  آ     خبنواده نیض محذود م 

کننذ کن شل اولی  صنذگ  سا اص دػعت   احؼبع م 

ػوامل دیگعشي کع  ثبػعث اػع شع     (. 11)انذ داده

کمجععود : ؿععود اص قجیععل   دس مععبدسا  معع سوانعع

اًلاػعبت دس معوسد ثیمعبسي و دانعؾ کع  ثعشاي       

هعععبي اخیعععش  ػعععبصگبسي کعععودک ثعععب موقؼیعععت

ث  همعین دلایعل نقعؾ والعذین، کع       (. 8)ثبؿذ م 

مشاقجععب  اولیعع  و اكععه  هؼعع نذ، دس آسامععؾ    

ثخـیذ  ث  کودک ثیمعبس و مشاقجعت اص او نقعؾ    

العذین  ػضای  داسد، صیعشا تعشع و اهعٌشاة و    ث 

ثؼذ اص تـخیق ػشًب  اص ػوامل کبهنذه کیفیت 

اص ًعشف  (. 7)ثبؿعذ  صنذگ  دس کودک ثیمعبس مع   

کیفیت صنذگ  کودک ثیمعبس، دس ن یجع  دسد    دیگش

هععبي دسمععب    نبؿعع  اص خععود ثیمععبسي و سوؽ 
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تربجم  و همچنعین کعبهؾ انعشطي جرعت لعزت      

هعبي مؼمعول سوصانع ، نعبتوان       ثشد  اص فؼبلیعت 

تمبع ثب دوػ ب  دس مذسػ  جرت ثشقشاس کشد  

 (.12)اف ذ  و اج مبع و تشع اص آینذه، ث  خٌش م 

این موهوع ثبػث ؿذه اػت کیفیت صنذگ  نیعض  

هععبي اسایعع  ؿععذه ثعع    دس کععبنو  توجعع  دسمععب 

کیفیت صنعذگ    (.13) کودکب  ػشًبن  قشاس گیشد

مفروم  جبمغ و که  اػت ک  هم  اثؼبد فیضیک ، 

شهنگ  و اق لعبدي  سوان ، ؿنبخ  ، اج مبػ ، ف

دس ثؼعذ فیضیکع    . گیعشد  مع   صنذگ  فشد سا دس ثعش 

دسک . جنج  وهؼیت ػمهکشد فشد اػعت  تشین مر 

اص کیفیعت صنعذگ  م عبثش اص توانعبی  ؿعخق دس      

ػنین مخ هف دس جرعت ادامع  ػمهکعشد و انجعبم     

هبي سوصمشه نظیش مشاقجت اص خود، سفع ن   فؼبلیت

نیعض  دس ثؼذ سوانع   . ث  مذسػ  و محل کبس اػت

ثبیذ گفت ک  ػلامت سوان  جضء مرم  اص کیفیت 

 يصنذگ  ثوده و داؿ ن نگعشؽ مبجعت دس استقعب   

دس ثؼععذ اج مععبػ  . کیفیععت صنععذگ  مععوثش اػععت

هععبي هععش فععشد دس خععبنواده و   فشهنگعع ، نقععؾ_

جبمؼ  و استجبًبت اج مبػ  وي اص ػوامل معوثش  

کیفیعت صنعذگ     (.14) ثش کیفیعت صنعذگ  هؼع نذ   

، ػعلامت  احؼبع کهع  اص  کودکب  ػشًبن  یک

هبي مؼمعول،   فؼبلیتمجن  ثش توانبی  ؿشکت دس 

تؼبمعل ثععب دیگععشا  و ػععبصگبسي ثععب سویععذادهبي  

ؿنبخ  ، ػبًف ، فیضیک  و ایجعبد    نبساحت کننذه

اسصیعبث   . ثبؿعذ  مفروم  اص تجشثع  ثیمعبسي مع    

مرمع  دس دسمعب  کودکعب       کیفیت صنذگ ، جنجع  

صیعشا  . (15)سود  مع  مج لا ث  ػعشًب  ثع  ؿعمبس    

ػشًب  یک ثیمعبسي معضمن اػعت کع  دس ًعول      

گزاسد، توج  ث  کیفیعت   دسمب  ثش خبنواده اثش م 

صنذگ  کودکب  مجع لا ثع  ػعشًب  و ؿنبػعبی      

هبي دس مؼشم مـعکلات سوانع  امعشي     خبنواده

لزا ایعن مٌبلؼع  ثعب هعذف     ( 7)ثبؿذ هشوسي م 

ثشسػ  استجبى ثین ػلامت ػمعوم  معبدسا  ثعب    

کودکب  مجع لا ثع  ػعشًب  انجعبم      کیفیت صنذگ 

گشف   اػت تب ثب مـخق ؿذ  وهؼیت کیفیعت  

صنذگ  کودکب  و ػلامت ػموم  معبدسا  آنعب    

هبي منبػت جرعت استقعبي ػعلامت     سیضي ثشنبم 

ػموم  مبدسا  و کیفیت صنذگ  کودکب  دس هم  

 .هب كوست گیشد حیٌ 

 

 روش بررسی
 124 تحهیهعع ،_ دس ایععن مٌبلؼعع  توكععیف  

مجعع لا ثعع  ػععشًب  مشاجؼعع    ػععبل  6 -14کععودک

 کننذه ث  ثیمبسػ ب  امیش و دسمبنگبه امعبم سهعب  

  یع کع  دو مشکعض اكعه  دس اسا    ؿرش ؿعیشاص  (ع)

خذمبت دسمبن  ث  کودکب  ػعشًبن  دس اػع ب    

 معبه  4، دس ًع   هعب  و مبدسا  آ ثبؿنذ  م فبسع 

واسد  (1391اص اوایل آثب  تب آواخش ثرمن ػعبل  )

: ؿشایي وسود ث  مٌبلؼ  ؿبمل. یذنذمٌبلؼ  گشد

مبه اص صمب  تـعخیق   3حذاقل ػبل  6-14ػن 

دس خععبنواده تنرععب یععک ، ػععشًب  گزؿعع   ثبؿععذ

کودک مج لا ث  ػعشًب  وجعود داؿع   ثبؿعذ و     

، خبنواده ػعشًب  نذاؿع   ثبؿعنذ    يػبیش اػوب

کودک ثیمبس جض ػشًب ، ثیمبسي مضمن ؿنبخ   

اص مبدس  ؿذه دیگشي ثش اػبع گشف ن ؿشح حبل

پضؿعک  وي    و نیض اًلاػبت موجعود دس پشونعذه  

 .نذاؿ   ثبؿذ

گیعشي   پظوهـگش ثب اػ فبده اص سوؽ نمون 

تذسیج  دس سوصهبي هف   ث  مشاکعض معوسد نظعش    

 هععبي واجععذ مشاجؼعع  و پععغ اص ان خععبة نمونعع  

ؿشایي ثب ثیعب  هعذف و اخعز سهعبیت ک جع  اص      

ًشیععق  اًلاػععبت اص آوسي جمععغاقععذام ثعع  مععبدس، 

، هعب  اثضاس گعشدآوسي داده  .مبدس نمود بحج  ثبمل
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 .ثبؿعذ  مع  ثخؾ  چربسمـ مل ثش  اي پشػـنبم 

ػعن   :فشدي اج معبػ  ؿعبمل  ػوامل  ،ثخؾ اول

ثعب  ) ؿشایي صنعذگ  کعودک   کودک، جنغ کودک،

پذس و مبدس، تنرب ثب مبدس، تنرب ثب پذس، صنعذگ  ثعب   

ؿغل پذس، ػعن   ، ػن پذس، تحلیلات پذس،(اقوام

ؿععغل مععبدس، م وػععي  تحلععیلات مععبدس، مععبدس،

-700هضاس تومعب ،  300کم ش اص )دسآمذ مبهیبن  

، (هعضاس تومعب    700تش اص  ثیؾ هضاس تومب ، 300

محل ػکونت، اػ فبده اص ػیؼ   حمبی  ، تؼذاد 

 افشاد خبنواس، وهؼیت ثیم  ثرذاؿع   و نعوع آ   

و همچنین ػوامعل ثعبلین  ؿعبمل نعوع ػعشًب ،      

، مذت ؿعشوع دسمعب ، نعوع    مذت اث لا ث  ثیمبسي

دسمعبن  و   هعبي ؿعیم    دسمب ، فبكه  ثین دوسه

ثخععؾ دوم  .ثععود تؼععذاد جهؼععبت پشتودسمععبن  

ػعلامت  مشثعوى ثع    پشػـنبم  حبوي ػجعبسات  

مشثعوى ثع  اثعضاس    ػعوم  ثخعؾ  ػموم  معبدسا   

وثخعؾ   کودکب  کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت

مشثعععوى ثععع  اثعععضاس کیفیعععت صنعععذگ   چرعععبسم 

 .ثودمج لا ث  ػشًب   اخ لبك  کودکب 

 (GHQ-12)ػععلامت ػمععوم   پشػـععنبم 

ث  منظعوس کـعف    ثشاي نوجوانب  و ثضسگؼبلا 

نبتوان  دس ػمهکشدهبي ثرنجبس و وجود حعواد   

 .ؿععود معع اػعع فبده  کننععذه دس صنععذگ   نگععشا 

ثعذین  . ثبؿذ لیکشت م ده  ثش اػبع ؿیوه  نمشه

، دس حذ 0;تش اص حذ مؼمول  كوست ک  گضین  ک 

، ثؼعیبس  2;تعش اص مؼمعول   ، نؼج ب ثعیؾ 1;مؼمول

محععذوده  .ام یععبص داسد 3;تععش اص مؼمععول   ثععیؾ

م  ثبؿعذ و ثع  كعوست ػع       36تب  0هب اص نمشه

( 13-24)، تب حذي مٌهوة (0-12) ػٌح، مٌهوة

همچنعین  . ؿعود  م گضاسؽ ( 25-36)و نبمٌهوة 

دس ایشا  توػي  1381اي ک  دس ػبل  دس مٌبلؼ 

حعت ػنعوا  تشجمع ، تؼیعین     ػبثذي و همکبسا  ت

ػعوال  ػعلامت    12پبیبی  و سوای  پشػـعنبم   

ػموم  انجبم یبفت، سوایع  پشػـعنبم  تبییعذ و    

پبیبی  آ  ثعب اػع فبده اص هعشیت آلفعب کشونجعب       

 (.16) گضاسؽ ؿذه اػت 87/0

 TNO-AZL childrenپشػـععععنبم 

Quality of life(TACQOL) ،  ثعع  ػععنجؾ

اخ لعبف  ػعبل    6-15کودکعب    کیفیت صنعذگ  

هعبي   فؼبلیت جؼمبن ،)و داساي هفت ثؼذ  داؿ  

هععبي  فؼبلیععت هععبي اج مععبػ ، فؼبلیععت ،مؼعع قل

حعبلات سوحع     هعبي حشک ع ،   فؼبلیعت  ؿنبخ  ،

هش ثؼذ اص . ثبؿذ م ( مبجت و حبلات سوح  منف 

گعزاسي   نمعشه  .هـت صیش گشوه تـکیل ؿذه اػت

ام یعبصي ثع  ؿعیوه     5این پشػـنبم  ث  كوست 

ثعذین كعوست کع  ثعشاي     . ؿود م انجبم  لیکشت

ام یععبص،  0حععبلات سوحعع  مبجععت، گضینعع  همیـعع 

ام یععبص،  2ام یععبص، گضینعع  گععبه   1گضینعع  اغهععت 

ام یبص و  4هشگض   ام یبص و گضین  3ذست ن  گضین  ث

ام یعبص و گضینع     0ثشاي ػبیش اثؼبد گضین  هشگعض 

هعب مؼکعوع و    ػپغ نمشه. ام یبص داسد 4همیـ  

، 50;2، 75;100،1;0)ؿود  ذیل م تج 0-100ث  

دػعت    ػپغ دسكعذ ام یعبصات ثع   (. 0;4، 25;3

آمذه و میبنگین دسكعذهب دس هعش ثؼعذ محبػعج      

 ،ک  هعش چع  نمعشه ثعبلاتش کؼعت ؿعود      ؿود  م 

 (.17)تش اػت کیفیت صنذگ  مٌهوة

کیفیعت   Cancer QLMudole پشػـعنبم  

 2-18ػععشًبن  و نوجوانععب  صنععذگ  کودکععب  

ػوال ثعشاي   27و ؿبمل کنذ  م ػبل سا ثشسػ  

 :این اثضاس اص اثؼعبد . ثبؿذ م ػبل  5-18کودکب  

 ،اج مععبػ  ،ػععبًف  ،سوانعع دسمععب ،  ػععواسم

ػععوالات وقععبیغ  .ؿععنبخ   تـععکیل ؿععذه اػععت

و کننعذ   مع  مبه گزؿع   سا اسصیعبث     1مشثوى ث  

نمشه گعزاسي ایعن   . ؿود م توػي والذین تکمیل 
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 ؿععیوهام یععبصي ثعع   5پشػـععنبم  ثعع  كععوست 

Likret   ثععذین كعوست گضینعع    .ؿعود  معع انجعبم

ام یعبص،   2ام یبص، گعبه    3ام یبص، اغهت  4همیـ  

 .ام یعبص داسد  0ام یبص و گضینع  هشگعض    1نذست   ث

تجععذیل  0-100هععب مؼکععوع و ثعع    ػععپغ نمععشه

(.  0;4 ، 25;3، 50;2، 75;1، 100;0)ؿععود  معع 

دػت آمعذه و میعبنگین     ػپغ دسكذ ام یبصات ث

ک  هش چ  ؿود  م دس هش ثؼذ محبػج  دسكذهب 

تعش   نمشه ثبلاتش کؼت ؿود کیفیت صنذگ  مٌهوة

  (.18)اػت

جرععت تجضیعع  و تحهیععل وهععؼیت کیفیععت   

صنععذگ  کودکععب  مجعع لا ثعع  ػععشًب ، ػععوالات   

هبي کیفیت صنذگ  مشتجي ثعب ػعلامت    پشػـنبم 

ام یبصده  ؿذ و ام یعبص   4تب  0و اخ لبك  اص 

وع و دس مجمعوع  مشثوى ث  ػجبسات منفع  مؼکع  

میبنگین و انحشاف مؼیبس ام یبصات ث  ًعوس کهع    

ػعپغ میعبنگین    .و دس هش حیٌ  محبػج  گشدیعذ 

و کیفیت صنعذگ    کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت

محبػععج  ؿععذ، نمععشات ثععبلاتش اص    اخ لبكعع 

تعش   میبنگین کیفیت صنذگ  مٌهوة و نمشات پبیین

   اص میبنگین کیفیت صنذگ  نبمٌهوة دس نظش گشف

گعزاسي اثعضاس    کع  اسصؽ  جعب  همچنعین اص آ   .ؿذ

ػلامت ػمعوم  معبدس ثع  كعوست ػع  ػعٌح       

و ( 13-24)، تععب حععذي مٌهععوة  (0-12)مٌهععوة

و ثب افضایؾ ؿود  م گضاسؽ ( 25-36)نبمٌهوة 

و ثعب  ؿعود   م تش  نمشه، ػلامت ػموم  نبمٌهوة

ػعععبیش م غیشهعععبي معععوسد ثشسػععع  م نعععبقن 

هععب،  داده، جرععت همگشایعع  دس تفؼععیش ثبؿععذ معع 

گزاسي ام یبصات ػلامت ػموم  مؼکعوع   اسصؽ

 .گشدیذ

اص اػ جعبس  هش دو اثعضاس  جرت کؼت سوای   

ثذین منظعوس ثعب توجع  ثع      . مح وي اػ فبده ؿذ

موجود نجود  نؼخ  فبسػ ، اث ذا اثضاس توػعي  

صثب  انگهیؼ  ثع  فبسػع  و     تشجم  ب م خلل

ػعپغ  . ػپغ ث  صثب  انگهیؼ  ثشگشدانعذه ؿعذ  

ت بهیع  اػوعبي نفعش اص   15  دس اخ یبس پشػـنبم

ػهم  دانـکذه پشػ بسي و مبمبی  ؿریذ ثرـ   

و دو فعو   ؿعیشاص  ( ع)سؿت و حوشت فبًم  

تخلععق انکولععوطي کودکععب  دانـععگبه ػهععوم   

قععشاس داده ؿععذ تععب اص ؿععبخق پضؿععک  گععیلا  

 CVI: Content Validityي ااػ جععبس  مح ععو

Index  تؼیععین سوایعع  تععک تععک ػععوالات جرععت

تمعبم  ػعوالات دس    ،کع  دس نربیعت   ذبده ؿاػ ف

ػبدگ ، واهح ثود  و مشثوى ثعود    حیٌ ػ  

و همچنعین   سا کؼت کشدنذ 1تب  8/0اي ثین  نمشه

اص سوؽ  پبیععبی  هععش دو اثععضاس  جرععت تؼیععین  

نفععش اص  15. همجؼعع گ  دسونعع  اػعع فبده ؿععذ   

داساي  ػعععبل 6-14کودکعععب  دس گعععشوه ػعععن  

سا  بهعع مؼیبسهععبي وسود ثعع  تحقیععق پشػـععنبم  

ثب اػ فبده اص سوؽ همجؼع گ  دسونع ،    تکمیل و

ک  مقعبدیش آ    هشیت آلفب کشونجب  تؼیین گشدیذ

ثععشاي کیفیععت صنععذگ  مععشتجي ثععب ػععلامت و     

 .ثشآوسد ؿذ 70/0 ،95/0اخ لبك  ث  تشتیت 

توػعي ملععبحج  ثعب مععبدسا    هععب  دادهکهیع   

کودکب  مج لا ثع  ػعشًب  گعشدآوسي و پعغ اص     

. ؿعذ  19نؼخ   SPSSکذگزاسي واسد نشم افضاس 

هعبي   آصمعو  تک ػوامعل اص   دس موسد ثشسػ  تک

هشیت همجؼ گ  اػپیشمن، کشوػعکبل والعیغ،   

اػ فبده  p<05/0داسي  دس ػٌح مؼن  من وی ن 

داس ثعود ، واسد معذل    و ػپغ دس كوست مؼنع  

دس اث ععذا نمععشه   .گشدیععذ لوجؼعع یکگشػععیو  س

ػععلامت ػمععوم  و کیفیععت صنععذگ  کودکععب      

جب ک  اح معبل داسد ػوامعل    محبػج  ؿذ و اص آ 

اج معبػ  و ثععبلین  ساثٌع  ثعین ػععلامت    -فعشدي 
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ػموم  و کیفیت صنذگ  سا مخذوؽ کنعذ، ثعشاي   

ثشسػ  ساثٌع  ثعین ػعلامت ػمعوم  و کیفیعت      

گبن  ثع   اص مذل سگشػیو  لوجؼ یک چنذ صنذگ 

  همع  . ، اػع فبده ؿعذ  Backward waldسوؽ 

ػوامععل فععشدي اج مععبػ  و ثععبلین  مععشتجي ثععب    

1/0p< ، داسي ثب کیفیت صنعذگ    ک  ث  ًوس مؼن

هب ث  همشاه  دس استجبى ثودنذ، ثشاي کن شل اثش آ 

و تمبم اثؼعبد کیفیعت صنعذگ  دس    ػلامت ػموم  

  واسد ؿعذنذ و ثعب اػع فبده اص تؼعت     فعو  معذل  

Lemshow  313/0ثر ععشین مععذلp>  دس صمینعع  

کیفیعت صنعذگ      تعشین ػوامعل دس هعش حیٌع      مر 

ثعشاي محبػعج    . کودکب  ػشًبن  ان خعبة ؿعذ  

دس هش یعک اص   (Odd sratio)میضا  ؿبنغ نؼج 

ػوامل مشتجي دس كوست منف  ثود  هشیت ث ب 

 =odds ratio جرت ثیب  ساحعت تعش اص فشمعول   

 

   
 .اػ فبده ؿذ 

 

 ها یافته
ػبل ثب  6-14ثیمبسا  دس دامن  ػن  

. ػبل قشاس داؿ نذ 32/9±71/2میبنگین

مـخلبت فشدي و اج مبػ  و ثبلین  کودکب  

آمذه  2و  1مج لا ث  ػشًب  دس جذول ؿمبسه 

 .اػت

ن بیج تحقیق دس معوسد وهعؼیت ػعلامت      

ػموم  مبدسا  نـب  داد ک  میبنگین کهع  نمعشه   

 10تشین نمشه  ، ک  26/22±27/5ػلامت ػموم  

ثب توج  ث  نمعشه کهع    . ثود 32تشین نمشه  و ثیؾ

ػععلامت %  3/7پشػـععنبم  ػععلامت ػمععوم    

تبحععذي مٌهععوة و  %  6/55ػمععوم  مٌهععوة،  

معععبدسا  ػعععلامت ػمعععوم  نعععبمٌهوث  % 1/37

همچنین معبدسان  کع  ػعلامت ػمعوم      . داؿ نذ

هب  دس ثؼذ حشک    نبمٌهوث  داؿ نذ، کودکب  آ 

 ( p<045/0)ي ثععب ػععلامت کیفیعت صنععذگ  معشتج  

 .تشي داؿ نذ كذم  ثیؾ

ن ععبیج نـععب  داد، میععبنگین نمععشه کیفیععت    

 45/78±05/10صنعععذگ  معععشتجي ثعععب ػعععلامت  

تعش   اص کودکب  نمعشات پعبیین  %  8/71ثبؿذ ک   م 

اص میععبنگین داؿعع نذ و همچنععین میععبنگین نمععشه  

ثعود   51/65±54/17 کیفیت صنعذگ  اخ لبكع   

تش اص میعبنگین   اص کودکب  نمشات پبیین% 2/45ک  

میبنگین کیفیعت صنعذگ  معشتجي ثعب     . کؼت کشدنذ

ػلامت دس ثؼذ ػمهکشد ػبًف  منفع  نؼعجت ثع     

و میعبنگین   50/63±00/13تعش  ػبیش اثؼعبد پعبیین  

کیفیععت صنععذگ  اخ لبكعع  دس ثؼععذ ػععبًف      

تعش   نؼجت ثع  ػعبیش اثؼعبد پعبیین     47/33±73/54

 (.4و3ول جذا) ثوده اػت

هیچ یک اص اج مبػ   -ػوامل فشديمیب   اص

کودکب   صنذگ  مشتجي ثب ػلامت کیفیت ثب هب  آ 

داسي  مجعع لا ثعع  ػععشًب  استجععبى آمععبسي مؼنعع  

ثب  نذاؿ نذ و همچنین فقي ثین م غیش ػن کودک

 استجعبى ( p<024/0)کیفیت صنعذگ  اخ لبكع    

اص میعب  ػوامعل   . داسي مـبهذه ؿذ آمبسي مؼن 

دسمععبن   هععبي ؿععیم  دوسه  ثععین فبكععه ثععبلین  

(005/0>p)  نوع دسمب ،(015/0>p) ،  مذت اثع لا

معذت ؿعشوع دسمعب      ،(p<0010/0)ث  ثیمعبسي  

(001/0>p)  هعععبي پشتودسمعععبن   تؼعععذاد دوسهو

(0010/0>p )  ثب کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػعلامت

(TACQOL) هععبي پشتودسمععبن   و تؼععذاد دوسه

(016/0>p )  ستجبىصنذگ  اخ لبك  ا کیفیت ثب 

ػعپغ جرعت    .داسي مـعبهذه ؿعذ   آمبسي مؼنع  

ثشسػ  اثش این م غیشهب ثش کیفیت صنذگ  مشتجي 

ثب ػلامت و کیفیت صنذگ  اخ لبك  ث  همعشاه  

ػععلامت ػمععوم  مععبدس واسد مععذل سگشػععیو    

 .لوجؼ یک ؿذنذ
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کننعذه ثع  ثیمبسػع ب  امیعش و      هبي فشدي و اج مبػ  کودکب  و والذین موسد مٌبلؼ  مشاجؼ  ویظگ فشاوان  توصیغ   -1جدول 

  1391 ؿرش ؿیشاص دس ػبل( ع)دسمبنگبه سهب

 دسكذ فشاوان  م غیش

 جنغ کودک
 1/41 51 دخ ش

 9/58 73 پؼش

 صنذگ  کودک ؿشایي

 3/90 112 ثب پذس و مبدس

 9/8 11 تنرب ثب مبدس

 8/0 1 پذستنرب ثب 

 (نفش) تؼذاد افشاد خبنواده

2 2 6/1 

4-3 55 4/44 

6-5 51 1/41 

7≤ 16 9/12 

 (ػبل) ػن مبدس

29_20 35 2/28 

39-30 69 6/55 

≥40 19 3/15 

 (89/34±74/6): میبنگین و انحشاف مؼیبس 

 مبدس تحلیلات

 3/11 14 ثیؼواد

 8/54 68 صیش دیپه 

 2/28 35 دیپه 

 8/4 6 تحلیلات دانـگبه 

 ؿغل مبدس
 6/93 116 خبن  داس

 6/5 7 ؿبغل

 (ػبل)ػن پذس

 

29-20 9 3/7 

39-30 51 1/41 

≥40 58 8/46 

 (21/41±15/8): میبنگین و انحشاف مؼیبس 

 پذس تحلیلات

 5/6 8 ثیؼواد

 4/48 60 صیش دیپه 

 6/30 38 دیپه 

 5/14 18 تحلیلات دانـگبه 

 ؿغل پذس

 5/6 8 ثیکبس

 2/28 35 کبسگش

 8/21 27 کبسمنذ

 4 5 ثبصنـؼ  

 7/34 43 آصاد

 مبهیبن  دسآمذم وػي 

 (تومب ) خبنواده

 4/52 65 هضاس 300تش اص  ک 

 1/37 46 هضاس 700-300

 5/10 13 هضاس 700ثیـ ش اص 

 ػکونت محل
 3/65 81 ؿرش

 7/34 43 سوػ ب
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ؿعرش  ( ع)کننعذه ثع  ثیمبسػع ب  امیعش و دسمبنگعبه سهعب       هبي ثیمبسي و کودکب  موسد مٌبلؼ  مشاجؼ  ویظگ توصیغ  -2جدول 

 1391 ؿیشاص دس ػبل

 دسكذ فشاوان  م غیش

 نوع ػشًب 

 5/81 101 لوػم 

 7/9 12 فومبنل

 4/2 3 توموس مغضي

 6/5 7 اػ ئوػبسکومب

 0 0 توموس ویهمض

 8/0 1 ػبیش مواسد

 (ػبل)اث لا ث  ثیمبسيمذت 
1> 52 9/41 

≥1  72 1/58 

 (ػبل)مذت ؿشوع دسمب 
1> 53 7/42 

≥1  71 3/57 

 نوع دسمب 

 75 93 ؿیم  دسمبن 

 8/0 1 جشاح 

 0 0 پشتودسمبن 

 3/11 14 ؿیم  دسمبن  و پشتودسمبن 

 5/10 13 ؿیم  دسمبن  و جشاح 

 4/2 3 هم  مواسد

ؿیم   هبي ي ثین دوسه فبكه 

 دسمبن 

   (سوص)

 7/9 12 هشسوص 

7  26 21 

14  18 5/14 

21  68 8/54 

 هبي پشتودسمبن  تؼذاد دوسه

≥20 15 1/12 

< 20 7 6/5 

 3/82 102 ػذم دسیبفت پشتودسمبن  

 

 ثیم   ثرذاؿ   نوع

 

 8/21 27 دسمبن خذمبت 

 9/41 52 تبمین اج مبػ 

 2/24 30 سوػ بی 

 8/4 6 نیشوهبي مؼهح

 2/3 4 ػبیش مواسد

 4 5 فبقذ ثیم 

 حمبی    نوع ػیؼ  

 3/65 81 محک

 6/1 2 انجمن خیشی 

 2/3 4 کمک هبي مشدم 

 8/29 37 کذام هیچ
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010 

کننعذه ثع     معوسد مٌبلؼع  مشاجؼع     میبنگین و انحشاف مؼیبس ام یبصات اثؼبد کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت  کودکب  -3جدول 

   1391ؿرش ؿیشاص دس ػبل ( ع)هبي امیش و دسمبنگبه سهب ثیمبسػ ب 

 میبنگین اثؼبد
 % 95فبكه  اػ مبد انحشاف مؼیبس

 حذ ثبلا حذ پبیین

 19/78 52/72 94/15 36/75 ػمهکشد جؼم  

 64/82 62/75 74/19 13/79 ػمهکشد حشک   

 68/87 03/82 89/15 85/84 ػمهکشد ؿنبخ   

 04/82 58/76 33/15 31/79 ػمهکشد اج مبػ  

 31/80 07/73 36/20 69/79 ػمهکشد ػبًف  مبجت 

 81/65 19/61 00/13 50/63 ػمهکشد ػبًف  منف 

 09/93 58/87 48/15 24/90 هبي مؼ قل  فؼبلیت

 24/80 67/76 05/10 45/78  مشتجي ثب ػلامتصنذگ    کیفیت نمشه که 

 

کننعذه ثع     معوسد مٌبلؼع  مشاجؼع     کیفیعت صنعذگ  اخ لبكع  کودکعب     اثؼعبد  میبنگین و انحعشاف مؼیعبس ام یعبصات     -4جدول 

   1391ؿرش ؿیشاص دس ػبل ( ع)هبي امیش و دسمبنگبه سهب ثیمبسػ ب 

 میبنگین اثؼبد
انحشاف 

 مؼیبس

 % 95فبكه  اػ مبد

 حذ ثبلا حذ پبیین

 25/68 08/60 96/22 17/64 ػواسم دسمب 

 68/60 78/48 96/22 73/54 ػبًف 

 75/61 67/50 14/31 21/56 سوان 

 37/84 07/74 95/28 22/79 اج مبػ 

 87/82 17/79 67/21 02/83 ؿنبخ  

 88/66 33/62 54/17 51/65 کیفیت صنذگ  اخ لبك 

 

ثشاػعبع  معذل سگشػعیو  لوجؼع یک     ػلامت کودکب  مشتجي ثب ػلامت ػموم  مبدس ثشآوسد هشایت سگشػیون   -5جدول 

 (Multiple Logestic Regresion)چنذگبن  

 ثشآوسد                     

  ػوامل مشتجي 

هشیت 

 ث ب

 خٌبي

 مؼیبس
Wald Df 

Odds 

ratio 
 %95فبكه  اػ مبد 

P value 
 حذاکبش حذاقل

 009/0 196/1 025/1 107/1 1 767/6 039/0 102/0 ػلامت ػموم  مبدس 

 

مشتجي ثب کیفیت صنذگ  مشتجي ثعب  و ػلامت ػموم  مبدس اج مبػ  و ثبلین   -فشدي ػواملگبن   چنذسگشػیون   مذل -6جدول 

 و اخ لبك  کودکب  دچبس ػشًب ػلامت 

 ثشآوسد     

 ػوامل مشتجي
 هشیت ث ب

 خٌبي

 مؼیبس
Df 

Odds 

ratio 
P 

value 

 اخ لبك  کیفیت صنذگ 
 047/0 950/2 1 909/0 806/1 پشتودسمبن  هبي تؼذاد دوسه

 009/0 820/0 1 076/0 -198/0 ػن کودک

 001/0 276/5 1 507/0 663/1 مذت اث لاء ث  ثیمبسي کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت
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نـعب    سگشػیو  لوجؼ یک چنذگبن ن بیج 

ػلامت ػموم  مبدس ثب کیفیت صنذگ  دهذ ک   م 

استجعبى  موسد پظوهؾ مشتجي ثب ػلامت کودکب  

کعبهؾ ػعلامت ػمعوم      ثعب ًعوسي کع      ث. داسد

معشتجي ثعب ػعلامت    کیفیعت صنعذگ     ؿبنغ مبدس

یبثعذ کع     مع   ثبس کبهؾ 107/1مٌهوة ث  میضا  

ایععن استجعععبى اص نظععش آمعععبسي مؼنععب داس مععع     

ثشسػعع  (. 5جععذول ؿععمبسه ) (>009/0P)ثبؿععذ

یعت صنعذگ    ساثٌ  ػلامت ػمعوم  معبدس ثعب کیف   

دهذ ک   همچنین ن بیج نـب  م : ػموم  کودکب 

تعشین استجعبى سا ثعب     ثعیؾ  ،مذت اث لا ث  ثیمعبسي 

کیفیت صنذگ  معشتجي ثعب ػعلامت و همچنعین اص     

اج معبػ ، ػعن کعودک و اص    -ثین ػوامعل فعشدي  

هبي پشتودسمعبن    میب  ػوامل ثبلین  تؼذاد دوسه

تشین استجبى سا ثب کیفیت صنذگ  اخ لبك   ثیؾ

جعذول ؿعمبسه   )کودکب  مج لا ث  ػشًب  داؿ نذ

6.) 
 

 گیری و نتیجه بحث

ػلاوه ثش اثشات نبمٌهوة ػشًب  ثش کیفیت 

صنذگ  کودک، ػلامت سوان  و فیضیکع  والعذین   

ثؼعع شي ؿععذ  مکععشس دس . ؿععود نیععض م ععبثش معع 

ثینعع  ثععود  ػععیش  ثیمبسػعع ب ، غیععش قبثععل پععیؾ

ثیمبسي، تغییش ایجبد ؿعذه دس وهعؼیت جؼعم     

کععودک ثیمععبس و پیععذایؾ ػععواسم نبؿعع  اص     

ذ والذین ثیمبسي و دسمب ، موجت افؼشدگ  ؿذی

هععبي اول ثؼععذ اص تـععخیق   خلوكععب دس مععبه

ن بیج ایعن مٌبلؼع  نـعب  داد کع      (. 10)ؿونذ م 

اکبش مبدسا  کودکب  مج لا ثع  ػعشًب  ػعلامت    

و نعبمٌهوة  %( 6/55)ػموم  تعب حعذي مٌهعوة    

همچنین مبدسان  ک  ػعلامت  داؿ نذ و %( 1/37)

هب دس ثؼعذ   ػموم  نبمٌهوث  داؿ نذ، کودکب  آ 

ت صنذگ  مشتجي ثعب ػعلامت ثیـع ش    حشک   کیفی

هبي  ن بیج یبف  دس این صمین   .كذم  دیذه ثودنذ

Vance  اي ثب هذف تؼیین  دس مٌبلؼ ، و همکبسا

استجبى کیفیت صنذگ  کودکب  مج لا ث  ػشًب  ثب 

نفعش اص   36 دس معوسد ػلامت ػموم  والذینـب  

والذین کودکب  مج لا ث  ػعشًب  ثعب اػع فبده اص    

نـعب   ( ػعوال  28)مت ػمعوم   پشػـنبم  ػلا

داد کع  کودکععبن  کعع  کیفیععت صنععذگ  نععبمٌهوث   

، والذینـععب  دچععبس افؼععشدگ  ثودنععذ و داؿعع نذ

والذین  ک  کیفیت صنذگ  کعودک خعود سا پعبیین    

دادنععذ، اػعع شع صیععبدي داؿعع نذ و  گععضاسؽ معع 

 (.18)پنذاؿع نذ  پزیشتش مع   کودکب  خود سا آػیت

و همکبسا  دسیبف نذ ک  معبدسان    Eiserهمچنین 

ک  ثیـ ش نگشا  ثودنعذ، کیفیعت صنعذگ  خعود و     

 ،(=r -31)ػمهکشد فیضیک  اثؼبد کودکـب  سا دس 

تعش   پبیین( =r -42)و اج مبػ  ( =r -36)ػبًف  

دس مٌبلؼع  دیگعشي کع     (. 10)کشدنعذ  گضاسؽ م 

تحععت ػنععوا  ، و همکععبسا  Yamazakiتوػععي 

کودکب  مجع لا ثع    ثشسػ  کیفیت صنذگ  مبدسا  

 SF36لوػم  دس طاپن ثب اػ فبده اص پشػـنبم  

انجبم دادنذ، دسیبف نذ مبدسان  ک  کودکبنـب  ث  

ًوس مذاوم نیبص ث  ثؼ شي ؿذ  دس ثیمبسػع ب   

داسنععذ، اص کیفیععت صنععذگ  پععبیین  ثشخععوسداس     

ث  ویظه ػمهکعشد اج معبػ  و ػعلامت    ثبؿنذ،  م 

ؼععشم اف ععذ و دس م هععب ثعع  خٌععش معع  سوحعع  آ 

گونع    توا  ایعن  م  (.19)گیشنذ افؼشدگ  قشاس م 

اتربس داؿت ک  ثشوص ػشًب  دس کودک و تعنؾ  

حبكل اص آ  ثش ػمهکشد مبدسا  تبثیش گزاؿ   و 

. ؿعود  هعب مع    ثبػث ثشوص مـکلات سوان  دس آ 

هبي دس مؼعشم مـعکلات    ثنبثشاین ثبیذ خبنواده

سوانعع  سا ؿنبػععبی  و ثعع  موهععوػبت کیفیععت  

اج مععبػ  دسمععب   -واسم سوانعع  صنععذگ  و ػعع

همچنعین ایعن   . توجربت صیبدي مؼٌعوف داؿعت  
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%( 8/71)مٌبلؼ  نـب  داد ک  اکبش ایعن کودکعب    

اص کیفیت صنعذگ  معشتجي ثعب ػعلامت نعبمٌهوث       

ثشخععوسداس ثععوده و ثؼععذ ػععبًف  ایععن کودکععب   

هعب دس   این یبف ع   .تش دچبس آػیت ؿذه اػت ثیؾ

 Maurice-Stam  ساػعععع بي ن ععععبیج مٌبلؼعععع  

کیفیت صنذگ  کودکعب   هب  ثبؿذ آ  م  همکبسا و

ثعععب اػععع فبده اص پشػـعععنبم    سا ػعععبل  14-6

TACQOL      ثشسػعع  کشدنععذ و دسیبف نععذ کعع

ػععبل مجعع لا ثعع   6-14کیفیععت صنععذگ  کودکععب  

ػشًب  دس تمبم اثؼبد اص کیفیت صنذگ  کودکعب   

دس . (p<()6 005/0)ثبؿععذ  معع تععش  ػععبل  پععبیین

  و همکبسا  نیعض مبننعذ مٌبلؼع     Landoltمٌبلؼ  

منف  کودکعب  مجع لا    ػمهکشد ػبًف حبهش ثؼذ 

ػعبل پعغ اص    هف ع  و هع  یعک    6ث  ػشًب  ه  

گبنع    تشین نمشه اثؼبد هفعت  تـخیق ثیمبسي، ک 

کیفیععت صنععذگ  دس پشػـععنبم  کیفیععت صنععذگ    

TNOAZL     سا ث  خعود اخ لعبف داد و نمعشه

پعبیین  هعب دس محعذوده    کل کیفیت صنعذگ  نمونع   

مـعکلات  سػعذ   مع  ث  نظش (. 20)گضاسؽ گشدیذ 

دلیل ػواسم مشثوى ث  خود ثیمعبسي    جؼم  ث

و دسمععب  آ ، ًععولان  ثععود  ػععیش ثیمععبسي،    

هععبي مععذاوم و نیععبص ثعع  دسیبفععت  ثؼعع شي ؿععذ 

هععبي مکععشس ؿععیم  دسمععبن  ثبػععث ثععشوص   دوسه

اج معبػ  کیفیعت   -اثشات ػعوء ثعش اثؼعبد سوانع     

ثعب تعذوین   کع   ود ؿع  مع  صنذگ  دس این کودکب  

هعععبي آموصؿععع  و ان خعععبة    سیعععضي ثشنبمععع 

دس حفر توا   م هبي دسمبن   تشین سوؽ منبػت

 .ثشداؿت گبم و استقبي کیفیت صنذگ  آنب  

تجضی  و تحهیعل سگشػعیون    دس این مٌبلؼ  

داس آمععبسي ثععین   ثیععبنگش وجععود استجععبى مؼنعع  

مشتجي ثعب  ػلامت ػموم  مبدس ثب کیفیت صنذگ  

ًوسي کع  ثع  اصاي     ث ،(>P 009/0)ثود ػلامت 

کیفیععت صنععذگ   ،کععبهؾ ػععلامت ػمععوم  مععبدس

ثعبس   107/1مٌهوة ثع  میعضا    مشتجي ثب ػلامت 

  هععبي یبف عع  مععوسددس ایععن . یبثععذ معع  کععبهؾ

Maurice-Stam    ثععب هععذف  کعع  و همکععبسا

هعبي سوانع  اج معبػ  کیفیعت      ثشسػ  ؿعبخق 

صنذگ  مشتجي ثب ػعلامت دس کودکعب  مجع لا ثع      

دس معوسد  مبه ثؼذ اص پبیب  دسمعب    2ػشًب  دس 

نفش اص والذین کودکب  ػشًبن  ثب اػع فبده   150

انجبم ( ػوال  30)ػلامت ػموم اص پشػـنبم  

والععذین  کعع  تحععت اػعع شع   نـععب  داددادنععذ، 

سا دس تععشي  تععشي ثودنععذ، مـععکلات ثععیؾ  ثععیؾ

ػمهکشد جؼم  و فیضیک  کعودک خعود گعضاسؽ    

دیگعشي    دس مٌبلؼع   (.p<()21 001/0)کشدنعذ  م 

و همکعبسا  کع  ثعب هعذف       Landoltکع  توػعي  

ثشسػ  ػبصگبسي سوان  والذین ثعب اػع فبده اص   

والععذین  دس مععوسد  مخ لععش یععپشػـععنبم  ػلا

 دسیبف نعذ کودکب  مج لا ث  ػشًب  انجبم دادنعذ،  

هععب ػععبصگبسي سوانعع   ن آ کودکععبن  کعع  والععذی

تعشي سا   ثر شي داؿع نذ، مـعکلات ؿعنبخ   کع     

همچنعین دس مشحهع    (. >p 05/0)دادنذ  نـب  م 

حععبد دسمععب ، اػعع شع سوانعع  والععذین ثععش ثؼععذ 

گزاؿت، امب استجعبى   ػبًف  کودک تبثیش منف  م 

-yacهمچنعین  (. 20)داس آمبسي یبفعت نـعذ   مؼن 

Kupeli   ثععب هععذف   اي دس مٌبلؼعع و همکععبسا

ثشسػ  ػوامل مشتجي ثب کیفیت صنذگ  کودکعب   

  مخ لععش یععػععشًبن  ثععب اػعع فبده اص اثععضاس ػلا

ػلامت سوان  والذین ثب کیفیت صنعذگ   دسیبف نذ، 

، (>001/0P)کعععععودک دس اثؼعععععبد فیضیکععععع   

و  (>001/0P)، اج معععبػ  (>001/0P)ػعععبًف 

داس آمعبسي   استجعبى مؼنع   ( >001/0P)آموصؿع  

هععب  کععبن  کعع  والععذین آ کعع  کود ًععوسي  ثعع داسد

ػلامت سوان  مٌهوث  داؿ نذ اص کیفیت صنعذگ   
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اص ػعوي دیگعش    (.22)مٌهوث  ثشخعوسداس ثودنعذ  

 -مب نـب  داد ک  ػوامل فشدي  هبي مٌبلؼ  یبف  

اج معبػ  و ثععبلین  نؼععجت ثعع  ػععلامت ػمععوم   

تشي ثش کیفیت صنذگ  معشتجي ثعب    مبدس تبثیش ثیؾ

  ػعشًب   ػلامت و اخ لبك  کودکب  مج لا ث

تجضیع  و تحهیعل سگشػعیون     دس این موسد . داسد

داس آمعبسي ثعین ػعن و     استجبى مؼنع   نـب  داد

 وجعود داسد، میبنگین کیفیت صنذگ  اخ لبكع   

ػعبل ثع  ػعن کعودک،      1ک  ثب افعضایؾ   ًوسي  ث

اح مععبل کیفیععت صنععذگ  اخ لبكعع  ثعع  میععضا  

ن عبیج  دس همین ساػع ب   .ؿود م تش  مٌهوة 82/0

نیض نـب   Abolfothouh و Mounirهبي  یبف  

داد کعع  ػععن استجععبى صیععبدي ثععب کیفیععت صنععذگ  

تعش،   کودکب  ثعضسگ  .(>05/0p) اخ لبك  داسد

کیفیت صنذگ  اخ لبكع  ثر عشي سا نؼعجت ثع      

(. 23) دادنعذ  تعش گعضاسؽ مع     کودکب  ثب ػن کع  

Sitarsmi     و همکبسا  نیض نـب  دادنعذ کودکعب

تعععش اص کیفیعععت صنعععذگ  اخ لبكععع    کوچعععک

سوانعع  و اج مععبػ   اثؼععبد تععشي دس  نععبمٌهوة

ایععن ن ععبیج   (.05/0p<()24)ثشخععوسداس ثودنععذ  

تعش   ممکن اػت ث  ػهت ػبصگبسي کودکب  ثضسگ

ثب ػواسم ػشًب  و دسمب  نؼجت ثع  کودکعب    

کودکعب   ؿعود   مع  تش ثبؿذ ک  ثبػعث   ثب ػن ک 

تعععش اص کیفیعععت صنعععذگ  اخ لبكععع     ثعععضسگ

ن کودکعب   ثنعبثشای . تشي ثشخوسداس ثبؿنذ مٌهوة

تش نیبص ث  مشاقجت ویعظه دس صمعب  انجعبم     کوچک

 . مذاخلات دسمبن  داسنذ

 ستجبىتجضی  و تحهیل سگشػیون  اهمچنین 

داسي سا ثین مذت اث لا ث  ثیمبسي ثب  آمبسي مؼن 

 ،دهعذ  نـعب  مع   کیفیت صنذگ  مشتجي ثب ػلامت 

تعش اص یعک ػعبل اص     ک  کودکبن  کع  کع    ًوسي ث 

 تمعبم  دس، گعزسد  هعب مع    ثیمعبسي آ  مذت اث لا ث  

تعش   ثعیؾ  کیفیت صنذگ  معشتجي ثعب ػعلامت    اثؼبد

ف ع  دس ساػع بي  ن عبیج    یبایعن   .ثیننعذ  كذم  م 

ثبؿعذ، دس   مع  همکعبسا   و  Landolt  و  مٌبلؼع  

 هف   و یعک  6هب  این ثشسػ  کیفیت صنذگ  نمون 

ػبل پغ اص تـخیق ثیمبسي توػي پشػـنبم  

ن عبیج ایعن مٌبلؼع      .کیفیت صنذگ  ػنجیذه ؿعذ 

نـب  داد ک  نمشه کیفیت صنذگ  کودکعب  مجع لا   

هف عع  و یععک ػععبل ثؼععذ اص     6ثعع  لوػععم  دس  

جؼععم  و ػععبًف   تـععخیق دس اثؼععبد حشک عع ،

هف ع  پعغ    6کبهؾ یبف   اػت و این کعبهؾ دس  

تعشي نؼعجت ثع  پبیعب       اص تـخیق، ؿذت ثعیؾ 

 ن ععبیج پععظوهؾ  (.20)ػععبل اول داؿعع   اػععت  

Susanto  نیض نـب  داد، کودکبن  ک   و همکبسا

ػمهکعشد  گزؿت  شي اص ثیمبسیـب  م ت مذت ثیؾ

ایعن   (.25)کشدنعذ   مع  ػبًف  ثر شي سا گعضاسؽ  

هب حبک  اصآ  اػت ک  مـعکلات سوحع  و    یبف  

دلیعل تـعخیق ثیمعبسي دس      سوان  ایجبد ؿذه ث

اوایل دوسا  تـخیق و ؿعوک ایجعبد ؿعذه دس    

ترعبجم    هبي دسمعبن   دلیل سوؽ  کودک ثیمبس ث

توانعذ کیفیعت    و ػواسم ثیمعبسي و دسمعب  مع    

صنععذگ  مععشتجي ثععب ػععلامت کععودک ثیمععبس سا    

دسمقبثل ثب گزؿت صمب  و افضایؾ . نبمٌهوة کنذ

ثیمبسي، پزیشؽ ثیمعبسي اص ػعوي   اث لا ث   مذت

ثیمبس افضایؾ یبف   و ثب مـکلات خود کنبس آمذه 

تشتیعت   و ثذینکنذ  م هبي منبػت پیذا  و ساه حل

 .شان  و اهٌشاة اوایل ثیمبسي سا نذاسدنگ

هععععبي  دس مععععوسد م غیععععش تؼععععذاد دوسه  

داسي سا  آمبسي مؼنع   استجبىپشتودسمبن ، ن بیج 

و کیفیععت  پشتودسمععبن هععبي  ثععین تؼععذاد دوسه 

ًععوسي کعع   ثعع  ،نـععب  دادصنععذگ  اخ لبكعع   

هعععبي ثیـععع شي تحعععت    کودکعععبن  کععع  دوسه 

 صنعذگ   کیفیعت  تمبم اثؼبدپشتودسمبن  ثودنذ دس 
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دس ایعن  . تش كذم  دیعذه ثودنعذ   ثیؾ اخ لبك 

و همکعبسا    Bhatهبي پظوهؾ  ن بیج یبف   موسد

نـب  داد، کودکبن  ک  تحعت پشتودسمعبن  قعشاس    

ؿذنذ نؼجت ث   گشف نذ، امب ؿیم  دسمبن  نم  م 

هبي دسمبن  دیگش اص کیفیت صنذگ  ػموم   ؿیوه

ن و همچنعی  (>P 05/0) اثؼعبد تشي دس تمبم  پبیین

 ثؼعذ تعشي دس   اص کیفیت صنذگ  اخ لبك  پعبیین 

ؿعبیذ  (. 26)(>P 05/0)سوان  ثشخعوسداس ثودنعذ  

هعبي   ث وا  گفت پشتودسمبن  نیض ثش سوي ػعهول 

دنجعبل داسد،   ػبل  اثش گزاؿ   و ػواسهع  سا ثع   

توانذ ثش ثؼذ جؼعم  کیفیعت صنعذگ      ثنبثشاین م 

اص ًشف  اگش اص چنعذ نعوع دسمعب     . گزاس ثبؿذ اثش

مععذاواي ػععشًب  اػعع فبده ؿععود نـععبن    ثععشاي

پشخٌععش ثععود  آ  اػععت، ثنععبثشاین ثؼععذ سوانعع  

ثع    .دهعذ  تبثیش قشاس م  کیفیت صنذگ  سا نیض تحت

هععبي ثرذاؿعع   و  همععین دلیععل تععذوین ػیبػععت

كعحیح جرعت   سیعضي   ثشنبم اج مبػ  ث  منظوس 

و  مخ هعف صنعذگ  ثیمعبسا     اثؼعبد حل مـعکلات  

ػعواسم  انجبم مذاخلات منبػعت جرعت کعبهؾ    

هبي ؿذیذ و تربجم  مبننذ ؿعیم    جبنج  دسمب 

. دسمبن  و پشتودسمعبن  امعشي هعشوسي اػعت    

همچنین اثع لا کعودک ثع  ثیمعبسي معضمن مبننعذ       

اي اػت ک   کننذه ػشًب  دس خبنواده ػبمل ترذیذ

توانععذ ػععلامت سوانعع  والععذین، خلوكععب   معع 

تعوا  دس   تبثیش قشاس دهعذ کع  مع     مبدسا  سا تحت

خذمبت ث  این کودکب ، واحذهبی  ث  مشکض اسای  

پضؿععک  جرععت  منظعوس مؼبینعع  و مـعبوسه سوا   

غشثبلگشي و دسمب  صود هنگعبم معبدسا  احعذا     

گشدد، تب ثب مذاواي افؼعشدگ  و ثرجعود ػمهکعشد    

مبدسا ، کیفیت صنذگ  کودکب  ثیمبس آنعب  استقعب   

 .یبثذ

 

 یقدردان و رکتش
نبمعع  ملععوة  ایععن مقبلعع  ثخـعع  اص پبیععب 

مؼبونت مح شم پظوهـ  دانـگبه ػهوم پضؿک  

دس پبیب  مشاتت ػپبع فشاوا  . گیلا  ثوده اػت

خود سا اص مؼبونعت مح عشم پظوهـع ، سیبػعت     

دسمعععبن  امیعععش و  -مح عععشم مشکعععض آموصؿععع 

ؿععرش ؿععیشاص و همعع  ( ع)دسمبنگععبه امععبم سهععب 

کؼععبن  کعع  مععب سا دس انجععبم ایععن تحقیععق یععبسي 

 .داسی  کشدنذ، اثشاصم 
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Background & Aim: Childhood cancer discloses family, and mother in 

particular, to a number of challenges. It consumes a lot of time, energy, 

and money of parents to fulfill their caring responsibilities. In some cases 

and along with increase of caring pressure, mental health of parents 

deteriorates. The vesting consequences of such events may alter the 

process of children caring and their quality of life (QoL). The purpose of 

this study was to examine the relationship between mother’s general 

health status with the QoL of the child diagnosed with cancer. 

Methods & Materials: In this descriptive cross-sectional study, 124 

mothers of children diagnosed with cancer and aged 6-14 years old, 

referred to Imam Reza and Amir Hospitals in Shiraz during a four month 

period (from early November to late February) were selected to the study. 

Data were gathered using the following instruments: 1) the questionnaire 

of factors related to QoL in children; 2) mother's general health status 

form; 3) TNO_AZL Children Quality of Life (TACQOL); and 4) Ped QL 

Cancer Module. Data were collected through interviewing with mothers 

and reviewing the medical records of the hospitals. Data were analyzed 

using the Kruskal–Wallis, Spearman correlation coefficient, Mann-

whiteny test and logistic regression in the SPSS-19. 
Results: : A few number of mothers (7.3%) reported good general health 

status and a large number described their general health status as 

moderate (55.6%) and poor (37.1%). The mean of health related QoL 

score and the specific QoL score for children were 78.45±10.05 and 

65.51±17.54, respectively. According to the multi-factorial logistic 

regression, demographic and social factors such as child’s age and 

treatment-related factors including the period of radiotherapy, along with 

the duration of disease were more correlated with health and specific QoL 

scores in children, compared to the mothers’ general health status score. 

Conclusion: Results from this study suggested that emotional support is 

as important as financial empowerment. The QoL in these patients and 

their families may improve by identifying the families who are at risk of 

mental problems. 
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