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 چکیذه
وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ فّج ٔغط  ذش ٔصگحُ ٔد ّف شضر ٚ تىدُٔ ٘یدضٔٙر ٔصگلیت ٚ تٛجنٝ ذگیٕند    زمیىه ي هدف

شٚض  جٟت ٔصگلیت گض وٛذوطندٖ ٚ تنٝ گقن م؛َ شقند٘رٖ      ٚگِریٗ وٛذودٖ ٔی ؛ ذش ت؛ش ضید٘ٝ. تدضٙر ٔد

 .وطف گیٗ تجصتیدت، ٔكدًِٝ حدؾص گ٘جدْ یدف ٝ گقت تٝ ٔٙهٛش. وٙٙر ٚ ، ٔطى؛تد شگ تجصتٝ ٔد

ٌیص  ٔی ٙد تص ٞرف تند   گیٗ ٔكدًِٝ تد شٚیىصذ ویفد، تٝ شٚش ت ّیُ ٔ  ٛگ، تصگقدس ٕ٘ٛ٘ٝ :بررسی ريش

وٙٙرٜ تٝ ٔصگوط  تٛگ٘یدطد ضنٟص تٟنصگٖ ذش    تٗ گض ٚگِریٗ وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ فّج  ٔغط  ٔصگجًٝ 19ٔطدشوت 

آٚش   قدخ دشیدف ٝ تد ٞصیه گض ٚگِنریٗ جٕنى   ٞد گض قصیك ٔػدحیٝ ٘یٕٝ ذگذٜ. تگ٘جدْ ٌصف 1390-1391قدَ 

 .  ٔٛشذ ت ّیُ ٚ تصشقد لصگش ٌصفت (Induction method) ٚ تٝ شٚش گق مصگید

ٖ "، "ض٘رٌد تٛگْ تد قد د"ٞد قٝ قیمٝ  ٞد  حدغُ گض ت ّیُ ذگذٜ یدف ٝ: گه فتهیا ٘یندض تنٝ   "،  "ذش گتٟدْ تنٛذ

گیجندذ  "،  "تندش ٔندِد  "،  "يندقفد  –فطدش شٚگ٘ند  "،  "فطدش جسٕد"ٕصگٜ ضیص قیمدت شگ تٝ ٞ "حٕدیت ضرٖ

٘یدض تنٝ وٕنه ٔ دػػندٖ ٚ    "،  "فمرگٖ شگٕٞٙد"،  "ٞد ٔٛگجٟٝ تد ٘رگ٘س ٝ"، "ٔ رٚذیت ذش فًدِیت گج ٕديد

ٝ   "،  "ًٔٙٛ -٘یدض تٝ پط یید٘د يدقفد "، "گ  گفصگذ حصفٝ ش ، آضنىد  "ذگش  ٚ ٔصگلینت گض ونٛذن   ٘یندض تنٝ ٍ٘ن

 . ٕ٘ٛذ

ٞد  ٔ ٙٛو ٚ جریر  شٚتصٚ  ٚگِریٗ قد ٔصگلیت ذگیٕد گض وٛذن ٔی ؛ تٝ  فّج ٔغط  تد ٔٛلًیت :یریگ وتیجه

ٞد  خد٘ٛگذٌد ٚ گج ٕنديد، قند د ٚ قصٌطن ٍد شگ تجصتنٝ      ٔٙر  ودفد گض حٕدیت ضٛ٘ر ٚ تد يرْ تٟصٜ ٔد

 .وٙٙر ٔد

 

  ّیُ ٔ  ٛگٚگِریٗ،  وٛذودٖ، فّج ٔغط ، ٔصگلیت، ت :های کلیدی ياژه

  1392ٔدٜ  ضٟصیٛش پسیصش ٔمدِٝ -  1392 ٔدٜ صٚشذیٗف: ذشیدفت ٔمدِٝ -
 

 مقذمه
تصیٗ گخ ؛َ حصو ند  ینص    فّج ٔغط  ضدیى

گ  گقت وٝ تسیدش  گض وٛذودٖ  ٔی ؛  پیطصٚ٘رٜ

 ،ٞد  زٞٙد آقیب د،حصو –شگ تد ٔطى؛ت حسد 

ٞنند  يّٕىننصذ    گخنن ؛َ تىنندّٔد ٚ ٔ ننرٚذیت 

ٞند  گخینص    ش ٓ پیطصفت يّد(. 1)وٙر  ٔدٔٛگجٝ 

ٖ ٔ ممننند جصگحننند گلنننرگٔدتذش  تننندضتٛگ٘د ٚ 

ٞد  ٘سی د وٕد ذش ذشن يُّ فّج ٔغط   پیطصفت

ٝ  ٚ تٛقًٝ شگٞىدشٞد  پیطٍیص  گ٘نر   وٙٙرٜ ذگضن 

                                                           
 ذگ٘طجٛ  ذو صگ  پصق دش ، ٌصٜٚ  پصق دش  ، ذگ٘طٍدٜ يّْٛ تٟطیس د ٚ تٛگ٘یدطد ، تٟصگٖ، گیصگٖ *

گق دذیدش ،ٔصوط ت میمدت  يٛگُٔ گج ٕديد ٔٛثص تص  ق؛ٔت ، ذگ٘طٍدٜ يّنْٛ تٟطیسن د ٚ تٛگ٘یدطند ، تٟنصگٖ ،      **

 گیصگٖ

 ذگ٘طیدش، ٌصٜٚ پصق دش  ، ذگ٘طٍدٜ يّْٛ  تٟطیس د ٚ تٛگ٘یدطد ، تٟصگٖ ، گیصگٖ ***

 پطضىد ، ذگ٘طٍدٜ تصتیت ٔرشس،  تٟصگٖ  گیصگٖ  گق دذ یدش ،ٌصٜٚ پصق دش ، ذگ٘طىرٜ يّْٛ ****

گفنطگیص تمند     تند ٚجنٛذ  ٞد  گخیص  ذش قدَ. (2)

ثدتنت   تمصییند  ،ضیٛو فّج ٔغط  ٘ٛضگذگٖ ضٚذشس

آٔنندش ٔ فنندٚتد گض گیننٗ گخنن ؛َ  (.3)ٔد٘ننرٜ گقننت

ٔطٔٗ ذش وطنٛشٞد  ٔد ّنف ٌنطگشش ضنرٜ گض     

جّٕنننٝ ضنننیٛو  فّنننج ٔغنننط  ذش وطنننٛشٞد    

( 3)تِٛر ض٘نرٜ   1 000ٔٛشذ ذش 11/2یدف ٝ  تٛقًٝ

آقیدید ٘هیص چیٗ ٔیطگٖ ٚلنٛو    ٞد ٛشٚ ذش وط

ذش گیصگٖ (. 4)تدٕیٗ ضذٜ ضرٜ گقت%  5تد  5/1٪

آٔدش ذلیمد ذش ذقت ٘یسنت گٔند قینك تصشقند     

( 1381)گ٘جدْ  ضرٜ تٛقف جغ ندید ٚ ٕٞىندشگٖ   

٘فننص جًٕیننت   1000ذش  2ضننیٛو گیننٗ تیٕنندش   

 (. 5)تصآٚشذ ضرٜ گقت وطٛش

 51- 1392،66، 2ضٕدشٜ  ،19ذٚشٜ ( حیدت)ٔجّٝ ذگ٘طىرٜ پصق دش  ٚ ٔدٔدید ذگ٘طٍدٜ يّْٛ پطضىد تٟصگٖ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                             1 / 16

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-553-fa.html


 1392 ،2ضٕدشٜ  ،19ذٚشٜ                                                                                              ( حیدت)دٜ يّْٛ پطضىد تٟصگٖ ٔجّٝ ذگ٘طىرٜ پصق دش  ٚ ٔدٔدید ذگ٘طٍ

 

25 

ٚؾًیت وٛذودٖ ٔی ؛ تنٝ يٙنٛگٖ ٌصٚٞند    

پسیص تد ٘یدض ضریر تٝ حٕدیت ضرٖ  خدظ ٚآقیب

گ  ٔٛشذ وٙ صَ لصگش ٌیصذ وٝ تد حنر   تدیر تٝ ٌٛ٘ٝ

ٕٔىٗ وسب ض٘نرٌد ٔسن مُ ٚ تنرٖٚ ٚگتسن ٍد     

ٔصگلیننت گض (. 4)پننسیص ٕ٘دیننر  ٔصگلی نند شگ گٔىنندٖ

وٛذن ٚیژٌد قییًد ٚگِریٙد گقت، ِٚد ٍٞٙدٔد 

  ٚ ٞنند  يّٕىننصذ  ٚ   ذیتوننٝ وننٛذن تننٝ ٔ ننر

ضنٛذ، ٘منص    ٔنرت ذچندش ٔند    ٚگتسن ٍد قنٛی٘د  

وٙٙننرٌد ٚگِننریٗ ذش تنندٔیٗ ٘یدضٞنند      ٔصگلیننت

وٛذوندٖ ٔین ؛   (. 1)ضٛذ  تص ٔد ٔصگلی د ٌس صذٜ

تٝ فّنج ٔغنط  ين؛ٜٚ تنص ٔطنى؛ت جسنٕد تند        

گج ٕديد ٘هیص ينرْ  -گ  گض ٔطى؛ت شٚگ٘د ذگٔٙٝ

پنننسیصش ٕٞسننندیٖ، گفسنننصذٌد، يػنننید٘یت،   

وٝ ( 6)ضٛ٘ر  هدیص آٖ ٘یط ٔٛگجٝ ٔدگؾكصگب ٚ ٘

. ذٞنر  ٔطى؛ت ٚگِریٗ شگ ذش ٔصگلیت گفطگیص ٔند 

ٔنرت گض گینٗ وٛذوندٖ، ًٔدیٙندت      ٔصگلیت قٛی٘د

ٞنند، ٘ٛقنندٖ ذش  فیطیىنند ٔد ّننف، گ٘ننٛگو ذشٔنندٖ

يّٕىصذ  –ٞد  جسٕد  ي؛یٓ تیٕدش  ٔ رٚذیت

وٛذن ٔی ؛، تد تدثیص تص شفدٜ جسٕد، گج ٕديد ٚ 

ر ض٘نرٌد گيؿند  خند٘ٛگذٜ شگ    تٛگ٘ ثیدت ٔدِد ٔد

 .(7)ت ت تدثیص لصگش ذٞر

تٝ قٛش وّد ٚگِریٗ وٛذودٖ ٔین ؛ تنٝ فّنج    

  ٖ ٞنند   ٔغننط  ٘سننیت تننٝ قنندیص ٚگِننریٗ ت ننصگ

تنٝ يٙنٛگٖ   ٞند   آٖ. (8)وٙٙر  تیط ص  شگ تجصتٝ ٔد

تنٝ   (9)ٔرگفًدٖ حمٛق، گٔٙیت ٚ قن؛ٔت ونٛذن   

     ٖ ٞننند ٚ  ٚیننژٜ ذش ٔصگحننُ ٔٛگجٟننٝ تنند ت ننصگ

ٔصگحُ گِٚیٝ تیٕندش ، ٔصگحنُ    ٞد ٘هیص ٘دضٙدخ ٝ

تىدّٔد وٛذن ٚ ید ٔصگحُ ٘ٛقد٘دت تیٕندش ، ذش  

ٞننند  ٔٙدقنننب جٟنننت وٙ نننصَ  جسننن جٛ  شگٜ

ضٚذٍٞٙدْ ٔٛلًیت ٚ ذق یدتد تنٝ ودشآٔنر  ذش   

 (.10)تدضٙر  ٔصگلیت گض وٛذوطدٖ ٔد

تٙد تنٝ ٘منص ٔنٛثص ٚگِنریٗ ذش ٔصگلینت گض       

وٛذن، تیٕدش ٔ ٛش  ذش يصغٝ وٛذودٖ تیٕندش،  

تننرٖٚ تٛجننٝ تننٝ ٔطننى؛ت ضیسنن د، شٚگ٘نند،     

تٛگ٘نر قن؛ٔت    وٙٙرٜ، ٔد گج ٕديد ٚگِریٗ ٔصگلیت

خد٘ٛگذٜ ٚ ح د ق؛ٔت ونٛذن شگ ٔنٛشذ تٟرینر    

تند ضنٙدخت ٔطنى؛ت    ذش حندِد ونٝ    . لصگش ترٞر

ٞنند   منند  تٛگ٘نندید، گشتونندٞص فطنندشٞدٚگِننریٗ، 

ٚگِریٗ ذش ٔریصیت ٔصگلینت شٚضگ٘نٝ گض ونٛذن ٚ    

قن؛ٔ د ٚ يّٕىنصذ   تنٛگٖ   گيؿد  خد٘ٛگذٜ، ٔند 

، تٛگٕ٘ٙنر   (11 10ٚ)خد٘ٛگذٜ شگ تٟینٛذ تدطنیر   

وٙٙنرٌدٖ ذش گشگینٝ ٔصگلینت، ذش     ٚگِریٗ ٚ ٔصگلیت

ت میمدت گ٘رود ٔنٛشذ تٛجنٝ لنصگش ٌصف نٝ گقنت      

(10 .) ْ ٍننندٜ یدف نننٝ تننند ٘ تًننرذ ت میمننندت گ٘جننند

ٌصگید٘ٝ ذش گتًدذ قن؛ٔت ٚ ویفینت ض٘نرٌد     گثیدت

ذٞٙنننرٜ گٕٞینننت قننن؛ٔت  ٚگِنننریٗ ٘ینننط ٘طننندٖ

ودٞص ویفیت . وٙٙرٜ گض وٛذن ٔی ؛ گقت ٔصگلیت

ض٘ننرٌد ٚ گفننطگیص گفسننصذٌد ٔنندذشگٖ ٔصگلیننت  

ٚجنٛذ   ،(12)وٙٙرٜ گض وٛذن ٔی ؛ تٝ فّج  ٔغط  

ٚگِریٗ وٛذوندٖ ٔین ؛ تنٝ    %  6/69گفسصذٌد ذش 

ذگش ویفینت   ٕٞچٙیٗ تفدٚت ًٔٙد( 13)فّج ٔغط  

گج ٕننديد ٔنندذشگٖ   –ض٘ننرٌد ذش تًننر شٚگ٘نند   

وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ فّج ٔغط  تص حسنب ٘نٛو فّنج    

تدثیص ٔٙفد ٔطى؛ت شف ندش   ( 14)ٔغط  وٛذن 

  ٜ ضنٙدخ د   شٚگٖ ٚ ؾدیًدت يمّد وٛذن تنص شفند

، ٌٛید  ٚجنٛذ ٔطنى؛تد گقنت ونٝ     (15)ٚگِریٗ

تیطنن ص .  ٚگِننریٗ شٚضگ٘ننٝ تنند آٖ ذشٌیننص ٞسنن ٙر

یدف ٝ تد گق فدذٜ گض شٚیىنصذ وٕند    ت میمدت گ٘جدْ

ٓ      ٚ قدخ دش تنص   یدف نٝ، ویفینت ض٘نرٌد ٚ شفندٜ ون

 ٜ گ٘ننر، گٔنند   ٚگِننریٗ وٛذونندٖ ٔینن ؛ شگ ٘طنندٖ ذگذ

چٍٍٛ٘د ٔٛلًیت ٔصگلی ند ٚگِنریٗ شگ ٔطندع    

 . گ٘ر ٘ىصذٜ
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ذش ٔینندٖ ت میمنندتد وننٝ تٛقننف ٔ ممنندٖ   

د گیصگ٘د گ٘جندْ ضنرٜ گقنت تند ًٔنرٚذ ت میمندت      

ضٛیٓ وٝ تند شٚیىنصذ ویفند، ٔدٞینت      شٚ ٔد شٚتٝ

وٙٙرٜ گض وٛذوندٖ ٔین ؛    تجصتیدت ٚگِریٗ ٔصگلیت

تٝ ٘ندتٛگ٘د ٔطٔٙند چنٖٛ فّنج ٔغنط  شگ تیینیٗ       

گٕٞینت ت میمندت ویفند ذش تیندٖ      .ٕ٘نٛذٜ تدضنٙر  

تنص گقندس گذشگن ٚ تجصتنٝ،    تجصتیدتد گقت ونٝ  

ضٛذ وٝ ًٕٔنٛی ذش   ٔٙجص تٝ وطف ٔفدٞیٕد ٔد

ِنسگ گض آٖ  . ٌصذذ د  وٕد حدغُ ٕ٘دلدِب گتطگشٞ

گذشگن گفصگذ گض چٍٍٛ٘د ٔٛلًی طدٖ ذش جدید وٝ 

ض٘رٌد تٝ گٞنرگف، گ٘ هندشگت ٚ٘ینط تنٝ قندخ دش      

گ  تس ٍد ذگشذ ونٝ ذش   فصٍٞٙد ٚ گشضضد جدًٔٝ

ٔ ممدٖ ٔكدًِٝ حدؾنص  ، (16)وٙٙر  آٖ ض٘رٌد ٔد

ٌصگید٘ٝ، لرْ تٝ يصغٝ ض٘نرٌد   تد شٚیىصذ قییًت

 گ٘ر تند تجصتنٝ ٚگِنریٗ ذش    ٟ٘دذٜوٛذن ٚ خد٘ٛگذٜ 

ٔصگلیت گض وٛذن ٔی ؛ تٝ فّج ٔغط  شگ تٝ شض ٝ 

ٌیص٘رٌدٖ  ذشٔدٖ ٚ تػٕیٓ ت صیص ذشآٚش٘ر ٚ تیٓ

ٞنند  قنن؛ٔت شگ ذش ضننٙدخت ٔٛلًیننت   يصغننٝ

تننٝ ٕٞننیٗ ٔٙهننٛش  . ضیسنن د آ٘نندٖ ینندش  ذٞٙننر 

گ  ویفد تد ٞرف تیییٗ تجصتیندت ٚگِنریٗ    ٔكدًِٝ

-1391قندَ   وٛذودٖ ٔین ؛ تنٝ فّنج ٔغنط  ذش    

 .گ٘جدْ ضر 1390

 

 روش بررسی
تدضر  تدطد گض ٔكدًِٝ ویفد ٔد گیٗ ٔكدًِٝ

ٞنرف    .وٝ تٝ شٚش ت ّیُ غٛشت ٌصف نٝ گقنت  

گض ت ّیننُ ویفنند ذش ت میمنندت، وطننف جطیینندت  

تیط ص ذشتدشٜ پریرٜ ٔٛشذ ٔكدًِٝ، وطف ٔفدٞیٓ 

ٞد گقت  ذٞد آٖ ٞد  خدْ ٚ قدٔدٖ ٔصتیف تد ذگذٜ

ت ّیُ ٔ  نٛگ ذش ت میمندت ویفند وندشتصذ     (. 17)

ٚ تصگ  فصگٞٓ ٕ٘ٛذٖ ضٛگٞر، ( 18)ٚقیًد ذگشذ 

تٛغیف ٚگؾح ٚ خ؛غٝ ضرٜ گض پرینرٜ ٔنٛشذ   

 (.19)ضٛذ  ش ٔٙدقید ٔ سٛب ٔد٘هص، شٚ

تننٝ ٔٙهٛشذقنن یدتد تننٝ ٞننرف ٔكدًِننٝ،     

ٔی ٙند تنص   وٙٙنرٌدٖ تنٝ شٚش    گ٘ ددب ٔطندشوت 

ٜ  ٞرف ٞند گذگٔنٝ    آ دض ٚ تد شقیرٖ تٝ گضنیدو ذگذ

ضنصوت  ٔكدًِنٝ  ذش  ٚگِریٙد ت میكذش گیٗ . یدفت

تد وٛذن ٔین ؛ تنٝ   ضیس ٗ تجصتٝ  وٝ ذگذٜ ضر٘ر

ٛ    ،فّج ٔغط  شگ ذگض ٝ ذ ض٘نرٌد  تند ٕٞسنصگٖ خن

تنٝ گینٗ    .ضتدٖ فدشقد تٛذ٘ر ضٙد تٝآٚ وصذ٘ر  ٔد

ٗ تٗ گض 19 تصتیب وٛذوندٖ ٔین ؛ تنٝ فّنج      ٚگِنری

ٝ  (پنرش   5ٔندذش ٚ   14)ٔغنط    وٙٙنرٜ  تنٝ    ٔصگجًن

 ذش گینٗ ت مینك  ٔصگوط  تٛگ٘یدطند ضنٟص تٟنصگٖ    

  .وصذ٘ر ٔطدشوت

ٔػننندحیٝ ٞننند گض  آٚش  ذگذٜ جٟنننت جٕنننى

ٞند ذش  ٝ ٔػدحی .یدف ٝ گق فدذٜ ٌصذیرقدخ دش ٘یٕٝ

ٝ  وط تٛگ٘یدطدگٔص ٔنٛشذ قینك تٛگفنك     ٚ ذش قن

ٝ  . گ٘جدْ یدفتذش ٔٙطَ  ٔدذشگٖ ٞند   وّینٝ ٔػندحی

ٖ  ٔٛشذ جط قٝ)ؾیف ضر  شگؾند  ونٝ   گض ٔندذشگ

 ٞنند ٔػنندحیٝ آٖٚ  تننٝ ؾننیف غننرگ ٘طننر٘ر   

تنص  ٚگِنریٗ  ٔػندحیٝ تد  (.تنصذگش  ضنر   یدذذگضت

ذلیمنٝ   60تد  30تیٗ  آ٘دٖ ٔدذٌدآحسب تٕدیُ ٚ 

ٞص ٚگِر گض یه تند ذٚ جّسنٝ    ٚ تًرگذ ٔػدحیٝ تد

جصیدٖ ٔػدحیٝ تد یه قنٛگَ   .ٔ غیص تٛذٜ گقت

ٚؾنًیت خنٛذ شگ تًنر گض ٔطندع     " وّد ٚ تدض

، ".ضرٖ گت ؛  وٛذو دٖ تٝ فّج ٔغط  تیدٖ وٙینر 

ٌصذیر، قپس تد تىیٝ تص قٛگیتد وٝ ذش  ٔد  دضآ

 ٝ ٝ   تًدُٔ ٔػندحی وٙٙنرٜ پرینر    ضنٛ٘رٜ ٚ ٔػندحی

 ذقن یدتد   یٗ تنصگ  ٕٞچٙن . یدفت ٔدگذگٔٝ  آٔر، ٔد

 ٘هینص قنٛگیت گو طندفد   گض تص  تٝ گق؛يدت يٕیك

تیطنن ص تٛؾننیح ذٞیننر ٚ ینند ٔٙهٛشتنندٖ شگ گض    

، گقن فدذٜ  ذلیك تص تیندٖ وٙینر   ،گ  وٝ ٌف یر جّٕٝ

 .   ضر
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   ٜ ٞند   ذش گیٗ پژٚٞص تنٝ ٔٙهنٛش ت ّینُ ذگذ

فدیُ غٛتد تنٝ ذلنت    تًر گض گ٘جدْ ٞص ٔػدحیٝ،

ٞند   ٔ ٗ حدغُ گض ٔػدحیٝ .ضر ٔد٘ٛیسد  ذقت

ٚگحنننرٞد   ضنننرٜ ٚ خٛگ٘نننرٜ چٙنننریٗ تننندش 

ٚ ٔطننندع آٖ (  (Meaning unitیدًٔٙننند

ٚگحرٞد  ًٔٙدید (  (Condensedقدض  خ؛غٝ

 ٌصفنت،  تد تٛغنیفد ٘طذینه تنٝ ٔن ٗ گ٘جندْ ٔند      

گض ورٞد تٟیٝ ضرٜ ٚ تد تندضتیٙد،  قپس فٟصق د 

ٞند    ٞند ٚ تفندٚت   ًٔٙدید، تًینیٗ ضنیدٞت   ٔصٚش

ٝ دٔٛجننٛذ ذش ًٔٙنن  تننٝ شٚش  ، وننرٞد  ٔطنندت

گقنن مصگید ذش قننك د  ٚ Reduction))ودٞطنند

 تنٝ گینٗ تصتینب   . ضنر  تنص جند  ذگذٜ ٔند    گ٘ طگيد

لینِٛد  لدتُ پژٚٞطٍصگٖ تٝ ضیص قیمدت ٚ قیمدت 

 .ذقت یدف ٙر

    ٝ ٞند گض   تٝ ٔٙهنٛش گقٕیٙندٖ گض غن ت یدف ن

تصذگش  گض ٘هصگت تىٕیّند   تدضٍ٘ص  ٘دنصیٗ، تٟصٜ

ٞنند  ٘ٛضنن ٝ ٚ گغنن؛حد ٕٞىنندشگٖ  ٔننصٚش ذقننت

وٙٙننرٌدٖ ٚ گيٕنندَ   تٛقننف تًؿنند ٔطنندشوت  

ي؛لٕٙننننر  . گغنننن؛حدت، گقنننن فدذٜ ٌصذیننننر 

پژٚٞطننٍصگٖ تننٝ پریننرٜ ٔننٛشذ ٔكدًِننٝ ٚ ونندش   

 ت ٔرت گض ذیٍص يٛگٔنُ تیییروٙٙنرٜ غن    قٛی٘د

ٕٞچٙیٗ قًد . ٞد ذش گیٗ ت میك  تٛذٜ گقت یدف ٝ

ضر تد ٕ٘ٛ٘ٝ ٌینص  گض ٔصگونط ٔد ّنف ذِٚ ند ٚ     

ٞنند   خػٛغنند، گ٘ دنندب ٚگِننریٗ تنند ٔٛلًیننت 

ضٙدقد، ذگشگ  ونٛذن ٔین ؛ تنٝ     ٔد ّف جًٕیت

فّج ٔغنط  ذش قنكٛم ٔ فندٚت، گفنطگیص تًنرگذ      

وٙٙنرٌدٖ، تنٝ    ٔػدحیٝ ٚ تدضخٛشذ تنٝ ٔطندشوت  

 .   ص  ذگذٜ ضٛذٞد گي یدش تیط ذگذٜ

تٝ ٔٙهنٛش شيدینت ٔ؛حهندت گخ؛لند، تند      

وسننب تیییریننٝ وٕی ننٝ گخنن؛ق ذگ٘طننٍدٜ، جٟننت   

گجصگ  ت میك گت رگ گض  ٔسئٛیٖ ٔصگونط ذشٔند٘د   

ٚ تٛگ٘یدطد گجدض ٜ ٌصف ٝ ضر، قپس تٝ ٞص یه 

وٙٙرٌدٖ ٚگجر ضصگیف تٛؾی دت ودفد  گض ضصوت

ذش تدشٜ گٕٞیت ٚ گٞرگف ت میك، ٔ صٔد٘ٝ تنٛذٖ  

ػدت ٚ گق؛يدت ذگذٜ ضر ٚ گجدضٜ گق فدذٜ ٔطد

گض ؾیف غرگ تٝ ٍٞٙدْ ٔػدحیٝ، يرْ ٞص ٌٛ٘نٝ  

گجینندش جٟننت ضننصوت ذش پننژٚٞص ٚ گخ ینندش     

. گ٘ػننصگف ذش ٞننص ٔصحّننٝ گض ت میننك، گشگیننٝ ضننر

وٙٙرٌدٖ جٟت ضنصوت ذش ت مینك فنصْ     ٔطدشوت

 .شؾدیت آٌدٞد٘ٝ شگ گٔؿد وصذ٘ر

 

 ها یافته
گشگ  ذ وٙٙنرٜ ذش گینٗ ت مینك    ضصوت ٚگِریٗ

قندَ،    2/41تند ٔیندٍ٘یٗ   قندَ    59تد  27قٙیٗ 

ٚ تند   ودشضٙدقند تند   قكح ت ػی؛ت وٓ قنٛگذ 

 16تنند  5/2 وٛذونندٖ قننٙیٗ  ٔصگلی نند گضتجصتننٝ 

تٝ قكٛم ٔد ّف فّج ٔغنط  گض ٘نٛو    ٔی ؛ قدَ

تنرٖٚ ٔطنى؛ت ٕٞنصگٜ     یند  تند  تند ضنریر   خفیف

تطننٙج، ٔطننى؛ت ذیننرگش ، ضننٙیرگش ، و؛ٔنند،  )

ذش . تٛذ٘نر  (، يرْ وٙ نصَ ذفنى  ٔد٘رٌد زٞٙد يمب

ٚ   3ٞند،   ٘ یجٝ ت ّیُ ذگذٜ ضینص   9قیمنٝ ٔفٟنٛٔد 

قیمٝ ذش تجصتیدت ٚگِریٗ ٔٛشذ ٔكدًِٝ تٝ ضنصم  

 "ض٘رٌد تٛگْ تند قند د  "قیمٝ :ضیص آضىدشٌصذیر

 -فطندش شٚگ٘ند  "، "فطدش جسنٕد "تد ضیص قیمدت 

گیجنندذ ٔ ننرٚذیت ذش "، "تنندش ٔنندِد"، "ينندقفد

تند ضینص    "ٟدْ تٛذٖا قیمٝ ذش گت"فًدِیت گج ٕديد

 "فمرگٖ شگٕٞٙند  "، "ٞد ٔٛگجٟٝ تد ٘رگ٘س ٝ"قیمدت 

ٖ  "ا قیمٝ  تند ضینص  قیمندت     "٘یدضتٝ حٕدینت ضنر

٘یندض  "، "گ  ٞد  تدػػد ٚ حصفٝ ٘یدض تٝ وٕه"

٘یندض تنٝ وٕنه     "،"ًٔٙٛ   -تٝ پط یید٘د يدقفد

 ."وٛذن ذگش  ٚ ٔصگلیت گض ذش ٍ٘ٝ

 زنذگی توام با سختی

یىد گض قیمدت گقدقند ذش تجصتنٝ ٚگِنریٗ      

فطدش، قد د ٚ خس ٍد گقت ونٝ قند ٔصگلینت    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                             4 / 16

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-553-fa.html


 ٚ ٕٞىدشگٖ ٘سصیٗ ي؛ید                                                       ج ٔغط                               فّ تٝ؛  ٔی ٛذنؤصگلیت  یٗ گضٚگِرصتٝ تج :خدٔٛشفصیدذ 
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ٔرت گض وٛذن ٔین ؛ تنٝ فّنج ٔغنط  تنص       قٛی٘د

. ضنٛذ  تٕدٔد ٚگِریٗ تٝ ذشجدت ٔ فدٚت ٚگشذ ٔد

ٌسضنت   گیٗ فطدش تد گفنطگیص قنٗ ونٛذن ٚ تند    

ٞنند  ٔصگلیننت گض گٚ تننرٖٚ پیطننصفت ذش     قنندَ

ذش گینٗ  . تتٟیٛذ  تهندٞص تیطن ص  ذگضن ٝ گقن    

، "فطننندش جسنننٕد"قیمنننٝ چٟننندش ضینننص قیمنننٝ 

گیجنندذ "ٚ "تنندش ٔنندِد"،"ينندقفد-فطنندششٚگ٘د"

ذش تجصتنٝ   "ٞند  گج ٕنديد   ٔ رٚذیت ذشفًدِیت

 . وٙٙرٌدٖ پریرگش ضر ٔطدشوت

ٝ  "فطدش جسنٕد " گ  گقنت ونٝ ذش    ضیصقیمن

خػننٛظ  وٙٙننرٌدٖ، تننٝ تجصتننٝ گو ننص ٔطنندشوت

جندید ٚ گ٘ مندَ    ٞدید وٝ وٛذود٘طدٖ ذش جدتٝ آٖ

ٚگِریٗ . تٝ وٕه ٘یدض ذگش٘ر، تٝ ٚؾٛم ٔكصم تٛذ

 ُ وٙٙنرٜ ٘هینص     تٝ ذِیُ فمرگٖ ٚقدیُ ٔٙدقب حٕن

غٙرِد چصخ ذگش ٔدػٛظ ونٛذن، آقد٘سنٛش   

( ٗ ، گقن فدذٜ گض ٚقندیُ   (ذش ٔٙطَ ٚ تًؿد گٔندو

٘مّیٝ يٕٛٔد ٚ ًِٕٔٛد، ٕٞٛگشٜ آ نٛش ٌنصف ٗ   

ٚگِنریٗ  . يٟنرٜ ذگضن ٙر   ٚ حُٕ ٔىصش وٛذن شگ تٝ

خػنٛظ ٔندذشگٖ، تند آقنیب      تٝ وٙٙرٜ، ٔطدشوت

 ٝ ٞند، وٕنص ٚ    جسٕد ٚ تصٚض ذشذ ذش ٘ٛگحد ضند٘

گفطگیص ًٔیدشٞند  شضنر  ٚ   . ضگ٘ٛ ٔٛگجٝ تٛذ٘ر

ٞد  حصو د وٛذن، فطدش تیطن ص  شگ   ٔ رٚذیت

   ٝ جند ٕ٘نٛذٖ ٚ گ٘ مندَ     تٝ ٍٞٙندْ ٔصگلینت ٚ جدتن

ذش گینٗ تندشٜ   . ٕ٘نٛذ  وٛذن تص ٚگِنریٗ ٚگشذ ٔند  

 :ٚگِریٗ تیدٖ وصذ٘ر

ٓ  گْ شگ تّٙر ٔند  دِٝق 16ذخ ص " گض تنس    ،ونٙ

وطنیرٌد ٔفػنُ    ٚ تصذْٚشذْ آوٝ فیطیٛتصگپد 

 ".ضگ٘ٛ ذشذ ذگشْ ٚ ، ضد٘ٝ ذشذ پیرگ وصذْ

تچننٝ ٔنند خیّنند فطنندش ٔینندشٜ ٔنن ؛  ننسگ   "

 ...ح ٕد تدیر  تغّنص وٙند   تدٛگٞد تسگش  ذٞٙص،

شٚ  ...جدش وٙنیٓ  ٝ ٔرش قد ٝ تدیر جدتآشفت ٚ 

 ".ذگشیٓ ودِسىٝ تٝ ضٚش ٍٟ٘ص ٔد

ضینص قیمنٝ تسنیدش     "يدقفد -فطدش شٚگ٘د"

گ  گقننت وننٝ گض تید٘نندت تٕنندٔد  ٟٔننٓ  ٌٚسنن صذٜ

ضنٛن  . وٙٙرٌدٖ گق دصگج  ضنرٜ گقنت   ٔطدشوت

، (تٛقنف پطضنه  )خیص ٘دٌٟد٘د تطدیع وٛذن 

تننصس، يػننید٘یت، گفسننصذٌد، يننسگب ٚجننرگٖ ٚ 

ٞد  وٛذن ذش ٔٙطَ ٚ  گض وٕیٛذ تٕصیٗ)٘دشگح د 

 ٖ قند د ذش   ،(ٔمدیسٝ  تد ٚؾًیت قدیص وٛذوند

  ٖ ٞند  ونٛذن    پسیصش ٚؾًیت ٘ندتٛگ٘د ٚ ذشٔند

خػننٛظ تٛقننف پننرشگٖ، گحسنندس وٕیننٛذ،  تننٝ

گحسدس ٌٙدٜ ٚ تمػنیص، گحسندس تٟرینر ضنرٖ     

ٞند ذشتندشٜ    خػٛظ ذش ٔدذشگٖ، گ٘ٛگو ٍ٘صگ٘د تٝ

وٛذن، خٛذ ٚ خد٘ٛگذٜ گض جّٕنٝ ٔنٛگشذ  گقنت    

ذش . وٙٙرٌدٖ يٙٛگٖ ضر وٝ ذش تجصتیدت ٔطدشوت

ٞند تنٛگٖ حصو ند،     وٛذن آٖ گیٗ تیٗ ٚگِریٙد وٝ

   ٓ تنص  ذگضن ٙر،  فطندشٞد      زٞٙند ٚ گشتیندقد ون

شٚگ٘د يدقفد تیطن ص  شگ ذش تید٘دتطندٖ ٔكنصم    

تًؿنند ٚگِننریٗ ذش تجصتننٝ خننٛذ ت ٕننُ . وصذ٘ننر

قد د ٚ تٙص ٚگشذ ضنرٜ ذش ٔصگحنُ تطندیع    

ٞند  تٛگ٘یدطند    تیٕدش  ٚ ٘یط ذش ٔصگحُ ذشٔدٖ

ٜ . شگ ٔكصم ٕ٘ٛذ٘نر   تندثیص فطندشٞد    گ  ٘ینط  ينر

٘دضنند گض ٚؾننًیت )ينندقفد ٚ تننٙص ٚگشذ ضننرٜ 

ٔصگلی د ٚ تٛگ٘یدطد وٛذن تص ٔطى؛ت جسٕد 

شگ تننٝ غننٛشت تنندخیص ذش تٟیننٛذ ي؛یننٓ  ( خننٛذ

ٞنند   ٞنند  جسننٕد، يّنند ش ننٓ ذشٔنندٖ تیٕنندش 

ٔنندذش  ذشتنندشٜ فطنندش . پطضننىد يٙننٛگٖ وصذ٘ننر

 :يدقفد گنٟدش ٕ٘ٛذ

ضذْ خیّند   ضرْ  ذگذ ٔد ٌدٞد خس ٝ ٔد "

  ،وننصذْ شفنن ٓ ذگذ ٚ فصینندذ  ٔنند وننٛشٜ ذش ٔنند گض

... وصذْ ٕٞص ٌصیٝ ٔد ... ضرْ تًرش ٘دشگحت ٔد

ٗ   یه تدش ٕٞسصْ  ٌفت گٌنص ٔند   جنٛش   خنٛگ  گین

 " .ٌصیٝ وٙد ٔٗ شگ ٞٓ گض ذقت خٛگٞد ذگذ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                             5 / 16

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-553-fa.html


 1392 ،2ضٕدشٜ  ،19ذٚشٜ                                                                                              ( حیدت)دٜ يّْٛ پطضىد تٟصگٖ ٔجّٝ ذگ٘طىرٜ پصق دش  ٚ ٔدٔدید ذگ٘طٍ

 

25 

ذش تجصتننٝ گو ننص   "تنندش ٔنندِد "ضیصقیمننٝ 

. وٙٙرٌدٖ ٔٛشذ تدویر فصگٚگٖ تٛذٜ گقت ٔطدشوت

دطنند، تٛگ٘ی -ٞنند  ذشٔنند٘د ضینندذ تننٛذٖ ٞطیٙننٝ

ٞند  ٔندِد ٟ٘دذٞند  حٕدینت وٙٙنرٜ       وٕیٛذ وٕه

ٝ   ٘هیص وٕیٛذ پٛضص ٞطیٙٝ ٞند    گ  تٛقنف تیٕن

. ذشٔد٘د گض جّٕٝ ٔٛگشذ ٔكصم ضرٜ، تنٛذٜ گقنت  

وٙٙرٌدٖ، جٙیٝ ٔدِد شگ ذش ترگْٚ ذشٔدٖ  ٔطدشوت

وننٛذن ٚ پیطننیصذ تٟیننٛذ  ٚ  تسننیدش ٔننٛثص   

ٞد  ٟٔٓ حٕدی د لّٕنرگذ   ذگ٘س ٝ ٚ آٖ شگ گض جٙیٝ

تندش ٔندِد    وٙٙرٌدٖ ٍٞٙدٔد گض ٔطدشوت. گ٘ر وصذٜ

، پط یید٘د ٔندِد   وصذ٘ر وٝ گض ذشآٔر ودفد یدذ ٔد

ٖ    خد٘ٛگذٌد ٚ گض تدفینف  ٞند    ٞند  ٔندِد ذشٔند

ذش گیننٗ تنندشٜ  . تٛگ٘یدطنند تصخننٛشذگش ٘یٛذ٘ننر  

 :وٙٙرٜ ٌف ٙر ٔطدشوت ٚگِریٗ

ٝ  گغن؛  شگ ذگشٚٞدش گض دتًؿ" َ  تیٕن  لینٛ

 " .ٙٝیقٍٙ ،قد ٝ ٚگلًد ٞد ٙٝیٞط ٗی، گوٙر دٕ٘

"  ٝ ٝ   تٝ ذِینُ ٞطیٙن گ  ینه تندش وندش     ٞند ٞف ن

ٓ آ ذشٔد٘د ٔند  پدٞندش تدیسن د جصگحند     ... ٚشین

حنندی تدیننر    شف ننیٓ ذِٚ نند تیٕدشقنن دٖ تطننٙر،

تیٕدشق دٖ  پِٛص شگ ٘رگشیٓ تریٓٚگیس یٓ تد ود، 

 ".خػٛغد ضٚذتص يُٕ تطٝ

 "گیجنندذ ٔ ننرٚذیت ذش فًدِیننت گج ٕننديد "

ذش تجصتیندت  یىد ذیٍص گض ضیص قیمدتد گقنت ونٝ   

وٙٙننرٌدٖ تننٝ غننٛشت  گض ذقننت ذگذٖ  ٔطنندشوت

ٔٛلًیت ضغّد، ودٞص ذگذٖ ٔرت ضٔندٖ ضنغّد،   

ٞند  گج ٕنديد خندشج گض     ٔ رٚذ ونصذٖ فًدِینت  

ٔٙطَ ٘هیص وندٞص گشتیندـ تند فدٔینُ، ذٚقن دٖ،      

ٞند  تفصی ند، ٚشضضند ٚ آٔٛضضند تنٝ       فًدِیت

گینٗ  . جٟت ٔصگلیت گض وٛذن، تهدٞص وصذٜ گقنت 

 ٝ ذش گنٟنندشگت ٚگِننریٙد  خػننٛظ  ضیصقیمننٝ تنن

آضىدشضننر وننٝ ذش گجننصگ  ٚننندیف ٔصگلی نند ٚ  

ٞد  گيؿد  خند٘ٛگذٜ   تٛگ٘یدطد وٛذن گض وٕه

ذشگینٗ  .ٚ ید تس ٍدٖ ٘طذیه تص خنٛشذگش ٘یٛذ٘نر   

 :تدشٜ یىد گض پرشگٖ ٌفت

ٚلننت ونندش    ،گذگشٜ تدضننٓ 4-5تدیننر تنند  "

ذگذ٘ر ٔجیٛش تٛذْ گض گذگشٜ   ٔد 4ذشٔد٘د  قديت 

گ  تینندْ  چٙننریٗ تنندش ٝ يجّنن  ،ٔصخػنند  تٍیننصْ

تننٝ ، ٕٞسننصْ ٞننٓ ونندشش  شگ ...تػنندذف وننصذْ 

 ".تصن ودش وصذ، خدقص تچٝ ٘ ٛ٘ست گذگٔٝ ترٜ

 در ابهام بودن 

گینننٗ قیمنننٝ گض تید٘ننندت تٕننندٔد ٚگِنننریٗ   

وٙٙرٜ گق دصگج ٌصذیر ٚ تیندٍ٘ص تجصتنٝ    ٔطدشوت

ٚگِریٗ گض يرْ ذشن ودفد گض تطندیع، ذش ٔندٖ   

ْ ٚ ٔصگلیت وٛذن،  گقن؛و وندفد گض گٔىد٘ندت     ينر

َ  ٔٛجٛذ، تٝ ٞند  گَٚ تیٕندش     خػٛظ ذش قند

ٔٛگجٟنٝ تند   "گیٗ قیمٝ گض ضیص قیمندت . تٛذٜ گقت

 . پریر آٔر "٘رگض ٗ شگٕٞٙد"ٚ "ٞد ٘رگ٘س ٝ

"  ٝ ذش ذٚ جٙیننٝ  "ٞنند ٔٛگجٟننٝ تنند ٘رگ٘سنن 

ٚ  "ٞد ذشتدشٜ تیٕدش ، ذشٔدٖ ٚ ٔصگلیت ٘رگ٘س ٝ"

ٔكنصم   "دتىٞد ذشتدشٜ گٔىد٘دت ٚ ٔٙ ٘رگ٘س ٝ"٘یط 

ٞد ذشتدشٜ تیٕندش ،   ٔٛگجٟٝ تد ٘رگ٘س ٝ". ضٛذ ٔد

گض يننرْ آٌنندٞد ونندفد ذش   "ذشٔنندٖ ٚ ٔصگلیننت 

ٔصگحُ ٔد ّف گض تطندیع تند ٔصگحنُ ٔد ّنف     

ٔصگلی د ٚ ٘یط يرْ آٔٛضش تٝ ٍٞٙندْ   -ذشٔد٘د 

تًؿد گض ٚگِریٗ ذش . ٔٙر  پریر آٔرٜ گقت ٚ ٘هدْ

تجصتیدتطدٖ، فصگٚگ٘د يرْ تٛؾیح ودفد گضقٛ  

پطضىدٖ ٚ قدیص گيؿد  تیٓ ذشٔدٖ شگ ذش حر  

یدف ٝ تٛذ٘ر وٝ آٖ شگ گٔنص  ٘سنی د يندذ  تّمند     

ٕ٘ٛذٜ ٚ گض يرْ تٛلى تصگ  ذشیدفت تٛؾنی دت،  

يرْ آٔنٛضش تنٝ ٍٞٙندْ ذشتندشٜ     . گ٘ر قدٗ ٌف ٝ

٘ ننٜٛ ٔصگلیننت گض وننٛذن، ٚگِننریٗ شگ تنند ت ٕننُ  

ٞد ذش ٔصگلینت ٚ ٘ینط آضٔنٖٛ ٚ خكند ذش      قد د

ٚؾننًیت وننٛذن ٔٛگجننٝ  ٘ ننٜٛ غنن یح وٙ ننصَ

 : ٔطدشوت وٙٙرٌدٖ ٌف ٙر . ٕ٘ٛذٜ گقت
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وسند تٛؾنیح تنرٜ  تٍنٝ گینٗ پصٚقنٝ       ... "

تدیر یٝ ذیر تدض ترٞٙر گغ؛ چٙیٗ ...ٔرتیٝ  قٛی٘د

ٚگشذ شگٞد ضرٜ تنٛذْ ونٝ ٞیچند     .ذیر  ٘رگض ٓ

 ".فٟٕیرْ چد تٝ چیٝ ٕ٘د

تٛ گیصگٖ ٞیچىس شٚ شگقنت ٘یسنت ٕٞنٝ    "

 ْٛ ٘یست چد ٔیطٝ،ٌٗ تییٙیٓ چد ٔیطٝ ًّٔ ٔد

ٗ ... وطننٛشِٚنند ذش     لطننًٙ ٔیٍننٝ گیننٗ گیننٗ گینن

 "( .خٙرٜ)

ٔٙدتى ٚ گٔىد٘دت ٘دضٙدخ ٝ ذش تجصتٝ  گو نص  

وٙٙرٌدٖ تٝ غٛشت يرْ ضٙدخت وندفد   ٔطدشوت

تٛگ٘یدطند، ينرْ گقن؛و گض     –گض ٔصگوط ذشٔند٘د  

گ ، يرْ آٌدٞد ودفد گض  ٔطدٚشٜ–ٞد  ٔدِد وٕه

وننٛذن  چٍننٍٛ٘د ٔننرگشس گقنن  ٙدید ٚ ت ػننیُ

تًؿد ٚگِنریٗ ذش تجصتیندت خنٛیص    . ٔكصم ضر

٘دآٌدٞد تیٓ ذشٔدٖ شگ ٘سیت تٝ گٔىد٘دت ٚ ٔٙدتى 

 :ذش گیٗ تدشٜ ٚگِریٗ ٌف ٙر. ٔٛجٛذ يٙٛگٖ وصذ٘ر

ذٚ٘یٓ گٔىد٘ندت تنصگ  ینٝ ٔندذش  ونٝ       ٕ٘د"

 "تچٝ قد پد ذگشٜ چیٝ

گ  گقنت ونٝ تنٝ     ضیص قیمٝ"٘رگض ٗ شگٕٞٙد"

ٞند شگ تند ٘نٛيد     آٖتیدٖ گو ص ٔطدشوت وٙٙرٌدٖ، 

قصذشٌٕد ٚ يرْ گقٕیٙدٖ ذش ٔصگلینت ٚ ذشٔندٖ   

 تًؿنند ٚگِننریٗ گض. وننٛذن ٔٛگجننٝ وننصذٜ گقننت

    ٖ ذگذ٘نر،   ٞند ٔند   گق؛يدتد ونٝ گفنصگذ يندذ  تنٝ آ

وصذ٘نر، تصخند ٘ینط تنصگ  تصقنصف       گق فدذٜ ٔند 

ٔصگلی د وٛذوطدٖ تنٝ   -ٕ٘ٛذٖ ٔطى؛ت ذشٔد٘د

پصذگخ ٙنر تند شگٜ    پصس ٚ جٛ گض گفصگذ ٔد ّف ٔد

ذش گینٗ تندشٜ ٔندذش     . ٔٙدقب ٚ ٔكٕئٙد تیدتٙنر 

 :ٌفت

تٝ  ضنٛٞصْ ٌف نٝ    (شٍٞسش) لدآیٝ خد٘ٓ ٚ "

 ...ٞد ٞسنت   تٛذ٘ر یٝ ٔرشقٝ ٔدػٛظ گیٗ تچٝ

ٝ  9 ذخ صْ گغن؛ وسند    ...قدِٝ تٛذ شفت ٔرشقن

  ".ٍ٘فت گیٗ تدیر ٔرشقٝ تصٜ

 : پرشگٖ  ٘یط چٙیٗ ٌف ٙر

یٓ  یىند یىند گض   ٚگض ود وٕه تٍینصیٓ تنص  "

تٛ٘ینر ذش گینٗ    خد٘ٓ ضٕد ٔند  ،لدآتپصقیٓ ٘فصگت 

ینٝ ٘فنص شگ تدینر تنٝ ٔند       ،ضٔیٙٝ تٝ ٔد وٕنه وٙینر  

تٍٙنر ضنٕد گٌنص ذش گینٗ شگتكنٝ ینٝ        .ًٔصفد وٙٙر

تٝ گیٗ ذف ص ٔصگجًنٝ   ،ودش  ذگض یر تٝ گیٗ گشٌدٖ

   ".وٙیر

گف نیٓ   ٞند تنٛ ینٝ ٚگذ  ٔند     تًؿد ٚلنت "  

یٝ چینط   ، وٙٝ ذٚ٘یٓ ٞص ذو ص  یٝ تٛغیٝ ٔد ٕ٘د

  ".وٙٝ ٔد ٞٓ گق؛و ودفد ٘رگشیٓ تجٛیط ٔد

 ویاز به حمایت  شدن

گض ذیٍننص قیمنندتد وننٝ ذش تجصتننٝ ٚگِننریٗ    

  "حٕدیت ضرٖ"وٙٙرٜ ندٞص ضر، ٘یدض تٝ  ٔطدشوت

وٙٙرٌدٖ تد تجصتٝ ٔصگلی ند ذگیٕند    ٔطدشوت. تٛذ

ٞند  ٔنرگْٚ شگ گض تنرٚ     گض وٛذن، ٘یندض تنٝ وٕنه   

. وصذ٘نر وٛذن، ٔكصم   تطدیع ٚ ضصٚو ذشٔدٖ

گٕٞیت گیٗ ٘یدض تٝ حر  گقت وٝ ٚگِنریٗ گنٟندش   

 :ٕ٘ٛذ٘ر

" ٓ وسند٘د  . ٔد ٕٞیطٝ گح یدج تٝ وٕه ذگشین

وننٝ گیننٗ جننٛش تچننٝ شگ ذگش٘ننر ٕٞیطننٝ گحسنندس 

خٛگٞٙر  وٙٙر وٕه ٔد وٙٙر، گحسدس ٔد وٕیٛذ ٔد

   ".خٛگٞٙر ٚگلًد وٕه ٔد

وٙٓ تنٝ ذگذ ٔند تصقنیر، تنٝ       ذشخٛگقت ٔد"

(. تد ِ ٗ گِ ٕدس) ٖ وٙیرٞد تصقیر، وٕىٛ گیٗ تچٝ

تنند ِ ننٗ ) ضننٛ٘ر ٞنند ذگش٘ننر ٘نندتٛذ ٔنند خنند٘ٛگذٜ

 "(.گِ ٕدس

٘یندض تنٝ   "گیٗ قیمٝ تند ضینص قیمندتد چنٖٛ     

ٝ   وٕه ٘یندض تنٝ   "، "گ  ٞد  تدػػد گفنصگذ حصفن

٘یندض تنٝ وٕنه ذش    "ٚ "ًٔٙٛ  -پط یید٘د يدقفد

 .ضىُ ٌصفت "ذگش  ٚ ٔصگلیت گض وٛذن ٍ٘ٝ

ٚ  ٞند  تدػػند   ٘یدض تٝ وٕنه "ضیص قیمٝ 

٘یدض تنٝ  . ٔٛشذ تدویر ٚگِریٗ تٛذٜ گقت "گ  حصفٝ
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 ٝ گ  ذش ٔٙنطَ ٚ وٕنه    حؿٛش شقٕد گفصگذ حصفن

ٞنند  تٛگ٘یدطنند وننٛذن،   تننٝ گجننصگ  ٔصگلیننت 

تصشقد ٘یدضٞد  خد٘ٛگذٜ ٔٛگشذ  گقنت ونٝ ذش   

ذش گیننٗ تنندشٜ ٚگِننریٗ گض . تجصتینندت ٔكننصم ضننر

ٞد  تدػػند ذش پیطنیصذ    گٕٞیت ذشیدفت وٕه

ٛذن قنندٗ ٌف ٙننر تننٝ تٛگٕ٘ٙننر  ٚ گقنن م؛َ ونن

ٞنند  گلننٛگْ ٚ  گ  وننٝ گنٟنندش وصذ٘ننر وٕننه ٌٛ٘ننٝ

ٞند  تدػػند    گقصگفیدٖ ٞصٌط جندیٍطیٗ وٕنه  

ٞنند  تدػػنند ذش جٟننت  وٕننه. ٘دٛگٞننر تننٛذ

حٕدیننت ٚ گشتمنند  قنن؛ٔ د وننٛذن، تننٝ يٙننٛگٖ  

تنصیٗ جٙینٝ حٕدینت گض ٚگِنریٗ گتنصگض ضنرٜ        ٟٔٓ

 : ذش گیٗ تدشٜ پرشگٖ گنٟدش ٕ٘ٛذ٘ر. گقت

ٝ تچٝ تىٙٙنر  یٝ وٕىد تٝ گیٗ " ٘یندض ذگشٜ   ون

  ٝ حنرگلُ ینٝ    ،شٚض  قٝ قديت تدٞدش وندش تطن

ذش وُ تٝ گیٗ تچنٝ   ،تدٞدش ودش وٙر ٙر٘فص تفصق 

 تد ذٚلنرْ، پنٙج لنرْ ت ٛ٘نٝ شگٜ تنصٜ،      وٕه ضٛذ

  ".، تٝ ٔٗ پَٛ ترٜخٛگذ تٝ ٔٗ وٕه وٙٝ ٕ٘د

ضٖٛ تٝ ذشذ  فدٔیُ ٚ گقصگفیدٖ وٕه فىص "

ذش  گٟٚ٘د ٞٓ آٌدٞد وندفد ٘رگش٘نر،   خٛشٜ ٔٗ ٕ٘د

ٞنند تیطنن ص  ونندش ذشٔنندٖ، پطضننه ٞسننت يننٛؼ 

  ".وٙٙر ذٞٙر ٚ تٟ ص وٕه ٔد ٔدتطدیع 

-٘یدض تٝ پط یید٘د يندقفد  " ضیص قیمٝ       

ذش تید٘دت گو ص ٚگِریٗ تٝ غنٛشت ٘یندض    "ًٔٙٛ 

ٞد  گٔیر تدص، تٛجنٝ تنٝ ِكنف     تٝ ذشیدفت و؛ْ

ٚ تنرگْٚ   گِٟد، تمٛیت شٚحند ذش تٟینٛذ ونٛذن   

ٚ   ٞنند، ٕٞصگٞنند ٚ ٕٞننرِد ذش ٔصگلیننت    ذشٔنندٖ

، ٘یدض تٝ ذشن ضرٖ ٔطى؛ت تٛقنف تنیٓ    ذشٔدٖ

ٕٞسنص، تسن ٍدٖ، ذٚقن دٖ،    )ذشٔدٖ ٚ گقصگفیدٖ 

ٝ . ، ندٞص ضر(ٕٞسدیٍدٖ خػنٛظ ذش   گیٗ ٘یدض تن

ٚگِریٙد ونٝ وٛذوطندٖ تنٝ ٔطنى؛ت جسنٕد ٚ      

 ٓ تنص  ذش   زٞٙد تیط ص  ذچدش تٛذٜ ٚ ٚؾٛم ون

ذگضنن ٙر، تیطنن ص تننٝ چطننٓ   ٔٛفمیننت ذشٔنند٘د  

گ  گض ٚگِننریٗ گض وٕننه گفننصگذ   يننرٜ. خننٛشذ ٔنند

گ  ٚ  گقصگفینندٖ تننٝ غننٛشت ذشن ضننرٖ،  حصفننٝ

ذشتدشٜ ترگْٚ ذشٔد٘د ٚ ٔصگلی ند  )تطٛیك و؛ٔد 

ذينند ٚ ٘ننسش تننصگ  وننٛذن، تصخننٛشذگش  ( وننٛذن

ذشتندشٜ گینٗ ٘یندض، ٚگِنریٗ چٙنیٗ گنٟندش       . تٛذ٘ر

 :وصذ٘ر

 گحسندس گض ٚل د وٝ ٔطىّص شگ فٟٕیریٓ  "

ٓ    ٘یدض وٕنه ٔندِد  ٘یندض     ،تٝ وٕنه ضنرٖ ذگضن ی

ٝ  ٘رگضنن یٓ تننٝ وٕننه ٘ینندض  ،ٞنند  تمٛیننت شٚحینن

 ،ذْ تدیر وٙدش تیدذآ شٚحیٝ ترٞٙر تٍٛیٙر ،ٓیذگض 

پصق دش تٝ ٚگِریٗ شٚحیٝ  ،ذو ص... ذِسٛض  ٘ىٙٙر

 ".ترٞٙر وٝ ٔس دغُ  ٘طٛ٘ر

٘یدیننر تٟٙنند   ٞنند پننرشتطشي ٔنندذشتطشي " 

ت ث ًٔٙٛ  لؿیٝ گقت  رپط یید٘د وٙٙ ،تٍسگش٘ر

ٜ آیٝ جنٛش   گٖٚ تنصس گض    ،گش شگ ونٓ وٙٙنر   یٙنر

تٍٙر خرگ  ،تٛ٘ٝ ٔٛثص تدضٝ گٔیر  ترٞٙر خیّد ٔد

گض ٔنٗ  ...تطشٌٝ ذشقت ٔیطٝ گینٗ تندثیص ٔینسگشٜ    

  ".وٙٓ ذٚش تٛذْ یٝ خّئد گحسدس ٔدٞد   آٖ

ٝ    "ضیص قیمنٝ   ذگش  ٚ  ٘یندض تنٝ وٕنه ذش ٍ٘ن

تیننننندٖ گو نننننص   ذش "ٔصگلینننننت گض ونننننٛذن 

ٚگِنریٗ  . وٙٙرٌدٖ تٝ ٚؾٛم ٔكصم ضنر  ٔطدشوت

گیٗ ٘یدض شگ تصگ  شقیرٌد تنٝ ودشٞند  شٚضٔنصٜ    

خننٛذ، قنندیص فصض٘ننرگٖ ٚ ح نند شقننیرٌد تننٝ     

خٛذضنندٖ، ذگضنن ٗ گٚلنندت فصگ ننت گض ٔصگلیننت   

-وٛذن، شفنى خسن ٍد ٚ تجرینر لنٛگ  جسنٕد     

شٚگ٘نند، شقننیرٌد تیطنن ص تننٝ گلننرگٔدت ٔصگلی نند 

ٜ . وٛذن، ٔكصم ٕ٘ٛذ٘ر ٔٙنر  گض   يرْ گٔىدٖ تٟنص

ٔطنغّٝ  ) وٕه تس ٍدٖ ٘طذیه تٝ ذیینُ ٔد ّنف  

ودش ، ذٚش  ٔسندفت، ٔطنى؛ت جسنٕد، قنٗ     

تنندی، فمننرگٖ ینند وٕیننٛذ گشتیدقنندت ينندقفد تننیٗ  

وٙٙرٜ، وٛذن، ٚگِریٗ، يرْ گقٕیٙدٖ تٝ ذیٍص  وٕه

تننٛجٟد تننٝ ٘ینندض ٚگِننریٗ تٛقننف   ٔصگلینندٖ، تنند
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، ذش (ٕٞسص، قدیص فصض٘نرگٖ، تسن ٍدٖ   )گقصگفیدٖ 

٘یدض تٝ ٍٟ٘نرگش  ٚ ٔصگلینت   "یٗ ٘طرٖ  لدِب تدٔ

ذش گیٗ تدشٜ ٚگِریٗ گنٟندش  . ٔكصم ٌصذیر "وٛذن

 :وصذ٘ر 

یىد وٕىٓ وٙٝ گٍ٘دش یٝ تدش قنٍٙیٙد گض شٚ  "

  "... ذٚضٕٖٛ تصذگض ٝ ضرٜ

وسد ودشٞندْ شگ گ٘جندْ    ذٚقت ذگض ٓ"    

شقنیرٌد  فصض٘نرْ   تیط ص تنٝ ودشٞند   ذگذ وٝ  ٔد

ینٛذ ٔجینٛش   ٚگلًند ٔنٛگشذ  ونٝ وسند ٘    ... وٙٓ 

 ".ضرْ ودشٞدْ شگ وٙسُ وٙٓ ٔد

گٚٔر تٟنصگٖ، ذٚ ٞف نٝ ذٜ    خٛگٞصْ ٌدٞد ٔد"

ٔٛ٘ر، گیٗ خیّد گض ِ ندل شٚحند    شٚض  پیطٓ ٔد

وصذ، ٔنٗ ذٚ   تدض  ٔد وصذ، تد تچٝ تٝ ٔٗ وٕه ٔد

ذینرٔص ذش قنَٛ شٚض تنٝ ودشٞند       قديت ٕ٘ند 

 ".شقیرْ خٛذْ ٔد

 

 گیری و نتیجه بحث

 ٔ وٙٙنرٜ تنٝ    طندشوت ذش گیٗ ٔكدًِٝ ٚگِنریٗ 

وٙٙرٌد گض ونٛذن، تنٝ    ٍٞٙدْ  گیفد  ٘مص ٔصگلیت

قٛش ًَٕٔٛ تد ٔطى؛ت ٔ ًرذ  ٔٛگجنٝ تٛذ٘نر   

ٞد شگ تد تجصتٝ ض٘رٌد تٛگْ تند قند د، ذش    وٝ آٖ

گتٟدْ تٛذٖ ٚ ٘یدضٔٙر  تٝ حٕدیت ضنرٖ ٕٞنصگٜ   

فصآیٙننر شضننر وننٛذن، تنند  گفننطگیص   . وننصذ ٔنند

ذشٔنند٘د، ٔطننى؛ت  -ٞنند  ٔصگلی نند  پیچیننرٌد

فطندشٞد ٚ   .ٕ٘نٛذ   ص  شگ تص ٚگِریٗ ٚگشذ ٔدتیط

ذش گتًنندذ جسننٕد، ٞنندید وننٝ ٚگِننریٗ  ٔ ننرٚذیت

وصذ٘ر،  تجصتٝ ٔد يدقفد، ٔدِد، گج ٕديد -شٚگ٘د

ٞند  جسنٕد، وٕینٛذ     ذٞٙرٜ وٕینٛذ وٕنه   ٘طدٖ

ٞند    يندقفد، وٕینٛذ حٕدینت    -پط یید٘د شٚگ٘ند 

، وٕینٛذ تسننٟی؛ت گج ٕنديد ٚ ضننغّد، ذش    ٔندِد 

 .؛ تٛذٜ گقتٔصگلیت گض وٛذن ٔی 

تدیینر تنص ٘ ندیج    ٘ دیج ت میمدت ٔ ًنرذ تند    

ذٞر فّنج ٔغنط  ونٛذن،     ٘طدٖ ٔدٔكدًِٝ فًّد، 

ضننٙدخ د، ٔ ننرٚذیت  تنندش ٔنندِد، جسننٕد، شٚگٖ

ضغّد ٚ ٔ رٚذیت ٚلت شگ تنصگ  ٚگِنریٗ گیجندذ    

٘ینط ذش  Klankaradi (2008   ) (. 15، 6)وٙر  ٔد

 ٜ ٞند  وٛذوندٖ ٔین ؛ تنٝ فّنج       تجصتیدت خند٘ٛگذ

تد ونرٞد    ٔغط  ذش تدیّٙر تٝ ٔفْٟٛ تدش ٔصگلی د

ٔطنننى؛ت گل ػننندذ ، تننندثیص تنننص گشتیدقننندت   

خننند٘ٛگذٌد، ٔطنننى؛ت گج ٕنننديد ٚ ٔطنننى؛ت 

ٔصگلینت  ٚ  . ق؛ٔ د ٔصگلیت وٙٙرٜ ذقت یدفنت 

ٞد گض ونٛذن ٔین ؛ شگ فصآیٙنر      شٚضٔصٜ خد٘ٛگذٜ

٘دپسیص ٚ ترٖٚ  گج ٕديد ذش ٔصگلیت پدیدٖ -٘دشٚگ

  Geere  (.20)ٚلفٝ گض وٛذن ٔی ؛ ًٔصفند ونصذ   

ٝ ( 2012)ٚ ٕٞىدشگٖ  ٝ   قد ٔكدًِن گ   گ  تنٝ ٘ یجن

ٔكدًِٝ فًّد ذش خػنٛظ آقنیب     ٔطدتٝ ٘ یجٝ

ذش آٖ . جسٕد ٚگشذ ضرٜ تص ٚگِریٗ ذقت یدف ٙر

وٙٙنرٌدٖ گض ونٛذن    ٔكدًِٝ ٔطدع ضر ٔصگلیت

تٛگ٘د جسٕد ذش وطنٛش وٙیند تند ذشذ    ٔی ؛ تٝ ٘د

ٔطٔٗ ٔ ٛقف تد ضریر ٘دحیٝ وٕص ٔٛگجٝ تٛذ٘را 

ٔ ممدٖ گ٘جدْ ذگذٖ ودش جسنٕد تیطن ص تٛقنف    

ٞند    وٙٙرٜ شگ ٘دضد گض ٔ نرٚذیت  ٚگِریٗ ٔصگلیت

خرٔدت يٕٛٔد، فمرگٖ ٚقیّٝ وٕىد حُٕ وٛذن 

ذش وطننٛشٞد  تنند ذشآٔننر پنندییٗ ذش ٔمدیسننٝ تنند 

. (21)؛ْ  ٕ٘ٛذ٘نر  وطٛشٞد  ذش حدَ تٛقًٝ، گي

ٞد  ذشٔد٘د، ٔطى؛ت ٔندِد ذش   تدی تٛذٖ ٞطیٙٝ

  ٞنند  وننٛذن، يننرْ وفدیننت پٛضننص     ذشٔنندٖ

ٞد  ذشٔد٘د ٚ تٛگ٘یدطند ونٛذن تٛقنف     ٞطیٙٝ

ٞند  تیٕنٝ، گض جّٕنٝ  تجصتیندت ٚگِنریٗ       قدضٔدٖ

ٞندید ونٝ تنیٗ     یىد گض تفندٚت . ٔٛشذ ٔكدًِٝ تٛذ

وطننٛشٞد  ٔد ّننف ٚجننٛذ ذگشذ ٔصتننٛـ تننٝ    

ذش تٛضیى ٔٙدتًد گقنت ونٝ ذش گخ یندش    ٘دتصگتص  

ذش وطٛش ّٞٙر، ٚجنٛذ  . ٌیصذ ٞد لصگش ٔد خد٘ٛگذٜ
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تیٕننٝ قنن؛ٔ د قننكح  ٘هنندْ ٕٞدٞٙننً ٚ یىسنندٖ

ٔٙكمد گض ٔصگلیت ق؛ٔ د، آٔٛضش ٚ ذشآٔنر شگ  

تصگ  وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ فّنج ٔغنط  تندٔیٗ ونصذٜ     

گیٗ ذش حندِد گقنت ونٝ ذش گیدِنت ٔ  نرٜ      . گقت

ضصگیف خد٘ٛگذٜ ذگشذ ٚ  ٞد تس ٍد تٝ گٔصیىد وٕه

ٞند    ٞد  خػٛغد، تٕدْ ٞطیٙٝ خف ٔطد تیٕٝ

. ذٞنر  ٔصتٛـ تٝ ق؛ٔ د وٛذن شگ پٛضنص ٕ٘ند  

     ٓ تنص ٚ   گیٗ تفندٚت ذش گٔىد٘ندت، تجصتنٝ تنٙص ون

گقٕیٙدٖ تیط ص ٚگِریٗ ّٞٙر  تٝ آیٙرٜ ونٛذن شگ  

Tsai  ٚ Wang  (2009 )(.  22)ذٞر  تٛؾیح ٔد

ذگش تیٗ  گ  تٝ ٕٞیس ٍد ٔٙفد ٚ ًٔٙد قد ٔكدًِٝ

ی د ٚگشذ ضنرٜ تنص   حٕدیت گج ٕديد ٚ فطدش ٔصگل

ٔدذشگٖ وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ ٘ندتٛگ٘د ذقنت یدف ٙنر،    

ٕٞچٙیٗ ق؛ٔ د ٔدذش، حٕدینت گج ٕنديد، ٚلنت    

غصف ضرٜ جٟنت ٔصگلینت ٚ ٔینطگٖ ٚگتسن ٍد     

ٞنند  شٚضٔننصٜ شگ گض يٛگٔننُ   وننٛذن ذش فًدِیننت

(. 8)وٙٙرٜ فطدش ٔصگلی د ًٔصفند وصذ٘نر   تیٙد پیص

وٙٙننرٜ ٚ  فطنندش ٚگشذ ضننرٜ تننص ٚگِننریٗ ٔصگلیننت 

ٝ   رٌد تٛگْ تد فطدش ٚ قند د ٔند  ض٘   تٛگ٘نر ٘ یجن

ٞد ٚ تدش ٔصگلی د  ٍ٘صگ٘دٚل د . يرْ حٕدیت تدضر

ٚگشذٜ تص ٚگِریٗ تٝ قد د تٛقف ذیٍنصگٖ ذشن  

ٌینصذ   ٞد غٛشت ٔند  تص  گض آٖ ، حٕدیت وٓضٛذ

يرْ ق؛ٔت ٚ ید يرْ حٕدیت ٚگِنریٗ، ٞنص    (.23)

ضنٛ٘ر ٚگِنریٗ    یه يٛگّٔد ٞس ٙر وٝ قنیب ٔند  

خٛذضدٖ، وٛذوطدٖ ٚ قدیص گيؿند   ٘ ٛگ٘ٙر گض 

گیفد  ٘منص  . (10)خد٘ٛگذٜ تٝ خٛتد ٔصگلیت وٙٙر 

ٚگِننریٙد ذش ٔصگلیننت شٚضٔننصٜ گض وننٛذن ٔینن ؛، 

ٔصگلی ند  -ٔٛگجٟٝ تند ٔطنى؛ت ٔ ًنرذ ذشٔند٘د    

  ٓ ٌسننید ٍد  وننٛذن، خسنن ٍد جسننٕد ٚ گضٞنن

حٕدیت ذشٖٚ ٚ تصٖٚ خد٘ٛگذٌد، گ٘كیدق ٚگِنریٗ  

 ٟ رینر لنصگش   تد ٚؾًیت تیٕدش  وٛذن شگ ٔنٛشذ ت

ذٞنر، ٔطنى؛ت    گیٗ ٘ دیج ٘طدٖ ٔد(. 24)ذٞر  ٔد

ٔرت ونٛذن ٚ وٕینٛذ گٔىد٘ندت     ٔ ًرذ ٚ قٛی٘د

حٕدی د گض ٚگِریٗ ذش ٔصگلیت گض وٛذن ٔین ؛ ذش  

خد٘ٝ ٚ گج ٕدو،  تدش جسٕد ٚ شٚگ٘د تیط ص  شگ 

 . وٙر وٙٙرٜ ٚگشذ ٔد تص ٚگِریٗ ٔصگلیت

٘ نندیج ت میننك حدؾننص ٘طنندٖ ذگذ، ٚگِننریٗ  

تیٕنندش ، ٘ ننٜٛ ذشٔنندٖ ٚ ٔصگلیننت گض    ذشتنندشٜ

خػننٛظ ذش قنندِٟد  گَٚ تیٕنندش ،  وننٛذن، تننٝ

وٕینٛذ گقن؛و   . گق؛يدت ٚ تجصتٝ وندفد ٘رگضن ٙر  

ٞد  آٔٛضضد يّٕند، ينرْ    شقد٘د، فمرگٖ تص٘دٔٝ

، يرْ ٚؾٛم ٚ وفدیت یضْ ذش  ٍٞٙدْ شگٕٞٙدید تٝ

تٛؾی دت تیٓ ذشٔدٖ، ٚگِریٗ شگ ذش گیفد  ٘منص  

تنٝ  . ونصذ  ٞد ٔٛگجٝ ٔند  رگ٘س ٝوٙٙرٌد تد ٘ ٔصگلیت

قٛش  وٝ ٚگِریٗ وٛذودٖ ٔی ؛، گق؛يندتد شگ گض  

ٔطنى؛ت  . ٕ٘ٛذ٘نر  گ  ذشیدفت ٔد گفصگذ  یصحصفٝ

ٔصگلیت گض ونٛذن شگ تند قنًد ٚ خكند تصقنصف      

وصذ٘ر ٚ تصگ  یدف ٗ ٔٙندتى  وٕىند قنصذشٌٓ     ٔد

آٌدٞد گيؿد  خد٘ٛگذٜ ذشتدشٜ تیٕدش  ٚ . تٛذ٘ر

تیٕندش    ٔٛلًینت  ذشٔدٖ ونٛذن، قندضٌدش  تند   

ونٓ تنٛجٟد تنٝ     .(25)وٙنر   وٛذن شگ تسٟیُ ٔند 

وٙٙنرٜ   قكح گق؛يدت ٚگِریٗ، گي ٕدذ تنٝ ٔصگلینت  

ٞند  يّٕند،    ترٖٚ تٛجٝ تٝ تٛگ٘ندید (  یصشقٕد)

ضگ ٚ  ٞند  ٚ ، ٔصگلی ند تنٙص    گق؛يدتد ٚ آٌدٞد

وٙٙنننرٜ ٚ  گح ٕننندیا ٘ننندگٔٗ شگ تنننصگ  ٔصگلینننت  

یج ٘ نند( . 26)ٕ٘دیننر  ضننٛ٘رٜ فننصگٞٓ ٔنند ٔصگلیننت

ت میمدت ٔ ًرذ، ٔیٙد تص تد گق؛يد، قنصذشٌٕد  

ٞنند تنند ٘ نندیج  ٚگِننریٗ ٚ گض ذقننت ذگذٖ فصغننت

وٕیننٛذ آٌنندٞد  . ت میننك فًّنند ٕٞدننٛگ٘د ذگشذ 

ٚگِریٗ وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ ٘یدضٞد  خدظ، ذشتندشٜ  

( 27)ٔصگلیننت گض وننٛذن ٚ خننرٔدت ذش ذقنن صس 

وسب گق؛يندت ٔ ٙندلؽ گض پطضنىدٖ، گحسندس     

ٔدذشگٖ وٛذودٖ ٔی ؛  قصذشٌٕد ٚ يػید٘یت ذش

تٝ فّج ٔغط ، يرْ گق فدذٜ گض گٔىد٘ندت جرینر ٚ   
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ٞنند  تٟ ننص تننٝ ذِیننُ ذشیدفننت گق؛ينندت   ذشٔنندٖ

گض ذقنت ذگذٖ   ،( 28)ٔ رٚذ گض قٛ  تیٓ ذشٔدٖ

ٝ   فصغت تٟصٜ گ   تصذگش  ٚگِریٗ گض خنرٔدت حصفن

گق؛يندت  ( 23)تٝ ذِینُ فمنرگٖ آٔنٛضش خندظ     

ٔ  ٘دودفد ٚگِریٗ ذشتدشٜ وٕه ٛجنٛذ ٚ  ٞد  ٔندِد 

ينرْ  ( 29)ٞند  غن یح    قصٌصذگ٘د ذشیدف ٗ شگٜ

     ٜ   تدٔیٗ ٘یندض گق؛يندتد ٚگِنریٗ ذشتندشٜ ٔطندٚش

 Respite)گ   حٕدیت خد٘ٛگذٌد ٚ خرٔدت فصجٝ

services ) تٝ يٙٛگٖ تیط صیٗ ٔطىُ ذش ٔصگلیت

ٖ ( 30)گض وٛذودٖ ٔین ؛ تنٝ ٘ندتٛگ٘د    ذٞٙنرٜ   ٘طند

ٌس صذٜ تٛذٖ يرْ تجٟینط ٚگِنریٗ تنٝ گق؛يندت     

٘ ندیج ٔكدًِنٝ حدؾنص ٘ینط ذش     . ٘یدض گقت ٔٛشذ

ٔجٟط ٘یٛذٖ ٚگِریٗ تنٝ گق؛يندت ٔنٛشذ ٘یندض ٚ     

ٞرگیت ذیصٍٞٙندْ ٚگِنریٗ، ينرْ تص٘دٔنٝ ٔنٙهٓ ٚ      

ٞرفٕٙنننر جٟنننت شفنننى ٘یننندض آٔٛضضننند آ٘ننندٖ، 

ذٞٙنننرٜ ٘منننع ٔٛجنننٛذ ذش يّٕىنننصذ    ٘طننندٖ

وٙٙننرٜ  شقنند٘د ٚ آٔٛضضنند ٘هنندْ حٕدیننت گقنن؛و

 .گقت

ذش ٘یدض تٝ حٕدیت ضرٖ چدِطند گقنت ونٝ    

تجصتٝ ٚگِریٗ گض ضٔندٖ تطندیع ونٛذن آ ندض     

ضٛذ ٚ ذش تٕدْ ٔصگحُ ٔصگلی د تد شقیرٖ تٝ  ٔد

ٔصحّٝ ثیندت ذشٔند٘د ٚ گقن م؛َ ونٛذن گذگٔنٝ      

ٞند  تدػػند ذش ٞنرگیت     ٘یدض تنٝ وٕنه  . ذگشذ

ضرٖ ٚ وسب گق؛يدت، ٘یندض تنٝ حؿنٛش گفنصگذ     

ٗ  حصفنننٝ ٞننند   گ  ذش ٔٙنننطَ ٚ گجنننصگ  تٕنننصی

دض تنٝ پطن یید٘د   تٛگ٘یدطد ٔٛثص تنص ونٛذن، ٘ین   

ًٔٙٛ  تٛقف گقصگفیندٖ ٚ تنیٓ ذشٔندٖ،    -يدقفد

ذگش  ٚ ٔصگلیت گض ونٛذن، ٘یدضٞندید    ٘یدض تٝ ٍ٘ٝ

 .وصذ٘ر تٛذ٘ر وٝ ٚگِریٗ ذش تٕدْ گٚلدت ذشن ٔد

Milbrath   ٖذشیدف ٙنننر، (  2008)ٚ ٕٞىننندشگ

ٔدذشگٖ وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ فّنج ٔغنط ، ذش فصآیٙنر    

ٔطنى؛ت   قدضٌدش  تد تیٕدش  وٛذن ٚ  ّیٝ تنص 

ٞد  ٔصگلیت گض وٛذن تٝ حٕدینت   ذش تٕدٔد ذٚشٜ

شٚگ٘نننند، گج ٕننننديد، گل ػنننندذ  گض قننننٛ    

خػٛظ ٕٞسصضندٖ،   ضدٖ، گقصگفیدٖ تٝ خد٘ٛگذٜ

گیٗ ٚگِنریٗ تنصگ  پنصٚشش ٚ    (. 31) ٘یدض ذگض ٙر

ٔصگلیننت گض وننٛذن ٚ ٔصگلیننت گض قنندیص گيؿنند  

ٞد   خد٘ٛگذٜ تٝ ضٔدٖ تیط ص  ٘یدض ذگش٘ر، تص٘دٔٝ

ٞد  يّٕد ٚ ٔندِد،   دًٔٝ ٘هیص وٕهحٕدی د ذش ج

ذگض ٗ خد٘ٝ ٔٙدقب، تٛقًٝ ٔصگلیت ذش ٔٙنطَ ٚ  

وٕننه ذش ٔصگلیننت، وٕننه ذش ودشٞنند  ٔٙننطَ ٚ   

تٛگ٘نر   ذق صقد تٝ ٚقدیُ ٔصگلی د ٔٙدقب، ٔند 

ٞد شگ ذش  تص ٕ٘ٛذٜ ٚ آٖ تدش ٔصگلی د ٚگِریٗ شگ وٓ

گ٘كیدق تد ٘یدضٞند  ٔصگلی ند ونٛذن یندش  ذٞنر      

رٔدت ٔنندِد ٚ خننرٔدت ينن؛ٜٚ تننص خنن(. 33ٚ 32)

گ ، تٛگٕ٘ٙرقننندض  ٚگِنننریٗ،  گقننن صگحت فصجنننٝ

گفطگیص حس تسنّف ٚ خٛذودشآٔنر ، وٕنه ذش    

ٞد   ٞد  گ٘كیدلد، گض ذیٍص شگٜ ودشٌیص  شگٞیصذ تٝ

 ٝ گ  گض ٚگِننریٗ گقننت وننٝ   حٕدیننت گفننصگذ حصفنن

تٛگ٘ر تیطن صیٗ ٔٙندتى گج ٕنديد شگ تصگیطندٖ      ٔد

ٝ ٘یدض ٚگِریٗ تٝ حٕدینت حص . (34) فصگٞٓ وٙر گ   فن

ٞننند  خنننرٔدت گج ٕنننديد ذش ضٔیٙنننٝ  قیسننن ٓ

شقنند٘د، ٔطنندٚشٜ،  ٞنند  يّٕنند، گقنن؛و  ٟٔنندشت

ٔطنندشوت، ٕٞننرِد ذش ت میمنندت ٔد ّننف ٔكننصم 

ذش ينیٗ حندَ، ينرْ تندٔیٗ     (. 36ٚ 35، 23)گقت 

تٛگ٘نر ٔٙجنص تنٝ حنس ينرْ       ٘یدضٞد  ٚگِریٗ ٔد

وٙ صَ تص ض٘رٌد، حس تٟٙدید ٚ ٘دگٔیر  آ٘دٖ گض 

٘یندض تنٝ   (. 36) ضنٛذ  تصآٚشذٜ ضنرٖ گ٘ هندشگت   

گٔینرٚگش ونصذٖ تنٝ    )ًٔٙنٛ    -پط یید٘د يندقفد 

آیٙننرٜ، ٚ وٕننه خرگٚ٘ننر، تطننٛیك و؛ٔنند، ذشن  

وٙٙرٌدٖ، ٘یصٚ   وٝ ذش تجصتٝ  ٔطدشوت...( ضرٖ 

گ  جٟننت تننرگْٚ ٔصگلیننت گض وننٛذن تننٝ   ٔ صوننٝ

آٔر ذش ٔٛگشذ  تٛقف ٕٞسص، تس ٍدٖ  ضٕدش ٔد

ش ، گٔینرٚگ . ضنر  گ  تدٔیٗ ٔند  ٚ ح د گفصگذ حصفٝ
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تننٝ ٍٞٙنندْ گقنن صس ضینندذ ذش ٔصگحننُ ٔد ّننف   

ذشٔنننند٘د، يدٔننننُ حفدنننننت ٚگِننننریٗ گقننننت 

(37.)Kausar  ٖذشیدف ٙننر وننٝ ( 2003)ٚ ٕٞىنندشگ

گي مندذ تنٝ خٛگقنت خرگٚ٘نر، گ٘ دندب      ) ًٔٙٛینت 

 ٗ ( ضننرٖ تننصگ  ٔصگلیننت گض وننٛذن، گٔیننر ذگضنن 

ٚگِریٗ وٛذودٖ ٔی ؛ تٝ ٘یدضٞد  خدظ شگ یدش  

كیندق یدتٙنر ٚ   ذٞر تد تند ٚؾنًیت ٔٛجنٛذ گ٘    ٔد

گینٗ  . ذٚتدشٜ ض٘رٌد يندذ  خنٛذ شگ ضنىُ ذٞٙنر    

    ٝ گ  ٚ  پط یید٘د گض قنٛ  گقصگفیندٖ، گفنصگذ حصفن

ٔ دػع، ٚگِریٗ شگ ذش گجصگ  گلرگٔدت ذشٔد٘د 

 (. 38)وٙر  ٔصگلی د ٔكٕئٗ ٔد -

گغٛیا گٔىد٘دت ٞص جدًٔٝ ٘منص ٟٕٔند شگ    

٘ نندیج یننه . وٙننر ذش حٕدیننت گض ٚگِننریٗ گیفنند ٔنند

وٛذن ٔی ؛ تٝ  28ذش ٔٛشذ ٚگِریٗ ویفد   ٔكدًِٝ

گشٚپندید قنٛیر، گی دِیند،     وطنٛش  5فّج ٔغط  گض 

 ذگٕ٘دشن، فصگ٘سٝ ٚ گیصِٙر ٘طندٖ ذگذ، ٚگِنریٗ ذش  

وطٛشٞد  ٔد ّف ٚلدیى ٔطدتٟد گض ٔطى؛ت شگ 

وٙٙر، گٌصچنٝ   ذش ٔصگلیت شٚضگ٘ٝ وٛذن تجصتٝ ٔد

ذش تًؿد گض وطٛشٞد، ٚگِریٗ وٛذوندٖ ٔین ؛ گض   

ٚقندیُ حصو ند ٚ   )ٙٙرٜ تیط ص  و ٔ یف تسٟیُ

ٚقیّٝ ٘مّیٝ ٔدػنٛظ ونٛذن، ٔٙدقنب تنٛذٖ     

 ٝ ذگش ، فًدِیننت ٚ ٔصگلیننت گض   ٔٙنندضَ تننصگ  ٍ٘نن

ٞند  ٔندِد تنصگ  ٔٙدقنب قندض        وٛذن، وٕنه 

ٞد ٘سیت  ٔدضیٗ،  خرٔدت وٕىد ذش ٔٙطَ، ٍ٘صش

ٞندید   تصخنٛشذگش تٛذ٘نر، ٔ نرٚذیت   ( تٝ ٘دتٛگ٘د

چننٖٛ ٚجننٛذ ٘هنندْ ذیننٛگٖ قنندیش  ضننریر ذش  

 یدتد تٝ حمٛق ٔندِد، ؾنًف ذق صقند تنٝ     ذق

گق؛يدت ذشتدشٜ خرٔدت، حمٛق ٚگِریٗ ٚ حمنٛق  

وننٛذن ٔینن ؛، تفنندٚت تننیٗ لننٛگ٘یٗ ٔٛجننٛذ ٚ   

ٔط صن تیٗ وطٛشٞد  ٔ فدٚت   ٞد، یدف ٝ ٚگلًیت

ذش ٔكدًِٝ حدؾص ٔ؛حهٝ (. 39ٚ 29)تٛذٜ گقت 

ٞد   ضر وٝ ٚگِریٗ تد وٕیٛذ ٔٙدتى وٕىد، قد د

ینننت گض ونننٛذن، تجصتنننٝ   ٔ ًنننرذ  شگ ذش ٔصگل

ٞند  ذشن ضنرٜ تٛقنف     گ٘ٛگو قند د . وصذ٘ر ٔد

ٚگِریٗ ٔصگلینت وٙٙنرٜ گض ونٛذن ٔین ؛ تنٝ فّنج       

ٔغط  ذش حیكٝ جسٕد، شٚگ٘د يندقفد، ٔندِد ٚ   

خػننٛظ ذش  تننٝ)گج ٕننديد، ذش گتٟنندْ  تننٛذٖ  

ٚ قنصم ٘یندض تنٝ حٕدینت     ( ٞد  گَٚ تیٕدش  قدَ

ضرٖ گض قٛ  ٘یصٚٞد  ٔ دػنع ٚ گقصگفیندٖ،   

گض وٓ تٛجٟد ٔدذ  ٚ ًٔٙٛ  ٘سیت تٝ  گً٘ىدقد

تند  . وٙٙنرٜ تنٛذٜ گقنت    ٘یدضٞد  ٚگِنریٗ ٔصگلینت  

وٝ گشگیٝ گ٘ٛگو خرٔدت تٝ ٚگِنریٗ شگٜ   تٛجٝ تٝ گیٗ

ٔننٛثص  تننصگ  حٕدیننت گض تٟطیسنن د ٚ تىدٔننُ   

ٚ ٘یننط شگٞنند تننصگ  حفننم ٚ ( 32)وننٛذن ٔینن ؛ 

قننن؛ٔت ٚگِنننریٗ گقنننت، گلنننرگْ تنننٝ    گشتمننند 

ت ٕٞدٞٙنً جٟنت     يّٕیند شینط  ٚ گجنصگ   تص٘دٔٝ

ٞد  ٚگشذ  تدٔیٗ ٘یدضٞد، ودٞص فطدشٞد ٚ قد د

 .ضرٜ تص ٚگِریٗ گٕٞیت فصگٚگٖ ذگشذ

تص پنرشگٖ   شقر، تًرگذ وٓ ٌصچٝ تٝ ٘هص ٔد

وٙٙرٜ ٘سیت تٝ تًرگذ ٔدذشگٖ، تٝ ذِینُ   ٔطدشوت

وٙٙننننرٌد، گض  تفنننندٚت ذش ٘مننننص ٔصگلیننننت  

تند گینٗ حندَ    . تدضنر  ٞد  گیٗ ٔكدًِٝ  ٔ رٚذیت

ٞننند   ْ ضنننرٜ، ذگذٜٞننند  گ٘جننند  ٔػننندحیٝ

گ  شگ فصگٞٓ ٕ٘ٛذ وٝ ٌٛیند  وٕینٛذ    ضرٜ گضیدو

فؿد  حٕندی د، تجصتنٝ تّنح ت ٕنُ قند د ٚ      

تنص گقندس ٘ ندیج یندذ ضنرٜ      .قصٌط ٍد گقنت 

گجصگ  ٔكدًِدتد چٖٛ تیییٗ فصآیٙنر حٕدینت گض   

وٙٙرٜ گض ونٛذن ٔین ؛ تنٝ شٚش     ٚگِریٗ ٔصگلیت

 ٝ وندشٌیص  شگٞىدشٞنند  ونندٞص   ٘هصینٝ پدیننٝ، تنن

 ٚ گشذ ضنرٜ تننص ٚگِنریٗ، تًینیٗ يّننُ    فطندشٞد  

وٕیٛذ حٕدیت گق؛يندتد ٚگِنریٗ ؾنصٚش  تنٝ     

 .شقر ٘هص ٔد

گٔیننر گقننت وننٝ ٘ نندیج گیننٗ ٔكدًِننٝ تنند    

ٔطنندع ٕ٘ننٛذٖ چٍننٍٛ٘د تجصتننٝ ٚگِننریٗ     
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وٙٙنرٜ گض ونٛذن ٔین ؛ تنٝ فّنج ٔغنط ،        ٔصگلیت

ٞنند  قنن؛ٔت شگ ذش  ٌیص٘ننرٌدٖ يصغننٝ تػننٕیٓ

تٟیننٛذ ٚ گغنن؛م ٔٛلًیننت ض٘ننرٌد آٖ ٚگِننریٗ  

 .ش  ذٞرید

 

 یقذردان و رکتش
گیننٗ ٔمدِننٝ تصٌصف ننٝ گض پدینندٖ ٘دٔننٝ ذٚشٜ  

تدضر، ِسگ ٔ ممدٖ غٕیٕد٘ٝ  ذو ص  پصق دش  ٔد

ٔصگتنننب قنننپدس خنننٛذ شگ گض وّینننٝ ٚگِنننریٗ    

وٙٙرٜ ذش گینٗ پنژٚٞص گين؛ْ ٕ٘نٛذٜ ،      ٔطدشوت

ٕٞچٙننیٗ گض ٔسنن ٚیٖ ٚ ودشضٙدقنندٖ ٔصگوننط   

تٛگ٘یدطد، ٚگتس ٝ تٝ ذگ٘طٍدٜ يّْٛ تٟطیس د ٚ 

د گقن دٖ تٟنصگٖ،   تٛگ٘یدطد ٚ قدضٔدٖ تٟطیسن  

جٟت ٕٞیندش  ذش گجنصگ  گینٗ ت مینك لنرشذگ٘د      

 .ٕ٘دیٙر ٔد
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Background & Aim: Children with cerebral palsy need permanent care 

and attention in various stages of growth and development. The parents 

experience problems in taking care of these children and making them 

independent. This study was conducted to explore these experiences.  
Methods & Materials: This qualitative study was conducted in 2011-

2012 using content analysis. Purposeful sampling was used to recruit 19 

parents of children with cerebral palsy referred to rehabilitation centers 

in Tehran. The data were gathered using in-depth and semi-structured 

interviews and were analyzed inductively. 

Results: Data analysis results revealed three original categories 

including "life with hardness"، "being in ambiguity"، and "need to be 

supported"، and several subcategories including "physical strain"، 

"psycho-emotional strain"، financial burden"، "restriction in social 

activities"; "facing with anonymous"، "lack of having an advisor"، "need 

to get help from professionals and specialists"، "need to have emotional- 

spiritual  support"، and "need to have help in caring the child". 

Conclusion: Parents in permanent care of children with cerebral palsy 

face with new and various situations consistently and experience 

difficulty and bewilderment because of insufficient family and social 

support. Further studies are needed to explore the support process of 

caregiver parents of these children.   
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