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 چکیذه
مغ لعر   وـر ن   . َیؼیشکیًم  ديمیه لوت ؿ یع جشهح  دسبیه صو ن ػىیه ب سيس  هػت: :زمینه و هدف

يبؼی س  هص صو ن برذين مـر يسٌ   ؿًد  وم دَذ کٍ قبل هص َیؼیشکیًم  هعلال   ک ف  بٍ بیم سهن دهدٌ  م 

ؿرى ای    سيهنهفؼشدگ  ی ر  هص ؿر یع ترشیه اغرشه      .ؿًوذ قبل هص َیؼیشکیًم  ي بذين پیایش  سَ  م 

َرذ  هیره مغ لعرٍ هسصیر ب  تر شیش مـر يسٌ قبرل هص َیؼریشکیًم          .مًسد تًجٍ پغ هص َیؼیشکیًم  هػت

 .بشهفؼشدگ  هػت

صن کٍ بٍ لول ارًؽ اری  َیؼریشکیًم  مر  ؿرذوذ بر  دهدن سدر یتر دس کر س         100تعذهد :بررسی روش

خللر  صور ن يهمر پ امیىر      کىىذگ ن کرٍ هص ديبیم سػری ن ت   ؿشکت .آصم ی  ب لیى  ح دش ؿشکت کشدوذ

جوؼرٍ مـر يسٌ    2مذهاورٍ ؿر مل    .بًدوذر بٍ كًس  تل دف  بٍ ديگشيٌ آصمرًن ي ؿر َذ تیؼری  ؿرذوذ    

هبرضهس مرًسد هػریف دٌ     .مر ٌ بعرذهسصی ب  گشدیرذ   2َفیٍ قبل هص لمرل جشهحر  ي  1-2حم یی  بًد يهفؼشدگ  

سيهوؼرىج  ؿرذٌ    هیشهنًستعذیل ؿذٌ بک کرٍ دس کـر  ( ػىجؾ میضهن هفؼشدگ )آییم  ػم  30پشػـى مٍ 

َر   دقیر     می یؼرٍ دي گرشيٌ مـر يسٌ  يؿر َذ بر  آصمرًن      . هػت ي پشػـرى مٍ مـخلر   فرشد  برًد    

 .معى دهس توی  ؿذ>05/0pَ  دس کویٍ آصمًن.كًس  گشفتSPSSهفضهس  فیـشرمجزيس ک   يت  تؼت دس وشپ

قبرل هص مذهاورٍ هاریلا     می یؼٍ میر وایه ومرشه  هفؼرشدگ  دي گرشيٌ آصمرًن يؿر َذدس مشحورٍ         :ها فتهیا

هایلا  . َ  دي گشيٌ هص وظش يیظگ  َ   فشد  َماه بًدوذ ىیه بش هػ ع ی فیٍچَم.معى دهس  سه وـ ن وذهد

مـرر َذٌ معىرر دهس  برریه دي گررشيٌ آصمررًن يؿرر َذ هص وظررش میرر وایه ومررشٌ هفؼررشدگ  بعررذ هص مذهاوررٍ     

 .بشت شیش گزهس بًدن مذهاوٍ هػت دهل کٍ>p)001/0)ؿذ

بشه  ک ػیه آش س سيهو  مىف  پغ هص َیؼیشکیًم  ر ویر ص برٍ مـر يسٌ قبرل هص َیؼریشکیًم        :یریگ نتیجه

هیره پرظيَؾ وـر ن دهد کرٍ مـر يسٌ دس بیمر سهن ک وذیرذ َیؼریشکیًم  ب لر  پیـرایش  هص           .يجًد دهسد

 .ؿًد بٍ َمیه دلیل مـ يسٌ حم یی  تًكیٍ م رؿًد هفؼشدگ  دس آو ن م 

 

 رمـ يسٌرهفؼشدگ  َیؼیشکیًم  :های کلیدی واژه

 1392ؿُشیًس م ٌ : پزیشؽ می لٍ  - 1392هسدیبُـت م ٌ : دسی فت می لٍ -
 

 مقذمه
 هص ػر صم ن بُذهؿرت جُر و  هفؼرشدگ  سه    

دهورذ   َ   سهیر  دس جُر ن مر     تشیه بیم س  لمذٌ

 مع یىررٍردس IV DSMمعیرر سبررش هػرر ع  (. 1)

هص بیمر سهن   ٪ 10تر    5َ   هيلیٍر حرذيد   مشهقبت

                                                           
مشب  گشيٌ ب سيس  دهوـ ذٌ پشػی س  ي م م ی ر لضً مشکض تحییی   مشهقبت َ   پشػی س  يم م ی ر دهوـا ٌ *

 لوًپ پضؿ   تُشهنش دهوـجً  دکیشه  آمًصؽ پضؿ   دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهنر تُشهنر هیشهن

ب سيس  دهوـ ذٌ پشػی س  ي م م ی  ر لضً مشکض تحییی   مشهقبت َ   پشػی س  يم م ی ر مشب  گشيٌ **

 دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهنر تُشهنر هیشهن

 مشب  دهوـ ذٌ پشػی س  ي م م ی ر دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهنر تُشهنر هیشهن***

 

هفؼررشدگ   ٪ 5ترر   3للایرر  هفؼررشدگ  مرر طيسر 

 ي 2)دهسوررذ  هفؼررشدگ  جض رر  ٪ 10میًػررظ ي 

میضهن ؿریً  هفؼرشدگ  دس جمعیرت لمرًم      .(3

مغ لعرر   وـرر ن  .(4)هػررت گررضهسؽ ؿررذٌ ٪ 25

دس دَذ کٍ اغش کو  هبیلا بٍ هفؼشدگ  پ یذهسر م 

بررشه  صورر ن  ٪ 10 – 25 ومررًٌ وُرر   هجیمرر ل 

بیـرریشیه میررضهن هفؼررشدگ  دس  (. 5)ب ؿررذ  مرر 

هفؼرشدگ  مم رره  . ػرر ل هػرت  44تر    25ػرىیه  

  40- 50ر1392ر 2ؿم سٌ  ر19ديسٌ ( حی  )مجوٍ دهوـ ذٌ پشػی س  ي م م ی  دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهن 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             1 / 11

mailto:ma_modars@yahoo.com
mailto:ma_modars@yahoo.com
https://hayat.tums.ac.ir/article-1-552-fa.html


 ي َم  سهنمشی  مذسع                                                       ...                    ت شیش مـ يسٌ قبل هص َیؼیشکیًم  بش هفؼشدگ  دس بیم سهن مشهجعٍ کىىذٌ

 

14 

ه  و مغوًب دس صوذگ  ی  بیمر س    هػت ب  ح دشٍ

 Wangدس مغ لعرررٍ (.6)جرررذ  آؿررر  س ؿرررًد 

صورر  کررٍ دس  105هص (2007)يَم رر سهن دسنرریه

هفؼرشدگ  پرغ   ٪8/4مغ لعٍ آو ن ؿشکت کشدوذ 

هص َیؼرریشکیًم  سه وـرر ن دهدوذدسح لی ررٍ ي   

تش هص میضهن رکرش   لییذٌ دهسد هیه میضهن ایو  ک 

هػرت   1994هن دس يَم  س Carlsonؿذٌ تًػظ

 (.7)رکشؿذٌ بًد  ٪8کٍ 

هص دیش بر ص سحر  برٍ لىرًهن هسگر ن تىظری        

کىىرررذٌ لمو شدَررر   مُررر     کىیرررشلي کىىرررذٌ

فیضیًلًطیکرهسگرر ن جىؼرر رمىبع هوررشط  يوارر ٌ 

ؿرذٌ   دهسوذٌ جزهبیت يصیب ی  دس صو ن تویر  مر   

َیؼرریشکیًم  یرر اشيم سحرر ر جررض   (. 8)هػررت

هص  هلم ل جشهح  ؿ یع دس صور ن هػرت کرٍ پرغ    

ػررضهسیهر ديمرریه لمررل جشهحرر  سهیرر  آورر ن     

هوج پ هیره لمرل جشهحر  برٍ     . دؿً محؼًب م 

لىًهن یک سيؽ دسم و  دس سهػری   سَر ی  هص   

َ    سیض  ای  صو وا  وظیش اًن مـ لا  اًؽ

غیررش عبیعرر  ي عررًتو  مررذ  سحمرر  هوجرر پ     

هگشنٍ دس هبیذه پزیشؽ ػخی  دهسد همر   .ؿًد م 

. کىرذ  ه ح كل م مىذ  صو ن س دس وُ یت سد یت

سح  بخؾ مُمر  هص تلرًیش رَىر  یرک صن هص     

هؽ سه  تًهوذ تلًیش جىؼر   اًیـیه هػت ي م 

ویض بٍ ارًد هایلر ف دَرذر تعرذهد  هص صور ن      

َر    تشػىذ بعذ هص جشهح ر جزهبیت صو وا  آن م 

هوذ کرٍ   تعذهد  هص صو ن بش هیه لییذٌ. ک َؾ ی بذ

ه میع قب هوج پ هیه لملربرٍ دلیرل هص دػرت سفری    

كف   صو وا  ر سد یت جىؼ  کر َؾ ی فیرٍ ي   

یرر  مـرر لا  ؿخلرر  برر  َمؼشؿرر ن هفررضهیؾ 

واشهو  دس مًسد هص دػت دهدن دػریا ٌ  . ی بذ م 

َ    ن ب سيس  وؼبت بٍ هص دػت دهدن دیاش هسگ

بررشه  بررٍ حررذهقل  . دهاورر  ؿرر   بیـرریش هػررت 

سػ ویذن هحیم ل یرک وییجرٍ درعیمر مـر يسٌ     

رهَمیرت بؼری س   بیم سػر ص    قبل هص لمل ي آم دٌ

دس مغ لع   مخیورم هکررشه صور نر پرغ هص     . دهسد

لمررل َیؼرریشکیًم ر بررٍ ارر عش هص دػررت دهدن  

حی  بشه  آن دػیٍ هص . هوذ ق لذگ  پـیم ن ؿذٌ

كر د   هیره   رهوذ ویرض  صو و  کٍ دیؼمىًسٌ دهؿیٍ

هػت ي آو ن ویض دنر س ورذهمت ي پـریم و      بًدٌ

ٍ لىرًهن  تعذهد  هص صور ن ق لرذگ  سه بر   . هوذٌ ؿذ

سهَرر  بررشه  بررذن کررٍ هص درر یع   ي مـرر لا   

لرزهر پرغ هص   . گیشورذ  دس وظش مر  درؿً الاف م 

هحؼ ع بُیرش برًدن    رق لذگ  سیض  اًنا تمٍ 

هشش َیؼیشکیًم  برش پیـرشفت هفؼرشدگ     . دهسوذ

واش  و ؿى ایٍ هػتر نشهکٍ هکرش مغ لع   گزؿیٍ

ب ؿىذ ي برٍ ارًب  برشه  هفؼرشدگ  قبرل هص       م 

 .(6)هوذ  ـذٌلمل کىیشل و

 ٌ کررٍ هوررذ  بؼرری س  هص مغ لعرر   وـرر ن دهد

ؿًهَذ  مبى  بش هفضهیؾ اغش هفؼشدگ  بعذ هص 

ن  بعضرر  هص محییرر. َیؼرریشکیًم  يجررًد دهسد

هفؼشدگ  ي هفضهیؾ میرضهن برشيص للا ر  سيهور      

    ٌ . هورذ  بعذ هص َیؼریشکیًم  سه ویرض گرضهسؽ کرشد

Hollander  رگضهسؽ کشدٌ هػرت  2002دس ػ ل 

کٍ بعذ هص لمل لاى  برٍ بیم سػری ن    تعذهد صو و 

بشهبرش تعرذهد    2کىىرذ تیشیبر     سيهو  مشهجعرٍ مر   

ٍ   آن هورذ   َ ی  هػت کٍ بٍ دتیل دیاش لمرل دهؿری

 (.11ي10ر9ر 7)

يَم رر سهن  Perssonویرر ی  مغ لعررٍ   همرر 

ک َؾ هفؼشدگ  پرغ هص لمرل سه وـر ن    ( 2010)

َ  وییجٍ گشفیىذکٍ وً  لمل َیؼیشکیًم   آن.دهد

سيهو  بیم سهن تر شیش ورذهسدر   -سيح  دس لًهسم

سيهو  صو ن َیؼیشکیًم   -بو ٍ يدعیت سيح 

ؿذٌ بٍ ؿخلیت فشد  يحم یت دسی فرت ؿرذٌ   

قبل هص لمل ی  للایر  بر لیى  ح كرل هص بیمر س      
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صورر ن دس آوُرر دس قبررل هص لمررل َیؼرریشکیًم     

تًهوذ ػلامی  پرغ هص   هیه مًهسد م .هستب ط دهسد

َمچىریه  .قشهس دَذ لمل صو ن سه تحت ت شیش اًد

دس مغ لعٍ آو ن وـر ن دهدٌ ؿرذ کرٍ پیـرایش      

سيهورر  قبررل هص لمررل سي   -هصلررًهسم سيحرر 

بُبررًد  يمررذ  بؼرریش  پررغ هص لمررل ویررض هشررش 

ٌ  .دهسد هوررذ کررٍ   بىرر بشهیه آورر ن پیـررىُ د ومررًد

مغ لع   مخیوم دس صمیىٍ مذهالا  قبل هص لمرل  

سيهو  دعیمر -دس مًسد صو ن ب  ظشفیت سيح 

پ ؿررًد ترر  هص لررًهسم پررغ هص لمررل ب یررذ هوجرر 

 (.12)ک ػیٍ ؿًد

ٍ دَىررذگ ن اررذم   برر لیى   یررهسههص عشفرر  

هشررشه  هیرره لمررل دس بعررذ  رآگ َ  کرر مو  هصب یررذ

سيهو رهجیم ل رجىؼ رسدررر ییمىذ   -سيحررر 

عًس کیفیت صوذگ  پرغ هص لمرلر آگر َ      يَمیه

وی ص هػت دس هیه صمیىرٍ هص   .بٍ صو ن بذَىذ  ک مو

گؼرریشدٌ يَمچىرریه هص  تحیییرر   کمرر  يکیفرر  

يهحذ  برٍ كرًس     پ ی   َ   سيه ي پشػـى مٍ

الرًف صور ن   ٍ بر .ؿب ٍ يهحذ هػریف دٌ گرشدد  

تش وؼبت بٍ صو ن مؼره دس معرشم اغرش     جًهن

. بیـیش  بًدٌ يتًجُ   بیـیش  سه وی ص دهسورذ 

نر هسهیررٍ دَىررذگ ن یرر بررش هػرر ع گررضهسؽ محی 

 گیش  صو ن بشه  لمرل  اذم   ب لیى  دس تلمی 

يکمررک بررٍ آورر ن ویررؾ مُمرر      یًم َیؼرریشک

 (.9)دهسوذ

تًهوىرذ   مر  دَىرذگ ن ارذم      هسهیٍبى بشهیه 

 هػترب  یک سهبغٍ ی يسهوٍ ديوفش  ب مـ يسٌ کٍ

 دست یررٍ بررش ویرر ص فررشد بررٍ سؿررذ ي ػرر صگ س   

 .ربٍ صور ن کمرک کىىرذ   گیش  ي حل مـ ل تلمی 

گیرررش  هص ح كرررل  دس يهقرررع مـررر يسٌر بُرررشٌ

هػرریف دٌ هص  َرر   مًلررذ ي هسصؿررمىذ ي  هوذیـررٍ

تج سب مفیذ ي مًشش ک سؿى ػ ن بلیش ي میعُذ 

پررزیش ر هویخرر ب  بررشه  هفررضهیؾ دهوررؾر َررذهیت 

َ  ي هتخ ر بُیرشیه ي مرًششتشیه    تشیه سهٌ سيؿه

َ   فشد  ي حی   هجیمر ل    َ  دس فع لیت سيؽ

یررک مـرر يسٌ مى ػررب بررٍ مررذدجًی ن   . هػررت

وم یىرذ   دَذر سيؿ  سه کٍ هویخ ب م  هعمیى ن م 

مغ لعرر   .(13)ػررب برر  وی صَ یـرر ن هػررت میى 

مخیوم ت شیش مـ يسٌ سه دس مًهسدمیف ي ر مفیرذ  

هص جموٍ مـ يسٌ سهٌ حل محًس  . هوذ رکش ومًدٌ

ی  مـ يسٌ همیذيهس  کٍ دس صم ن کًت ٌ يمًهسد 

هيسطهوررررغ ویرررر ی  ق بررررل تررررًجُ  دهؿرررریٍ 

َمچىرریه مـرر يسٌ و ب سيس رمـرر يسٌ   .هػررت

َر     د صهیمر ن صو ؿًی ر مـ يسٌ صو ن دس مًهس

َ  مربت  تشيم تیک هصمًهسد  َؼیىذ کٍ ت شیش آن

َ    ی   هص حیغٍ(.14–17)گضهسؽ گشدیذٌ هػت

يظ یم م م َ  کمک ي دا لت دس همش مشهقبرت ي  

َر   صور ن    دسم ن بُیىٍ بیم سهن مبیلا بٍ بیم س 

ب ؿررذ ي مًدررً  ػررلامت سيهن دس تمرر م   مرر 

ا كر   يیظٌ دس صو ن هص هَمیت ٍ هقـ س ج معٍ ب

تًهوذر ب  هوج پ مـر يسٌ   م م  م .بشاًسدهس هػت

ػلامت سيهن صو ن پرغ هص لمرل   ر بٍ قبل هص لمل

بىرر بشهیه . جشهحرر  َیؼرریشکیًم  کمررک کىررذ   

دَر    تًهن ب  هػیف دٌ هص یرک بشو مرٍ ػر م ن    م 

 ؿذٌ بشه  مـ يسٌ قبل هص هلم ل جشهحر  لاىر   

ب ؿرذر   َ   ب سيس  َمشهٌ م  ن کٍ ب  اشيم هسگ

اغرشصه سه مرًسد تًجرٍ قرشهس دهدٌ ي بر       لًهمل 

هیج د آگ َ  ي کمک دس هتخ ر تلرمی  هاییر س    

ي سد ییمىذ تًػظ بیمر س برشه  لمرلر ػرلامت     

عررًس ٍ سيهن آورر ن سه دس مشهحررل بعررذ هص لمررل برر

بٍ َمیه مىظًس هیه مغ لعٍ ب  .يػیع  بیمٍ ومًد

ت شیش مـ يسٌ قبل هص َیؼریشکیًم    َذ  تعییه

 .فیٍ هػتهوج پ ی  بشهفؼشدگ 
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 روش بررسی
ٍ   دس هیه  ار و  100ه رتعرذهد  مغ لعرٍ مذهاور

اررری ر  دسػررىیه برر سيس  کرررٍ ب لوررل اررًؽ    

دهيعوررب ؿررشکت دس ؿررذوذر  َیؼرریشکیًم  مرر 

وً  مذهاوٍ ؿ مل مـ يسٌ قبل هص .پظيَؾ ؿذوذ

 1-2جوؼٍ دس لرشم  2لمل جشهح  بًد کٍ ع  

بررٍ كررًس  سيدسسيهوجرر پ  َفیررٍ قبررل هص لمررل

دقییرٍ   45جوؼٍ برٍ مرذ   دسَش مـ يسٌ .ؿذ م 

دس دسم وا ٌ صور ن بیم سػری ن فرً  تخللر      

يبیم سػرری ن همرر پ (میررشصه کًنررک ارر ن)صورر ن

وررً  مـرر يسٌ . گشفررت كررًس  مرر (سٌ)امیىرر  

ػر ص  بیمر سهن    حم یی  ؿى ای  دسجُت آم دٌ

 يجًد اًهَرذ آمرذ  ٍ بشه  پزیشؽ ؿشهیغ  کٍ ب

دسبرر سٌ ناررًوا  لمررل  .َرر بًد ي حم یررت هص آن

َ   آنرهششه  يویر ی  آور ن    يؽَیؼیشکیًم رس

و ن دس صمیىرٍ  آؿذ يبٍ ػًهت   تًدیح دهدٌ م 

َمچىرریه .ؿررذدهدٌ مرر َیؼرریشکیًم  پ ػرر   

دػریا ٌ تى ػرو     ػ ص ي کر س مخیلش  دسب سٌ 

برشه  يسصؽ يمشهقبرت    َ ی يک س آن يپیـىُ د

دس فیرظ  هیره مـر يسٌ   .ؿرذ  هص ػلامی  دهدٌ مر  

ذ ؿرر َدس گررشيٌ  ی فررت ي گررشيٌ مذهاوررٍ هوجرر پ

 سيؽ.مشهقبت معمرًل بیم سػری ن هسهیرٍ گشدیرذ    

گیرش  دس دػریشع يتخلریق آور ن برٍ       ومًوٍ

بٍ كرًس  تلر دف  برًد     يمذهاوٍ ؿ َذگشيٌ 

مذهاورٍ  50)َر ی  سه  َر  کر س    کٍ بٍ تعذهد ومًوٍ

دس یک کیؼٍ سیخیرٍ يهص بیمر س    (کىیشل دلذ50ي

. اًهػیی  کٍ ی   هص ک س  َ  سه ا سم وم یرذ  م 

دس كًست  کٍ کر س  مذهاورٍ ار سم مر  ؿرذش      

برًد   ؿر َذ مـ يسٌ هوج پ يدسكًستی ٍ ک س  

ویض ػ ص  کًس. گشفت قشهسم  ؿ َذ دسگشيٌب یذ 

ٍ  برًد بٍ هیه كرًس     دس ػرىجؾ هفؼرشدگ    کر

پشػـاشهن قبل هص مذهاوٍ ب  پشػـاشهن پغ هص 

يسهن هص وییجررٍ مذهاوررٍ میفرر ي  بررًدٌ يمـرر   

پشػـرراشهن ویررض   .آصمررًن هعلالرر  وذهؿرریىذ  

تعرذهد   .ىذ کٍ گشيٌ مذهاوٍ کرذهپ هػرت  ؼیدهو وم 

تعیریه  = α =1/0β ,05/0ی دیشمومًوٍ بشهػ ع 

ٍ ؿذي َر  هص مغ لعرٍر    بشه  می بوٍ ب  اشيم ومًور

دس وظرش   وفرشر 100برٍ تعرذهد   (٪10میضهن سیضؽ )

 (.18ي12) گشفیٍ ؿذٌ هػت

 فیرذهن : غ لعرٍ ؿر مل  معی سَ   يسيد برٍ م 

عبررر  وظرررش )َررر   سيهوررر   ػررر بیٍ بیمررر س 

ػىیه بر سيس    رَمؼشرصوذگ  مـیشک ب (پضؿک

ری یؼرٍ وـرذٌ ب ؿرذر لرذپ هتفر         ػر ل  35 –49

ٍ  1مررشي ی رر  هص وضدی رر ن دس     رػرر ل گزؿرری

يمعی سَ   َ  نهتخمذبذين اشيم  َیؼیشکیًم 

ملرش  دهسيَر     ؿرشي  برٍ   :اشيم ویض ؿ مل

هص وضدی رر نرفً  یرر   دذهفؼررشدگ رمشي ی رر   

رهولررشه  هص ؿررشکت دس مغ لعررٍ  جررذهی  َمؼش

 .بًد

گیررش  پشػـررى مٍ هػرری وذهسد  هبررضهس هوررذهصٌ

یر  پشػـرى مٍ   ( ػرم  )ػىجؾ میضهن هفؼرشدگ  

بًد کٍ برشه  هػریف دٌ دس هیرشهن    تعذیل ؿذٌ بک 

يپ یررر ی  ؿرررذٌ سيهیررر  َىج سیرر ب  ي تعیررریه  

پشػررؾ نُرر س  30هیرره هبررضهس دهسه  (.19)هػررت

بررش هػرر ع للایرر  مخیوررم هفؼررشدگ  ه   گضیىررٍ

َ  هص كفش تر  ومرشٌ ػرٍ     گزهس  پ ػ  ومشٌ.هػت

 ي 90دهمىٍ ومشٌ ق برل هکیؼر ب كرفش تر       .هػت

ومرشٌ  ػر ل  ي   ٪ 99ب  هعمیىر ن   21ومشٌ کمیش هص

دهسه  هفؼشدگ  افیم ت  میًػرظ    53ت 22بیه 

ي برر تتش هص هیرره ومررشٌ وـرر ن دَىررذٌ هفؼررشدگ  

ػرررغح رػهفشد رَررر    يیظگررر  .هػرررتؿذیذ

ي  تعذهد فشصوررذهنرتحلرریلا  َمؼررشرتحلیلا 

 ؿخلرر  ؿررشکت کىىررذگ ن برر  ػرر یش هعلالرر  

ر ى مٍ تررذيیه ؿررذٌ تًػررظ پظيَـرراش  ػـررپش
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ملاحظر   هالاقر  ریرل دس عرًل     . بشسػ  ؿرذ 

کؼب سد یت جُت ؿرشکت  : ؿذ تحیی  سل یت 

کؼررب هجرر صٌ ي معشفرر  و مررٍ هص    ردس مغ لعررٍ

مع يوت محیشپ پظيَـ  دهوـر ذٌ پشػری س  ي   

لوًپ پضؿ   تُشهن جُت هوج پ  دهوـا ٌ م م ی 

و مررٍ ي کؼررب هجرر صٌ هص   هسهیررٍ معشفرر رپظيَؾ

معشف   رن بیم سػی ن جُت هوج پ تحیی يتؤمؼ

مرًسد   صو ني تـشیح هَذه  پظيَؾ بشه  کویٍ 

سد پظيَؾ دس مً هفشهدهعمیى ن دهدن بٍ رپظيَؾ

مًسد محشم وٍ م وذن کویٍ هعلال   کؼب ؿرذٌ  

لرذپ  دس كرًس   َ  هللاپ ؿذکٍ  بٍ کویٍ ومًوٍ ي

تًهوىرذ هص مغ لعرٍ ار سم     دس َش صم و  م تم یل 

 .ؿًوذ

يػریوٍ پشػـراشهن   ٍ ب َ  ت میل پشػـى مٍ

هوجرر پ ملرر حبٍ هػرریف دٌ هصآمررًصؽ دیررذٌ برر  

آصمررًن ػررىجؾ  رَرر   کویررٍ ومًوررٍ  بررشه.گشفررت

قبررل هص هص لمررل ي قبررل  سيص10ترر  7هفؼررشدگ  

ٌ 2مرذ    ػپغ .هوج پ ی فت مـ يسٌ پرغ هص   مر 

هسصیرر ب  برر  پشػـررى مٍ كررًس  مجررذده  لمررل

 .گیش  حذيد یک ػ ل عًل کـیذ ومًوٍ.گشفت

هفرررضهس  َررر  دس ورررشپ دهدٌتجضیرررٍ ي تحویرررل 

ي برر  هػرریف دٌ هصآمرر س    14SPSS کرر مپیًتش 

تًكرریف  ؿرر مل جررذهيل تًصیررع فشهيهورر  ي     

ترر  تؼررت ي   َرر  ي آمرر س هػرریىب ع    میرر وایه

ب  حذيد هعمیى ن  ي تؼت دقی  فیـشمجزيسک   

 .هوج پ ی فت95٪

هوج پ مـ يسٌ بٍ محریظ آسهپ  ج  کٍ  هص آن

ي بررٍ ديس هص ؿرروًغ  ویرر ص دهسد کررٍ می ػررف وٍ  

  ي هم  ور    ت میه نىیه محو  هص حذيد هایی سه

ػرع  ؿرذ دس    بًد ب  هیه حر ل پظيَـاش ا سم 

مـ يسٌ كًس  بایشد کرٍ   رقؼمی  هص دسم وا ٌ

 .تش ب ؿذ آسهمؾ بیـیش  دهؿیٍ ي اوً 

 ها یافته
هاررریلا  فرررشد  َررر    يیظگررر هص لحررر ػ 

میر وایه  .دهس  بیه دي گشيٌ مـ َذٌ وـرذ  معى 

 دسگرررشيٌ مذهاورررٍ ػررر ل82/43 ±64/3ػرررى  

تحلریلا   .ػ ل بًد2/44±09/3دسگشيٌ ؿ َذي

يدس گررشيٌ  ( ٪46)گررشيٌ مذهاوررٍ دس هکرررش آورر ن

 .بررًديسهَىمرر ی  دس حذهبیررذهی   (٪48)ؿرر َذ

 ي ٪44َمچىررریه َمؼرررشهن گرررشيٌ مذهاورررٍ دس

تحلریلا    مرًهسدر  ٪48َمؼشهن گشيٌ ؿ َذدس

 (. 1جذيل)هبیذهی  يسهَىم ی  سهدهؿیىذ

فؼرشدگ   هػغح لح ػ دقی  فیـشهصآصمًن 

دس قبررل هص مذهاوررٍ تفرر ي     افیررم يمیًػررظ 

ـررر ن ورررذهدٌ  بررریه ديگرررشيٌ و معىررر دهس  سه

هص مذهاوٍ هیه هاریلا    پغهم  .(=495/0P).هػت

ػغح هفؼرشدگ  افیرم   .(>001/0p)بًدمعى دهس 

يمیًػظ دس گشيٌ مذهاوٍ پغ هص َیؼریشکیًم   

صورر ن گررشيٌ ؿرر َذ  ٪96کررٍ  بررًد دسحرر ل 38٪

. َمچىرر ن هفؼررشدگ  افیررم يمیًػررظ دهؿرریىذ 

و  صو ن غیش هفؼرشدٌ پرغ هص مذهاورٍ    تعذهدفشهيه

يدسگرررررشيٌ  ( ٪62)31دسگرررررشيٌ آصمرررررًن  

ػغح هفؼرشدگ  ؿرذیذ ویرض    .وفش بًد(٪4)2ؿ َذ

جرذيل ؿرم سٌ   ) دس َشدي گشيٌ مـ َذٌ واشدیذ

 .(3ي2

قبل هص دهد وـ ن   مغ لعٍ َ  ی فیٍ

دس گشيٌ  حذهکرش ومشٌ هفؼشدگ  َیؼیشکیًم 

ومشٌ ب ؿذ کٍ هیه  م 21حذهقل آن  ي 52مذهاوٍ 

يحذهقل  43پغ هص َیؼیشکیًم  حذهکرش 

آصمًن آم س  ت  صيم  .وـ ن دهدٌ ؿذٌ هػت11

قبل ي بعذ هص  هفؼشدگ ویض وـ ن دهد کٍ ومشٌ 

مذهاوٍ دس گشيٌ آصمًن تغییشه  معى دهس  بٍ 

 6/23بٍ هوذهصٌ فؼشدگ كًس  ک َؾ ومشٌ ه

کٍ هیه تف ي  هص وظش آم س  ومشٌ دهؿیٍ هػت 
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دس گشيٌ . (>001/0p)دهسبًدٌ هػت معى 

فؼشدگ  پغ هص َیؼیشکیًم  بٍ ومشٌ هؿ َذویض

 .ب ؿذ دهس وم  دهؿیٍ هم  معى ک َؾ  4/0میضهن 

دسح ل  کٍ ديگشيٌ دس مشحوٍ قبل هص مذهاوٍ هص 

وظش می وایه همیی صهفؼشدگ  هایلا  معى دهس  

دهس   آصمًن ت  مؼییل هایلا  معى  .وذهؿیىذ

وـ ن سهپغ هص مذهاوٍ بیه دي گشيٌ 

 (.4جذيل ؿم سٌ( )>001/0p)دهد

 

 

َ   مىیخب دهوـا ٌ لوًپ پضؿر     کىىذٌ بٍ بیم سػی ن تًصیع فشهيهو  مـخل   فشد  صو ن مًسد مغ لعٍ مشهجعٍ -1جدول 

 1387تُشهن دس ػ ل 
p– value 

 آصمًن ؿ َذ آصمًن مجزيس ک  
 گشيٌ                                                   

 فشهيهو  دسكذ فشهيهو  دسكذ مـخل   فشد 

710/0  

 

4 2 10 5 39-34 

 40-45 24 48 31 62 ػه صو ن 

34 17 42 21 46-50 

055/0  

 

16 8 16 8 45-40  

 46-50 21 42 18 36 ػه َمؼش 

32 16 24 12 56-51 

16 8 14 7 62-57 

 يبیـیش63 2 4 0 0

352/0  
 

14 7 24 12 2-1 
تعذهد 

 فشصوذهن
70 35 68 34 4-3 

 يبیـیش5 4 8 8 16

273/0  
 

 ب  ػًهد 5 10 4 8
میضهن 

تحلیلا  

 صو ن

 هبیذهی  يسهَىم ی  23 46 24 48

 دبیشػی ن 9 18 10 20

 دیپو   13 26 12 24

893/0  

 

میضهن  هبیذهی  ي سهَىم ی  22 44 24 48

تحلیلا  

 َمؼش

 دبیشػی ن 8 16 9 18

 دیپو  20 40 17 34

 

 

کىىررذٌ بررٍ  ؿرر َذصو ن مشهجعررٍ ي آصمررًنتًصیررع فشهيهورر  ػررغح هفؼررشدگ  قبررل هص َیؼرریشکیًم  دس دي گررشيٌ  -2جدددول 

 1387َ   مىیخب دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهن دس ػ ل  بیم سػی ن

 گشيٌ                                 

 هفؼشدگ 

 p – value ؿ َذ آصمًن

 
 دسكذ فشهيهو  دسكذ فشهيهو 

  4 2 0 0 غیش هفؼشدٌ

 495/0 96 48 100 50 افیم يمیًػظ هفؼشدگ 

 %100 50 %100 50 جمع
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ٍ    ي آصمرًن هص َیؼریشکیًم  دس دي گرشيٌ    بعرذ هفؼرشدگ    ػرغح تًصیرع فشهيهور     -3جدول  کىىرذٌ برٍ    ؿر َذ صور ن مشهجعر

 1387 َ   مىیخب دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهن دس ػ ل بیم سػی ن

 گشيٌ                               

 هفؼشدگ 

 p – value ؿ َذ آصمًن

 دسكذ فشهيهو  دسكذ فشهيهو 

001/0< 
 4 2 62 31 غیش هفؼشدٌ

 96 48 38 19 افیم يمیًػظ هفؼشدگ 

 %100 50 %100 50 جمع

 

می یؼٍ می وایه يهوحشه  معی سومشٌ هفؼشدگ  قبل يپرغ هص َیؼریشکیًم  دسدي گرشيٌ آصمرًن ي ؿر َذ هص صور ن        -4 جدول

 1387َ   مىیخب دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُشهن دس ػ ل  کىىذٌ بٍ بیم سػی ن مشهجعٍ

 هفؼشدگ  همیی ص             

 گشيٌ

می وایه يهوحشه  

 معی سقبل هصلمل

يهوحشه  می وایه 

 معی سبعذهصلمل
p – value 

 >001/0 20/ 86±92/5 46/788±44/6 آصمًن

 /0614 38/42±75/5 78/42±231/6 ؿ َذ 

 
 

p – value 993/0  

 

001/0< 

 
 

 

 
 

 گیری و نتیجه بحث

َ   هیه پظيَؾ وـ ن دهد کٍ بعرذ هص   ی فیٍ

گرشيٌ مذهاورٍ   مذهاوٍ بریه ومرشٌ هفؼرشدگ  دي    

دهس  يجرًد دهسد يومرشٌ     يؿ َذ هاریلا  معىر  

عررًس معىرر دهس   هفؼررشدگ  دسگررشيٌ مذهاوررٍ بررٍ

بر  تًجرٍ برٍ ویر ی      . کمیش هص گشيٌ ؿر َذ هػرت  

 ح كلرهحیم تمـرر يسٌ دس کرر َؾ هفؼررشدگ   

هلبیٍ ویر ی  مغ لعرٍ   .تًهوذ مًشش ؿى ایٍ ؿًد م 

م  وـر ن دهدٌ کرٍ صور ن دس َرش دي گرشيٌ قبرل       

ومررشٌ هفؼررشدگ  افیررم يمیًػررظ   هصمذهاوررٍ 

تًهوذ ترثشیش مـر لا     لوت هیه همش م . هوذ دهؿیٍ

طوی ًلًطی   ب ؿذ کٍ مىجرش برٍ َیؼریشکیًم     

سیرض  ي دسد   هغوب هیه صور ن هص ارًن  .ؿذٌ هػت

. بشدوررذ و ؿرر  هص مـرر لا  سحمرر  سورر  مرر    

اؼرریا  يدس وُ یررت لررذپ    مشهجعرر   م ررشسر 

لول تًهوذ هص  سد یت هصتلمی  َیؼیشکیًم  م 

 .هفؼشدگ  دس آو ن ب ؿذ

 Ali  برر  َررذ  تعیرریه   (2003)يَم رر سهن

ترررثشیش مـررر يسٌ برررش هدرررغشهب ي هفؼرررشدگ  

كًس  ک سآصم ی  ب لیى  تل دف  ٍ به   مغ لعٍ

صن  366دس مرررررًسددس کشهنررررر  پ کؼررررری ن 

وررذ کررٍ ویرر ی ر مـرر بٍ دهد ػرر لٍ هوجرر پ50ترر 18

وی ی  آو ن وـ ن دهد کٍ . ب ؿذ مغ لعٍ ح دش م 

 ٌ هفؼررشدگ  قبررل هص مذهاوررٍر ایه ومررشدس میرر و

يجرًد وذهؿریٍ   دهس  بیه دي گرشيٌ    هایلا  معى

کررٍ پررغ هص مذهاوررٍ هیرره هارریلا        دس حرر ل 

 35/28کل می وایه هفؼشدگ   ٌومش. دهسهػت معى

کرٍ دس   ٌقبل هص مـر يسٌ دس َرش دي گرشيٌ برًد    

کر َؾ   4/18گشيٌ مذهاوٍ پرغ هص مـر يسٌ برٍ    

 4/23غ آصمرًن  پ ٌومشؿ َذی فیٍر هم  دس گشيٌ 

دس مغ لعررٍ ح دشب مـرر يسٌ  .(20)ٌ هػررتبررًد

دسگشيٌ مذهاوٍر ومرشٌ هفؼرشدگ  کر َؾ وـر ن     

هلبیررٍ دس گررشيٌ ؿرر َذ ویررض پررغ هص  .دهدٌ هػررت

 هورذر  کٍ مـ يسٌ وـذٌ سغ  هیه َیؼیشکیًم  لو 

مخیلررش  ومررشٌ هفؼررشدگ  کرر َؾ وـرر ن دهدٌ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
15

 ]
 

                             7 / 11

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-552-fa.html


 ي َم  سهنمشی  مذسع                                                       ...                    ت شیش مـ يسٌ قبل هص َیؼیشکیًم  بش هفؼشدگ  دس بیم سهن مشهجعٍ کىىذٌ

 

14 

هیه ک َؾ دس گرشيٌ  . ب ؿذ هػت کٍ معى دهس وم 

تًهوذ بٍ دلیل ک َؾ لرًهسم مشبرًط    م ؿ َذ 

سیرررض  ي دسد سحمررر  کرررٍ لورررت   برررٍ ارررًن

 .َیؼیشکیًم  بًدٌر ب ؿذ

 ٌ اررشيم يقغررع   دس مغ لعرر ت  کررٍ دسبرر س

َرر   بر سيس  بررًدٌر مـر يسٌ بشکرر َؾ    هسگر ن 

هص جمورٍ مغ لعررٍ  .هفؼرشدگ  تر شیش دهؿریٍ هػرت    

کرٍ تر شیش مـر يسٌ    ( 1383)يَم ر سهن   وی خً 

هص يهصکیررًم   سيهورر  سه بررش هفؼررشدگ  پررغ   

وی ی  آو ن حر ک  هص  . يتًب یًم  بشسػ  کشدوذ

ت شیشمربت مـ يسٌ بش ک َؾ هفؼرشدگ  پرغ هص   

 (.18)لمل بًدٌ هػت 

کرٍ  ( 2010)يَم  سهن Perssonدس مغ لعٍ 

ترر شیش وررً  لمررل َیؼرریشکیًم  سه بشلررًهسم   

سيح  سيهو  پغ هصلمل بشسػ  کشدوذرَش نىذ 

یش  کررٍ وررً  لمررل دس بررشيص هیرره لررًهسم ترر ش

وذهؿتر هم  مـ لا  سيهو  صو ن مرًسد مغ لعرٍ   

پغ هص لمل وؼبت بٍ قبل هص لمرل کر َؾ ی فیرٍ    

کرٍ  ( 2008)يَم  سهن Yenدس مغ لعٍ (. 12)بًد

مر ٌ پرغ   4َفیٍریک م ٌ ي2ه   بذين َیچ مذهاوٍ

هص لمررل َیؼرریشکیًم ر هفؼررشدگ  سه بشسػرر    

کشدوذر وی ی  وـ ن دهد کٍ هفؼشدگ  پغ هص لمل 

یٍ هػت يهػیشع يمـ لا  َیجر و   هفضهیؾ ی ف

قبل هص لمل سهلوو  بشه  هفؼشدگ  لمذٌ پرغ هص  

 (.11)لمل گضهسؽ ومًدوذ

هلبیررٍ دس تعررذهد  هص مغ لعرر   ویررض میررضهن 

هفؼشدگ  پرغ هص لمرل میفر ي  گرضهسؽ ؿرذٌ      

 )يَم  سهن Cohenوی ی  پظيَؾ هص جموٍ .هػت

َفیٍ ت  یک ػ ل بعذ هص  8کٍ هص  دهدوـ ن  (2011

رهفؼرشدگ  ي  سيهو هح  ومشٌ هاریلات   لمل جش

وی ی  هدغشهب پغ هص لمل وؼبت بٍ قبل هص لمل 

َفیرٍ  1برٍ عرًس  کرٍ دس    .دَذ میغیش  وـ ن م 

َفیرٍ بعرذ   8بعذ هص لملرهفؼشدگ  هفضهیؾ هم  دس 

ػر ل بعرذ   1ػرپغ دس پیایرش    . ی برذ  ک َؾ م 

 (.10)هصلملر هفؼشدگ  مجذدهً هفضهیؾ ی فیٍ بًد

صمرر ن هسصیرر ب   سػررذ کررٍ   بررٍ وظررش مرر  

هفؼررشدگ  پررغ هص لمررل دس ناررًوا  ویرر ی      

بررٍ َمرریه دلیررل   .تًهوررذهشش دهؿرریٍ ب ؿررذ   مرر 

Cohen    لررضيپ بشسػرر  بیـرریشر بررشه  تعیرریه

تغییشه  سيحر  سيهور  صور ن دس دسهص مرذ  سه     

بر  تًجرٍ برٍ میفر ي      (.10)تًكیٍ ومًدٌ هػرت 

دس الًف صم ن هسصی ب  بًدن وی ی  مغ لع   

پیـىُ د م  ؿًدر مغ لع   بیـریش   هفؼشدگ ر 

 ب حج ترش  ي ب  مذ  صم ن عًتو ومًوٍ بیـیش 

َر   میرًهل  هفؼرشدگ      ي دس صمر ن  هوج پ گیشد

 .پغ هصلمل هسصی ب  ؿًد

لوت ک َؾ لًهسم  دستعذهد  هص مغ لع  

پررغ هصلمررل سه هص برریه سفرریه مـرر لا    سيهورر 

َ   م شس مشبًط بٍ  سیض  مشبًط بٍ دسد ياًن

َرر   طوی ًلًطیررک قبررل هص لمررلر رکررش   بیمرر س 

هورذ کرٍ هیره مرًهسد پرغ هص لمرل بشعرش          کشدٌ

بىر بشهیه کیفیرت صورذگ  صور ن سه بُیرش      .هورذ  ؿذٌ

 ٌ هلبیررٍ دسمغ لعرر   میعررذد  . هوررذ گررضهسؽ کررشد

َرر    بشهَمیررت مشهقبررت صورر ن هصجموررٍ حم یررت 

سيهو رهجیمرررر ل  لررررلايٌ بررررش فیضیًلًطیررررک 

 ً د  يدسم و رقبررل هص لمررل يترر شیش آن بررش بُبرر

مـرر لا  سيحرر  سيهورر  پررغ هص َیؼرریشکیًم  

 (.22ر21ر7)ت کیذ ؿذٌ هػت 

هیه پظيَؾ بی واش هیه مغورب  بٍ عًس کو  

ب لر    ـر يسٌ حمر یی  قبرل هص لمرل    کرٍ م  تهػ

. گرشدد  بعذ هص َیؼیشکیًم  م فؼشدگ ک َؾ ه

 2بٍ عًس  کٍ هػریف دٌ هص هیره سيؽ برٍ مرذ      

جوؼرررٍ يبررر  ؿرررشي  مذهاورررٍ قبرررل هص هوجررر پ 
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دس صمر ن   فؼشدگ یًم  مًجب ک َؾ هَیؼیشک

 .گشدد م  لملبعذ هص ت  ديم ٌ پیایش  آن 

کرٍ محرذيدیت مر  دسهیره      ب  تًجٍ برٍ هیره  

مغ لعٍ ی فیه محیغ  آسهپ يهمه برشه  مـر يسٌ   

گشددرمحیغرر  بررشه    صورر ن بررًدر تًكرریٍ مرر   

َرر   صورر ن هیجرر د  مـرر يسٌ دس کىرر س دسم وارر ٌ

ٌ آمرًصؽ   َمچىیه.ؿًد برٍ پشػری سهن    مـر يس

تری  ػرلامت دس     م م َ  کٍ بٍ لىًهن هلضر  ي

هستب ط وضدیرک بر  مر دسهن دهسورذر      ربخؾ دسم ن

برٍ لىرًهن یرک ؿرریًٌ    دهدٌ ؿرًد تر  هیره سيؽ    

دس م دسهن هفؼشدگ  آػ ن بشه  ک َؾ ي هسصهن

ب لر   ي بٍ ک س گشفیٍ ؿرًد َیؼیشکیًم  ؿذٌر 

هفرضهیؾ ػررغح ػررلامت جؼررم  يسيهورر  صورر ن  

 .گشدد

 

 یقذردان و رکتش
هیه می لرٍ وییجرٍ عرشح تحیییر ت  ملرًب      

دهوـررا ٌ لوررًپ پضؿرر   ياررذم   بُذهؿرری     

مررًس   28/ 5527دسمرر و  تُررشهن بررٍ ؿررم سٌ   

دسیر  مـر يس    هصصحمر   بر    ب ؿذر م  3/10/85

آم س آق   لب ع مُرشهن تیذیشيتـر ش ومرًدٌ ي    

بذیه يػیوٍ مشهتب ػپ ع يقذسدهو  ارًد سه هص  

ؿررشیم ک سکىرر ن  مع يوررت محیررشپ پظيَـرر ر 

پشػی س  ي م م ی  بیم سػی ن فرً  تخللر    

 صو ن يهم پ امیى  دهوـا ٌ لوًپ پضؿ   تُرشهن 

 .دهسی  هللاپ م  کٍ َم  س  ومًدوذر
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Background & Aim: Hysterectomy is the second most common major 

surgery among women of reproductive age. Studies have suggested that 

women do not usually receive adequate information regarding 

hysterectomy before the surgery. Depression is a common psychiatric 

condition diagnosed after hysterectomy. The aim of this study was to 

assess the impact of pre-hysterectomy counseling on depression among 

women. 

Methods & Materials: In this clinical trial, 100 women who had 

undergone hysterectomy for non-malignant conditionswere selected 

from two hospitals (women’s’ hospital and Imam Khomeini hospital) 

and completed the informed consent forms. Participants were randomly 

divided into two intervention and control groups. In the intervention 

group, we implemented the supportive counseling within two sessions. 

Depression was assessed 1-2 weeks before the surgery and two 

monthsafter the surgery. Data were gathered using the 30-item SAMA 

questionnaire (modified BECK questionnaire in Iran)for depression and 

a demographic questionnaire. The two groups were assessed using the 

Wilcoxon rank-sum test, Mann Whitney U test and paired-t test. Data 

were analyzed in the SPSS-14.0. The p-value less than 0.05 was 

considered significant forall tests. 

Results: Mann Whitney U test showed no significant difference between 

the control and intervention groups in the mean score of depression 

(p<0.001). In the intervention group, the mean score of depression was 

44.46±6.7 at baseline and 20.86±5.9 after the intervention. 

Conclusion: Pre-hysterectomy counseling should be provided for 

women in order to reduce negative psychological consequences. 
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