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 چکیذه
 َس ف مُم مط لبت پطؾی ضن زض برف مط لبرت يیرػٌ ورًظ ز نر هرط َم ورطزن مط لبرت        ظ : زمینه و هدف 

بط ن زؾیی ب  بٍ  یه  َرس ف زضن وی ظَر ن مر زض ن  ظ     .خ مٕ واط ي  هع یف بُیطیه وی یح ممىه م  ب قس

 یه مُ لٍٗ ب  َرسف مم یؿرٍ زضن پطؾری ض ن ي مر زض ن ورًظ ز ن ور ضؼ  ظ       .  َمیت ب لای  بطذًضز ض  ؾت

  . ظَ ن م زض ن زض برف مط لبت يیػٌ وًظ ز ن  ود پ ی هیٍ  ؾتوی

مر زض ورًظ ز ور ضؼر برٍ ضيـ      63پطؾری ض ي   63مم یؿٍ  ن ب  قطوت - یه مُ لٍٗ ممُٗ :روش بررسی 

زضم و  ز وكا ٌ ٖوًپ پعقرى    رومًوٍ گیطن َبمٍ  ن زض برف مط لبت يیػٌ وًظ ز ن چُ ض مطوع آمًظق 

ر ب   ؾیف زٌ  ظ پطؾكرى مٍ وی ظَر ن ذر وً زٌ ورًظ ز     (1392ي هطيضزیه  1391س  ؾفى)مكُس زض َ  زي م ٌ 

ز زٌ َر  بر   ؾریف زٌ  ظ آمر ض فًنریف  ي      .  ودر پ گطهرت   Ward بؿیطن زض برف مط لبت يیرػٌ ورًظ ز ن   

 .مًضز فدعیٍ ي فحویل لط ض گطهیىس16وؿرٍ SPSS ي وطپ  هع ض  ( مؿیمل tآظمًن )فحویو 

ر آگر َ   %(18/94)ر زلاطمر   %(37/95) بٗ ز وی ظَ ن ذ وً زٌر وی ظ بٍ وعزیى  بٍ وًظ ز زض می ن : یافته ها 

 زلاطمر  وی ظ بٍ َمچىیه بٍ فطفیب  َمیت فًؾٍ م زض نر %( 86/72)ي ض حی  %( 77/79)ر حم یی  %(15/91)

برٍ ٖىرً ن   %( 83/64)ي حم یی  %( 36/66)ر ض حی  %(80/70)ر آگ َ  %(26/75)ر وعزیى  بٍ وًظ ز %(33/80)

  .زضن پطؾی ض ن گع ضـ قس

پیكىُ ز م  قًز پطؾی ض ن بر  فًخرٍ برٍ ویر یح  یره مُ لٗرٍ ي  ضظیر ب  َر ن زيضٌ  ن  ظ         :  نتیجه گیری

وی ظَ ن م زض ن ر فٗطیف ذًز ض   ظ وی ظَ ن ي لٗ  م زض ن ٖیى  ؾ ظوس ي  ضفب ٌ مًثط ي میم برل ذرًز ض    

نر گر م  َرط چىرس    ب  آو ن بُبًز بركىسر ف  ب  ف میه  یه وی ظَ  بط  ؾ ؼ  َمیت ي  لًیرت  ظ زیرسگ ٌ مر زض    

 .وًچه زض  ضفم ن ؾلامت م زض ي وًظ ز بطز قیٍ قًز

 

 م زض ن زضن قسٌ وًظ ز و ضؼ ر وی ظ م زض ن  پطؾی ضر :های کلیدی واژه

 1392پصیطـ مم لٍ قُطیًض م ٌ  -  1392هطيضزیه م ٌ : زضی هت مم لٍ -

 
 

 مقذمه
فًلررسَ  زض ( میویررًن 9/12% ) 61/9حررسيز 

 ٍ لبرل  ظ  )ضؼ نرًض  فًلرس ور    ؾط ؾط خُ ن بر

                                                           
  و ضقى ؾ   ضقس پطؾی ضن 

   مطب  گطيٌ پطؾی ضن مط لبت يیػٌ وًظ ز نر ز وكىسٌ پطؾی ضن ي م م ی ر ز وكا ٌ ٖوًپ پعقى   یط نر فُرط نر

  یط ن

 مطب  گطيٌ آمًظق  وًزن ي وًظ زر ز وكىسٌ پطؾی ضن ي م م ی ر ز وكا ٌ ٖوًپ پعقى  مكُسر مكُسر  یط ن 

 مطب  گطيٌ آم ض ظیؿی ر ز وكىسٌ مسیطیت ي  َلأ ضؾ و  پعقرى ر ز وكرا ٌ ٖورًپ پعقرى   یرط نر فُرط نر      ****

  یط ن

 ػٌیي مط لبت برف(. 1) ؾت ( ب ضز ضن 37َفیٍ 

 NICU:Neonatal Intensive Care) ورًظ ز ن 

Unit ) زض طیپرص بیآؾر  نفًلسَ   ظ مط لبت نبط 

 نَرر  كررطهتیپ. ز ضز ذُیررطن تیيلؤمؿرر خُرر ن

 رنورًظ ز  زيضٌ ي فًلرس   ظ لبرل  مط لبرت  زض طی ذ

پرصیط  آؾریب  ورًظ ز ن  زض   یح فی هع  بٍ مىدط

 (.2)  ؾت قسٌ

 14- 26 ر1392ر 2قم ضٌ  ر19زيضٌ ( حی  )مدوٍ ز وكىسٌ پطؾی ضن ي م م ی  ز وكا ٌ ٖوًپ پعقى  فُط ن 
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برط ن  NICU ظ ن محریٍ  م َیرت  ؾریطؼ  

. قرسٌ  ؾرت  ذرًب   ثبر     ي لسیه وًظ ز بیم ض بٍ

ؾلامی  وًظ زر بوىٍ ؾلامی   فىُ  فًلس و ضؼ وٍ 

 (.3)وىرس   ًٖ ن ذ وً زٌ ض  ب  چ لف مً خٍ م 

فًلس یه وًظ ز و ضؼ ي بیم ضر هط یىرس  ویمر ل برٍ    

 مر زض (. 4) وس ظز م  ذُطي لس قسن ض  بٍ مطحوٍ

ٍ  ب قسم  ػٌیي فٍیيْ هی ی فىُ  بٍ قسن  بر   ور

 تیر مًلٗ هیر  بر   م زض NICU زض وًظ ز طـیپص

 مً خٍ وكسٌ  ىیبفیپ بحط ن هی ٖلايٌٍب سریخس

  ؾرت  ممىره  مر زض   ُیقرط   هیچىر زض رقًزم 

َ  زضن نبط   لبو فدطبٍ   زَر ؾر ظم ن  ي میمفر 

 (.5) ب قس وس قیٍ سیخس نَ  فىف

بررط  NICUبررسیُ   ؾررت وررٍ مط لبررت زض  

وٍ م زض ر  م  َىا م  ؾتوی ظَ ن وًظ ز میمطوع 

ٖىً ن خعئ   ظ مط لبت زض وٓط گطهیرٍ وكرًزر   بٍ

قرسن زض مر زض فمًیرت قرسٌ ي      حؿ ؼ محطيپ

قررىل مىفرر   یرره حررؽر  حؿ ؾرر   مرر زض ض  بررٍ

ؾر ظن  محطيپ زض قیًٌ. زَسف ثیط لط ض م فحت

وی ظَرر ن مرر زض زض وٓررط  ظ مط لبررتر خرر ی  وررٍ 

 حیط مر  بررٍ ممر پ مرر زضن ي   گطهیرٍ وكرًزر برر   

گیرطز ورٍ برٍ    قىو   ظ ٖسپ مط لبت نًض  مر  

ضوح بیف  ظ حس لرعيپ مر زض  ظ مط لبرت مىیُر      

 (.6) قًزم 

وٍ پطؾی ض ن  مى ن هط َم ومرًزن  خ   ظ آن

فىُ  بط ن وًظ ز بیم ضر بوىٍ ي لرسیه  مط لبت ض  وٍ

بٍ ض یه مًلٗیت مىحهط زچ ض  ؾیطؼ ز ضوسر ز

ظ چ لف  (. 4)هطز بط ن ومه بٍ م زض لط ض ز ضوس 

ر NICUَرر ن مط لبررت زضفررطیه خىبررٍ وایررعبررط

ض مر   حم یت ي لسیه بٍ ذهًل م ز مسیطیت ي

 يضغ وؿ  بًزن مط لبت  ظ ورًظ زر ب ٖر    . ب قس

َر   قى ذت وم   ظ ومف مىحهط بٍ هطز ذ وً زٌ

زض بُبررًز وًظ زقرر ن ي  َمیررت هررط َم ومررًزن  

بر   . قرًز هطنت بط ن ي بؿیا  ي پیًؾیا  م 

يخًز  یه پطؾری ض ورًظ ز نر یره ومرف مُرم ي      

وطزن ف ثیط محیٍ ي فرلاـ برط ن    ؾ ؾ  زض وم

 (.7)ض خُت وی ظَ ن م زض ز ضز  ید ز فً ظن ز

یرره ييررٗیت ورر مُوً   ظ  و قرر   ظ ویرر ظ

يرطيض  ي ومبرًزن  ؾرت ورٍ  ظ َطیرك       مًضر 

ویر ظ مر زض ن    .(8) قرًز لً ي  قى ؾ ی  مر  

 ٖىً ن يطيضف   ؾت وٍ  گرط وًظ ز ن و ضؼ بٍ

-بطَطف قًزر  ؾیطؼ ض  و َف یر  فؿرو  مر    

زَس ي حؽ وف یرت ي ؾرلامی  مر زض ن ض   ضفمر      

ورطزن بر  مر زضر فریم     َىار پ ور ض  . (9)ركرس  بم 

وطزن وی ظَ ن م زض بر   ؾلامت مؿًيل َم َىگ

ب قررسر بىرر بط یه نررطف زؾرریطؼ مرر مىرر بٕ زض

ظم و  بط ن قى ؾ ی  زلیك  یه وی ظَ  ي فٗیریه  

-بُیطیه قیًٌ بط ن حم یی  ورٍ پطؾری ض ن مر    

 (.10)ب قس فً وىس هط َم وم یىسر لاظپ م 

  ظ مُررم خىبررٍ هیرر رمرر زض ن ظَرر یو هیفرر م

  بركر  حس لل وٍ آیسبٍ حؿ   م  م زض تیحم 

 مر  ز زٌ پ ؾرد  ورًظ ز ن  پطؾری ض  فًؾٍ آن  ظ

  ؾت ممىه رذًز تیمًلٗ  ظ م زض ن زضن. قًز

ٍ  وب قرس  پطؾری ض ن  سگ ٌیر ز مك بٍ  ٖرسپ  هیر   ور

 زض مكىل ي  ؾیطؼ د زی  ب ٖ  زضن زض فك بٍ

 یدر ز مفر َیم   . قرًز  مر  مر زض  نبرط    ضفب َ  

 حیفطي سیب  روًظ زن پطؾی ض ي م زض هیب مكیطن

 (.5) قًز ز زٌ

هررط َم ومررًزن وی ظَرر ن مرر زض ن فًؾررٍ   

فً ورس فر ثیط قرس  بحرط ن  یدر ز      پطؾی ض ن م 

ٖوت فًلس یه وًظ ز و ضؼ ض  و َف ز زٌ قسٌ بٍ

 ضظیر ب   ظ  (. 5)ي ؾلامی  م زض ض   ضفم  بركرس  

بًز َ  ي وی ظَ ن ي لسیه فًمیى  بط ن بُفدطبٍ

ذررسم   زض خُررت ویرر یح بُیررط بررط ن وررًظ ز ي   

بًٗر   . ب قرس يیػٌ م زض مر  ؾلامی  ي لسیه بٍ
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يیػٌ مر زض ي فریم   َ  می ن زضن ي لسیه بٍفف ي 

مٗمرًلا  . ب قسآؾ و  ل بل فًيیح م ؾلامت بٍ

بیكیطن زض مط لبت  پطؾی ض ن ي پعقى ن فدطبٍ

ب ض  ظ وًظ ز ز ضوسر  م  م زض ممىه  ؾت بط ن یه

ض  فدطبررٍ وم یررس  NICUزض َررًل ظوررسگ  ذررًز 

(11.) 

َ  ي وی ظَ ن ي لسیه برٍ قرىل   زضن آگ َ 

ٖىررً ن  ؾرری وس ضزن  ظ  ضظیرر ب   ن بررٍبطخؿرریٍ

وٓط ن وًظ ز ن زضمط لبت زض برف مط لبت يیػٌ

هط َم  NICUبط ن پطؾی ض (. 12)قًزگطهیٍ م 

ظم ن مط لبت بط ن وًظ ز ي فًخرٍ برٍ   ومًزن َم

-فىر لى زض هرط َم  .  ن م زض چ لف  ؾرت وی ظَ

-ومًزن مى بٕ بط ن مً خٍُ ب  وی ظَ ن م زض م 

قرسن مر زض   فً وس ضين زضنر  ضظی ب  ي ؾ ظگ ض

و ضؼ ی  بیم ض ف ثیط ز قریٍ   ب  بحط ن فًلس وًظ ز

ف ثیط لط ض وُ یتر وی یح وًظ ز ض  فحتب قس وٍ زض

 مر زضر  ن ظَر  یو بٍ و مى ؾب پ ؾد(. 13)زَس م 

ٍ  مىدط  ؾت مىهم   در یگ ي فرطؼ   يرُط  ر  بر

ٍ  مىحهط ن ظَ یو زضن هیبى بط  .قًز كیطیب  بر

 (.2)  ؾت نيطيض م زض هطز

ز وىس َىار م  ورٍ مر زض ن ض     پطؾی ض ن م 

حم یت وم یىسر مط لبرت ییطمؿریمیم  ظ ورًظ ز ض     

زض  یره نرًض  مر زض  حؿر ؼ     .  ورس  ود پ ز زٌ

 ظ   َمیىرر ن ومررًزٌ ي لرر زض بررٍ مط لبررت بُیررط   

 هیر   ؾپطزن ذ َط بٍ. (14)وًظ زـ ذً َس بًز 

 و ضوىرر ن فًخررٍ ضيـ وررٍ  ؾررت مُررم لٍأمؿرر

NICU ٍَرًض ٍبر   ؾرت  ممىره  مر زض  ن ظَ یو ب 

ٌ  بر   َ  آن ضي بٍ میمؿیم  زض ض  ي مر زض  ذر وً ز

 بر    لع م  ض بٍُ هی  وٍ زَس لط ض طیف ثفحت ىسٌیآ

 (.2) طزیپص وم  نیپ  NICU  ظ وًظ ز میفطذ

بٍ  بٗ ز وی ظَ ن مر زض نر پطؾری ض   ب  فًخٍ 

ز وس ب  هط َم ومًزن حم یرت برط ن مر زض برٍ     م 

 ـ وؿربت برٍ  ؾریطؼ ومره ورطزٌر      ؾ ظگ ضن

مى بٕ م زض ض  فمًیرت ومرًزٌ ي برٍ مر زض  مىر ن      

هط َم . زَسحفّ لسض  بط ن حم یت  ظ وًظ ز م 

ومررًزن ض حیرر  مرر زضر بررٍ ورر َف  ؾرریطؼ ي    

  هررط َم َمچىرریه برر. وىررس يررُط بف ومرره مرر 

ومًزن وعزیى  بٍ وًظ زر پطؾی ض مر زض ض  برط ن   

حفّ  ضفب ٌر ب ل  م وسن وعزیه وًظ ز  ظ لحر ِ  

. وىرس ٖ َف  ي  ض یٍ حم یت بط ن وًظ ز ی ضن م 

ب  هط َم ومًزن  َلاٖر   برط ن مر زضر  ؾ ؾر      

قًزر گیطن ي  ز ضٌ وًظ ز هط َم م  بط ن فهمیم

 یدر ز   ی بس ي ب ٖر   يُط   م زض ض  و َف م 

پطؾری ض بر   یدر ز    . قرًز حؽ وىیطل زض ين م 

گطم  زض م زضر وؿبت برٍ  میرسي ض    َمیى ن ي زل

بررًزن زضبرر ضٌ ویرر یح وررًظ زر  ٖیمرر ز بررٍ وفررؽر  

 َمیى ن ي ضَ ی   ظ فطزیس زض مًضز فیم ؾرلامت  

پ ؾد بٍ . وم یسي ؾیؿیم مط لبت زض  ي  ید ز م 

 ٍ يیررػٌ مرر زض بررٍ ورر َف  وی ظَرر ن ذرر وً زٌ برر

برٍ ؾیؿریم   ُط  ر حؽ  َمیى ن م زض وؿبت  ي

وُ یت بُبرًز ویر یح ورًظ ز    مط لبت ؾلامت ي زض

گطچرٍ ممىره  ؾرت پطؾری ض ن ي     . وىرس ومه م 

م زض ن زضن میف يف   ظ وی ظَر  ز قریٍ ب قرىسر    

َ ن مدسز وی ظَر ن   ن ي  ضظی ب مُ لٗ   زيضٌ

م زض نر  مى ن  ید ز بیىكر  وؿربت برٍ ٖموىرطز     

آیىسٌ مر زض ض  برط ن پطؾری ض ن    مط لبی  ح ل ي 

 (.13)وم یسهط َم م 

ورًظ ز ن    هرع یف ضيظ  هرعين  ٖى یت برٍ   ب 

 ضظیر ب    َمیرت زضن ي   يوی ظمىس مط لبت يیػٌ 

ومره برٍ   برط ن   م زض ن وًظ ز ن و ضؼوی ظَ ن 

ي لررسیه بررٍ يیررػٌ مرر زض نر پطؾرری ض ن وی ظمىررس  

ز قیه فهرًیطن ضيقره  ظ وی ظَر ن مر زض نر     

-یت  یه وی ظَ   ظ زیسگ ٌ آو ن مر   َمیت ي  يلً

ضیعن بط ن مط لبت  ظ ورًظ ز  ب قىس ف  زض بطو مٍ
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   ٍ  ن پ ؾرراًن  ي م زض بیً وىس برٍ وحرً ق یؿری

فف ي  َ ن  لویم ر هطَىار  ي  .  یه وی ظَ  ب قىس

 خیم ٖ  بط زضن م زض ن  ظ وی ظَ ن ذًز مرًثط  

ضين مر زض ن زض  َ ن پیفبًزٌر  ظ َطه  چ لف

یىؿ ن ویؿت ي ًٖ مرل مریوفر     خً مٕ مریوف

ب قرسر لرص    بط يخًز  یه مكىلا  ف ثیطگرص ض مر   

مُ لٍٗ ح يط ب  َسف مم یؿٍ زضن پطؾری ض ن  

ي م زض ن وًظ ز ن و ضؼ  ظ وی ظَ ن مر زض ن زض  

 .برف مط لبت يیػٌ وًظ ز نر  ود پ ی هیٍ  ؾت

 

 روش بررسی
مم یؿٍ -مُ لٍٗ ح يط یه مُ لٍٗ ممُٗ 

پػيَف َمٍ پطؾری ض ن قر یل   خ مٍٗ .  ن  ؾت

َر ن  ي م زض ن وًظ ز ن و ضؼ بؿیطن زض بررف 

مط لبت يیػٌ وًظ ز ن ي بؿیٍ بٍ ز وكرا ٌ ٖورًپ   

ٍ . پعقى  مكُس بًز مر ٌ   2گیرطن زض َر    ومًور

.  ودرر پ ی هررت( 1392ي هررطيضزیه  1391 ؾررفىس )

َ ن مط لبت محیٍ پػيَف زض  یه مُ لٍٗ برف

( ٔ) م پ ضي   بیم ضؾی ن زيلی  4وًظ ز ن  يیػٌ

فرت  24 لبىیه ب  فرتر  پ 25فرتر ل ئم ب   25ب  

فررت ي بؿریٍ برٍ ز وكرا ٌ      16وػ ز ب  ي َ قم 

ٖوًپ پعقى  مكرُسر بر  ز ض  برًزن ؾرٍ ؾرُح      

ومییٍ خىیه ي وًظ ز آو زم   َف ل  .مط لبی  بًز

 American Academy of Pediatrics آمطیى 

:AAP) ) يیررػٌر برررف مط لبررت 2012زض ؾرر ل 

زَس وًظ ز ن ض   ظ خُت ؤً ذسم ف  وٍ  ض یٍ م 

-وىس وٍ زض َط ؾُح بر  ؾُح فمؿیم م بٍ چُ ض

فًخٍ برٍ و ضوىر نر هًر ن هیعیىر ر فدُیرع  ر      

زَ  مط لبتر گطيٌ ذ ن  فىىًلًغن ي ؾ ظم ن

زض  یررط ن  ر(15)قرًوس   ظ ورًظ ز ن مط لبرت مر    

وررًظ ز ن بررٍ ؾررٍ ؾررُح   برررف مط لبررت يیررػٌ

 .قًزمؿیم م مط لبی  ف

بط ن فٗیریه حدرم ومًورٍ لاظپ زض ؾرُح      

هرطو  ي بر  %  80ي فً ن آظمرًن  %  95 َمیى ن 

وررٍ زضن  ظ وی ظَرر ن مرر زض ن زض برررف    یرره

وررًظ ز ن  ظ زیررسگ ٌ مرر زض ن ي    مط لبررت يیررػٌ

ومرطٌ ففر ي  ز قریٍ     =5/0dپطؾی ض ن حرس لل  

ب قس ف   ظ وٓط آم ضن مٗى ز ض فوم  گطززر پرؽ  

 :ضن زض هطمًلگص   ظ ممس ض

 
                 

      
    

 

وفرط برطآيضز    63حدم ومًوٍ لاظپ َط گطيٌ

 . گطزیس

لاظپ بٍ شوط  ؾت وٍ برط  ؾر ؼ مُ لٗر      

مك بٍ  وحرط ف مٗیر ض َطیره  ظ  بٗر ز وی ظَر       

 . بطآيضز گطزیس =1Sحس وثط 

مٗی ض يضيز بٍ فحمیكر بط ن گطيٌ مر زض ن  

َفیرٍ بؿریطن زض    32 -37ز قیه ورًظ ز ور ضؼ   

NICU    ر وس قیه فدطبٍ لبور   ظ بؿریطن ورًظ ز

ر وس قیه فدطبٍ لبو   ظ هً  وًظ ز ي NICUزض 

وس قیه وًظ زن ب  و َىد ضن ٖمسٌ ي بط ن گطيٌ 

پطؾی ض ن ز ض  بًزن حس لل مسضن و ضقى ؾ  ي 

 ٌ و ض زض برف مط لبرت يیرػٌ   م 6حس لل ؾ بمٍ 

 .وٓط گطهیٍ قسوًظ ز ن زض

َرر  زض  یرره پررػيَف آيضن ز زٌ بررع ض گررطز

پطؾكى مٍ وی ظَ ن ذر وً زٌ ورًظ ز بؿریطن زض    

 NICU Family)برف مط لبت يیرػٌ ورًظ ز ن   

Needs Inventory : NFNI)   ٍوررٍ فًؾرر

Ward     ٍَط حرر  قررسٌر بررٍ َمررط ٌ پطؾكررى م

وًظ ز ي پطؾی ض   َلاٖ   خمٗیت قى ذی  م زضر

 یرره  بررع ض یرره وؿرررٍ يیررط یف ی هیررٍ  ظ  . بررًز
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پطؾكى مٍ وی ظَ ن ذر وً زٌ بیمر ض بؿریطن زض    

 Critical Care Family)برف مط لبرت يیرػٌ   

Needs Inventory ) Multer آیریم   56ر ق مل

وی ظ بط ن  حؿ ؼ  َمیىر ن  ) گطم  بٗس زل 5زض 

ویر ظ  ) ر وعزیى  برٍ ورًظ ز   (زض مًضز وی یح وًظ ز

ویر ظ  )ر آگر َ   (بط ن ب ل  م وسن وعزیره ورًظ ز  

ر (بط ن وؿب  َلاٖر   ي لٗر  زض مرًضز ورًظ ز    

ي ( ویر ظ برط ن ض حیر  خؿرم ر هرطزن     ) ض حی  

( وی ظ برط ن حم یرت ٖر َف   خیمر ٖ     ) حم یی  

 12گطمر    خموٍ پطؾكى مٍر بٗس زل 56 ظ .  ؾت

 ـورًظ ز ييرٗیت وُر ی    : ًَضمث لبٍ) پطؾف 

ٍ ) پطؾرف   8عزیى  ر و(سض  بس و ٍ  بر : ٖىرً ن ومًور

ر ( ل زض بٍ ملال   وًظ زـ زض َرط ظمر و  ب قرس   

مىرر ن : بررٍ َررًض مثرر ل  )پطؾررف  18حمرر یی  

ذهًن  بط ن قیط ز زن یر   ؾریف زٌ  ظ قریط    

بررٍ )پطؾررف  11ر آگرر َ   (زيـ ز قرریٍ ب قررس

چٍ ض  ورٍ برط ن ورًظ زـ    زلیم  آن: ٖىً ن ومًوٍ

برٍ  )ف پطؾر  7ي ض حیر   (قرًز بس ورس   ود پ مر  

نىسل  ض حی  وى ض بؿیط وًظ زـ : ٖىً ن ومًوٍ

ٍ ( ز قیٍ ب قس . ذرًز  ذیهر ل ز زٌ  ؾرت   ض  بر

ر بٗررس 12-48گطمرر  ز مىررٍ ومررط   زض بٗررس زل 

ر بٗرس ض حیر    11-44ر بٗس آگ َ   8-32وعزیى  

زض .  ؾرررررت 18-72ي بٗرررررس حمررررر یی   28-7

 لیىرط   مییر ظن   5 ظ مٗیر ض   Wardپطؾكى مٍ 

َر ن  ًٖر ن ذر وً زٌ    گ ٌزَ  زیرس بط ن  میی ظ

زضب ضٌ خملا   ؾیف زٌ قسٌ  ؾتر يلر  زض  یره   

 ظ ( 5ومررطٌ )مُ لٗررٍ زیررسگ ٌ ٖررسپ ل بویررت  خررط  

بًزن زیرسگ ٌ پطؾری ض ن ي   مىًٓض لُٗ مٗی ض بٍ

. م زض و  وٍ بٍ خملا  پ ؾد ز زورسر حرصف قرس   

قسٌ مًضز  ؾریف زٌ  بى بط یه پطؾكى مٍ يیط یف

 مییر ظن بر     4ی ض بط ن  یه مُ لٍٗ ق مل یه مٗ

فر   ) 2ر ومرطٌ  (برسين  َمیرت  ) 1 ن  ظ ومرطٌ  ز مىٍ

ذیور   ) 4ي ومرطٌ  ( مُرم ) 3ر ومرطٌ  (حسيزن مُم

بًز وٍ  َمیت وی ظ ض   ظ زیرسگ ٌ مر زض ن ي   ( مُم

 NICUپطؾرری ض ن زض َرر  بؿرریطن وررًظ ز زض   

پطؾكرى مٍ فطخمرٍ ي بر  هطَىرگ     .  بطضؾ  وطز

 یط وررر  میى ؾرررب ؾررر ظن قرررس ي برررٍ َمرررط ٌ 

ذهرًل  َرس ف مُ لٗرٍر    ح   ویبر  زض فًيی

ضيـ و ضبطز  بع ض پػيَف ي مًيًٖ   مًضز 

بطضؾررر  فًؾرررٍ آنر َمرررط ٌ مررریه  واویؿررر  

وفرط  ظ  ًٖر ن َیرأ      10پطؾكى مٍ زض  ذیی ض 

-ٖوم  ز وكرىسٌ پطؾری ضن ي م مر ی ر نر حب    

پطؾری ض ن  وٓط نر پعقى ن میرهم وًظ زر ؾط

لررط ض   NICUي و ضوىرر ن پطؾرری ضن قرر یل زض

گطهررت ي پررؽ  ظ  ودرر پ ف ییررط   ي  نررلاح    

ؾرً ل  . پیكىُ زنر ضي یر  پطؾكرى مٍ ف ییسقرس   

پطؾكررى مٍ حًررًض وكرریفر ضيحرر و  یرر     22

ور ضبطز آن زض  برٍ ٖرسپ  هطزن  ظ وویؿ  ب  فًخرٍ  

 یررط ن ي زض ضي ل ضي یرر   بررع ض برر  وٓررط  ؾرر فیس 

محیررطپ  ًٖرر ن َیرر   ٖومرر  بررٍ  خرر ظٌ بررط ن 

 لیه وًظ ز ی  ذً وسن زٖ  گص قیه وی   زٖ  بط ب

 . ف ییط ز زٌ قس

بٍ مىًٓض بطضؾ  ؾ ظگ ضن زضيور   برع ض   

-ي بط ن ؾىدف فىط ض آلف ن وطيوب خ ظ يطیب 

( Test- retest)بر ظ آظمرًن    -پصیطن  ظ آظمرًن 

بط ن گرطيٌ   آلف ن وطيوب خيطیب .  ؾیف زٌ قس

ر ( 98/0)ي بط ن گرطيٌ پطؾری ض ن   ( 8/0)م زض ن 

بؿیا  برط ن گرطيٌ مر زض ن    چىیه يطیب َمَم

(63/0r=)   ي بررط ن گررطيٌ پطؾرری ض ن(75/0r= )

لرربلا ضي یرر  ي پ یرر ی   بررع ض زض . مح ؾرربٍ قررس

 آلف ن وطيوب خب  مح ؾبٍ يطیب  wardمُ لٍٗ 

زض مُ لٗرٍ  . مًضز ف ییس لط ض گطهیٍ  ؾت( 91/0)

Sargent (2)  ممی ؼبط ن ظیطآلف  ویع يطیب  َ

آلفرر ن يررطیب . گررع ضـ قررس 87/0فرر   61/0 ظ 
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( 94/0)ویررع  Mundy (9)ن زض مُ لٗررٍ وطيوبرر خ

 .گع ضـ قسٌ  ؾت

پؽ  ظ وؿب مً همت ومییٍ  ذلاق ز وكرا ٌ  

و مٍ ضؾرم   ٖوًپ پعقى  فُط نر ب   ض یٍ مٗطه 

برٍ مٗ يوررت پػيَكر  ز وكررا ٌ ٖورًپ پعقررى     

مكُسر َمچىریه پرؽ  ظ خورب مً همرت ضی ؾرت      

ًظق  ي زضم و  ي ي حرسَ ن مطبرًٌر   مط وع آم

َر ن  بیم ضؾری ن  NICUزض محیٍ پػيَف ورٍ  

وػ ز برًزر    لبىیه ي َ قم ر  پ(ٔ)ل ئمر  م پ ضي  

-ضيـ َبمٍگیطن بٍومًوٍ. گیطن آی ظ قسومًوٍ

 ن بط ن م زض ن وًظ ز ن و ضؼ بٍ ضيـ مؿیمط 

ي بط ن پطؾی ض ن ب  فرهیم میى ؾب ب  فًخٍ 

-وٓط گطهیٍ قرسٌ ي برط  َ ن زض NICUبٍ فٗس ز 

زض ضيـ .  ؾ ؼ مٗی ضَ ن يضيز  ود پ پصیطهت

 ن برر  فرهرریم میى ؾررب ومًوررٍ بررٍ     َبمررٍ

ٍ   NICUپطؾی ض ن بٍ  یه نًض  ورٍ  بیرس     -بر

ٖىً ن َبمرٍ زض وٓرط گطهیرٍ قرسر ؾرپؽ حدرم       

ومًوٍ بٍ وؿبت فٗس ز پطؾری ض ن قر یل زض َرط    

NICU   فٗرررس ز  :  ظ هطمرررًل )فٗیررریه گطزیرررس

ي پرؽ  ظ  ( Aبیم ضؾری ن  / ل پطؾری ض ن و×ومًوٍ

 ؾررر ؼ آن بررر  ضيـ فهررر زه  ؾررر زٌ ي برررط 

برط ن  . گیرطن  ودر پ قرس   مٗی ضَ ن يضيز ومًوٍ

 ٍ  ن بررٍ مرر زض ن وررًظ ز ن ورر ضؼ زض ضيـ َبمرر

 NICUضيـ مؿیمطر بٍ  یه نرًض  ورٍ  بیرس     

ٖىً ن َبمٍ زض وٓط گطهیرٍ قرسر ؾرپؽ حدرم     بٍ

 ورٍ  ومًوٍ بٍ وؿبت میر وایه فٗرس ز پرصیطـ ضيظ   

:  ظ هطمرًل  )فٗیریه گطزیرس    NICUوًظ ز زض َط 

/ َر  فٗس ز ورل پرصیطـ بیم ضؾری ن   ×فٗس ز ومًوٍ

ٍ  ( Aبیم ضؾی ن  ضيـ مؿریمط ي  ي پرؽ  ظ آن بر

 .گیطن  ود پ قس ؾ ؼ مٗی ضَ ن يضيز ومًوٍبط

ي فىمیرل    َرس ف پرػيَف  از  َ  ب  آگر َ  ومًوٍ

 .قسوسو مٍ ي ضز مُ لٍٗ م هطپ ضي یت

-قىل ذًز گع ضـپطؾكى مٍ بٍفىمیل  

زَ  بًز زض مًضز م زض ن وًظ ز ن و ضؾ  وٍ 

-ؾً ز ذً وسن ي وًقیه وس قیىسر پطؾكى مٍ بٍ

پؽ  ظ  ؾیرط جر . قىل مه حبٍ فىمیل قس

َ   ظ آم ضَ ن بط ن فدعیٍ ي فحویل ز زٌ

 16وؿرٍ   SPSS هع ضفًنیف  فحویو  زض وطپ

ن زض چًن  بٗ ز وی ظَ ن م زض .  ؾیف زٌ قس

-پطؾكى مٍ ز مىٍ ومط   میف يف  ز قیىسر بٍ

-مىًٓض  مى ن مم یؿٍ  بٗ ز ب  یىسیاط  ؾی وس ضز

مبى ن زضنس ؾ ظن نًض  پصیطهت ي  بٗ ز بط

 tمم یؿٍ زض زي گطيٌ ب  آظمًن . بی ن قس

-بٍ 05/0فط  ظ وم P-valueمؿیمل  ود پ  ي 

 .وٓط گطهیٍ قسٖىً ن مٗى ز ض بًزن ض بٍُ زض

 

 ها یافته
خُت فًنیف فًظیٕ  1-3خسيل قم ضٌ 

هط ي و  مكره   خمٗیت قى ذی  وًظ ز ن 

و ضؼر م زض ن وًظ ز ن و ضؼ ي پطؾی ض ن مًضز 

 .مُ لٍٗ فىٓیم قسٌ  ؾت

مر زض   63مُ لٍٗ ضیرعـ ومًورٍ وس قرت ي    

پطؾری ض زض مُ لٗرٍ قرطوت     63وًظ ز ور ضؼ ي  

َرر ن مررًضز مُ لٗررٍر   زض بیم ضؾرری ن. ومًزوررس

 لبىریه  ر  پ21ر لر ئم  16( ٔ)ی ن  م پ ضي  بیم ضؾ

ذًز  ذیهر ل  م زض ض  بٍ 10وػ ز ي َ قم  16

ر  20( ٔ)َمچىیه  ظ بیم ضؾری ن  مر پ ضير     . ز ز

پطؾی ض زض  9وػ ز ي َ قم  17 لبىیه  ر  پ17ل ئم 

 .مُ لٍٗ قطوت وطزوس

وی یح ح و   ظ آن  ؾت وٍ زض میر ن  بٗر ز   

زیىرر  بررٍ وررًظ ز وع وی ظَرر ن ذرر وً زٌر ویرر ظ بررٍ

 15/91)ر آگ َ  %( 18/94)گطم  ر زل%( 37/95)

برٍ  %(  86/72)ي ض حیر   %(  77/79)ر حم یی  %(

فطفیب  َمیت فًؾٍ مر زض نر َمچىریه ویر ظ برٍ     
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 26/75)ر وعزیىر  برٍ ورًظ ز    %( 33/80)گطم  زل

ي %(  36/66)ر ض حیررررر  %( 8/70)ر آگررررر َ  %(

ن  ظ ٖىرً ن زضن پطؾری ض   بٍ%(  83/64)حم یی  

برٍ   NICUوی ظَ ن م زض ن ورًظ ز ن ور ضؼ زض   

 . وٓط گطهیٍ قسٌ  ؾتفطفیب  َمیت زض

 

بیم ضؾی ن آمًظق  ز وكرا ٌ ٖورًپ    4فًظیٕ هط ي و  مكره   خمٗیت قى ذی  وًظ ز ن و ضؼ مًضز مُ لٍٗ زض  -1جدول 

 1391-1392پعقى  مكُس  زض ؾ ل 

بیم ضؾری ن آمًظقر     4فًظیٕ هط ي و  مكره   خمٗیرت قرى ذی  مر زض ن ورًظ ز ن ور ضؼ مرًضز مُ لٗرٍ زض         -2جدول 

 1391-1392ز وكا ٌ ٖوًپ پعقى  مكُس  زض ؾ ل 

 ( وحط ف مٗی ض) می وایه می یط

 (88/2) 62/32 (َفیٍ 25-37ز مىٍ ف یط  )ؾه ح موا  

43/13 (ضيظ4-65ز مىٍ ف یط   )ًَل مس  بؿیطن  (39/14)  

 (01/577) 8/1774 (گطپ 750-2950ز مىٍ ف یط   )فًلسيظن بسي 

 زضنس فٗس ز 

 (1/38) 24 زذیط خىؽ

 (9/61) 39 پؿط

فكریم

َ ن پعقى  

 وًظ ز

 (8/69) 44 و ضؾ 

 (3/6) 4 ؾىسضپ زیؿیطؼ فىفؿ 

 (8/23) 15 زیاط

 (9/61) 39 بوٍ  يلیه هطظوس

 (1/38) 24 ذیط

ؾُح 
NICU 

 (2/3) 2 یه

 (3/68) 43 زي

 (6/28) 18 ؾٍ

  وحط ف مٗی ض می وایه می یط

 (26/6) 78/26  (ؾ ل 14-42)ؾه  

 زضنس فٗس ز 

 (2/3)  2 ب  ؾً ز فحهیلا 

 (7/12) 8  بیس ی 

 (1/38) 24 ض َىم ی 

 (6/28) 18 زیپوم

 (5/17) 11 ز وكا َ 

 (9/61) 39 ورؿت ظ  فٗس ز ظ یم ن

 (1/38) 24 ظ چىس 

ييٗیت 

  قی  ل

 (8/96) 61 ذ وٍ ز ض

 (2/3) 2 و ضمىس

 (0) 0 آظ ز

ييٗیت 

  لیه زن

 (5/9) 6 ذً 

 (6/74) 47 میًؾٍ

 (9/15) 10 يٗیف

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             7 / 13

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-550-en.html


 ي َمى ض ن ؾیسٌ ظَط   ٖم ...                                                                            مم یؿٍ زضن پطؾی ض ن ي م زض ن وًظ ز ن و ضؼ  ظ وی ظَ ن م زض ن

 

05 

بیم ضؾری ن آمًظقر  ز وكرا ٌ ٖورًپ      4فًظیٕ هط ي و  مكره   خمٗیت قى ذی  پطؾری ض ن مرًضز مُ لٗرٍ زض     -3جدول 

 1391-1392پعقى  مكُس زض ؾ ل 

  وحط ف مٗی ض می وایه می یط

 (77/6) 57/34  (ؾ ل 25-55)ؾه  

 (74/60) 24/67 (م ٌ  276-7) NICUؾ بمٍ و ض زض 

 زضنس فٗس ز  

 (  2/95) 60 لیؿ وؽ فحهیلا 

 (8/4) 3 هًق لیؿ وؽ

ييٗیت 

 فأَل

 (9/15) 10 مدطز

 (1/84) 53 می َل

 

م زض ن بٍ َط یه  ظ  بٗ ز  میی ظ بیكریطن  

بٗرس ففر ي     5وؿبت برٍ پطؾری ض ن ز زورس ي زض    

مٗىررر ز ضن بررریه زضن مررر زض ن ي پطؾررری ض ن  

 .(P-value <0.05)مك َسٌ گطزیس 

بررٍ مم یؿررٍ زضن   4زض خررسيل قررم ضٌ  

پطؾی ض ن ي م زض ن وًظ ز ن ور ضؼ  ظ وی ظَر ن   

یرٍ  وًظ ز ن پطز ذ م زض ن زض برف مط لبت يیػٌ

 .قسٌ  ؾت

  

ن وًظ ز ن زض  بٗ ز َ ن مط لبت يیػٌمم یؿٍ زضن پطؾی ض ن ي م زض ن وًظ ز ن و ضؼ  ظ وی ظَ ن م زض ن زض برف -4جدول 

مكُسزض ؾر ل  بیم ضؾی ن آمًظق  ز وكا ٌ ٖوًپ پعقى   4زض ( گطم ر وعزیى  بٍ وًظ زر آگ َ ر ض حی ر حم یی  زل) مریوف 

1392-1391 

 

  

 گطيٌ َ 
 پطؾی ض ن م زض ن

 

 می وایه tوی یح آظمًن 
 وحط ف 

 مٗی ض
 می وایه

 وحط ف 

 مٗی ض

وعزیى  بٍ 

 وًظ ز
37/95 52/23 26/75 67/27 

39/4                  df= 124 t= 

001/0>P-value 

 64/15 33/80 61/6 18/94 گطم زل
47/83  df=             47/6t= 

001/0P-value< 

 04/18 80/70 30/10 15/91 آگ َ 
56/98          df=     77/7 t= 

001/0P-value < 

 32/19 83/64 31/13 77/79 حم یی 
124         df=         05/5t= 

001/0 P-value< 

 49/16 36/66 41/17 86/72 ض حی 
124         df=          15/2   t= 

033/0 P-value= 

    ابعاد
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 گیری و نتیجه بحث
َ ن  یه مُ لٍٗ ففر ي   فحویل آم ضن ز زٌ

مٗى ز ضن بیه زضن پطؾی ض ن ي م زض ن وًظ ز ن 

بٗس وكر ن   5و ضؼ  ظ  بٗ ز وی ظَ ن م زض ن زض 

ٖمًم  م زض ن برٍ َرط یره  ظ  بٗر ز  مییر ظ      . ز ز

ورٍ  حر ل  زض. پطؾی ض ن ز زورس بیكیطن وؿبت بٍ 

فرطیه  م زض ن وی ظ بٍ وعزیى  بٍ وًظ ز ض  ب  بیف

فرطیه  َمیرت گرع ضـ وطزورسر     ي ض حی  ض  ب  وم

فطیه ٖىً ن مُمگطم  ض  بٍپطؾی ض ن وی ظ بٍ زل

وٓررط فررطیه  َمیررت زضي ویرر ظ حمرر یی  ض  برر  وررم

 .گطهیىس

 َمىرر ض ني  Vaskelyteویرر یح مُ لٗررٍ   

فطفیب  َمیت فًؾرٍ ي لرسیه   َ  بٍوك ن ز ز وی ظ

گطمرر ر وعزیىر  بررٍ ورًظ زر آگرر َ ر   ویر ظ برٍ زل  

حمرر یی  ي ض حیرر ر َمچىرریه فًؾررٍ پطؾرری ض ن 

گطمرر ر آگر َ ر وعزیىرر  برٍ وررًظ زر   ویر ظ برٍ زل  

گطمر ر  وی ظ بٍ زل. حم یی  ي ض حی  گع ضـ قس

وعزیى  بٍ وًظ ز ي آگ َ  بٍ ًَض مٗىر ز ضن بر    

یه زض مم یؿرٍ بر     َمیت بیكریطن فًؾرٍ ي لرس   

وی ظَر ن حمر یی    . پطؾی ض ن زضوٓط گطهیٍ قرس 

ًَض مٗى ز ضن فًؾٍ پطؾری ض ن ذیور  مُرم    بٍ

قررسٌ زض ویرر یح گررع ضـ   (.16) گررع ضـ قررسوس

 .ح يط فف ي  ز ضز مُ لٍٗ ی ز قسٌ ب  مُ لٍٗ

وك ن ز ز ي لسیه وی ظ  Wardوی یح مُ لٍٗ 

فررطیه ٖىررً ن مُررمگطمرر  ي آگرر َ  ض  بررٍبررٍ زل

فرطیه  وٍ ویر ظ حمر یی  ض  بر  ورم    ح ل وی ظَ ر زض

آيضن میًؾٍ ظم ن خمٕ.  َمیت گع ضـ ومًزوس

ٍ   )َ  ز زٌ ( بؿریطن قرسن   زض َر  ورؿرییه َفیر

ٍ م  َر ن  ٖىرً ن یره ٖ مرل مُرم پ ؾرد     فً وس بر

زض َ   یه ظم ن . ي لسیه ض  فحت ف ثیط لط ض زَس

ر  یوب  حؿر ؼ قرًنر   NICUي لسیه وًظ ز زض 

بلافىویف  زض مًضز وی یح وًظ زقر ن   بیى  يپیف

زض َ  َفیرٍ  يل بؿریطن   .  وسض  فًنیف ومًزٌ

ممىره  ؾرت    NICUقسنر ي لرسیه ورًظ ز ن زض   

ل زض بٍ قىیسن فًيیح  ر هط َم ومًزن مط لبت 

 ؾ ؾ  بط ن وًظ ز ی  فكرریم حفرّ ؾرلامی     

مر زض ن ممىره  ؾرت ؾرًُ      . ذًزق ن وب قىس

  فدطبررٍ برر لافطن  ظ  هؿررطزگ  ي  يررُط   ض  

ق یس  یه فًيیح  برط ن  مییر ظ بیكریط    . وم یىس

گطمر  ي  ي لسیه  یره مُ لٗرٍ برٍ ویر ظ برط ن زل     

وی ظَر ن حمر یی  برٍ قرىل ییرط      . آگ َ  ب قرس 

فررطیه  َمیررت فًؾررٍ ي لررسیه  ن برر  وررممىیٓررطٌ

گع ضـ قسر یره زلیرل برط ن  یره گرع ضـ  یره       

ٌ    NICU ؾت وٍ زض  َر ن  مرًضز مُ لٗرٍر گرطي

ویر یح  . (8)قرس  ي لسیه پیكرىُ ز ومر   حم یی  بٍ 

 . یه مُ لٍٗ ویع ب  مُ لٍٗ ح يط فف ي  ز ضز

%(  93) 52ویع وك ن ز ز  Mundyمُ لٍٗ  

آیرریم مُررم یرر  ذیورر  مُررم فًؾررٍ  56مررًضز  ظ 

-زَ  قسوس ي ي لسیه بٍ وی ظ بٍ زلي لسیه  میی ظ

ب لافطیه ي بٍ وی ظ حم یی   (89/3می وایه )گطم  

وی ظَر   . فطیه  میی ظ ض  ز زورس وم (33/3می وایه )

گطمر ر وعزیىر  برٍ ورًظ زر     بٍ فطفیب  َمیرت زل 

آگ َ ر ض حی  ي حم یی  فًؾٍ ي لسیه گرع ضـ  

ين وییدٍ گطهت قى ؾ ی  ویر ظ ي لرسیه زض   . قس

وررًظ ز ن ویفیررت  ضفبرر ٌ  برررف مط لبررت يیررػٌ

پطؾرری ض ن برر  ي لررسیه ض   هررع یف ز زٌ ي بررٍ     

یه وی ظَ ن ي لرسیه  پطؾی ض ن  مى ن زض وٓط گطه

  (.9) زَررسض  زض بطو مررٍ مط لبیرر  ذرر وً زٌ مرر   

گع ضـ  يلًیرت وی ظَر  فًؾرٍ ي لرسیه زض  یره      

 .مُ لٍٗ ویع ب  مُ لٍٗ ح يط فف ي  ز ضز

 يلًیررت ي  َمیررت   Sargentزض مُ لٗررٍ 

  ٍ -فطفیرب  َمیرتر زض  وی ظَ   ظ زیسگ ٌ مر زض ن بر

بؿیطن بًزر وی ظ  NICUوٍ وًظ زق ن زض ح ل 
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گطم ر آگ َ ر وعزیى  بٍ وًظ زر ض حیر  ي  زل بٍ

م زض ن  یه مُ لٍٗ وی ظ برٍ  . حم یی  گع ضـ قس

فرطیه  ٖىرً ن مُرم  ض  بٍ (85/3می وایه )گطم  زل

ض  ب   (26/3می وایه )وی ظ ي وی ظ بٍ حم یت قسن 

ویر یح  یره    (.2) فطیه  َمیرت زض وٓرط گطهیىرس   وم

 .ضزذً و  وس مُ لٍٗ ویع ب  مُ لٍٗ ح يط َم

ٍ  آو لیع ز زٌ ي  Bialoskurski َر ن مُ لٗر

وك ن ز ز وی ظ بط ن  َلاٖ   زلیرك زض  َمى ض ن 

مر زض ن برًزٌ   %  93مًضز وًظ ز  يلرًیی  برط ن   

 ضفب ٌ ذً  ب  و ضوى ن ویع ب   ضظـ فوم  .  ؾت

ز زٌ م زض ن ضهی ض  یث ضگط وٍ  ظ ذًز وكر ن . قس

ي وی ظَ ن مطبرًٌ برٍ ذرًز ض  زض خ یار ٌ زيپ     

محمم ن وییدٍ گطهیىس وٍ مف َیم   ظ . لط ض ز زوس

وی ظَ ن م زض ن ب یس می ن مر زض ن ي پطؾری ض ن   

بٍ  قریط ن گص قریٍ قرًز فر  مط لبرت ذر وً زٌ       

بط ن پطؾی ض مُم  ؾت ورٍ  . محًض فؿُیل قًز

وٓرط بایرطز چرًن    وی ظَ ن هطزن مر زض ن ض  زض 

بررطآيضزن  یرره وی ظَرر  بررط ن ؾررلامی  مرر زض     

 (.5) ب قسيطيضن م 

ب  فًخٍ بٍ  یه وٍ وٓ پ مط لبرت زض  یرط ن   

يیرػٌ مر زض    ن  ؾت وٍ ذ وً زٌ بیم ضر بٍگًوٍبٍ

بط ن  َمیى ن  ظ مط لبت وًظ زـ ظمر ن ظیر زن   

َر  بررٍ  ویٓرر ض  ض  زض بیم ضؾری ن گصض وررسٌر مررس  

م وررسر زض مُ لٗررٍ  َرلأ  ظ ييررٕ وررًظ زـ مر   

-ٖىرً ن مُرم  ح يط وی ظ بٍ وعزیى  بٍ وًظ ز بٍ

 . طیه وی ظ فًؾٍ م زض ن گع ضـ قسٌ  ؾتف

َ ن  لویم ر هطَىا  ي  خیم ٖ  برط  فف ي 

زضن مر زض ن  ظ وی ظَرر ن ذررًز مررًثط بررًزٌر  ظ  

َ ن پیف ضين مر زض ن زض خً مرٕ   َطه  چ لف

مریوررف یىؿرر ن ویؿررت ي ًٖ مررل مریوفرر  بررط  

وحرًٌ  . ب قرس يخًز  یه مكىلا  ف ثیطگرص ض مر   

مرر زض ن ي  گررًی  و ضوىرر ن بررٍ وی ظَرر ن پ ؾررد

گص ض برط زضن  َ ن برف  ظ ًٖ مل ف ثیط ؾی ؾت

بر  فًخرٍ برٍ    . ب قرس م زض ن  ظ وی ظَ ن ذًز م 

ویرر یح  یرره مُ لٗررٍ قرر یس بیررً ن  شٖرر ن ومررًز  

ؾی ؾت حًًض بسين محسيزیتر زضَ ن بر ظ ي  

مط لبررت ذرر وً زٌ محررًضر مبیىرر  بررط  ضفبرر ٌ ي  

َر ن   NICUآمًظـ َىًظ َم بٍ ًَض و مل زض 

قرًزر ظیرط   ظ زیرسگ ٌ مر زض ن  یره       م   خط  وم

ٍ  مُ لٍٗر بٗس وعزیى  برٍ ورًظ ز ي زل   -گطمر  بر

 .فطیه وی ظَ  گع ضـ قسٌ  ؾتٖىً ن ب   َمیت

وی یح  یره مُ لٗرٍ ففر ي  مٗىر ز ضن بریه      

زضن پطؾرری ض ن ي مرر زض ن وررًظ ز ن ورر ضؼ  ظ  

وی ظَ ن م زض ن زض برف مط لبرت يیرػٌ وكر ن    

ففر ي  زض زضن  ق یس بیرً ن گفرت ورٍ  یره     . ز ز

ب ٖ   ید ز قى ف مط لبی ر بیه مط لبیر  ورٍ  ظ   

قًز ب  مط لبی  ورٍ  ظ  ؾًن پطؾی ض ن  ض یٍ م 

 یره  . قرًز زیسگ ٌ م زض ن مًضز  ویٓ ض  ؾتر م 

قى ف مط لبی  بط ویفیرت مط لبرت  ض یرٍ قرسٌر     

 ضفب ٌ م زض ب  پطؾری ض َمچىریه  ضفبر ٌ مرًثط     

لص  پطؾری ض ن  گص ض  ؾت ر م زض ب  وًظ زـ ف ثیط

وی ظمىس ز قیه فهًیطن ضيقه  ظ  یه وی ظَ  ي 

. ب قىس َمیت ي  يلًیت آن  ظ زیسگ ٌ م زض ن م 

قًز پطؾی ض ن ورٍ بیكریطیه يلرت    پیكىُ ز م 

ذررًز ض  زض برررف مط لبررت يیررػٌ برر  وررًظ ز ن   

ٌ وىىس ب   ود پ  ضظی ب ؾپطن م   ن  ظ َر ن زيض

سٌ وی ظَرر ن مرر زض نر وی ظَرر ن ي لٗرر  زضن قرر

فًؾٍ م زض ن ض  بُیرط بكى ؾرىس فر  بیً وىرس زض     

مً خٍُ ب   یه وی ظَ  بُیطیه ٖموىرطز ض  ز قریٍ   

ب قىس ي بسیه يؾیوٍ گ م  َرط چىرس وًچره زض    

خُت  ٖیلان مط لبت  ظ وًظ ز ي  ضفم ن ؾرلامت  

 .م زض ي وًظ ز بطز قیٍ قًز
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 یقذردان و رکتش
-پ ی ن مهً  َط   ظ لؿمی  مُ لٍٗ  یه

ٌ   ضقرس  و ضقى ؾ  و مٍ  پعقرى   ٖورًپ  ز وكرا 

يؾریوٍ محممر ن مط فرب    برسیه . ب قرس مر   فُط ن

فكىط ذرًز ض   ظ حم یرت مر ل  ز وكرا ٌ ٖورًپ      

َررر ن مٗ يورررت پعقرررى  فُرررط ن ي مؿررر ٖس 

پػيَك  ز وكا ٌ ٖورًپ پعقرى  مكرُس  ٖرلاپ     

ٍ . ز ضوسم  پطؾری ض ن ي مر زض ن    َمچىیه  ظ َمر

َر   نقطوت وىىسٌ زض پػيَف برط ن َمىر ضن آ  

زض  ود پ مُ لٍٗ ح يط فكرىط ي لرسضز و  مر    

 . قًز
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Background & Aim: An important goal of nursing care in the Neonatal 

Intensive Care Unit (NICU) is to provide holistic care as well as the best 

possible outcome. Understanding perceived needs of mothers is valuable 

to achieve these goals. This study aimed to compare perceptions of 

nurses and premature infants’ mothers about mothers’ needs in the 

NICUs. 

Methods & Materials: This was a cross-sectional study in which 63 

nurses and 63 mothers with premature infants were selected from the 

NICUs of four educational hospitals affiliated to the Mashhad University 

of Medical Sciences through stratified sampling method in two months. 

Data were gathered using the NICU Family Needs Inventory of Ward 

and were analyzed using descriptive-analytical statistical methods in the 

SPSS v.16. 

Results: Among the subscales related to family needs, the following 

items were reported to be important by mothers: Proximity (95.3%), 

Assurance (94.1%), Information (91.1%), Support (79.7%) and Comfort 

(72.8%). On the other hand, nurses believed that the following items 

were the most important needs of the mothers: Assurance (80.3%), 

Proximity (75.2%), Information (70.8%), Comfort (66.3%) and Support 

(64.8%). 

Conclusion: According to study findings, nurses should periodically 

assess needs of the mothers in the NICUs to be aware of the actual needs 

instead of placing subjective assumptions on mothers needs. This can 

improve effective communication and interaction with mothers and 

enhance satisfaction of the mothers with care. 
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