
وه و يافت مي بر دريشناخت -يه اجتماعيك مداخله مدرسه محور براساس نظرياثر 
  ييموزان دختر مقطع راهنماآ ش دانيسبز

  
  *يباران هاشم  *****بازادهيالهام شك  ****يدخانيبهرام رش  ***زاده انير بندايدال  **دوارين امينسر  *انيناز عباسيفر

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  

ــسؤ  ــسنده مــ : ولنويــ
؛ نـــــسرين اميـــــدوار 

علـوم تغذيـه و   دانشكده  
دانـشگاه  صنايع غـذايي    

شــهيد علــوم پزشــكي  
  بهشتي

e-mail: 
omidvar.nasrin@
gmail.com 

  چكيده
 اي مـزمن ره ـرژيم غذايي غني از ميوه و سبزي به عنوان عاملي مهم در پيـشگيري از بيما       : زمينه و هدف  

اي مربوط به غذا خوردن اسـت       رهيري رفتا گ  لدوران نوجواني مرحله مهمي براي شك     . شناخته شده است  
اي مناسب بـراي مداخلـه بـه منظـور بهبـود رفتارهـاي غـذايي، از جملـه الگـوي              ه  طو مدرسه يكي از محي    

ور هدف اين مطالعه، تعيـين ميـزان اثـر يـك مداخلـه مدرسـه مح ـ               . مصرف ميوه و سبزي نوجوانان است     
آموزان دختر مقطع راهنمايي      اجتماعي بر ميزان مصرف ميوه و سبزي در دانش        -براساس نظريه شناختي  

 .است
 دختـر  296ا شـامل  ه ـ هنمون. اين مطالعه يك كارآزمايي ميداني تجربي مدرسه محور است  :روش بررسي 

 تهـران در سـال       آموزش و پـرورش    7منطقه  ) شاهدنفر   139آزمون و   نفر   157( ساله   10-13 موزآ  شدان
 ماه اجرا 3مداخله به صورت آموزش كلاسي و عرضه ميوه و سبزي در بوفه مدرسه به مدت .  بود1389
اجتماعي مرتبط با دريافت ميوه و سبزي با تكميل پرسشنامه، ميزان دريافت ميوه و              -عوامل شناختي . شد

 بـراي تحليـل   . ، ارزيـابي شـد     ماهـه  3 ساعته، پيش و پس از مداخلـه         24سبزي توسط پرسشنامه ياد آمد      
  . استفاده شدتحليلي و توصيفي آمار از اه هداد

در و  واحد 63/0و 6/0به ترتيب  آزموندر پايان مداخله، دريافت روزانه سبزي و ميوه در گروه : ها يافته
ي چند ميزان مصرف در گروه آزمون در پايان مطالعه تغيير معنادار ايسه با گروه شاهد بيشتر بود، هر      مق

سندگي در گـروه مداخلـه در مقايـسه بـا           خودب ـ و   اي  هميزان آگاهي تغذي ـ  . در مقايسه با ابتداي آن نداشت     
 در گروه مداخله در پايان مطالعه اي هدار يافت، هرچند ميزان فراهمي و يادگيري مشاهدمعناشاهد افزايش 

  .كاهش پيدا كرده بود
ددي را به عنوان تجربه مثبت اجرايي بـراي مـداخلات           فرايند اجراي برنامه نكات اجرايي متع     : گيري  نتيجه

  .آتي در اختيار قرار داد
  

 اجتماعي، نوجوان، مدرسه-ميوه و سبزي، نظريه شناختي :هاي كليدي واژه
  1390 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1390 ماه خرداد:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
ه يزان توص ـ ي ـمه   ب يوه و سبز  يمصرف م 

 ياه ـ  يمـار يب يبرخ ـبـتلا بـه     توانـد از ا    ميشده  

                                                            

  شد علوم تغذيهكارشناسي ار *
 شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي علوم تغذيه و صنايع غذايي دانشكده تغذيه جامعه  گروه آموزشيدانشيار  **

علـوم تغذيـه و   دانـشكده  اي و صـنايع غـذايي كـشور،     تحقيقات تغذيه، انستيتو تحقيقـات تغذيـه    گروه  استاديار   ***
  شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي صنايع غذايي 

  شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي علوم تغذيه و صنايع غذايي دانشكده  تغذيه جامعه گروه آموزشياستاديار  ****
  زنجاندانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مامايي گروه آموزشي استاديار  *****

 و  ي عروق ـ -ي قلب ـ ياه ـ  يمـار يمزمن، از جملـه ب    
پـر  ابت نـوع دو و      ي، د يا، چاق ه  ن از سرطا  يبرخ
ن حـال،   ي ـبا ا ). 1-3( كند   يريشگيخون پ  يفشار
شتر افراد،  يكه ب است  قات متعدد نشان داده     يتحق
ه كودكان و نوجوانان در اكثر نقاط جهان ژيوه ب

را )  گرم در روز   400(ه شده   يحداقل مقدار توص  
انجـام   ران، مطالعـات  يدر ا ). 4 (كنند ميافت ن يدر

 73-84 ،1390، 4 شماره ،17دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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  و همكارانفريناز عباسيان                                                                          ...                      اثر يك مداخله مدرسه محور براساس نظريه اجتماعي
  

  ٧۴

 يوه و سـبز   ي ـ مـصرف م   ينه الگـو  ي در زم  يافته
 ساله شهر تهران نشان     14-18دختران نوجوان   

ن دو گــروه يــ ايداده اســت كــه مــصرف ناكــاف
ن گـروه  ي ـدر ا)  واحـد در روز   5تر از    كم (ييغذا
ت ن اسـاس ضـرور    يباشد و بـرا    ميع  ي شا يسن

 ين رفتـار در جهـت ارتقـا       ير ا يي تغ يمداخله برا 
دوران چـرا كـه      ).5 (شنهاد شده است  يسلامت پ 
 يري ـگ  لر و شك  يي تغ ي برا ي مرحله مهم  ينوجوان

 مربــوط بــه غــذا يارهــ ســالم و رفتايرفتارهــا
 ياره ـخوردن است و نشان داده شـده كـه رفتا         

ــه در ا ــشــكل گرفت ــب در دوران ي ــه اغل ن مرحل
  ).7و6 (ابندي مي ادامه يسال بزرگ

ــوان    ــه عن ــه، ب ــيمدرس ــميك ــر  از مه ن يت
ــ ــ طيمحـ ــدگياهـ ــاعي زنـ ــوان، از ي اجتمـ  نوجـ
 مداخله به منظـور بهبـود       ي مناسب برا  يها محيط
 ين گروه سـن   ي در ا  يوه و سبز  ي مصرف م  يالگو

ن، يشي ـ پاي هدر مطالعات مداخل. شود ميمحسوب  
 ي از جملـه برنامـه آموزش ـ      ي گوناگون يارهكا راه

 در  يين مـواد غـذا    ي، وارد كردن ا   در كلاس درس  
مـشاركت    و بوفـه مدرسـه و جلـب   ييبرنامه غذا

ر يتـأث  هـا  شتر آن ي ـن به كار گرفته شده كه ب      يوالد
 نشان يوه و سبز يش مصرف م  ي را در افزا   يمثبت
از ن مطالعـات    ي اغلب ا  يدر طراح ). 8-12 (اند  هداد
ا همراه با   ي و   يي به تنها  يشناخت– يه اجتماع ينظر
 استفاده شده   يكيگر مانند مدل اكولوژ   يات د ينظر

ن يــ در ايوه و ســبزيــافــت ميش دري افــزا.اســت
 واحـد گـزارش شـده       68/1 تـا    2/0ن  يمطالعات ب ـ 

ز بـه   ي ـ از مطالعات ن   يهرچند برخ ). 12و11 (است
 ييا نارسـا  ي ـن و   ي والـد  يعلت عدم مشاركت كـاف    

ن شركت در برنامـه     ييزان پا يآموزش معلمان و م   
ج مثبـت   يرس بـه نتـا     مـدا  يوه و سـبز   يعرضه م 

  ).13 (اند هافتيگر دست نيمطالعات د

 يوه و سـبز   ي ـ م يبا توجه به مصرف ناكاف    
 از آن و    ي ناش ـ يامـدها يدر نوجوانان كـشور و پ     

 و مــؤثر ياهــ هكــه تــاكنون مداخلــ نيــنظــر بــه ا
 اسـت، مطالعـه     نيافتهنه انجام   ين زم ي در ا  يمناسب

ك مداخلـه   ي ـاثـر   ميـزان   ن  يـي حاضر بـا هـدف تع     
 ياجتماع-يه شناخت ي بر نظر  يحور مبتن مدرسه م 

آمـوزان    دانـش  يوه و سـبز   يزان مصرف م  يبر م 
  .دختر مقطع راهنمايي انجام يافته است

  ياجتماع-يه شناختينظر
ــنظر ــناختيـ ــاع -يه شـ  Social (ياجتمـ

Cognitive Theory (ن يـي  تبياه ـ هياز جمله نظر
 يچوب نظـر  ك چـار  ي ـعنـوان   ه  رفتار است كه ب ـ   

ر رفتـار،  يي تغياه ه در برنام استفادهيمناسب برا 
 مربوط به غذا خـوردن مـورد        ياز جمله رفتارها  

رفتار انسان   ه،ين نظر يا. استفاده قرار گرفته است   
ن سـه  يا و متقابل ب ـيرا به صورت بر هم كنش پو  

. كنـد  مـي ان  ي و رفتار ب   يط، عوامل فرد  يعامل مح 
ط، يك از سـه عامـل مح ـ      ي ـ ر در هـر   يين تغ يبنابرا

ر در  يي ـتواند سـبب تغ    ميا رفتار   ي و   يعوامل فرد 
ن بـرهم كـنش     ي ـهرچنـد، ا  . گـر شـود   يدو عامل د  
 يست كـه همـه عوامـل دارا       ين معنا ن  يمتقابل به ا  

  . بر رفتار هستنديكسان در اثرگذاريقدرت 
هـستند كـه بـر رفتـار      ي عوامليطيعوامل مح

 از فـرد    يـي  جز يكيزيگذارند اما به طور ف     ميفرد اثر   
 خانواده،  ي شامل اعضا  ياعط اجتم يمح) 14 (ستندين

 از  يدوستان، همسالان در مدرسه و همكاران بخـش       
 يريادگي ـ،  مـورد ن  ي ـدر ا . باشـد  مـي  يطيعوامل مح 

از  ك رفتـار  ي يريادگيديگر  عبارت  ه  ا ب ي ،اي  همشاهد
گـر  يق مشاهده انجام آن رفتار توسط شخص د       يطر

). 15 (شـود  ميه محسوب ين نظري مهم ا ياه  هاز ساز 
ــ ــيزيط فيمح ــوارد، يك ــودن  يم ــراهم ب ــد ف و  مانن

  .شود ميز شامل ي را نييك ماده غذاي به يدسترس
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  ٧۵

رفتـار فـرد    زي نيگر، عوامل فردي دياز سو
ن ي ـ بـه ا   يت رفتار يقابل. دهد مي قرار   تأثيررا تحت   

و  )Knowledge( يد آگـاه  ي ـمعناست كـه فـرد با     
مرتبط با رفتار را به منظور انجام        )Skill (مهارت

-Self( يسندگخودبـــ. باشــد آن رفتــار داشـــته  

efficacy( خـود در انجـام      يينان به توانـا   يا اطم ي 
ك رفتـار مـشخص و غلبـه بـر موانـع انجـام آن              ي

 امــديانتظــار پ ).15 (باشــد مــيرفتــار مــورد نظــر 
)Outcome expectancy( اسـت كـه   يياه شارز 

 ك رفتاري از انجام يناش نيجه معينت كي يفرد برا
 و مـزه از     ييت غـذا  حـا يترج). 14 (شـود  مـي ل  يقا

 ييا مـاده غـذا    ي ـك غـذا    ي ـامد مصرف   يانتظارات پ 
 )Outcome expectation (امـد يد پي ـام .باشد مي

دن ي رس ـ ي است كه به باور فرد بـرا       يگريسازه د 
ا ي ـك رفتـار    ي ـامد مورد انتظار در پاسـخ بـه         يبه پ 

ن يــبراســاس ا). 15 (ط خــاص اشــاره دارديشــرا
ثر از عوامل   أت نوجوانان، م  يي غذا يه، رفتارها ينظر
وه و يــ بــه مي و دسترســيمثــل فراهمــ (يطــيمح
مانند  (يو فرد ) ق مشاهده ي از طر  يريادگي،  يسبز
 ).13 (باشد مي) يآگاه حات وي و ترجيسندگخودب

  
  بررسيروش 

 ي تجرب ـ يداني م ييك كارآزما ين پژوهش،   يا
 جامعـه . اسـت  اي  ه خوش يبا طراح مدرسه محور   

 ييس راهنمـا   ساله مدار  10-13 را دختران    يآمار
ن يدر ا. دهند ميل يتشك 1389در سال تهران شهر 

 7منطقـه  در  دخترانه   ييدو مدرسه راهنما  مطالعه،  
ــه صــورت    ــران ب ــرورش شــهر ته ــوزش و پ آم

ــصادف ــيت ــا پ اي ه خوش ــو ب ــوزش و ي شنهاد آم
 يي از فهرسـت مـدارس راهنمـا       7پرورش منطقـه    

 و آزمــوندر دو گــروه منطقــه انتخــاب شــدند و 
با مشورت آموزش و  ،7 منطقه. رفتندشاهد قرار گ  

 قـه طنك م ي ـن كـه    ي ـل ا يبه دل پرورش شهر تهران،    
 ي اجتمـاع  -ياقتـصاد  تي وضـع  كدست بـا  ي نسبتاً

حـد   از   يشگر خـوب  ي ـتواند نما  مي است و    متوسط
 مطالعه انتخاب   يبرا متوسط مدارس تهران باشد،   

ن ي ـبه ا يحجم نمونه با استناد به مطالعات قبل  . شد
ن بـار   يانگي ـد كـه اخـتلاف م     صورت محاسـبه ش ـ   

 دو گروه مورد مطالعه پس      يوه و سبز  يافت م يدر
ن تفـاوت بـا     ي ـ بار در روز باشد و ا      5/0از مداخله   
ــال ــوان  و )α=05/0%(95 احتمــ ) B=2/0%(80تــ

 150تعـداد   % 20زش  يو با احتمال ر    دار گردد امعن
در هـر   ). 16 ( هـر گـروه محاسـبه شـد        ينفر بـرا  
 سـه   ه،ي ـدر هـر پا    از چهار كلاس موجود      مدرسه

ــر دو پا  ــلاس از ه ــك ــورت ي ــه ص  ه اول و دوم ب
ــصادف همـــه در هـــر كـــلاس،   انتخـــاب و يتـ

ه ي ـپا ل در يتحص .وارد مطالعه شدند   موزانآ  شدان
مـوز  آ  شل دان ـ ي ـ و تما  يياول و دوم مقطع راهنمـا     

 ورود و عـدم     ياره ـاي ورود به مطالعه از مع     يبرا
افـت  يالات و گزارش در   ؤاز س % 20 به   ييگو پاسخ

ن يانگيم ار از ي انحراف مع  3ش از   ي ب يوه و سبز  يم
ب ي ـن ترت يبـد  . خروج از مطالعه بـود     يارهايمع از

 ييموز كلاس اول و دوم راهنما     آ  ش دختر دان  330
 نفــر در گــروه 160مداخلــه، نفــر در گــروه  170(

  .وارد مطالعه شدند) شاهد
ــ ــه يطراحـ ــاس مداخلـ ــ نظربراسـ  هيـ

  يشناخت -ياجتماع
 آموزش در كلاس    مداخله، شامل دو بخش   

ده و ي ـر آمـوزش د ي ـدرس حرفه و فن توسط دب    
  .در بوفه مدرسه بود يوه و سبزيفروش م
 ي اجـرا يبـرا  :يبخش آموزش كلاس ـ - 1

 آمـوزش كـه     ي، ابتدا جـزوات راهنمـا     ن بخش يا
ه شـد و    ها اراي   ه شده بود به آن    يران ته ي دب يبرا
ان مطالعـه،   يك جلسه با حضور مجر    يس در   پس
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ح شـد و بـه      يتـشر شان  ي ـ ا يابـر اهداف مطالعه   
سـپس  .  پاسخ داده شـد    آنانالات و ابهامات    ؤس
 يس مطالــب و اجــرا يدار تــدر ران عهــدهيــدب
. نددر كـلاس درس حرفـه و فـن شـد          ا  ه ـ  تيلفعا

 ــ ــوزش كلاس ــه آم ــامل  يبرنام ــسه 4ش  45 جل
اجـرا   )89آذر  ( مـاه    1دت  بـه م ـ  بود كه    اي  هقيدق
 ين و محتوايك عناويبرنامه آموزش به تفك .شد

-ي مـورد توجـه اجتمـاع      ياه ـ  هجلسات و سـاز   
در . ه شده است  اراي 1شماره   در جدول    يشناخت

 ييموزان با هرم غذا   آ  شن جلسات ابتدا دان   ي ا يط
وه ير با گروه م   ت   آن و به شكل كامل     ياه  هو گرو 
ه يها و مقدار سـهم توص ـ      ف سهم ي، تعر يو سبز 
ا آشـنا   ه  ند خوردن آ  ي و فوا  يوه و سبز  يشده م 
ــاا: هــدف( شــدند ــاهيرتق ــ و امي آگ ). امــديد پي
 يموزان خواسته شد تـا بـرا      آ  شن، از دان  يهمچن
ن يگزيا جــايــ ي مــصرفيوه و ســبزيــم شيافــزا

وه ي ـ بـا م   يي كم ارزش غذا   ياه  هان وعد يكردن م 
در بخـش حـل      ن كننـد و   يـي  تع ي اهـداف  يو سبز 

 كـه بـه اهـداف خـود         يمـوزان آ  شله، به دان ـ  أمس
 شـد  يم ـشنهاد  ي ـ پ ييهـا  حـل   راه ،ده بودنـد  ينرس

 دو جلــسه يطــ). يش خودبــسندگيافــزا: هــدف(
 ،يوه و سـبز   ي با م  يياه  هان وعد يموزان م آ  شدان

در  جات با سس ماست   يوه و سبز  يمانند كباب م  
ش مهــارت و يافــزا: هــدف( كردنــد هيــكــلاس ته

 اه  هان وعد يو در ضمن خوردن م    ) يسندگبخود
ــا ــزا: هــدف(رشــان يهــا و دب يهمكلاســ ب ش ياف
ا ه ـ  هان وعد ي درباره مزه م   ،)اي  ه مشاهد يريادگي

 و  نـد كرد مـي هـا بحـث      ه آن ي ـ ته ياه  هر را يو سا 
ق ي تـشو  يوه وسـبز  يها را به خوردن م     معلم آن 

ع يـــتوز). حيش تــرج ي افــزا :هــدف  (كــرد  مــي 
 يوه و سـبز   ي در مورد م   ي آموزش يارهبروشو

مربــوط بــه  يهــا اميــ پيو نــصب پوســتر حــاو

گــر ي در مدرســه، از ديوه و ســبزيــمــصرف م
ان ي ـ در پا  ضمناً . بود يرنامه آموزش  ب ياه  شبخ

رنامه و  يتقدطرح  ران همكار   يدوره مطالعه به دب   
  .م شدي تقدي قدردانيه كوچك برايك هدي

بـه  :  در مدرسـه  ي سبز  و وهيعرضه م  - 2
 در  يوه و سـبز   ي ـمدسترسي به   ش  يافزا منظور
و ) يب، نـارنگ  ي س ـ موز،( تازه   ياه  هويم مدرسه،

 صـورت بـسته     به( تازه   يوه و سبز  يا سالاد م  ي
 كـرفس    و يگوجه فرنگ ـ  ار،ي خ يجات حاو يسبز

مـت  يدر بوفه مدرسه با ق    ) به همراه سس ماست   
ن ي ـمـت ا  يق. عرضه شد  ماه   3براي مدت   مناسب  

مت ين ق يتر م شده بود كه با كم     ي تنظ يمواد طور 
رسـد،   مـي  كه در بوفـه بـه فـروش          ير اقلام يسا

). حي و تـرج  يش دسترس ي افزا :هدف( برابر باشد 
و  يغــاتي تبليارهن مــدت پوســت يــ ادر طــول
 يوه و سـبز   ي ـد م يق به خر  ي تشو ي برا يآموزش

  .در بوفه مدرسه نصب شده بود
ــ ــراآ شاز دان  ورود بــه مطالعــه يمــوزان ب

ــ تيرضــا ــ اخــذ گردينامــه كتب  يروش اجــرا. دي
 اي  هيقات تغذ يتو تحق يته اخلاق انست  يمطالعه در كم  

  .ديرس بيتصوبه   كشورييع غذايو صنا
 بـا  اثر مداخله    يابيارزش :مداخله يابيارزش

ــ ــصرف م يبررس ــم ــبزي ــارز  ويوه و س  يابي
 توسط پرسـشنامه    ياجتماع-ي شناخت ياه  هساز

آبـان   (ش از مداخلـه   ي پ ـ )جـرا  ا -خـود  (خوداجرا
در اســفند ( ماهــه 3پــس از مداخلــه   و) 1389
  .يافتانجام ) 1389

  ها  آنيند طراحي و فرايابي ارزشيارهابزا
 يابيــارز :ي و ســبزوهيــافــت مي دريابيــارز

ك يــبــا اســتفاده از   يوه و ســبزيــافــت ميدر
پرســشنامه . يافــتپرســشنامه خــود اجــرا انجــام 

وه ي ميابي ارزشيشيبرنامه آزمامطالعه  مزبور در
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 Evaluation of the Northern ( شماليو سبز
Fruit and Vegetable Pilot Program 

:NFVPP (استفاده) آن در كودكـان     ييو روا ) 17 
بخش ). 18 (شده است د  يأيت يي ساله اروپا  12-11

 سـاعته مـصرف     24اد آمـد    ي ـك  ياول پرسشنامه   
ــم ــ هوي ــه ــه مه يزبا و س ــاســت ك ــت يزان دري اف
 ي نوبـت زمـان   5 روز گذشته در     يموز را ط  آ  شدان

 ،صبح، صبح تا ظهر در مدرسه، ظهر، بعد از ظهـر        
 و ي خانگياه همانيبه صورت پشام و پس از شام 

 يسـبز  وه و ي ـر م يمقـاد . كنـد   ي م يبايارزا تعداد   ي
مـوز، بـه    آ  ش گزارش شده توسط هر دان ـ     يمصرف

و معادل واحد آن بـا توجـه بـه آلبـوم             ليگرم تبد 
) نگيسرو( و واحد مصرف  ) 19 (راني ا ييغذا مواد

زان ي ـم .محاسبه شد ) USDA )20 يوه و سبز  يم
افـت انـواع    يوه بـه صـورت مجمـوع در       يافت م يدر
 به  يافت سبز يزان در ي خشك و تازه و م     ياه  هويم

 پختـه    و خـام  ياه  يافت سبز يصورت مجموع در  
 آن،  ي كه به علت نشاسته بالا     ينيب زم يبه جز س  (
 نقش دارد يي غذا ي در الگو  ين انرژ يمأشتر در ت  يب

 و  جات اغلب جز  يه مصرف گروه سبز   يو در توص  
 روايي  .محاسبه شد ) شود مين گروه محسوب ن   يا

 يه بـرا پرسـشنامه ترجمـه شـد     يشكل و محتـوا   
ق مراجعـه بـه     ي، از طر  يرانيكاربرد در نوجوانان ا   

مـوز  آ  شدان ـ 12پانل متخصصان و مـصاحبه بـا        
 مطالعـه   ياه ـ  ه نمون ـ و كـه جـز    يهمان گـروه سـن    

  .ن شديينبودند، تع
 يبـرا  :ياجتمـاع  -ي عوامـل شـناخت    يابيارز

ك يــاز  ياجتمــاع -ي عوامــل شــناخت يابيــارز
 نمتـو ه  ي ـبـر پا  ا   خود اجر  يپرسشنامه چند بخش  

پرسشنامه ). 22و5،21 (ستفاده شد  موجود   يعلم
شامل  پانل متخصصان    يابيه شده پس از ارز    يته
 نفـر  1ه، ي ـ علـوم تغذ   ي نفر دكتـرا   3( متخصص   9

 ي نفـــر دكتـــرا1 ، آمـــوزش بهداشـــتيدكتـــرا

 )هي ـ كارشناس ارشد علوم تغذ    4 و   يشناس جامعه
 كه  يموز همان گروه سن   آ  شدان 12و مصاحبه با    

د نظـر و    ي ـه نبودنـد، مـورد تجد      نمونه مطالع  ءجز
 پــس از ،ييپرســشنامه نهــا. ل قــرار گرفــتيتعــد

 ياه ـ  ششـامل بخ ـ    شكل و محتـوا    يسنجروايي  
 5(حـات   يشامل ترج : يعوامل فرد  -الف: ر بود يز
 اي  هي ـ تغذ ي آگـاه  ،)سؤال 7( يسندگخودب،  )الؤس
 )سؤال 2(، مهارت   )سؤال 4(امد  يد پ يام ،)سؤال 3(

ر دسـترس بـودن     دشـامل    :يطيعوامل مح  -و ب 
 و  )سـؤال  4( در خانـه و مدرسـه        يسـبز  وه و يم
  .)سؤال 5( اي ه مشاهديريادگي

حـات،  يت مربـوط بـه ترج     سـؤالا  ياه  هنيگز
ه امد ب يد پ ي و ام  اي  ه مشاهد يريادگي،  يخودبسندگ

، تا )ازي امت0(»  مخالفمكاملاً« از اي هني گز6صورت 
ت مربـوط بـه     سـؤالا و  ) ازي ـ امت 5(»  موافقم كاملاً«
ــارت و م ــوه  ه ــودن مي ــه و در دســترس ب در خان

 ياه ـ  هني و با گز   اي  هني گز 5صورت  ه  ز ب يمدرسه ن 
 يو آگاه ) ازي امت 4(» شهيهم«تا  ) ازيامت 0(» هرگز«

نه يگز «و) ازي امت 0(» اشتباه« ياه  هني با گز  اي  هيتغذ
  .است شده يبندازي، امت)ازي امت1(» حيصح

 كل پرسشنامه توسط يريپذ تكراريابيارز
 202در مـــورد بـــاز آزمـــون،  - آزمـــونروش

 كـه نمونـه مطالعـه       يموز همان گروه سن   آ  شدان
  .انجام شد  روز14نبودند، به فاصله 

 اي ه درون طبقـــــيب همبـــــستگيضـــــر
)Intraclass Correlation Coefficient: ICC( 

 ي درون ـ پايايين،  يهمچن. دست آمد ه   ب 7/0 معادل
 ي آلفـا  براسـاس  مختلـف پرسـشنامه      ياه ـ  شبخ

  . محاسبه شد78/0 تا 48/0 ازباخ كرون
ــرا ــاليب ــ هز دادي آن ــي كياه ــون يف  از آزم

ن يانگيــسه ميــ مقايبــرا. دو اســتفاده شــد يكــا
 يزوج يگروه از آزمون ت     در هر  ي كم يارهيمتغ
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ــودن توز  در( ــال ب ــصــورت نرم ــون  )عي و آزم
و ) عيصورت نرمال نبودن توز    در(لكاكسون  يو

 ،ي كم ـ يرهـا ين متغ يانگيسه م ي مقا ين برا يهمچن
 ي و شــاهد از آزمــون تــآزمــونن دو گــروه يبــ

ــستقل  ــودن توز  در(م ــال ب ــصــورت نرم و ) عي
صــورت نرمــال نبــودن  در (يتنــيو آزمــون مــن

با توجـه بـه قابـل اغمـاض         . استفاده شد  )عيتوز

ز سـاده   ي از آنـال   اي  هبودن اثرات انتخـاب خوش ـ    
 مطالعـه  ي كـه در ابتـدا  يدر موارد . استفاده شد 

دو گروه وجود داشت، جهت     ن  يب دارمعناتفاوت  
  مكــرريريــگ هز انــدازياز آنــال يدارمعنــان يــيتع

در  >05/0pســطح   دريدارمعنــا. اســتفاده شــد
ا توسـط   ه ـ  هدادتجزيه و تحليـل     . نظر گرفته شد  

  . صورت گرفتSPSS v.16افزار  نرم
  

   راهنماييبرنامه آموزش ميوه و سبزي به عنوان بخشي از كلاس حرفه و فن پايه اول و دوم -1 جدول

- اي اجتمايه سازه  فعاليت/محتوا  عنوان  جلسه
  شناختي مورد نظر

آشنايي با گروه ميوه و   1
  سبزي و اجزاي آن

  آشنايي با هرم غذايي
  آشنايي با اجزاي گروه ميوه وسبزي و واحد هاي هريك

به منظور افزودن يك واحد ميوه در  آموز تعيين هدف توسط دانش
  روزانه خود برنامه غذايي

  آگاهي و اميد پيامد
  خودبسندگي

  چرا ميوه وسبزي بخوريم؟  2

  سبزي آشنايي با اهميت مصرف ميوه و
  آشنايي با ميوه و سبزيجات مختلف از طريق مصاحبه با همكلاسي

آموز جهت جايگزين كردن يك ميان وعده  تعيين هدف توسط دانش
  سبزي و پر كالري با ميوه

  آگاهي و اميد پيامد
  ترجيح
  گيخودبسند

تهيه و تجربه يك ميان وعده   3
  ها با سبزي

  افزايش مهارت در تهيه دستورهاي غذايي
  بشقاب سبزيجات با سس ماست: آماده سازي يك ميان وعده

  امتحان كردن مزه و بحث گروهي
آموز براي افزودن يك واحد سبزي به  تعيين هدف توسط دانش

  برنامه غذايي روزانه

  مهارت
  ترجيح

  خودبسندگي

هيه و تجربه يك ميان وعده ت  4
  ها با ميوه

  كباب ميوه: آماده سازي يك ميان وعده
  امتحان كردن مزه و بحث گروهي

ه راه حل هايي جهت برطرف يآموز در ارا افزايش مهارت دانش
  كردن موانع موجود براي مصرف ميوه وسبزي

  مهارت
  ترجيح

  خودبسندگي

  

  اه هافتي
لايل مختلف  ها به د     نفر از نمونه   34با خروج   

موز كـلاس اول و     آ  ش دان 296 ياه  هت، داد يدر نها 
 نفـر   139 و   آزمـون  نفر گروه    157 (ييدوم راهنما 
 قـرار   يل آمـار  ي ـه و تحل  ي ـمورد تجز ) گروه شاهد 

 آزمـون مـوزان گـروه    آ  شن سن دان ـ  يانگيم. گرفت
 99/11±54/0 گـروه شـاهد    سال و 615/0±08/12

، يت ـي جمع ياه ـ  هاز نظـر داد   دو گـروه،     .سال بـود  
ن، يت اشتغال والد  ين، وضع يلات والد يشامل تحص 

تفـاوت   مـوزان آ  ش دان ين سن يانگيبعد خانوار و م   
  .نداشتند يدارمعنا

در  :يوه و سـبز   ي ـافت م ياثر مداخله بر در   
 مطالعــه از نظــر يكــه دو گــروه در ابتــدا يحــال
نداشتند،  يدارمعناتفاوت  يسبز وه ويافت ميدر

 يدارمعنـا حد  در  آزمون  ان مطالعه گروه    يدر پا 
 يو سبز) >001/0p(وه يشتر از گروه شاهد م   يب
)031/0=p(   هرچنـد تغييـرات     .كردند ميمصرف 

مــصرف ميــوه و ســبزي در گــروه آزمــون در 
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ــه    ــداي مطالع ــا ابت ــسه ب ــه در مقاي ــان مطالع پاي
  ).2شماره جدول (معنادار نبود 

 يشـناخت  -ياثر مداخله بر عوامل اجتمـاع     
 و  يزان آگاه يم :يزوه و سب  يافت م يمرتبط با در  

 آزمـون ان مطالعه در گـروه      ي در پا  يسندگخودب

ش ي افـزا  يدارمعنـا سه با شاهد به شكل      يدر مقا 
زان ي ـ و م  يوه و سـبز   ي ـ م يهرچند فراهم ـ . افتي
ان ي ـ در پا  آزمـون  در گروه    اي  ه مشاهد يريادگي

كــاهش ) p>01/0( يدارمعنــامطالعــه بــه شــكل 
  ).3شماره جدول (افت ي

  

موزان دختر كـلاس اول و دوم راهنمـايي دو گـروه    آ شسبزي دان  انحراف معيار ميزان دريافت ميوه وميانگين و -2جدول 
  1389 آموزش و پرورش تهران 7، منطقه  سه ماههپس از مداخلهو قبل ) نفر139(و شاهد ) نفر157 (آزمون

  پايان مطالعه
 )انحراف معيار(ميانگين 

 ابتداي مطالعه
 هگرو  )انحراف معيار(ميانگين 

  گروه غذايي دريافتي
 )واحد در روز(

 آزمون 2/3)6/2( 1/3)41/2(
 شاهد  6/2)1/2( 5/2)07/2(

03/0* 12/0* p-value 
 سبزي

 آزمون  9/2)8/1( 8/2)4/1(
 شاهد 6/2)8/1( 1/2)4/1(

001/0<** 11/0** p-value 
  ميوه

   تي تست**    يو ويتني  من*
  

هـاي اول و دوم       آموزان دختـر كـلاس       عوامل مرتبط با دريافت ميوه و سبزي در دانش         هنمرميانگين و انحراف معيار      -3جدول  
  1389 آموزش و پرورش تهران 7، منطقه  سه ماههپس از مداخلهو قبل ) نفر139(و شاهد ) نفر157 (آزمونراهنمايي دو گروه 

  ابتداي مطالعه  گروه  متغير
  )انحراف معيار(ميانگين 

  پايان مطالعه
  )حراف معياران(ميانگين 

 *4/6)3/1( 9/6)1/1(  آزمون
  فراهمي ميوه و سبزي درخانه 6/6)1/1( 7/6)1/1(  شاهد

p-value 15/0 13/0 
 **12/ 3)8/3( 2/13)2/4(  آزمون
  اي هيادگيري مشاهد 3/12)7/3( 1/12)03/4(  شاهد

p-value 03/0 61/0*** 
 54/0)71/0( 38/0)57/0(  آزمون

  اي هآگاهي تغذي 27/0)58/0( 34/0)69/0(  هدشا
p-value 1/0 001/0< 
 5/20)7/3( 6/20)1/4(  آزمون
  ترجيح 2/20)2/4(  6/19)8/4(  شاهد

p-value 14/0 64/0 
 2/16)01/3( 9/15)4/3(  آزمون
  اميد پيامد 1/16)3/3( 8/15)1/3(  شاهد

p-value 58/0 83/0 
  8/26)2/6(  8/26)8/5(  آزمون
  خودبسندگي 5/25)7/5(  6/25)01/7(  شاهد

p-value 25/0 02/0 
 4/5)03/2( 4/5)9/1(  آزمون
  مهارت 7/4)9/1( 04/5)9/1(  شاهد

p-value 03/0 001/0**** 
*05/0p<      **05/0p<  

  )p=026/0( دار بودمعنايري مكرر برهم كنش زمان و گروه گ هس آناليز اندازبراسا*** 
  دار نبودمعنارر برهم كنش زمان و گروه يري مكگ هبراساس آناليز انداز ****
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  يريگ هجيبحث و نت
ن مطالعــه نــشان داد كــه هرچنــد يــج اينتــا

ان ي در پا  آزمونرات مصرف در درون گروه      ييتغ
 نبوده، اما دار  معنا آن   يسه با ابتدا  يمطالعه در مقا  

 يدهد كه مداخله طراح ـ    ميا نشان   ه  نيانگيروند م 
، از شدت   يشناخت-يه اجتماع يشده براساس نظر  

 ي ناش ـ  كه احتمالاً  آزمونافت در گروه    يكاهش در 
سه بـا گـروه   ي ـباشـد، در مقا  ميرات فصل   يياز تغ 

رات ييــزان تغيــ م. كــرده اســتيريشــاهد جلــوگ
 آزمـون ان مطالعه در گروه     ي در پا  يافت سبز يدر

ج يسه بـا نتـا    ي ـسه با گروه شاهد قابل مقا     يدر مقا 
، مطالعـه   جملـه  ر مطالعات مدرسـه محـور از      يسا

Baranowski  برنامــه(و همكــاران Gimme 5 (
و همكــاران  Velde Teمطالعــه ، )11 ( واحــد2/0
 مطالعــه و) 9 ( گــرم23 )pro childrenبرنامــه (

Raynolds   برنامـه  (و همكـارانhigh 5  (69/0 
وه در  ي ـافـت م  يرات در ييزان تغ يم. است) 8 (واحد

وه سه با گر  ي در مقا  آزمونان مطالعه در گروه     يپا
 سه بـا مـداخلات انجـام شـده        يز قابل مقا  يشاهد ن 
 و  Raynolds،  )9 ( و همكاران  Velde Teتوسط  
  .باشد مي) 10(همكاران  و Perryو) 8 (همكاران

جه مداخله اعمـال شـده در مطالعـه         يدر نت 
سه ي ـ در مقا  آزمـون  گروه   يزان آگاه يحاضر، م 

هرچند مطالعـات   . يافتدار  معناش  يبا شاهد افزا  
زان ي با م  يزان آگاه يد رابطه م  يؤ م يمتعدد مقطع 

 ساله  6-12موزان  آ  ش دان يوه و سبز  يافت م يدر
 مــداخلات تــأثيرد، در مــورد باشــ مــي) 23و22(

ا ي ـوه  يافت م يش در ي بر افزا  يش آگاه ي افزا يبرا
دار معنـا  مثبـت و  تـأثير  مطالعـات  ي برخ ،يسبز

گـر  ي د يو برخ ـ ) 24و8،10،11( انـد   هگزارش كرد 
مـوزان  آ شدر دان همكاران و Bereمانند مطالعه   

ــروژ ــشين ــاران ان يري و ب ــان  درو همك كودك

ــستان ــيدب ــدان، عل ــزا ي هم ــم اف ــاهيرغ ، يش آگ
 انـد   هافـت مـشاهده نكـرد     يزان در ي ـم  در يرييتغ
دار معناش  يز افزا يدر مطالعه حاضر ن   . )25و12(

دار در معنــاش ي بــا افــزاآزمــون گــروه يآگــاه
. دن گروه همراه نبوي در ا  يوه و سبز  يمصرف م 
ــين ــه پــس از همچن ــزامداخل دار در معنــاش ي، اف

ن يتـر   ي از قـو   يك ـيكـه    زي ـ ن يزان خودبسندگ يم
 است، در يوه و سبزيافت ميعوامل مرتبط با در

سه بـا گـروه شـاهد مـشاهده شـد، هرچنـد             يمقا
امـد و  يد پي ـام ح،يزان تـرج  ي ـ بر م  يتأثيرمداخله  

ن ي مثبـت چن ـ   تأثير. موزان نداشت آ  شمهارت دان 
ــه يخودبــــسندگ بــــر يمــــداخلات  در مطالعــ

Raynolds  ــاران  و Baranowski وو همكـــــ
ــاران  ــن )11و8(همكـ ــأز تيـ ــتييـ ــده اسـ . د شـ

Baranowski  ــاران ــه و همكــــ  5در برنامــــ
Gimme  ــشابه ــيم ــ هافت ــه حاضــر،  ياه  مطالع

ح پـس از    يامـد و تـرج    يد پ ي ـزان ام ي در م  يرييتغ
 تـأثير علل عـدم     از). 11 (ندمداخله مشاهده نكرد  

دو سـازه در مطالعـه حاضـر،        ن  ي ا يمداخله رو 
توان به تعداد كم جلـسات آمـوزش و كوتـاه            مي

زان ي ـكـاهش م  . بودن مدت مداخلـه اشـاره كـرد       
مــوزان گــروه آ ش در دانــاي ه مــشاهديريادگيــ

وه و  ي ـافـت م  يل كاهش در  يتواند به دل   مي آزمون
ه اس ب ـ ي ـا ممكن است مق   ين باشد و    ي والد يسبز

 در  اي  هد مـشاه  يريادگي يابي ارز يكار رفته برا  
را نداشـته     سـنجش آن   ي بـرا  يمطالعه دقت كاف  

 در  يوه و سبز  ي م يواضح است كه فراهم   . است
ن مـواد در    ي ـ با توجه به عرضه ا     آزمونمدرسه  

ش داشت، با يسه با گروه شاهد افزايبوفه در مقا
 در  يوه و سـبز   ي ـ م يش فراهم ـ ين حـال، افـزا    يا

 يوه و سـبز   يافت م يش در يمدرسه منجر به افزا   
ــشددر گــروه ــه ن ــاز دلا.  مداخل ــل عــدم تغي ر يي
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موزان مدرسه  آ  ش در دان  يوه و سبز  يمصرف م 
ن ي ـ در ا  يوه و سبز  ي م يرغم فراهم  ي، عل آزمون
مـوزان از   آ  شتواند استقبال كـم دان ـ     مي ،مدارس

ل ي عرضه شده در بوفه به دل      ياه  يوه و سبز  يم
 چي گرم، مانند آش و ساندو     ياه  يفروش خوراك 

 ينـان كـاف   يو اطم  گرم در فـصل سـرد در بوفـه        
 ــ ــتن دان ــد آ شنداش ــوزان و وال ــوه  يم ــه نح ن ب

جات در  يا و سـبز   ه  هوي م يشستشو و ضد عفون   
ــه  ــشو  (مدرس ــود ت ــا وج ــق دبيب ــصب ي ران، ن
نه در مدرسـه و     ين زم ي در ا  يغاتي تبل يپوسترها
در  . باشــد) بهداشــت منطقــهمــسؤولاننظــارت 

ــات د ــه  يمطالع ــه مطالع ــر از جمل  و Eriksen گ
گان در  ي را يوه و سبز  يردن م همكاران، فراهم ك  

وه شـده   ي ـافـت م  يش در يمدارس منجـر بـه افـزا      
 عرضـه   يوه و سبز  يگان نبودن م  يرا ).26 (است

 در مطالعه حاضر    گروه آزمون شده در مدرسه    
ــل د ــريعام ــر    يگ ــتقبال كمت ــه در اس ــت ك  اس

 سه بـا مطالعـه    ين مواد در مقا   يموزان از ا  آ  شدان
Eriksen  ه باشد  بود مؤثرتواند   مي،   و همكاران .

 در خانه در گروه مداخله      يوه و سبز  ي م يفراهم
دا كـرده  ي ـ مطالعـه كـاهش پ    يسه با ابتدا  يدر مقا 
 ي بـرا  ييد مـواد غـذا    يجا كه خر    از آن  يبود، ول 

هــا  ن آنين اســت، بنــابرايخانــه بــه عهــده والــد
 موجـود  يي مـواد غـذا  ي از فراهمي بهتر يابيارز

سـد  ر مينظر  ه  ب. ا دارند ه  هدر خانه نسبت به بچ    
وه ي ـموزان به وجـود م    آ  شت دان يش حساس يافزا
 در خانه در مرحله پـس از مداخلـه، در     يسبز و
وه و ي مي فراهميده ها در گزارش زان دقت آنيم

ش از مداخلـه    ي در خانه نسبت به مرحله پ      يسبز
ن تمام مـداخلات مدرسـه      ياز ب .  بوده است  مؤثر

برنامـه  (  و همكـاران   Raynolds محور، مطالعه 
high 5 (افـت  يش درين برنامه در افـزا يتر موفق

 69/0 و   88/0 زانيب به م  ي، به ترت  يوه و سبز  يم
ن ي ـت ا ي ـ از علـل موفق    يك ـي). 8 (واحد بوده است  

ده ي ـبرنامه بـه اسـتفاده از همكـاران آمـوزش د          
در . مخصوص برنامـه نـسبت داده شـده اسـت         

 برنامه آموزش در كـلاس      يمطالعه حاضر اجرا  
. رفـه و فـن بـود      درس ح  راني ـدرس بر عهده دب   

 مـشابه بـا نظـام       ين آموزش بـا رونـد     يگرچه ا 
رود  مـي  احتمال   ي مدرسه اجرا شد، ول    يآموزش

تر  زه كم يران و انگ  ياد كار دب  يبا توجه به حجم ز    
ده خـارج از    ي ـاستفاده از افراد آمـوزش د     ،  ها آن

ك برنامه  يران در   يا آموزش دب  يكادر مدرسه و    
انـا  ياحشتر برنامـه و     ي ـت ب ي ـ بـه موفق   تـر   مفصل

 كمك  ي رفتار ياه  هر ساز ير در سا  ييمشاهده تغ 
علاوه، در تمام مداخلات مدرسه محـور،       ه  ب. كند

ــد ــوان بخــشيوال ــه عن ــه شــركت ين ب  از مداخل
ــ. داشــتند ــاط ب ــوه و افــت ين دريارتب ــزان مي مي
ــبزي  ــدس ــت ين و دريوال ــآن اف ــ هدر بچ ا در ه
). 23 (مـــشاهده شـــد Kleppو  Bere مطالعـــه
 ياهــ هن در برنامــيدن والــدن، شــركت دايبنــابرا

 يگذارشتر شدن اثريب تواند به ميمدرسه محور 
ش مــصرف ي افـزا ي بــرااي ه مداخل ـياهــ هبرنام ـ

  .كمك كند موزانآ ش در دانيوه و سبزيم
 را در   يات ارزشـمند  يمطالعه حاضر تجرب  

ش ي افزاي مداخله برايند و نحوه اجرا  يمورد فرا 
رسه فـراهم   ط مد ي در مح  يسبز وه و يمصرف م 

ر نكـردن   ي ـكرد، هرچند مدت كوتاه مداخله، درگ     
موزان و حجم كـم نمونـه       آ  شن در كنار دان   يوالد

از ي ـر مطالعات و بالا بودن امت     يسه با سا  يدر مقا 
توانـد از    مـي  مطالعه   يا در ابتدا  ه  ه از ساز  يبرخ

ج مشاهده شـده در مطالعـه       ي بر نتا  مؤثرعوامل  
ت يــفقزان مويــ ميابيــ ارزيبــرا. حاضــر باشــد
وه و  ي ـج مـصرف م   ي تـرو  ي برا يبرنامه مداخلات 
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، نمونـه   تـر   يمـدت طـولان    ، در نوجوانـان   يسبز
شنهاد ي ـپ  و مداخلـه در هـر دو جـنس،         تـر   عيوس
  .شود مي

  
  يو قدردان تشكر

 مـصوب   ياتق ـيجـه طـرح تحق    ين مقاله نت  يا
ــست ــات تغذيتو تحقيان ــق ــذاي و صــنااي هي  ييع غ

ــه شــماره   ــشور ب پ و حاصــل /1015/47/25ك

ــپا ــه كارشناسـ ـ اني ــوم تغذ ينام ــد عل ــ ارش ه ي
 ن جــا ازيــدر ا. باشـد  مــي) نويـسنده اول مقالــه (

 7ولان محترم آمـوزش و پـرورش منطقـه          ؤمس
 بعثـت   ييمـدارس راهنمـا    رانيمد شهر تهران و  

 وحــدت ييو مدرســه راهنمــا )خــانم فروزنــده(
ران حرفــه و فــن يــو دب )فيخــانم كــارگر شــر(

كننده  كتموزان شرآ شمدرسه وحدت و تمام دان
  .دشو ي ميقدردان ن مطالعهيدر ا
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Background & Aim: Diet rich in fruits and vegetables is shown to be 
an important factor in prevention of chronic diseases. Adolescence is a 
critical period in adopting eating behaviors. Schools are important 
social environments in adolescents’ lives; and are important settings for 
interventions that aim to improve eating behaviors, including fruit and 
vegetable intake. This study aimed to assess effectiveness of a school-
based intervention based on social cognitive theory on fruit and 
vegetable (F&V) intake of female adolescents in Tehran. 
Methods & Materials: This experimental school based field trial was 
conducted on 296 female students aged 10-13 years old (157 in the 
intervention and 139 in the control groups). The intervention included 
classroom nutrition education on F&V and increasing availability of F&V 
through school buffet. Psychosocial characteristics of the students were 
assessed using a questionnaire and F&V intake were measured using 24-hr 
recall method, at baseline and after three months intervention. Descriptive 
and inferential statistics were used for data analysis. 
Results: After the intervention, vegetable and fruit intake were 0.6 and 
0.63 servings higher in the intervention group compared to the 
controls. Knowledge and self-efficacy scores were significantly higher 
in the intervention group compared to the control group. Home 
availability and observational learning scores were significantly 
decreased in the intervention group. 
Conclusion: Through the intervention process, many valuable 
experiences were gained to be used in future interventions. 
 
Key words: fruit and vegetable, social cognitive theory, adolescent, 
school 
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