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چکیده
باشد کـه بـه سـلامت ذهنـی و عمـومی فـرد       از جمله رفتارهاي بهداشتی میفعالیت فیزیکی : زمینه و هدف

کمک کرده و با ارتقاي سلامت زنان در دوره پیش بارداري باعث کاهش عـوارض بـارداري و زمـان تولـد     
هاي مـدل بزنـف   دوره پیش بارداري براساس سازهبینی فعالیت فیزیکی در هدف این مطالعه پیش.شودمی

.کننده به مراکز بهداشتی درمانی ارومیه بوده استدر زنان مراجعه
کننده به مراکـز  نفر از زنان دوره پیش از بارداري مراجعه230در این مطالعه مقطعی تعداد : روش بررسی

اي انتخـاب و مـورد بررسـی    چند مرحلهگیري با روش نمونه1397بهداشتی درمانی شهر ارومیه در سال 
هاي مـدل  هاي محقق ساخته اطلاعات فردي اجتماعی، سازهها پرسشنامهآوري دادهابزار جمع. قرار گرفتند

و بـا  16نسـخه  SPSSافـزار آمـاري   هـا در نـرم  داده. بزنف و فرم کوتاه پرسشـنامه فعالیـت فیزیکـی بـود    
.تست مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتیک و تیهاي رگرسیون خطی، لجستاستفاده از آزمون

، )p،2/0=β>003/0(آگـاهی . زنـان فعالیـت فیزیکـی سـبک داشـتند     % 3/61نتایج مطالعه نشان داد : هایافته
داري قصد انجام فعالیـت  ابه طور معن) p،15/0=β>017/0(و نگرش) p،18/0=β>004/0(ساز	عوامل قادر

داريابینـی، آگـاهی بـه طـور معن ـ    هـاي متغیـر پـیش   لفـه ؤهمچنـین از بـین م  . فیزیکی را تبیین کـرده بودنـد  
)001/0<p(انجام فعالیت فیزیکی را تبیین کرده بود.

طراحی و اجـراي مـداخلات   میزان پایین فعالیت فیزیکی زنان در دوره پیش بارداري ضرورت : گیرينتیجه
.کندرا مطرح میساز	عوامل قادرثیرگذاري بر آگاهی، نگرش و أبراساس مدل بزنف در جهت ت

فعالیت فیزیکی، مدل بزنف، سلامت پیش بارداري، زنان: هاي کلیديواژه
31/3/99: انتشار الکترونیک مقاله- 1398اسفند ماه : پذیرش مقاله- 1398دي ماه : دریافت مقاله- 

مقدمه

امــروزه نقــش فعالیــت فیزیکــی مــنظم در  
ســلامت جســمی، روانــی و اجتمــاعی افــراد بــه 

فعالیـت فیزیکـی   ).1(خوبی روشـن شـده اسـت   
منظم در بهبود سلامت جسـمی و روحـی افـراد    

داشته و سبب کاهش عوامل ايهکنندنقش تعیین
واگیـر ماننـد پرفشـاري    هـاي غیر خطر بیمـاري 

مرکـز ؛ ایـران ارومیـه، ارومیـه، پزشـکی علومدانشگاهمامایی،وپرستاريدانشکده، ماماییآموزشیگروه-1
ایرانارومیه،ارومیه،پزشکیعلومدانشگاهایمنی بیمار،تحقیقات

مرکـز  ؛ ایـران ارومیـه، ارومیـه، پزشـکی علـوم بهداشت عمومی، دانشکده بهداشـت، دانشـگاه  آموزشی گروه -2
ثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه ایرانؤتحقیقات عوامل اجتماعی م

ایرانارومیه،ارومیه،پزشکیعلومدانشگاهمامایی،وپرستاريمامایی، دانشکدهگروه آموزشی -3

ــزایش     ــرط و اف ــاقی مف ــافه وزن، چ ــون، اض خ
ــوپروتئین مــرور . )2(شــودمــیهــاي ســرم لیپ

جمعیت % 60مطالعات بیانگر این است که حدود 
جهان فعالیت فیزیکـی متوسـط در حـد توصـیه     

در کـل فعالیـت فیزیکـی    . دهندمیشده را انجام ن
.)3(تـر از مـردان اسـت    سال کم15زنان بالاي 

ــانی،    ــت جهـ ــازمان بهداشـ ــین سـ ــق تخمـ طبـ
بـوده  %34تحرکی، در جامعه ایرانـی حـدود   	کم

در سـال  شده اسـت بینی که با همین روند پیش
ــاً 2020 ــل  %50، تقریبـ ــار معضـ ــان دچـ ایرانیـ

105- 1399،117، بهار 1شماره ،26دوره ) حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             1 / 13

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3445-fa.html


همکارانو رقیه بایرامی...هاي مدل بزنف دربینی فعالیت فیزیکی براساس سازهپیش

1399http://hayat.tums.ac.irبهار ،1شماره ،26دوره ، )حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

106

نتایج حاصل . )4(تحرکی شوندیا بیتحرکی	کم
از بررسی ملـی در ایـران کـه توسـط سـازمان      

، منتشــر شــده2008جهــانی بهداشــت در ســال
کشـور تحرکی در بیشیوع نشان داده است که 

با تأکید بر انجام فعالیت جسمانی اوقات فراغت، 
سـال بـه   15-64بین زنان و مردان گروه سـنی  

مجموع همـان رده  و در% 8/58و % 3/76ترتیب 
.)5(بوده است % 5/67سنی 

فعالیت فیزیکـی مـنظم بـراي سـلامتی و     
. اساسـی اسـت  رفاه زنان در سـنین بـاروري   

زنان در سنین باروري به عنوان یک گروه پر 
خطر، در معرض افزایش وزن هسـتند کـه بـا    

ی و عروقــی، عوارضــی همچــون بیمــاري قلبــ
شــناختی مــرتبط مثل و رواناخــتلالات تولیــد

دوره پیش بارداري، بـارداري و اوایـل   . است
زمانی مناسب براي بازهدوره پس از زایمان 

لیت بـدنی مـنظم، بـراي    مشارکت زنان در فعا
بهبــود ســلامت و جلــوگیري از افــزایش وزن 

نقـش فعالیـت فیزیکـی زنـان در     . )6(باشدمی
دوره پیش بارداري در ارتباط بـا نابـاروري،   

کیســتیک، پیشــگیري از ســندرم تخمــدان پلــی
چاقی و افزایش وزن و سـلامت روانـی ثابـت    

فعالیت فیزیکی در دوره پـیش  . )6(شده است
با کاهش خطر عدم تحمل گلـوکز در  بارداري 

زنـانی کـه از   . )7(طول بارداري ارتبـاط دارد 
یک برنامه ورزشی، از شش هفته تا شش ماه 

تواننـد در می،قبل بارداري برخوردار هستند
جریان حاملگی نیز برنامـه ورزشـی خـود را    

در دوره پیش بـارداري، مشـاوره   . ادامه دهند
اي ه ـناگیـري، کـاهش وزن و درم ـ  براي وزن

ناباروري براي زنـان سـنین بـاروري انجـام     
.)8(گیرد می

براي کلیه همچنین در دوره پیش بارداري 
شود فعالیت فیزیکی متوسط به میزنان توصیه 

تر روزهاي هفته داشـته  مدت سی دقیقه در بیش
و همکــارانگرشاســبیدر مطالعــه . )9(باشــند

زنــان در %3زنــان در طــول بــارداري و 5/19%
دوره پس از زایمان فعالیت جسـمانی در سـطح   

ــتند  ــط داش ــه . )10(متوس ــایرامیدر مطالع و ب
زنـان  نیز میانگین نمره فعالیت فیزیکیهمکاران

بـا ایـن   .)11(در دوره پیش بارداري پایین بـود 
حال شواهد موجـود حـاکی از سـطح نـامطلوب     
رفتــار فعالیــت فیزیکــی در بــین زنــان در دوره 

له نیـز بـه   باشد که این مسأمییش از بارداري پ
ه شده در اي آموزشی ارایههدم موفقیت برنامع

. )12(مراکـــز بهداشـــتی درمـــانی دلالـــت دارد
نظران معتقدند یکی از علل عدم موفقیـت  صاحب

اي آموزشـی عـدم توجـه بـه مطالعـات      ههبرنام
لذا . )13(باشدمیمحور نظریهسبب شناختی و 
فیزیکی بینی فعالیت ر براي پیشدر مطالعه حاض

بــــارداري از مــــدل بزنــــف در دوره پــــیش 
)BASNEF (استفاده شد.

براي اولـین بـار از   1993در بزنفمــدل
ترکیـب اجــزاي دو مــدل نظریــه عمــل منطقــی و  

پروسید ارایـه  -بخـش پرسـید از مـدل پرسـید
، )Beliefs(ایـن مـدل، از عناصــر باورهـا    . شد

ــرش ــا نگ ـــا) Attitude(ه ـــیيهنجاره انتزاع
)Subjective Norms (  ـــل ـــه عمــ از نظریــ

Enabling(منطقــــی و عوامــــل قادرکننــــده

Factors (   از مـدل پرسـید تشــکیل شـده اسـت
که قصد رفتاري شواهد بسیاري براي این). 14(

ــت دارد ــار اهمی ــر رفت و فــرض هســت،در تغیی
کننـده رفتـار   شود کـه قصـد رفتـاري تعیـین    می

ارزشیابی مثبـت یـا منفـی از یـک     (نگرش . است
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درك فشـــار (و هنجارهـــاي انتزاعـــی ) رفتـــار
اجتماعی براي انجام رفتار توسط فرد از سـوي  

مثــل خــانواده، دوســتان،،افــراد مهــم بــراي او
رابطـه خطـی و مسـتقیم بـا     ...) رهبران جامعه و

عوامل قادرکننده مقـدم بـر   . قصد رفتاري دارند
آشکار قصددهند یکهستند که اجازه میرفتار

ــود ــرایطی از   .ش ــده ش ــل در برگیرن ــن عوام ای
کننـده یـا مـانع    زندگی است که به عنوان تسهیل

تواننـد  ایـن عوامـل مـی   . باشـند انجام رفتار مـی 
هـا، منـابع   شامل وقـت، پـول، امکانـات، مهـارت    

براساس این مـدل، افـراد   . دناشبموجود و غیره 
دهند که خود فتار را انجام میفقـط زمـانی یک ر

هــا  آنيبه این نتیجه برسند کـه آن رفتـار بـرا
يدهـد بــرا  ایـن مـدل نشـان مـی    . منـافعی دارد

انجـام یـک رفتـار جدیـد، قصد انجام آن رفتـار  
بـه تنهـایی کــافی نیســت، بلکـــه بایـــد بـــه     

ـــده  ـــی، (عوامــــل قادرکننـ ـــهولت دسترسـ سـ
ارزان بــودن، نبــود عوامــل منفـــی تأثیرگذار 

ـــره   ـــد و غیـ ــار جدی ــک رفت ــام ی ــت انج و ) جه
انتزاعـی مهـم و تأثیرگـــذار بـــر  يهنجارهــا

فـــــرد کـــــه باعـــــث تشـــــویق او بـــــه     
کـردن از يجدیـد و دورياز رفتارهـايپیــرو

نیـز توجـه   ،شـود غلـط گذشته مـی يرفتارهــا
).14(داشـت

ی ماننـد فعالیـت   یمدل بزنف براي رفتارها
، )16(پیشگیري از پوکی استخوان،)15(فیزیکی 

تحلیل رفتار خود درمانی در بین بیماران دیابتی 
. ، مورد استفاده قـرار گرفتـه اسـت   )17(نوع دو 

درك سطح فعالیت فیزیکی زنـان در دوره پـیش   
کننــده آن بــارداري و شناســایی عوامــل تعیــین

ا ه ـیمدل بزنف با در نظر گرفتن ویژگبراساس
توانـد در  مـی منطقـه  هـر  و شرایط اقلیمی ویژه 

اي آموزشــی هــهریــزي و اجــراي برنامــبرنامــه
متناسب با شرایط کمـک کـرده و مـداخلات بـه     

در صـورت  را موقع براي بهبود فعالیت فیزیکی 
عـدم توجـه زنـان بـه فعالیـت      .نیاز اعمال نماید

فیزیکــی در دوره پــیش بــارداري طبــق شــواهد 
يهاالتزام به بهبود شاخصو)18و11(موجود 

کاهش عوارض سلامت مادر و کودك به منظور
ــارداري و ــد  ب ــان تول ــداق)19(زم ــرایمص يب
ییالات چراؤبراي پاسخ به سنظریهاستفاده از 

لـذا هـدف ایـن مطالعـه تعیـین      . باشـد مـی ده یپد
اي مدل بزنف با فعالیـت فیزیکـی   ههارتباط ساز

ــان مت   ــارداري در زنـ ــیش بـ ــل أدر دوره پـ هـ
به مراکز بهداشتی درمانی ارومیـه نندهکهمراجع

.بوده است

روش بررسی
. استمقطعی -این مطالعه از نوع توصیفی

نـفــر از زنـان   230ن پـژوهش را  ی ـاايههنمون
هل در سنین بـاروري تحـت پوشـش مراکـز     أمت

تشـکیل  1397بهداشتی درمانی ارومیه در سال 
ــی ــول   . دادم ــه از فرم ــم نمون ــین حج ــراي تعی ب

ــتگی  ــریب همبســــــــــــــــ ضــــــــــــــــ
و 

با ) 18(و همکاران نژادلطیفمطالعه براساسو 
ــوان %5در نظــر گــرفتن ســطح خطــاي   ، %80، ت

184/0=r استفاده شدفعالیت فیزیکیبراي.
ــ ــد  گهروش نمون یــري در ایــن مطالعــه چن

ه که با توجه به اینکبود، بدین ترتیب ايهمرحل
شهر ارومیه توسط مرکز بهداشت استان به سه 

اقتصـادي اجتمـاعی تقسـیم    منطقه از نظر سطح
هر کدام از مناطق به عنوان یـک طبقـه در   ،شده

ــد  ــه ش ــر گرفت ــپس . نظ ــتی 14س ــز بهداش مرک
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به ایـن  . صورت تصادفی انتخاب شده درمانی ب
هر کدام از مناطق سـه  مراکز اسامی صورت که

طور جداگانه در روي کاغذ نوشته شده ه گانه ب
پاکـت  سـپس از  . و در پاکت جداگانه ریخته شد

مربوط به مناطق سطح اقتصادي اجتمـاعی بـالا   
و از منـــاطق ســـطح 4و متوســـط هـــر کـــدام 

مرکـز بـه تناســب   6اقتصـادي اجتمـاعی پـایین    
جهت . انتخاب شدندمناطقجمعیت تحت پوشش

انتخاب زنان در مراکز ابتدا لیسـت زنـان تحـت    
اسـتخراج و  پوشش هر مرکز از دفاتر مراقبتـی  

صـورت  ه هـا ب ـ ن نمونهامتناسب با تعداد مراجع
تصادفی ساده و با قید قرعه انتخـاب و پـس از   

شـد در  مـی تماس تلفنـی از ایشـان درخواسـت    
جعــه و صــورت تمایــل بــه مرکــز بهداشــت مرا 

.پرسشنامه را تکمیل نماید
معیارهاي ورود بـه مطالعـه شـامل زنـان     

عـرض بـارداري   در مکـه  ) سـاله 18-49(هل أمت
جدیـد، داشـتن سـواد    هـاي قرار داشتند؛ مزدوج

خواندن و نوشتن و رضـایت بـراي شـرکت در    
معیـار عـدم ورود بـه مطالعـه بـاردار      ،پژوهش

ثر پیشگیري از ؤهاي مبودن و استفاده از روش
نـاقص  معیار خروج از مطالعه تکمیل بارداري و 

.پرسشنامه بود
ابــزار مــورد اســتفاده در پــژوهش چهــار 

ــنامه ــاملپرسشـــ ــف: شـــ ــات )الـــ اطلاعـــ
شناختی از قبیل سن، میزان تحصـیلات،  جمعیت

پرسشـنامه محقـق   ) میزان درآمد خـانوادگی، ب 
هـاي  گیري از نمونـه پرسشـنامه  ساخته با بهره

) ج،هاي مدل بزنـف در زمینه سازه) 20(مشابه
) و دپرسشنامه آگاهی نسبت به فعالیت فیزیکی

ــی  ــت فیزیکــ ــتاندارد فعالیــ ــنامه اســ پرسشــ
)International Physical Activity Questionnaires: IPAQ (

ــود ــنامه. )21(بـــ ــاپرسشـــ ــا روش هـــ بـــ
یط ن واجد شـرا اسط مراجعدهی توگزارشخود

.و با نظارت پژوهشگر تکمیل شد
: هاي مـدل بزنـف شـامل   پرسشنامه سازه

سازه نگرش نسـبت بـه فعالیـت فیزیکـی مـنظم      
ــ14داراي ــال  ؤس ــراي مث ــراي «ال، ب ورزش ب

ــی مهــم اســت  ــت «،»ســلامتی خیل داشــتن فعالی
شـود  فیزیکی منظم از قبل از بارداري باعث مـی 

حـداقل  . باشـد مـی »حاملگی سالمی داشته باشم
و حـداکثر نمـره   14نگـرش  سوالات نمره براي 

نگرشدهندهنشانبالاترسب نمرهکواست70
فیزیکـی  تی ـداشـتن فعال خصـوص درتـر يقو

سـازه  . باشـد مـی منظم در دوره پیش بـارداري  
بـراي  ،الؤس ـ5انتزاعی مشـتمل بـر   هايهنجار

پزشک و مامـا فعالیـت فیزیکـی مـنظم را     «: مثال
همسرم فکر «و »کنندقبل از بارداري توصیه می

کند که باید قبل از بـارداري فعالیـت فیزیکـی    می
و 5حداقل نمـره  . باشدمی»منظمی داشته باشم

بـالاتر سـب نمـره  ک. باشـد مـی 25حـداکثر آن  
درنندهکبیترغیهنجارهاي انتزاعدهندهنشان

فیزیکی مـنظم در دوره  تیداشتن فعالخصوص
سـاز  	سازه عوامل قادر. باشدمیپیش بارداري 

مکـان مناسـبی   «: مثالبراي ،الؤس7مشتمل بر 
آنقدر کار خانه زیاد است «، »براي ورزش ندارم

7حداقل نمـره  . باشدمی»که وقت ورزش ندارم
سـب ککـه طـوري ه ه ب ـبود35و حداکثر نمره 

نندهکقادرعواملداشتندهندهبالاتر نشاننمره
.اسـت یبـدن تی ـفعالبـه پرداختنيبراترشیب

. باشـد مـی ال ؤس ـ4سازه قصد نیز مشتمل بـر  
من قصد دارم تا در طـول سـه مـاه    «براي مثال

حداقل سه (قبل از بارداري فعالیت فیزیکی منظم 
مـن قصـد دارم   «و »داشـته باشـم  ) بار در هفته
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ــارداري در باشــگاه    ــل از ب ــاه قب حــداقل ســه م
حداقل نمره ».نام کنمورزشی نزدیک منزلم ثبت

بالاتر نمرهسبک. باشدمی20و حداکثر نمره 4
يبـرا تـر قصد رفتاري قـوي داشتندهندهنشان

هـاي  گزینـه .اسـت یبـدن تی ـفعالبـه پـرداختن 
براساس مقیـاس  هاي مدلمربوط به تمام سازه

املاً ک ـپاسـخ  ازلیکرت پنج قسمتی طراحی شـد  
، نه موافق و)ازیامت4(، موافقم)ازیامت5(موافقم 

املاً کتا ، )ازیامت2(، مخالفم)ازیامت3(نه مخالفم 
بـــراي بررســـی روایـــی . )ازیـــامت1(مخـــالفم

هاي سـنجش  ساخته، از شیوهمحقق پرسشنامه 
صورت کمی و روایی صوري و محتوایی به دو 

براي دریافـت  یفیدر روش ک. کیفی استفاده شد
زن واجـد  10نظرات گروه هـدف، مصـاحبه بـا    

ــافتن ســطح  یشــرا ــراي ی ــه مطالعــه ب ط ورود ب
ــوار ــارات، م يدش ــلات و عب ــدر درك جم زان ی

زان تناســب و یــابهــام و برداشــت نادرســت و م
نظـرات آنـان در   ها انجـام گرفـت و  ارتباط آیتم

محتـوا  یین رواییتعيبرا. شدپرسشنامه اعمال 
در ). 22(اسـتفاده شـد  یفیو کیاز دو روش کم

ت علمـی  أهی ـنفـر از اعضـاي  10از یفیروش ک
بهداشت باروري و آموزش بهداشت درخواست 
شـــد پـــس از مطالعـــه پرسشـــنامه براســـاس 

يهـا دسـتور زبـان، اسـتفاده از واژه   يارهایمع
کلمـات در  يریت، قرارگیمناسب، ضرورت، اهم

ییگوپاسخيمناسب و مدت زمان لازم برايجا
بازخوردهـا  یت پس از بررسیدر نها. نظر دهند

یبررســيبــرا.اصــلاحات لازم انجــام گرفــت
از دو شاخص نسبت یمحتوا به شکل کمییروا
از معیــار ضــروري محتــوا بــا اســتفاده یــیروا

بـا اسـتفاده از   محتـوا یی ـبودن و شـاخص روا 
معیارهاي مربوط بودن، واضح بودن و سادگی 

محتـوا  یـی ر نسـبت روا یمقاد). 22(استفاده شد 
بـالاتر از  ) تمی ـآ30(هاي مـدل  هیگویجهت تمام

) 62/0(زان قابل قبول در جدول لاوشه یحداقل م
يمراحـل بعـد  يها براهین تمام گویبود و بنابرا
شـاخص  ج حاصـل از محاسـبه   ینتا. حفظ شدند

شـده  یه طراح ـیمحتوا در پرسشنامه اولییروا
داراي شاخص ياچ گویهیاز آن بود که هیحاک
گویـه داراي  7که ضمن ایننبود،70/0تر از کم

بودنــد کــه مــورد 79/0تــا70/0شــاخص بــین 
پـس از  . تر و اصلاح قـرار گرفتنـد  شیبررسی ب

پرسشـنامه  ،یید روایی، براي سـنجش پایـایی  أت
زن واجـد شـرایط قـرار    30در اختیـار  یاد شده

هـا، آلفـاي کرونبـاخ    گرفت و بعد از آنـالیز داده 
،%)88(هـاي انتزاعـی   هنجار،)%87(براي قصـد 

به دست ) %90(ساز	قادرعوامل و) %86(نگرش
.آمد

پرسشنامه آگـاهی بـراي فعالیـت فیزیکـی     
ــت 15داراي  ــه اس ــال . گوی ــراي مث ــت «: ب فعالی

ــت را   ــر دیاب ــی خط ــیفیزیک ــاهش م ــدک و».ده
فعالیت فیزیکی در قبل از بارداري باعث بهبـود  «

ه امتیــازدهی بــ».شــودمــیســرانجام بــارداري
بـه هـر   . دانـم بـود  صورت صحیح، غلط و نمـی 

دانـم و پاسـخ   پاسخ صحیح امتیـاز یـک، و نمـی   
حـداقل و حـداکثر   . تعلق گرفتغلط امتیاز صفر

امتیاز براي نمره آگاهی بـراي فعالیـت فیزیکـی    
ــد 15-0 ــبه شـ ــبک. محاسـ ــرهسـ ــالاتر نمـ بـ

تـر در زمینـه  آگـاهی بـیش  داشـتن دهندهنشان
در .در دوره پـیش بـارداري بـود   یبـدن تیفعال
محتـوا  ییج حاصل از محاسبه شاخص رواینتا
نبـود  70/0تر از داراي شاخص کمياچ گویهیه

بـه دسـت   %) 86(و آلفاي کرونباخ براي آگـاهی  
.آمد
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رفتار انجـام فعالیـت بـدنی بـا اسـتفاده از      
)IPAQ(یبـدن تی ـفعالیالملل ـنیب ـپرسشـنامه 
پرسشنامه فعالیت جسمانی را این. سنجیده شد

سـنجد و محاسـبه شـدت    روز گذشته مـی 7در 
روز 7در هــامجمــوع فعالیــتبراســاس انــرژي 

ــته ــتورالعمل ،گذشـ ــق دسـ ــام IPAQطبـ انجـ
صورتبهتوانمیرایبدنيهاتیفعال.گیردمی

حالتدريانرژزان مصرفیمازییهامضرب
پرسشـنامه نی ـادر.ردک ـيبنددستهاستراحت

، فعالیــت بــدنی متوســط METs3/3يروادهیــپ
METs4دیشـد یبـدن تی ـفعالوMETs8 در

یلکزانیممحاسبهيبرا.نظر گرفته شده است
يروادهی ـپمقـدار دی ـباهفتـه دریبـدن تی ـفعال

)METــه ــدنی  ) روز×دقیق ــت ب ــدار فعالی ــا مق ب
تی ـفعالو مقـدار )روز×دقیقهMET(متوسط 

هفتـه در)روز×دقیقـه MET(دیشـد یبـدن 
طبـق پروتکـل   ).20(کـرد  جمـع همباراگذشته
ــدي ایــن پرسشــنامه شــدت مجمــوع     امتیاز بن

یـک فـرد بـا    یافتـه هاي جسـمانی انجـام   فعالیت
روز گذشـته در  7توجه به انـرژي مصـرفی در   

ــدید     ــط و ش ــبک، متوس ــروه س ــه گ ــی از س یک
بر ایـن اسـاس اگـر مجمـوع     . شودبندي میطبقه

تـر از  انرژي محاسـبه شـده در طـول هفتـه کـم     
met-min/week600شـــدت فعالیـــت ،باشـــد

met-min/weekبین فیزیکی در دسته ضعیف،

ــا600 ــته 3000تـ ــیش ازدر دسـ ــط و بـ متوسـ
met-min/week3000 در دســته شــدید قــرار

ــی ــردم ــنامه  ). 21(گی ــایی پرسش ــی و پای روای
در مطالعــات ) IPQA(اســتاندارد فعالیــت بــدنی 

ــت   ــده اس ــه ش ــام گرفت ــدد انج ــه . متع در مطالع
مقدم و همکاران در تبریز کـه در مـورد   باقیانی

ــایی نســخه فارســی انجــام   ــهروایــی و پای یافت

85/0=CVI 77/0و=CVR ــا ــریب آلفـ يو ضـ
).23(دست آمد ه ب7/0کرونباخ

این طرح توسط کمیتـه اخـلاق پزشـکی و    
IR.UMSU.REC.1397.157معاونت پژوهشـی 

ییـد قـرار   أدانشگاه علوم پزشکی ارومیه مورد ت
.ه استگرفت

ـا در بخــش  ه ـهبراي تجزیه و تحلیـل داد 
فراوانی، درصد، يهااز شاخصیفیآمـار توص

در .میــانگین و انحــراف معیــار اســـتفاده شـــد 
ـــل   ـــتنباطی از روش تحلیـ ـــار اسـ بخــــش آمـ
رگرســـیون خطـــی چندگانـــه و رگرســـیون    

ــاي و   مســتقل tلوجســتیک، آزمــون مجــذور ک
پـیش فـرض نرمـال بـودن توزیـع      . استفاده شد

فراوانی متغیرهاي کمی با آزمون کولمـوگروف  
داري اسطح معن. شدید و تأیاسمیرنوف ارزیابی 

. در نظر گرفتـه شـد  05/0تر ازا کمهندر آزمو
SPSSافـزار نسـخه شـانزدهم نـرم   در ا ههداد

.مورد تجزیه و تحلیـل قرار گرفت

اههیافت
-49نندگان در مطالعه کتدامنه سنی شرک

.ســال بــود73/30±77/6بــا میــانگین ســال 18
)%7/35(نندگانکتسطح تحصیلات اکثر مشارک

ــود  ــپلم ب ــان . دبیرســتان و دی ــر زن )%8/87(اکث
ــددار بودخانــه ــان خــانواده . ن ــر زن ) %7/65(اکث

)%78(اکثـر زنـان  . درآمد در حد کفـاف داشـتند  
ــد   ــان زودرس بودن ــقط و زایم ــابقه س ــد س . فاق

ننده به کتمشخصات فردي اجتماعی زنان شرک
نشـان  1شـماره تفکیک سطح فعالیت در جدول

.داده شده است
زنــان فعالیــت فیزیکــی ســبک و    3/61%

زنان فعالیت فیزیکـی در سـطح متوسـط    7/38%
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میـانگین و انحـراف   2در جدول شماره .داشتند
اي مدل بزنف در دو گـروه  ههمعیار نمرات ساز

سبک و متوسط نشان داده فعالیت فیزیکی منظم
.شده است
کدام از متغیرهاي فـردي اجتمـاعی و   هیچ

رفتــاري همبســتگی ســابقه بــارداري بــا قصــد 
در مـورد فراینـد   .نداشتند و وارد مدل نشـدند 
ــه  ــن مقال ــدا متغیرهــاي ،مــدل ســازي در ای ابت

صورت تـک تـک بـا متغیـر وابسـته      ه ل بمستق
مورد ارزیـابی قـرار گرفـت و متغیرهـایی کـه      

کاندید ورود بـه مـدل چندگانـه    ،دار بودندامعن
شد و مدل نهایی به روش گام به گـام پیشـرو   

نتایج تحلیـل رگرسـیون گـام بـه     .تعیین گردید
هنجارهـاي  نگـرش، ايه ـهسـاز گام نشان داد 

واز مـدل بزنـف   سـاز 		قـادر عوامل و انتزاعی
رات قصـد انجـام   ی ـاز تغی%10آگـاهی  همچنین 

بـا توجـه بـه    . کننـد میفعالیت فیزیکی را تبیین 
، از بـین  3مندرج در جدول شـماره  Bضرایب 

،p>003/0(آگـاهی  ،بینیاي متغیر پیشههلفؤم
13/0=B(  قــــادر، عوامـــل		ســــاز)004/0<p ،
09/0=B ( و نگـرش)01/0<p،05/0=B (  طـور
داري قصد انجام فعایت فیزیکـی را تبیـین   امعن

با افزایش نمـرات آگـاهی، عوامـل    . کرده بودند

نگرش قصد انجام فعالیت فیزیکـی  وساز		قادر
.تر شده بودبیش

در ادامه براي مشخص کردن میزان تبیین 
و اي مدل بزنفههسازبراساس فعالیت فیزیکی 

از تحلیل رگرسیون چند متغیره اسـتفاده  آگاهی
ــد ــ. ش ــیویژگ ــه   ه ــه ب ــا توج ــایی ب ــدل نه اي م
مانـده  لفـه بـاقی  ؤمبـرروي اي مناسـب  هنآزمو

آزمون شاپیرو نرمال بودن توزیع . ارزیابی شد
ییـد کـرد   أاي اسـتاندارد شـده را ت  ه ـهمانـد باقی

)13/0=p(.دوربـــین همچنـــین مقـــدار آزمـــون
تــر از مقــدار بحرانــی بــزرگd=84/1واتســون 
کـــه  بـــوده % 5در ســـطح  du=71/1آمـــاره  

مقدار . باشدمیا ههمانددهنده استقلال باقینشان
مسـتقل بـا   ضریب خطی رابطه بـین متغیرهـاي   

ــر   ــته برابـ ــR2=34/0وابسـ ــود او معنـ دار بـ
)001/0<p( .   ــرایب ــه ض ــه ب ــا توج ــین Bب از ب
p>001/0(، آگـاهی بینـی اي متغیر پـیش ههلفؤم

ثیر مســتقیم بــر فعالیــت فیزیکــی أتــ) B=15/0و
کننده انجام فعالیـت فیزیکـی   گوییداشته و پیش

مقــادیر نســبت شــانس نشــان داد کــه بــا  . بــود
در نمره آگاهی شـانس انجـام   افزایش یک واحد 
ــی   ــت فیزیک ــزایش ) Ex(B)=17/1(%17فعالی اف

.یابدمی
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کننـده بــه مراکـز بهداشـتی درمـانی شـهر ارومیـه در        شناختی و باروري زنان مراجعههاي جمعیتویژگیمقایسه -1جدول 
تفکیک سطح فعالیت فیزیکیدر دوره پیش بارداري به1397سال 

متغیرهاي کمی
فعالیت فیزیکی سبک

)141 =n(
فعالیت فیزیکی متوسط

)89=n(کل
p-value

رانحراف معیا±یانگینمانحراف معیار±میانگینانحراف معیار±میانگین
73/30836/0±84/3077/6±65/3078/6±79/6)سال(سن زنان 

97/34612/0±27/3501/7±79/3479/6±16/7)سال(سن همسران
47/1090/0±44/290/0±29/265/0±77/0تعداد فرزندان

کلدرصدتعداددرصدتعدادمتغیرهاي کیفی
p-valueتعداد)درصد(

202241/0)8/87(1216/52812/35دارخانهشغل 28) 2/12(207/885/3شاغل

میزان تحصیلات زنان

11)8/4(7347/1سوادبی

171/0
38)5/16(226/9167ابتدایی

32)9/13(263/1166/2راهنمایی
82)7/35(474/20352/15دبیرستان و دیپلم

67)1/29(3917282/12دانشگاهی

وضعیت شغلی 
همسران

6)6/2(47/129بیکار

492/0 54)5/23(3013244/10کارمند
40)4/17(226/9188/7کارگر
130)5/56(8537456/19آزاد

سطح درآمد متوسط 
خانواده

63)4/27(404/172310تر از حد کفافکم
608/0 151)7/65(934/40582/25در حد کفاف

16)7(85/385/3حد کفافتر ازبیش
سابقه زایمان زودرس 

و یا تولد نوزاد کم 
وزن

29)6/12(193/8103/4بله
618/0 201)4/87(12253793/34خیر

سابقه سقط
32)1/58(195/34136/23یک بار

911/0 23) 9/41(145/2594/16تر از یک باربیش
بیماري و یا مشکل 

خاصی داشتن
52776/0)6/22(315/13211/9بله 178)4/77(1108/47686/29خیر

کننده بـه مراکـز بهداشـتی درمـانی    زنان مراجعههاي مدل بزنف و آگاهی در میانگین و انحراف معیار نمرات سازه-2جدول
به تفکیک سطح فعالیت فیزیکیدر دوره پیش بارداري 1397شهر ارومیه در سال 

نمره کلفعالیت فیزیکی متوسطفعالیت فیزیکی سبک
p-value میانگین±انحراف معیارانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

>93/49001/0±48/4793/982/5346/627/9سازه نگرش

34/3001/0±90/1413/334/1647/346/15سازه قصد
23/6238/0±51/2085/551/2178/690/20ساز		قادرسازه عوامل 

46/17578/0±59/1726/426/1742/431/4سازه هنجار انتزاعی
>47/10001/0±99/846/583/1250/314/5آگاهی
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کننـده بــه مراکـز    هاي مدل بزنـف و آگـاهی در زنـان مراجعـه    بینی قصد انجام فعالیت فیزیکی براساس سازهپیش-3جدول 
در دوره پیش بارداري1397بهداشتی درمانی شهر ارومیه در سال 

BSEBetatp-valueضریب

>18/940/154/6001/0ثابت

13/004/020/005/3003/0آگاهی براي فعالیت فیزیکی
09/003/018/089/2004/0براي فعالیت فیزیکیساز		قادرعوامل 

05/002/015/041/2017/0سازه نگرش براي فعالیت فیزیکی

گیرينتیجهبحث و
عوامـل  هدف از مطالعه حاضر بررسی

کننده انجام فعالیت فیزیکی در دوره بینیپیش
یري از گهقبل از بارداري در بین زنان با بهر

در ایـن مطالعـه اکثـر زنـان     . مدل بزنف بـود 
در همین راستا . فعالیت فیزیکی سبک داشتند

در مطالعه بایرامی و همکاران از جمله ابعاد 
ــایت  ــر رض ــیش    غی ــدگی پ ــبک زن ــش س بخ

هـاي  یافتـه . )11(بدنی بـود بارداري، فعالیت
و همکاران نشان داد که معز مطالعه رستمی 

تــر از نیمـی از دختــران فعالیـت فیزیکــی   کـم 
ــارم ســبک ــک چه ــت هــاآنو حــدود ی فعالی

در ).24(فیزیکــی متوســط و شــدید داشــتند
مطالعه جلیلیان و همکاران نیز بیش از نیمـی  

.)5(نداشــتندیاز زنــان شــاغل تحــرك کــاف
حاکی یافتهتحقیقات علمی انجام ها وپژوهش

از این موضوع است که زنان جامعه ایران از 
نظر آمـادگی فیزیکـی در شـرایط نـامطلوبی     

میزان پایین فعالیـت فیزیکـی در   . قرار دارند
ز اهمیـت  حـای این دوره به عنوان زنگ خطـر 

تـري را فـراهم   زمینه مداخلات بـیش است و
ــی ــازدم ــروه  هر. س ــین دو گ ــد ب ــت چن فعالی

فیزیکی سـبک و متوسـط از لحـاظ میـانگین     
،داري وجود داشتانمرات آگاهی تفاوت معن

ر شکاف بین آگاهی و تواند بیانگمیاین یافته 
.عملکرد باشد

بــراي مشــخص کــردن میــزان تبیــین قصــد 
اي مـدل  ه ـهسـاز براسـاس انجام فعالیت جسـمی  

وآگاهی از تحلیل رگرسیون استفاده شـد  بزنف و
ــان داد  ــایج نش ــهنت ــاهیک ــرش وآگ ــل ، نگ عوام

داري قصـد انجـام فعالیـت    ابه طور معن ـساز		قادر
همسـو بـا نتـایج مطالعـه     . ندنکمیفیزیکی را تبیین 

که نگـرش  اندهحاضر سایر مطالعات نیز نشان داد
بینـی کنـد  تواند قصد انجام فعالیت بدنی را پیشمی

در زمینـــه هنجـــار انتزاعـــی نتـــایج    . )26و25(
متفـاوت توسـط سـایرین   یافتههاي انجام پژوهش

ها از هنجارهـاي انتزاعـی   در برخی پژوهش. است
کننده مهـم بـراي قصـد انجـام یـک      به عنوان تعیین
هـاي  در حالی که در پـژوهش ،)27(رفتار یاد شده 

دیگــر ارتبــاطی بــین هنجارهــاي انتزاعــی و قصــد 
معز در مطالعه رستمی .رفتار مشاهده نشده است

یانتزاعيهمکاران و صابر و همکاران هنجارهاو
یکــیزیت فیــبــر فعاليق قصــد رفتــار یــاز طر
ثر بودنـد کـه   ؤآموزان دختـر دبیرسـتانی م ـ  دانش

). 25و24(باشـد میمتفاوت با نتایج مطالعه حاضر 
همســو بــا مطالعــه Sharmaو Ickesدر مطالعــه

حاضر میانگین هنجـار انتزاعـی حـاکی از حمایـت     
.)28(فعالیت بدنی بود ضعیف براي 
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نیز همسـو  و همکاران درسارهدر مطالعه 
توانسته بـود  ساز	قادربا مطالعه حاضر عوامل 

بینـی کنـد   قصد انجـام فعالیـت فیزیکـی را پـیش    
نتوانسـت  و همکـاران  اوجـی ولی مطالعـه  . )15(

و قصـد فعالیـت   سـاز 	قـادر ارتباط بین عوامـل  
توانـد  میاین اختلاف .)26(فیزیکی را تبیین کند

اجتماعی، فرهنگی، –اي فرديهتمربوط به تفاو
ــن ــت  توســعه ف ــاهی و حمای ــات رف آوري، امکان

.اي مورد مطالعه باشدههاجتماعی نمون
مختلـف  عوامـل  در مطالعه حاضر از بـین  

فعالیـت فیزیکـی در   اسـت تنها آگـاهی توانسـته   
بـین  ازبـه عبـارت دیگـر    ،بینی کندزنان را پیش

ثیر را بـر  أتـرین ت ـ آگاهی بیش،عوامل ذکر شده
همکـاران  ومعینـی . انجام فعالیت فیزیکی داشت

ترین سازه جهت پیشـگویی انجـام فعالیـت    قوي
ــه ســازه قصــد و عوامــل   فیزیکــی را مربــوط ب

ياولین اقدام در ارتقا.)29(دانند میي ساز	قادر
سطح فعالیت فیزیکی، افزایش آگـاهی در زمینـه   

،باشـد میاهمیت و نحوه فعالیت فیزیکی صحیح 
ــار    ــر رفت ــه تغیی ــرا افــزایش آگــاهی منجــر ب زی

بدیهی اسـت افـزایش آگـاهی زنـان از     . شودمی
فعالیت فیزیکی و تمرینات بدنی و تغییـر نگـرش   

کـه  طوريه ب. گرددموجب تغییر رفتار میهانآ
که اندهدآباد و همکاران نشان دادومحممظلومی

میانگین نمره فعالیـت فیزیکـی پـس از آمـوزش     
.)30(درگروه مداخله افزایش یافته است 

دهد آموزش بـا اسـتفاده   ا نشان میههیافت
دي و پمفلت در کنار آموزش بـه وسـیله   از سی

پاورپوینت و وسایل کمک آموزشی و اسـتمرار  
اي ورزشـی  هتتواند موجب افزایش فعالیمیآن 

از ایـن  .)30(دار شـود  و تحرك بدنی زنان خانه
اي دوران پیش هششود در آموزرو توصیه می

هـاي اختصاصـی جهـت بهبـود     بارداري برنامه
فعالیــت فیزیکــی زنــان در نظــر گرفتــه شــده و  
ــابی و    ــان ارزی ــط زن ــت آن توس ــزان کاربس می

بــا توجــه بــه اهمیــت اصــلاح و . پیگیــري گــردد
فیزیکی در دوران پیش بـارداري  ارتقاي فعالیت

هاي و با تأکید بر این نکته که در آموزش تمرین
بدنی مسأله فرهنگ جوامع نقش مهمی دارد، لـذا  

ــژوهش ــام پ ــیه  انج ــه توص ــن زمین ــایی در ای ه
یت بـدن ی ـن بـودن فعال ییبا توجه به پا.شودمی

ــاه   ــاط آگ ــه ارتب ــه ب ــا توج ــنظم و ب ــا آن، یم ب
ــه ا   ـــرداختن ب ــرورت پ ــض ــر از طرن ی ــام ق ی

بـر عوامـل مـرتبط    یمبتنیآموزشيزیربرنامه
.ندکمیدا یت پیاولو

ایـن بـود   حاضر اي مطالعه هتاز محدودی
آوري ا به صورت خود گزارشـی جمـع  ههکه داد

شد، بنابراین ممکن است عملکرد واقعی افـراد را  
منعکس نکند و همچنین به علت مقطعی بـودن و 

مطالعه امکـان تعمـیم   همگن بودن جمعیت مورد 
. پـذیر نباشـد  نتایج به کلیه زنـان جامعـه امکـان   

شـود بـراي دسترسـی بـه ارتبـاط      مـی پیشنهاد 
ــوي ــا روش  ق ــري ب ــات دیگ ــا مطالع ــر متغیره ت

.شاهد انجام گیرد-کوهورت و مورد
بینـی امکانـات و  هـا پـیش  با توجه به یافته

ه ارای ـتسهیلات مناسب براي فعالیـت فیزیکـی و  
نگـرش و  يمناسب در جهت ارتقـا ايهشآموز

دوره پـیش بـارداري   آگاهی براي زنانی کـه در 
نجـام  توانـد در نهایـت بـه قصـد و ا    مـی ،هستند

.فعالیت فیزیکی منتهی شود
یبـدن تیفعالزانیمازیآگاهبه طور کلی 

عوامـل شناختوزنان در دوره پیش بارداري
یآموزشيزیربرنامهدرتواندمیآنبرمؤثر

ویبـدن تیفعالبهآنانقیتشوجهتیاجرایو
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.باشدنندهککمکآناصلاحدرموقعبهمداخله
هک ـدادنشـان حاضـر مطالعهازج حاصلینتا

فعالیت فیزیکی زنان در دوره پیش بـارداري در  
شود یه میاز این رو توصـ. سطح مطلوب نیست

يـاه ـهدر آموزش دوران پیش بارداري برنامـ ـ
ـــود فعالیاختصاصــ ـــت بهب ــجه ــیزیـت فی یـک

اربــست  کـزان ی ـزنـان در نظر گرفته شـده و م 
بــا  . گــردد يـریگیو پیابیآن توسط زنان ارز

ــه اهم ــه ب ــتوج ــای ــلاح و ارتق ــفعاليت اص ـت ی
توصــیه ،محــورنظریــهبــا مــداخلات یـکــیزیف

آگــاهی، يشــود مــداخلاتی در زمینــه ارتقــامــی

در جهت اثـر بخشـی   ساز	قادرعواملنگرش و 
ها و روي قصد و انجام فعالیت بدنی در آموزش

.اي پیش بارداري انجام گیردههورمشا

تشکر و قدردانی
نامـه دانشـجویی   پایـان این مقاله منـتج از 

مقطع کارشناسی ارشد مشـاوره در مامـایی بـا    
ــلاق   ــد اخــ IR.UMSU.REC.1379.157کــ

نویسـندگان  . استدانشگاه علوم پزشکی ارومیه 
ــت   ــدردانی خــود را از معاون مراتــب تشــکر و ق
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Background & Aim: Physical activity is a health behavior that helps
one's mental and general health, improves the health of women during
preconception period and reduces pregnancy and birth complications.
The aim of this study was to predict physical activity based on the
BASNEF model constructs during preconception period among women
referred to Uremia health centers.
Methods & Materials: This cross-sectional study was conducted on 230
women during preconception period, who were selected using the
multistage sampling method in 2018. The data collection tool was a
researcher-made questionnaire containing sociodemographic information,
the BASNEF model constructs, and a short form of the international
physical activity questionnaire. Data were analyzed using logistic and
linear regression and t-test through the SPSS software version 16.
Results: The results showed that 61.3% of women had low levels of
physical activity. Knowledge (β=0.2, P<0.003), attitude (β=0.15,
P<0.017), and enabling factors (β=0.18, P<0.004) significantly
explained their intention to do physical activity. Also, among the
predictive variables, knowledge (P<0.001) significantly explained
physical activity.
Conclusion: Low rate of women's physical activity during preconception
period calls for designing an intervention based on BASNEF model in
order to influence knowledge, attitude and enabling factors.

Key words: physical activity, BASNEF model, preconception health, women
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