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چکیده
سـال، مطالعـه حاضـر بـا     5با توجه به اهمیت پیشگیري از حوادث، به ویژه در کودکان زیر : زمینه و هدف

-سـال براسـاس نظریـه انگیـزش    5کننـده حـوادث خـانگی در کودکـان زیـر      هدف تعیین عوامل پیشـگویی 
.محافظت در شهر بوشهر اجرا شده است

سـال تحـت پوشـش مراکـز     5مـاه تـا   6داراي کودك مادر 700در این مطالعه توصیفی تعداد :روش بررسی
گیـري دردسـترس بررسـی    به شـیوه نمونـه  1397خدمات جامع سلامت شهر بوشهر از فروردین تا شهریور 

شـناختی،  هاي جمعیـت ها از پرسشنامه محقق ساخته روا و پایا، مشتمل بر ویژگیآوري دادهجهت جمع. شدند
کننـده از بـروز   محافظـت و سـؤالات مربـوط بـه رفتارهـاي پیشـگیري      - هاي انگیزشسؤالات مربوط به سازه

.تجزیه و تحلیل شد22ویرایشSPSSافزار ها در نرمداده. حوادث خانگی استفاده شد
. تحصـیلات دانشـگاهی داشـتند   ) نفـر 326(هـا  آن% 46دار و خانـه ) نفر602(مادران % 86در این مطالعه : هایافته
) %98(کننـده از حادثـه، دور از دسـترس قـرار دادن داروهـا، مـواد شـیمیایی و سـموم         يترین رفتار پیشگیرشایع
ســال، ســازه خودکارآمــدي 5هــاي رفتــار پیشــگیري از حــوادث خــانگی در کودکــان زیــرکننــدهپیشــگویی. بــود

)001/0<p 259/0و=B (  و هزینه درك شـده)001/0<p 159/0و -=B (   کننـدگی را  تـرین پیشـگویی  بـود کـه بـیش
براساس مدل رگرسیون خطـی، ایـن دو سـازه    . کننده داشتسازه خودکارآمدي در افزایش انجام رفتار پیشگیري

.کردنداز تغییرات رفتار را پیشگویی می) R2= 150/0(%15به همراه سابقه قبلی حادثه در مجموع 
کننـده ضـعیفی بـراي رفتـار     پیشـگویی محافظـت  -با توجه به نتایج این مطالعه، نظریه انگیزش: گیرينتیجه

هاي آموزشی با تأکید بر ارتقـاي خودکارآمـدي و نیـز ارایـه     پیشگیري از حوادث خانگی است و در برنامه
تـوان  مـی ) کـاهش هزینـه درك شـده   (هاي ایجاد ایمنـی در منـزل   هایی جهت کاهش موانع و دشواريکمک

.رداشتسال ب5گامی جهت کاهش حوادث خانگی در کودکان زیر 

سال5پیشگیري، حوادث، کودك زیر :هاي کلیديواژه
19/12/98:مقالهالکترونیک انتشار-1398ماه آذر: پذیرش مقاله-1398ماه مهر: دریافت مقاله-

مقدمه

حوادث همـواره از علـل مهـم تهدیدکننـده     
کـه  طـوري ه ب ـ،)1(است بودههاسلامتی انسان

ــر حــوادث  5ســالانه حــدود  ــون نفــر در اث میلی
بینــی ســازمان جهــانی میرنــد و طبــق پــیشمــی

ایرانبوشهر،بوشهر،پزشکیعلومدانشگاهبهداشت،دانشکده،گروه آموزشی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت*
ایران؛ مرکز تحقیقات بوشهر،بوشهر،پزشکیعلومدانشگاهبهداشت،دانشکده، زیستیآموزشی آمارگروه**

فارس، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایرانطب گرمسیري و عفونی خلیج
بوشهر،بوشهر،پزشکیعلومدانشگاهبهداشت،دانشکده،گروه آموزشی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت***

ایران؛ مرکز تحقیقات طب گرمسیري و عفونی خلیج فارس، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران

4/8بـه حـدود   2020بهداشت، این رقم در سال
بـیش  سـفانه أمتکه)2(میلیون نفر خواهد رسید

ا درآمــد حــوادث در کشــورهایی بــایــن %90از 
.)3(دهد پایین و متوسط رخ می

ــات ــان مطالعـ ــان و  داده نشـ ــه کودکـ کـ
هـا در  پـذیرترین گـروه  نوجوانان از جمله آسیب

عمد حوادث غیرو)4(برابر خطر حوادث هستند
19تـا  0علت اول مرگ در گروه سـنی  15جزء 

444- 1398،457، زمستان 4شماره ،25دوره ) حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
22

 ]
 

                             1 / 14

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3299-en.html


همکارانو پریسا کشاورز...کننده رفتارهاي پیشگیري از بررسی عوامل پیشگویی

1398http://hayat.tums.ac.irزمستان ،4شماره ،25دوره ، )حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

445

گـزارش یونیسـف در   براسـاس .)5(استسال 
ــت 2018ســال  ــن در مــرگ % 30، حــوادث عل ای

حـوادث  نیـز  در ایـران  .)6(باشد میگروه سنی
اي ه ـهسومین علت مـرگ و میـر در تمـام گـرو    

5ویژه کودکان زیر ه و کودکان ب) 7(استسنی 
تشـخیص خطـر،   سال بـا توجـه بـه محـدودیت    

).8(هستندپذیرتر سالان آسیبنسبت به بزرگ
هـاي ناشـی از حـوادث دوران    آسیبتأثیر

و عـلاوه بـر مـرگ و    اسـت کودکی بسیار وسیع 
هــاي جســمی، عــوارض میــر، منجــر بــه نــاتوانی

هاي اقتصـادي  خسارات و هزینه،روانی- روحی
کــه طبــق طــوريه بــ).10و9(شــودفــراوان مــی

20ت متحـده بـیش از   سـالانه در ایـالا  ها، تخمین
مرگبــار در اثــر حــوادث رخ غیرمیلیــون صــدمه

تـرین  که حوادث مهمبا توجه به این). 11(دهدمی
گـزارش  براسـاس علت مرگ در کودکان بوده و 

عامـل  تـرین پیشـگیري از حـوادث مهـم   یونیسف 
کـاهش میـزان   بینی و پیشـگیري جهـت   قابل پیش

یونیسـف  بنـابراین ، )12و6(دباشمیمرگ و میر 
ناشـی از حـوادث در   مرگ ومیـر  کامل به امحاي

.)13(کرده استتأکید2028تا سال کودکان
کـه خانـه مکـانی امـن بـراي      با وجود این

ولی تقریباً یک سـوم حـوادث در   است،کودکان 
سـقوط، مسـمومیت،   .)14(افتـد  خانه اتفـاق مـی  

سوختگی، خفگی و غرق شدگی پنج دلیل اصـلی  
ــت و) 15(خــانگی صــدمات هــايمــرگ% 90عل

در ایــن ). 16(هســتندخــانگی ناشــی از حــوادث 
ویژه مادران نقش مهمی ه ن کودك بمراقبامیان 

از طریـق انجـام   در پیشگیري از حوادث خانگی 
). 17(ارنـد  از حادثـه د کنندهپیشگیريرفتارهاي 
% 75که اي مشخص شد با وجود ایندر مطالعه

مــادران اطلاعــات خــوبی در مــورد رفتارهــاي  

امــا ،از حــوادث خــانگی دارنــدکننــدهپیشــگیري
نگرش منفـی در  %) 7/42(تقریباً نیمی از مادران 

بنـابراین  ). 17(مورد انجام ایـن رفتارهـا دارنـد    
ــام    ــراي انج ــادران ب ــزه در م ــاد انگی ــت ایج جه

از حوادث، شناسـایی  کنندهپیشگیريرفتارهاي 
ثر بر انجـام ایـن   ؤو باورهاي معوامل شناختی

.رسدمیرفتارها ضروري به نظر 
ــار، ؤعوامــل مــشناســاییجهــت  ثر بــر رفت

اي از شناســـان دامنـــهشناســـان و روانجامعـــه
کننـد  ها و الگوهاي مختلـف را پیشـنهاد مـی   نظریه

هایی کـه بـر عوامـل شـناختی     یکی از نظریه. )18(
زا گیري در مواجهه با وقایع آسیبمؤثر بر تصمیم

.)19(اسـت محافظت - نظریه انگیزش،تمرکز دارد
ــه نظــر   ــابراین ب ــه در  مــیبن ــن نظری ــه ای رســد ک

بــر رفتارهــاي مــؤثرشناســایی عوامــل شــناختی 
به عنـوان رفتارهـایی جهـت    (پیشگیري از حوادث 

.کننده باشدکمک) زاواقعه آسیبمواجهه با 
فـرض بـر ایـن    محافظت- انگیزشنظریهدر 

جهت پیشگیري از است که پذیرش رفتار بهداشتی 
برانگیختـه از انگیـزش فـرد    یعمل ـ،خطر بهداشتی
- انگیــزشنظریــه . )20(باشــدمــیبــراي حفاظــت

هایی است که تـرس سـازه   فظت یکی از نظریهاحم
ــوده واصــلی و محــوري آن  ــدآفرشــامل دو ب ین

و ارزیــابی )Threat appraisal(ارزیــابی تهدیــد
و سـازه تـرس  )Coping appraisal(کنار آمـدن 

)Fear(بـر  مـؤثر عوامـل  ،ارزیابی تهدید.باشدمی
کنـد  رفتارهاي ناسالم را ارزیابی میانجام احتمال 

شده، شـدت درك شـده  که شامل حساسیت درك 
بـوده و  رفتـار غیربهداشـتی   پاداش درك شـده  و

شـدت  و ترس یـک متغیـر میـانی بـین حساسـیت      
توانایی مقابله آمدنارزیابی کنار.استدرك شده 

شـامل  وکند و دفع خطر تهدید شده را ارزیابی می
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خودکارآمدي درك شده، کارآیی پاسخ درك شده
نـد شـناختی   یآاین دو فر.هزینه درك شده استو 

شوند تا انگیـزش محافظـت را   با یکدیگر ترکیب می
.)19(تشکیل دهند

مطالعـات محـدودي بـا    ن، محققادر بررسی
جهـــت محافظـــت- انگیـــزشاســـتفاد از نظریـــه 
رفتــار پیشــگیري از بــرمــؤثرپیشــگویی عوامــل 

و در یافتـه انجـام  سـال  5در کودکان زیر حوادث 
بــروز کننــدهپیشــگوییهــاي ایــن مطالعــات ســازه

کـه  طـوري ه ب.متفاوت گزارش شده استحوادث 
در برخی از مطالعات حساسیت درك شـده سـازه   

بـوده  کننـده پیشـگیري رفتارهـاي  کننـده پیشگویی
اي دیگر سازه تـرس و  و در مطالعه) 21و20(است 

رفتارهــــاي کننــــدهپیشــــگوییخودکارآمــــدي 
یـک  درعـلاوه ه ب). 22(بوده است کنندهپیشگیري

بر رفتار پیشـگیري از  مؤثرعوامل نیز تنها مطالعه
ــت     ــده اس ــی ش ــان بررس ــقوط در کودک ). 21(س

بـر  مؤثراهمیت شناسایی عوامل لحاظبهبنابراین 
و با توجه بـه انجـام مطالعـات محـدود در     حوادث 

هاين سازهییهدف تعمطالعه حاضر با ،این زمینه
حـوادث  از کننـده پیشـگیري رفتـار  کنندهپیشگویی
نظریـه  براسـاس سـال  5کودکان زیـر  خانگی در

تـا بـا شناسـایی    یافـت، انجـام  فظت احم- انگیزش
انجـام  کنندهپیشگوییاي ههشناختی و سازعوامل

ــه     ــر نظری ــی ب ــوادث مبتن ــگیري از ح ــار پیش رفت
اي آموزشـی  ه ـه، طراحی برناممحافظت- انگیزش

نظریه محور جهـت پیشـگیري از حـوادث خـانگی     
و گامی در جهت کاهش بار حوادث در گیردانجام

.کودکان برداشته شود

بررسیروش 
اسـت توصـیفی یپژوهش ـمطالعه حاضر، 

5ماه تـا  6مادر داراي کودك 700در موردکه 

کننــده بــه مراکــز خــدمات جــامع ســال مراجعــه
یافتـه انجام 1397سلامت شهر بوشهر در سال 

فرمول حداقل حجـم  براساسحجم نمونه . است
Brooksنمونـــــــــه مبتنـــــــــی بـــــــــر  

22 (2R )
n ( ) (k 1)




 
   ،برآورد شد .

ضـریب  R2حداقل حجم نمونه،nدر این فرمول
مطالعـه  براساسکه (کنندهپیشگوییتعیین مدل 

Mayes    ــدل ــین مـ ــریب تعیـ ــاران ضـ و همکـ
انجـام رفتارهـاي پیشـگیرانه از    کننـده پیشگویی

تـر از  حوادث خانگی در مادران داراي کودك کم
ــال 5 ــده اســـت گـــزارش 23/0سـ ،))23(شـ

ε = تعداد متغیرهاي تبیینـی در  =9kو0.1
نفـر  680تعـداد  .)24(باشـد  مدل رگرسیونی می

حداقل حجـم نمونـه محاسـبه گردیـد کـه جهـت       
و به منظور برازش مناسب مدل تراطمینان بیش

. به عنـوان نمونـه انتخـاب شـدند    نفر 700تعداد 
مـادران داراي  ورود به مطالعه شاملهايمعیار

ــودك  ــا  6ک ــه ت ــال5ماه ــده  ، هس ــتن پرون داش
بهداشتی در مراکز خدمات جامع سـلامت شـهر   

داري و پرستاري از کـودك توسـط   نگهبوشهر،
اطلاعــات براســاسمــادر، ســلامت روان مــادر 

توانــایی خوانــدن و ســامانه ســیب، موجــود در 
معیـار  ،نوشتن و تمایـل بـه شـرکت در مطالعـه    

العلاج عدم ورود ابتلاي کودك به بیماري صعب
.بودتکمیل ناقص پرسشنامهو معیار خروج 

بـه شـیوه دردسـترس    گیـري  روش نمونه
مراکـز  کلیـه  کـه از  براي ایـن این با وجود ،دبو

بـه میـزان   خدمات جامع سلامت شـهر بوشـهر   
بـا توجـه بـه    ابتدا ،گیري انجام شودنمونهکافی 

5ماهـه تـا   6نسبت تعداد مادران داراي کـودك  
بـه حجـم   شهر بوشهرمرکزده ساله هر یک از 

، تعـداد نمونـه مـورد نیـاز از هـر      مطالعـه نمونه 
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ــیوه در     ــه ش ــپس ب ــد و س ــخص ش ــز مش مرک
.یافتانجامگیري در هر مرکز دسترس نمونه

آوري اطلاعات در این مطالعه بـه  نحوه جمع
نامـه  این صورت بود که با در دست داشتن معرفی
علوم از طرف معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه 

خــدمات جــامع مراکــزکلیــه پزشــکی بوشــهر بــه
. مراجعــه شــد)مرکــز10(شــهر بوشــهرســلامت
کننـده بـه مراکـز    مادران مراجعـه ي ورود معیارها

ــخص  ــد مش ــرایط  گردی ــراز ش ــورت اح و در ص
مـادران اهداف پـژوهش بـراي   ،شرکت در مطالعه
تکمیـل  موافقـت  و پس از کسـب،  توضیح داده شد 

ــط   ــنامه توسـ ــادران پرسشـ ــام مـ ــتانجـ . گرفـ
ها بـه صـورت حضـوري در سـه روز     پرسشنامه

صـبح توسـط مـادران    نوبـت کـاري  در هفته اول 
ا از فـروردین تـا   ههتکمیل پرسشنام. تکمیل گردید

.طول کشید1397ماه پایان شهریور
اي محقـق  ها پرسشنامهوري دادهآعابزار جم

بـود، پرسشـنامه شـامل سـه بخـش     . بـود ساخته
شـناختی جمعیـت مربـوط بـه اطلاعـات    بخش اول

شـامل سـن،   (سؤال4باکودكشامل مشخصات
) رتبـه تولـد  و حادثه در سال گذشتهتجربهجنس، 

شـامل سـن مـادر،    (سـؤال 5باوالدمشخصات و 
، نـوع  شغل مـادر و پـدر، تحصـیلات مـادر و پـدر     

مربوط به هايگویهبخش دوم شامل . دبو) مسکن
شـامل کـه فظـت احم- انگیـزش ههاي نظری ـازهس

اعتقاد مادر به احتمال بـروز  (حساسیت درك شده
، شـدت درك شـده  )گویـه 7حادثه براي کودك بـا  

اعتقاد مـادر بـه جـدي بـودن عـوارض ناشـی از       (
اعتقاد مـادر  (، پاداش درك شده)گویه6حوادث با 

کننـده پیشگیريانجام رفتارهاي عدم فواید درباره 
نگرانــی از بــروز (، تــرس)گویــه4از حــوادث بــا 

4حادثــه و پیامــدهاي ناشــی از آن در کــودك بــا 

مـادر  اعتقـاد  (شـده ، کارآمـدي پاسـخ درك   )گویه
مؤثر بودن رفتار پیشـگیري از حـوادث در   درباره

، هزینـه درك  )گویـه 6جلوگیري از بروز حادثه با 
هـاي  موانـع و دشـواري  دربارهمادر اعتقاد (شده

6از حادثــه بــا کننــدهپیشــگیريانجـام رفتارهــاي  
اعتقاد مـادر بـه   (خودکارآمدي درك شدهو)گویه

کنندهپیشگیريانجام رفتارهاي براي خود توانایی 
که همگی با مقیاس لیکرت بود )گویه9با ه از حادث

کـاملاً  تـا )امتیـاز 5بـا  (کاملاً موافقمسطحی از5
با ها این گویه.گیري شداندازه) امتیاز1با (مخالفم

اي و الگوگیري از مطالعات مشـابه  مطالعه کتابخانه
در مورد سؤال12شامل بخش سوم.شدطراحی

بـروز حـوادث   از کننـده پیشگیريانجام رفتارهاي 
ســقوط، مســمومیت، ســوختگی، خــانگی از جملــه

تیز و برنده، يغرق شدگی، جراحت با اشیا،خفگی
اخیـر  شـش مـاه  در و غیرهبلع اشیا،برق گرفتگی

بـراي  .شـد خیـر بررسـی   /به صورت بلـی که بود
پرسشـنامه  ازت این بخـش سؤالااي از مثال نمونه

مـواد شـوینده را دور از   «به این صورت بـود کـه   
و مادر با توجه »کنمداري میدسترس فرزندم نگه

این رفتـار را انجـام   گذشتهکه در شش ماه به این
گزینـه بلـی یـا خیـر را انتخـاب و در      ،داده یا خیر

صورت انتخاب گزینه بلی یک امتیاز و در صورت 
بنـابراین  . شـد مـی انتخاب خیر صفر امتیاز منظور 

بـود و نمـرات بـالاتر    12دامنه نمرات بین صفر تا 
تـري از رفتارهـاي   دهنده انجام مـوارد بـیش  نشان

لازم به ذکر است که این .پیشگیري از حوادث بود
ابزار خانواده محور ارزیـابی  «ت برگرفته از سؤالا

.)25(باشدمی»ایمنی در خانه
پرسشنامه، محتواییسنجش رواییجهت

ن آمـوزش بهداشـت   براي ده نفـر از متخصصـا  
ارســال و نســبت و شــاخص روایــی محتــوا     
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ــد ــبه ش ــر.محاس ــهاگ ــی ياگوی ــاخص روای ش
يو نسبت روایی محتـوا 79/0تر از کميمحتوا

شدمیحذفداشت از پرسشنامه 62/0تر از کم
نسـبت روایـی   ن، نظر متخصصابراساس. )26(

و براي کل 1تا 75/0بین هاگویهمحتوایی براي 
شـاخص سـادگی   . دسـت آمـد  ه ب ـ88/0آزمون 

و براي کـل آزمـون   1تا 85/0بین هاگویهبراي 
بـین  هـا گویـه ، شاخص مرتبط بودن براي 93/0
، شـاخص  98/0و بـراي کـل آزمـون    1تا 95/0

و براي کـل  1تا 82/0بین هاگویهوضوح براي 
اي بنـابراین گویـه  ،دسـت آمـد  ه ب ـ91/0آزمون 

ن متخصصابا توجه به نظرات تنهاحذف نشد و 
. در پرسشـنامه ایجـاد شـد   نگارشـی اصلاحات

30سپس براي تعیین پایایی، پرسشنامه توسط 
تکمیــل و معیــار ورودنفــر از مــادران داراي  

ضـریب  .شـد ضریب آلفـاي کرونبـاخ محاسـبه    
، 86/0آلفاي کرونباخ براي حساسیت درك شده

شده، خودکارآمدي درك 83/0شدت درك شده
پاداش درك شده، 81/0هزینه درك شده، 93/0
برآورد 70/0، کارآمدي پاسخ79/0ترس، 88/0

.)27(باشندمیگردید که همگی قابل قبول 
شـرکت در مطالعـه بـا    ،جهت رعایت اخلاق

گونه اجباري براي کسب رضایت فرد بوده و هیچ
کلیه مراحـل  در. شرکت در مطالعه وجود نداشت

ــت  ــق، نهای ــهتحقی ــات رازداري در نگ داري اطلاع
بـدون نـام   پرسشـنامه وعمـل آمـد  ه شخصی ب ـ

پروتکل مطالعه توسـط کمیتـه اخـلاق    .دشتکمیل 
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر بـا شـماره مرجـع    

IR.BPUMS.REC.1396.159شدییدأت.
نسـخه SPSSافـزار نـرم در ها تحلیل داده

ه ارای ـها علاوه بر در تحلیل داده. یافتانجام 22
براي مستقلtاز آزمون ،هاي توصیفیشاخص

هـا بـین سـطوح    مقایسه میـانگین نمـرات سـازه   
شناختی دو سطحی و مختلف متغیرهاي جمعیت

ــالیزاز  ــانسآن ــهیــکواری ــراي مقایســه طرف ب
هـا بـین سـطوح مختلـف     میانگین نمـرات سـازه  

اسـتفاده  شناختی چند سطحیمتغیرهاي جمعیت
بـراي تعیـین   پیرسونهمبستگیضریب از .شد

ها و شمارش تجربه حوادث و بین سازهارتباط 
از رگرسیون چندگانه خطی براي تعیین عوامـل  

براساسشمارش تجربه حوادث کنندهپیشگویی
سـطح  .فظـت اسـتفاده شـد   احم-انگیزشنظریه 

در 05/0تـر از  ا کـم ه ـنمعناداري در کلیه آزمو
.نظر گرفته شد

اههیافت
مـادر داراي  700اطلاعـات  این مطالعه در
ســاله مــورد تحلیــل قــرار 5تــا هماهــ6کــودك 

میـانگین و انحـراف معیـار سـن مـادر و      .گرفت
ســــال و 51/30±16/5کــــودك بــــه ترتیــــب 

کــودك مــورد 700از .مــاه بــود03/15±10/24
کودك 355پسر و ) %3/49(کودك 345مطالعه، 

مادران اکثر،شغلاز نظر . دختر بودند) 7/50%(
اکثـر پـدرها   و ) %86معـادل  نفـر 602(دار خانه

از نظر . داشتند) %45نفر معادل316(شغل آزاد 
و از مـادران  )%46(نفـر  326میزان تحصیلات،

ــر 395 ــگاهی   ) %56(نف ــدرك دانش ــدران م از پ
هاي تحت مطالعه دو فرزند نوادهاکثر خا.داشتند

زیر و تنها یک فرزند) %42خانواده معادل 294(
از .داشـتند ) %82خـانواده معـادل   575(سال 5

نــوع ) %33معــادل (نفــر 231نظــر نــوع مســکن، 
نـوع  ) %67معـادل  (نفر 469مسکن را ویلایی و 

ــد  ــزارش نمودن ــان گ ــن .مســکن را آپارتم در ای
اظهار داشتند که کودك ) %24(مادر 168مطالعه
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خـانگی  هحادث ـتجربهگذشته سال یکها در آن
.ندداشت

از نظــــر فراوانــــی انجــــام رفتارهــــاي 
نتایج مطالعه نشان داد ،از حادثهکنندهپیشگیري
ترین رفتار انجام شده جهت پیشـگیري  که شایع
دور از دسترس قـرار دادن  مربوط به ،از حادثه

تعــداد 686(ســمومداروهــا، مــواد شــیمیایی و 
،تـرین فراوانـی انجـام رفتـار    و کـم %) 98معادل 

دور از دسـترس بـودن یـا سـرپوش     مربوط به 
ــزل   ــرق در من ــاي ب ــتن پریزه ــداد 503(داش تع

فراوانـی  1شمارهدر جدول. بود%) 9/71معادل 
از کننـده پیشـگیري رفتـار  12انجام هـر یـک از   

.حوادث خانگی نشان داده شده است
شناختی تنهـا سـابقه   از بین عوامل جمعیت

از کنندهپیشگیريحادثه قبلی با انجام رفتارهاي 
،ارتباط آماري معنادار داشت) p>001/0(حادثه 

که مادران بـا تجربـه قبلـی حادثـه در     طوريه ب
تـر  را بـیش کننـده پیشـگیري کودك، رفتارهـاي  

ارتبـاط بـین سـایر متغیرهـاي     . دادنـد میانجام 
کننـده پیشـگیري شناختی با انجام رفتار جمعیت

).2شمارهجدول(معنادار نبود 
ــاشـــاخص بـــهمربـــوطیفیتوصـــيهـ

نشـان داد  فظـت احم-نظریه انگیـزش يهاسازه
ترین کم،اي هر سازهههکه با توجه به تعداد گوی

6بـا  هزینه درك شـده  سازه مربوط به میانگین
تـرین میـانگین مربـوط بـه سـازه      بـیش و گویه 

.ه اسـت بـود گویه 9با خودکارآمدي درك شده 
ــاي      ــر رفتارهـ ــه اکثـ ــورد مطالعـ ــادران مـ مـ

. دادنـد از حـوادث را انجـام مـی   کننـده پیشگیري
هـاي  هـاي توصـیفی مربـوط بـه سـازه     شاخص

محافظـت و رفتـار پیشـگیري از    -نظریه انگیزش
.ه شده استیارا3شماره حادثه در جدول

هاي نظریـه  ارتباط بین سازهدر خصوص
از بـا نمـره رفتـار پیشـگیري     فظت احمانگیزش 

سـازه  بـین  نتایج نشـان داد کـه  ،حوادث خانگی
، )r=-093/0و p=014/0(حساسـیت درك شـده  

ــده ــه درك شـ و) r=-282/0و >001/0p(هزینـ
بــا ) r=-140/0و >001/0p(پــاداش درك شــده

معنـادار  رابطه انجام رفتار پیشگیري از حوادث 
ــوس و  ــین معکـ ــديبـ ــده خودکارآمـ درك شـ

)001/0p< 333/0و=r ( ي پاسـخ درك  مدکارآو
ــار  ) r=129/0و >001/0p(شــده ــا انجــام رفت ب

جــدول(مســتقیم مشــاهده شــدمعنــادار رابطــه 
همبستگی بین نمره انجـام رفتـار بـا    ).4شماره

تر از سـایر  سازه خودکارآمدي درك شده بیش
ا بود و خودکارآمدي درك شـده نیـز بـا    ههساز

ــده   ــه درك شــ ) r=-340/0و >001/0p(هزینــ
ترین رابطه معنادار معکوس و با کارآمـدي  بیش

ــده   ــخ درك شـــ ) r=446/0و p=001/0(پاســـ
.بیشترین رابطه معنادار مستقیم را داشت

رفتـار کنندهپیشگوییاي ههسازنییتعجهت
5ماه تـا  6پیشگیري از حوادث خانگی در کودکان 

،رفتـار نیاینندگکپیشگوییقدرتنیو همچنسال
ــتحلاز ــا ورود متغیرهــاي یخطــونیرگرســلی ب

ــگو  ــروپیش ــه روش پس ــدل ) Backward(ب در م
ــتفاده ــداس ــر    .ش ــا متغی ــور تنه ــن منظ ــراي ای ب
ــت ــه و  جمعی ــی حادث شــناختی داشــتن ســابقه قبل

مرتبطایی که در تحلیل تک متغیره با رفتار ههساز
هاي فرضدر ابتدا پیش. در مدل وارد شدندند،بود

طـوري ه ب،مدل رگرسیون مورد توجه قرار گرفت
ترین پیش فرض اولیه در تحلیل رگرسیون که مهم

و متغیـر  مـدل  ياه ـهمانـد نرمال بودن توزیع باقی
هـاي چـولگی و   مقادیر شاخصباشد که میپاسخ 

ا ه ـهمانـد باقیبراي P-P plotبرجستگی و نمودار 
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دهنـده عـدم انحـراف جـدي     نشـان و متغیر پاسـخ  
از توزیع نرمـال  و متغیر پاسخ ا ههماندتوزیع باقی

فقـدان م بعـدي  ه ـپیش فـرض م از طرفی . باشدمی
کـه  اسـت همبستگی بین متغیرهاي پیشگو در مدل 

متغیرهـاي پیشـگو در مـدل    VIFمقادیر براساس
و )039/1(تـــرین مقـــدار کـــمدارايکـــه نهـــایی 

فقـدان کننده بیانو بودند )147/1(ترین مقدار بیش
مــدل يبــین متعیرهــاي پیشــگوخطــیهمبســتگی 

نهـایی یونیرگرسمدلبیضرابراساس. باشدمی
دو سازه خودکارآمدي درك شده ،اههن سازیباز

و هزینه درك شده و داشـتن سـابقه قبلـی حادثـه     
رفتار پیشگیري از حـوادث خـانگی   کنندهپیشگویی

را ســـازه یننـــدگکنیـــین تبیتـــرشیبـــ.بودنـــد
ــار    ــام رفتــ ــزایش انجــ ــدي در افــ خودکارآمــ

ه ، ب)B=092/0و p>001/0(داشت کنندهپیشگیري

،يارآمـد کخودواحـد یـک شیافـزا بـا هک ـيطور
092/0پیشــگیري از حادثــهرفتــارنمــرهمیــانگین

هـاي  همچنین سـازه هزینـه  .افتییمواحد افزایش 
ــده  ــگوییدرك ش ــدهپیش ــود   کنن ــار ب ــی رفت منف

)001/0<p 064/0و -=B(شیافـزا باکهطوريهب
میـانگین نمـره   ،شدهاي دركهههزیندرواحدیک

کــاهشواحــد 064/0رفتــار پیشــگیري از حادثــه 
به همراه سـابقه  این دو سازهمجموعدر. افتییم

از تغییرات رفتار پیشـگیري از  % 4/15حادثه قبلی،
در). R2=154/0(نمــود مــیپیشــگوییحــوادث را 

یخطونیرگرسبیبرآورد ضرا5شماره جدول
و فظـت احم- انگیـزش نظریـه  يهاسازهبهمربوط

متغیـر  داشتن سابقه حادثـه قبلـی بـه عنـوان تنهـا      
شینمـا براي مدل اولیـه و نهـایی   مرتبط با رفتار

.استشدهداده

کننده به مراکـز  مراجعهسال5ماه تا 6کننده از حوادث در مادران داراي کودك فراوانی انجام رفتارهاي پیشگیري-1جدول 
1397سلامت شهر بوشهر سال 

درصدتعدادرفتار پیشگیري از حادثهدرصدتعدادرفتار پیشگیري از حادثه
دور از دسترس بودن سموم، 

داروها و مواد شیمیایی
دور از دسترس بودن دسته 68698بلی

قابلمه در حال پخت
6194/88بلی

816/11خیر142خیر

6054/86بلیحفاظ داشتن تختخواب کودك67997بلیاز دسترس بودن مواد شویندهدور
956/13خیر213خیر

دور از دسترس بودن لوازم 
سوزاننده مانند اتو و فلاسک

دور از دسترس بودن سیم 6731/96بلی
وسایل برقی

5821/83بلی
1189/16خیر279/3خیر

اشیاي تیز و دور از دسترس بودن 
برنده

6661/95بلی
حفاظ داشتن پله و پنجره

5751/82بلی
1259/18خیر349/4خیر

دور از دسترس بودن شمع، کبریت 
و فندك

استفاده کردن از شعله عقبی گاز 64492بلی
)تا حد امکان(

56781بلی
13319خیر568خیر

تنها رها نکردن کودك در حمام
دور از دسترس بودن و داشتن 6217/88بلی

سرپوش پریزهاي برق
5039/71بلی

1971/28خیر793/11خیر
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کننــده از حــوادث بــه تفکیــک ســطوح مختلــف متغیرهــاي میــانگین و انحــراف معیــار نمــره رفتارهــاي پیشــگیري-2جــدول 
1397به مراکز سلامت شهر بوشهر سال سال مراجعه کننده 5ماه تا 6شناختی کیفی مادران داراي کودك جمعیت

For Tp-valueمیانگین±انحراف معیارمتغیر

930/0-61/1009/0±69/1دخترجنس کودك
59/10±77/1پسر

تعداد فرزند
159/1±70/10

72/0488/0 285/1±53/10
55/10±72/1تریا بیش3

رتبه تولد
165/1±61/10

11/0989/0 284/1±59/10
59/10±66/1تریا بیش3

شغل مادر
59/10±71/1دارخانه

99/0-323/0 78/10±78/1شاغل

شغل پدر
59/10±90/1کارمند

45/0635/0 44/10±72/1بیکار/کارگر
65/10±55/1آزاد

تحصیلات مادر

44/10±79/1ابتدایی

26/0855/0 74/10±40/1راهنمایی
61/10±72/1دیپلم

56/10±80/1دانشگاهی

تحصیلات پدر

73/10±49/1ابتدایی

25/0863/0 49/10±57/1راهنمایی
55/10±77/1دیپلم

64/10±74/1دانشگاهی

نوع مسکن
52/10±80/1ویلایی

91/0-362/0 64/10±69/1آپارتمان

سابقه سانحه قبلی
77/10±66/1بلی

72/4-001/0< 06/10±82/1خیر

محافظت و رفتـار پیشـگیري از حادثـه در مـادران داراي کـودك      -هاي نظریه انگیزشهاي توصیفی سازهشاخص-3جدول 
1397کننده به مراکز سلامت شهر بوشهر سال سال مراجعه5زیر 

رفتارکارآمدي پاسخخودکارآمديترسپاداشهزینهشدتحساسیتهاسازه
79/2795/2355/1343/943/1635/3724/236/10میانگین

46/400/480/439/342/282/477/273/1انحراف معیار
4-812-1830-645-420-620-828-830-35حداکثر-حداقل

0-612-930-445-420-620-630-730-35دامنه قابل کسب
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6محافظت و رفتار پیشگیري از حادثه در مـادران داراي کـودك   -هاي نظریه انگیزشسازهضرایب همبستگی بین -4جدول 
1397کننده به مراکز سلامت شهر بوشهر سال سال مراجعه5ماه تا 

رفتارکارآمدي پاسخخودکارآمديترسپاداشهزینهشدتحساسیت
1حساسیت

588/01**شدت
130/01*176/0**هزینه
386/01**- 052/0040/0پاداش
101/0042/01*273/0**223/0**ترس

197/01**-157/0**-340/0**187/0**017/0خودکارآمدي
446/01**215/0**- 026/0- 201/0041/0**120/0*کارآمدي پاسخ

129/01*333/0**000/0-140/0**-282/0**- 019/0-093/0*رفتار
*01/0<p

**001/0<p

6در مـادران داراي کـودك  پیشگویی رفتار پیشگیري از حادثـه عوامل برآورد ضرایب رگرسیون خطی مربوط به -5جدول 
1397سال مراجعه کننده به مراکز سلامت شهر بوشهر سال 5ماه تا

Bp-valueبراي %95اطمینان فاصلهاستاندارد شدهB(SE(B)β(ضریب رگرسیونی ا و متغیرهاههساز

لیه
 او

دل
م

>053/10,215/7001/0-634/8723/0مقدار ثابت

140/0-048/0,- 007/0- 014/0053/0- 021/0حساسیت درك شده
>001/0-086/0,- 028/0- 015/0159/0- 057/0هزینه درك شده

497/0-025/0,051/0- 019/0026/0- 013/0پاداش درك شده
>093/0015/0259/0122/0,063/0001/0خودکارآمدي درك شده

908/0-006/0025/0005/0051/0,046/0کارآمدي پاسخ درك شده
006/0-686/0,- 401/0145/0099/0166/0سابقه حادثه قبلی

یی
نها

دل 
م

>988/9,340/7001/0-139/8590/0مقدار ثابت

>001/0-090/0,- 038/0- 013/0178/0- 064/0شدههزینه درك 

>092/0013/0256/0118/0,066/0001/0خودکارآمدي درك شده

003/0-717/0,- 152/0- 144/0107/0- 434/0سابقه حادثه قبلی

گیريو نتیجهبحث
ــه ــه    یافت ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــاي ای ه

درك مادران ت، ظفاحم-نظریه انگیزشبراساس
حساسـیت (کـودك  دراحتمـال بـروز حادثـه    از 

هــاي انجــام  و دشــواريموانــع، )درك شــده
) هاي درك شدههزینه(کنندهپیشگیريرفتارهاي 

تـوجهی بـه نکـات ایمنـی     و آسانی و راحتی بـی 
موجـــب کـــاهش انجـــام ) پــاداش درك شـــده (

و درك از حادثه شده کنندهپیشگیريي رفتارها

رعایت نکات ایمنی جهتتوانایی خود مادران از 
مـؤثر  و درکشـان از  ) خودکارآمدي درك شده(

بودن رفتار پیشگیري از حـوادث در جلـوگیري   
) کارآمــدي پاســخ درك شــده(از بــروز حادثــه 

کننـده پیشگیريوجب افزایش انجام رفتارهاي م
مـدل  هـا بـا هـم در    همراهی این سـازه .شودمی

ها به توانایی اعتقاد آنونی نشان داد که یرگرس
درك مـادران از  خود جهت رعایت نکات ایمنـی،  

ــاي و دشـــواريموانـــع ــام رفتارهـ ــاي انجـ هـ
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تنهـا  ،و نیـز بـروز حادثـه قبلـی    کنندهپیشگیري
رفتـار پیشـگیري از   انجـام  هـاي کنندهپیشگویی

اسـاس  ه عـلاوه بر ب ـ.باشـد مـی حوادث خـانگی 
از میـان متغیرهــاي  هــاي مطالعـه کنــونی،  یافتـه 

شناختی، تنها سابقه حادثه قبلـی موجـب   جمعیت
.خواهد شدکنندهپیشگیريافزایش انجام رفتار 

در این مطالعه سازه خودکارآمدي علاوه بر 
نسـبت بـه سـایر    (که ارتباط مثبت نسبتاً قـوي  این

کننـده پیشـگویی با انجـام رفتـار داشـت،    ) اههساز
بـه عبـارت   .مثبت رفتار پیشگیري از حـوادث بـود  

مادرانی که خود را توانمند در رعایـت نکـات   دیگر 
تـر انجـام   ایـن رفتارهـا را بـیش   ،دانستندایمنی می

راسـتا بـا   کـه هـم  این یافته علاوه بر این. دادندمی
، اسـت ) 28و1،12،21،22(هاي مطالعات متعدد یافته

زیـرا  ،باشـد مـی پـذیر  نیـز توجیـه  جنبه نظـري از 
پــیش نیــاز اولیــه نظریــه خودکارآمــدي براســاس

درك توانمنـدي و  ،ایجاد انگیزه براي انجـام رفتـار  
اسـت اعتقاد به توانـایی خـود بـراي انجـام رفتـار      

جهت بـرانگیختن مـادران بـه انجـام     بنابراین. )29(
رفتــار پیشــگیري از حــوادث بایــد درك ایشــان از 
توانمندي جهت انجام این رفتارها را با اسـتفاده از  

در ایـن  . منابع ارتقادهنده خودکارآمـدي بـالا بـرد   
دي ارتبـاط نسـبتاً   ماي که با خودکارآمطالعه سازه

ه ب ـ،هـاي درك شـده بـود   قوي داشت سازه هزینه
انجـام  هـاي دشـواري که با کاهش موانع و طوري

ــاي  ــگیريرفتارهــ ــدهپیشــ ــرد از ،کننــ درك فــ
،یافــت کــه ایــن یافتــهمــیخودکارآمــدي افــزایش 

و آذر فـرد هـاي مطالعـه عبـادي   راستا با یافتـه هم
).20(باشد میهمکاران 

هـاي درك شـده   در مطالعه حاضـر هزینـه  
ــار   ــا انجــام رفت ــاداري ب ــاط معکــوس و معن ارتب

از حـــــوادث داشـــــت و کننـــــدهپیشـــــگیري

بـه عبـارت دیگـر   . منفی رفتار بودکنندهپیشگویی
اي ه ـههر چه درك فرد از موانع، دشواري و هزین

یافت، انجام رفتـار  میرعایت نکات ایمنی افزایش 
راسـتا بـا مطالعـات    کاهش داشت که این یافته هم

و ر مطالعـه رحیمـی   د. )30و1،2،22(اسـت متعدد 
هاي درك شـده  ترین موانع یا هزینهمهمهمکاران 

از ایجـاد  کننـده پیشـگیري براي انجام رفتارهـاي  
سـخت بـودن مراقبـت    ،حوادث خانگی در مادران

می از کودك براي جلوگیري از رخـداد حادثـه   دای
اي ایجـاد محـیط   ه ـهو ناتوانی در پرداخـت هزین ـ 

همچنــین در مطالعــه  .)22(ایمــن عنــوان شــد   
Smithsonاي بالاي ههعلاوه بر هزینو همکاران

ــه عــوامل  ــی، ب ــزات ایمن ــدگی در یتجهی ــر زن نظی
اي که قابـل تغییـر نیسـتند، عـدم     هاي اجارهخانه

اعتمادي بـه  حمایت براي مراقبت از کودکان و بی
هاي پیشگیري از دهنده آموزشهارایهاي سیستم
در خانــه بــه عنــوان موانــع پیشــگیري از حادثــه

.)30(ه استدشاشاره حوادث خانگی
ــازه  ــه س ــن مطالع ــیت،  در ای ــاي حساس ه

هزینه، پاداش، خودکارآمدي و کارآمـدي پاسـخ   
از کننـده پیشگیريهايدرك شده با انجام رفتار

ــرتبطحــوادث  ــه   م ــایج مطالع ــا نت ــه ب ــد ک بودن
،راستا اسـت هم) 28(و همکاران آذر	فرد	عبادي

هـا تنهـا خودکارآمـدي و    ولی از بین این سـازه 
انجـام رفتـار   کننـده پیشـگویی هزینه درك شده 

ها بر هـم  پوشانی اثر سازهبودند که به دلیل هم
ا نشـان داد کـه   ه ـهدر این مطالعه یافت ـ. باشدمی

جـز  ه ا بههخودکارآمدي درك شده با کلیه ساز
ــاط    ــده ارتب ــیت درك ش ــین .داردحساس همچن

درك هزینــه درك شــده بــا حساســیت و شــدت 
ا بـا مطالعـه   ه ـهکـه ایـن یافت ـ  مرتبط اسـت  شده 

).20(راستاست همآذر 	فرد	عبادي
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ــه   ــه حاضــر نشــان داد ک ــایج مطالع دو نت
ــازه  ــه  س ــده ب ــه درك ش ــدي و هزین خودکارآم

همراه سابقه قبلی بروز حادثه که بیشـترین اثـر   
را در انجام رفتـار پیشـگیري از حادثـه داشـت،     

واریــانس تغییــرات رفتــار پیشــگیري از    15%
دهنـده  نـد کـه نشـان   کنمـی پیشگوییحوادث را 
ــت  پیشــگویی ــه جه ــن نظری ــعیف ای ــدگی ض کنن

بـر رعایـت نکـات ایمنـی     مؤثرپیشگویی عوامل 
کـه سـازه   در این مطالعه با توجه به ایـن .است

ترس که وجه تمایز الگوي اعتقـاد بهداشـتی بـا    
ــت   ــزش محافظــ ــه انگیــ ــینظریــ ــدمــ ،باشــ

تـوان انتظـار   مـی ،رفتـار نبـوده  کننـده پیشگویی
کنندگی این نظریـه بـا   داشت که قدرت پیشگویی

الگوي اعتقاد بهداشـتی تفـاوت چنـدانی نداشـته     
شیخی فتحیباشد و در همین راستا در مطالعه 

ــاران  ــدرت و همک ــگوییق ــار  پیش ــدگی رفت کنن
هـاي پیشگیري از حوادث خانگی توسـط سـازه  

گزارش شـده اسـت   %20الگوي اعتقاد بهداشتی 
قدرت و همکاران آذر	فرد	عباديدر مطالعه .)1(

% 59محافظـت -انگیزشنظریهکنندگی پیشگویی
که با توجه به محدود بودن حجـم  گزارش شده

کننـدگی  پیشـگویی قـدرت  نمونه در این مطالعـه  
چندان قابـل اعتمـاد   گزارش شده در این مطالعه 

و همکــاران پورحـاجی در مطالعــه . )28(نیسـت 
ایـن نظریـه جهـت    کننـدگی  پیشـگویی قدرت نیز

) 21(ه بود% 66سقوط کودك رفتار پیشگیري از 
توانمیرا کنندگی پیشگوییکه این درصد بالاي 

ــه ــردن  ب ــدود ک ــورد   مح ــه در م ــایج مطالع نت
.نسبت دادسقوط ازکنندهپیشگیريرفتارهاي 

شـناختی از  در این مطالعه عوامل جمعیـت 
جمله سطح تحصیلات و شغل والدین بـا انجـام   

ــاي  ــگیريرفتاره ــدهپیش ــاط کنن ــه ارتب از حادث

و همکـاران  Beirensنداشت که با نتایج مطالعه
در مطالعه یـاد شـده مشـارکت    . همراستا نیست

در رفتارهاي ایمنی بـا سـطح تحصـیلات مـادر     
در این مطالعه به علت همگن ). 31(ارتباط داشت 

دار اکثر مادران خانـه (جامعه از نظر شغل بودن
اکثـــر والـــدین (و ســـطح تحصـــیلات ) بودنـــد

، متغیرهـــاي )تحصـــیلات دانشـــگاهی داشـــتند
شناختی با انجام رفتار ارتباط نداشت کهجمعیت

.کننده این تناقض باشدتواند توجیهمی
شـیوه  هاي ایـن مطالعـه   یکی از محدودیت

بـود کـه علـت آن عـدم     دردسـترس گیري نمونه
،انتخاب شده به روش تصادفیهمکاري مادران 

تنهـا بـه منظـور تکمیـل     ،جهت مراجعه به مراکز
ن مجبور به استفاده ققاحلذا م،ها بودپرسشنامه

کـه ایـن   شدنددر دسترس گیري از شیوه نمونه
هـا را کـاهش   پـذیري یافتـه  عامل قابلیـت تعمـیم  

هـا بـه صـورت    ثانیاً تکمیل پرسشـنامه . دهدمی
خودگزارشی بود که با توضیح دربـاره اهـداف   

هـا را  مطالعه، مادران تشویق شـدند تـا واقعیـت   
کـه  عـلاوه بـا توجـه بـه ایـن     ه ب. گزارش نمایند

امکان بازدید از منـزل افـراد و ملاحظـه رعایـت     
بــه ،وجــود نداشـت کننـده پیشــگیريرفتارهـاي  

خودگزارشی مـادران اکتفـا شـد و بـا توضـیح      
ــه و   ــداف مطالع ــداه ــودن  تأکی ــه ب ــر محرمان ب

اطلاعات، سعی بـر جلـب اعتمـاد مـادران جهـت      
.گزارش واقعی رفتار شد

دنشـان دا اي این مطالعه ههیافتبه طور کلی، 
از کننـده پیشگیريکه به منظور افزایش رفتارهاي 

درك مــادران از توانمنــدي خــود در حــوادث بایــد 
کـه ایـن امـر بـا     رعایت نکات ایمنی را افـزایش داد  

انجـام ایـن رفتارهـا    هـاي دشواريکاهش موانع و 
موانـع و  دیگـر  بـه عبـارت  . پذیر خواهد بـود امکان
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هاي رعایت نکات ایمنـی در منـزل عـلاوه    دشواري
ــر  ــأثیربـ ــاي   تـ ــام رفتارهـ ــر انجـ ــتقیم بـ مسـ

بر خودکارآمـدي نیـز بـر    أثیرتاب،کنندهپیشگیري
هـاي  ه کمـک ای ـلـذا ار . اسـت اثرگـذار  رفتار ایمنـی  

سازي منازل داراي کودك زیـر  جهت ایمنحمایتی
سال و نیز درگیر شدن سایر اعضـاي خـانواده   5

هـا  در مراقبت از کودك به منظور کاهش دشواري
سـال توصـیه   5و موانع مراقبت از کودکـان زیـر   

هـاي ایـن مطالعـه، انجـام     یافتـه براساس. شودمی
تنهـا  از حـوادث خـانگی  کنندهپیشگیريرفتارهاي 

دیگـر  آمدن و بـه عبـارت  کنارارزیابی تأثیرتحت 
درك مــادر از توانــایی مقابلــه و دفــع خطــر قــرار 

خودکارآمـدي و رفـع موانـع    يبا ارتقـا وگیرد می
توان درك مناسبی از توانـایی مقابلـه بـا خطـر     می

بـا وجـود   . بروز حوادث را در مادران ایجاد نمـود 
کننـدگی ضـعیفی   این نظریه قـدرت پیشـگویی  این، 

از حـوادث خـانگی   کنندهپیشگیريبراي رفتارهاي 
کننـدگی ایـن   قدرت پیشگوییداشته و جهت تقویت 

الگوهـا  دیگـر از ییاههشود سازمینظریه توصیه 
بـه ایـن   ها از جمله سازه حمایت اجتماعیو نظریه

.شودنظریه اضافه 

تشکر و قدردانی
یارشناس ـکنامـه انی ـپاازمنتجمقالهنیا
از لهیوس ـنیبـد . اسـت بهداشـت آمـوزش ارشد

بوشهرکیپزشعلومدانشگاهیپژوهشمعاونت
مطالعـه درننـدگان کتکه شـر یلکازنیهمچنو

.دیآیمعملبهرکتشویقدردانتینها
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Background & Aim: Considering the importance of accidents prevention
especially in children under 5 years, the study was conducted to determine
the predictor factors for household accidents in children under 5 years
based on protection-motivation theory (PMT) in Bushehr.
Methods & Materials: In this descriptive study, 700 mothers with a
child aged 6 months to 5 years, referred to health centers in Bushehr
were selected by the convenience sampling method from March to
August 2018. To collect the data, a valid and reliable self-structured
questionnaire including demographic characteristics, questions on
constructs of PMT and questions on the household accidents
prevention behaviors was used. Data were analyzed by the SPSS
software version 22.
Results: In this study, 86% of mothers (602) were housekeeper and
46% (326) had academic education. The most common accident
prevention behavior was preventing access to drugs, chemicals and
toxins (98%). Perceived self-efficacy (P<0.001, B=0.259) and
perceived cost (P<0.001, B=-0.159) were significant predictors for
household accident prevention behaviors in children under 5 years, and
perceived self-efficacy was the most predictors construct. Based on the
linear regression model, these two constructs along with a history of
prior accident, predicted 15% (R2=0.150) of behavioral changes.
Conclusion: According to the results of the study, the PMT is a poor
predictor for accident prevention behavior, and in educational
programs, emphasis on promoting self-efficacy and providing
assistance to reduce barriers and difficulties in creating safety in the
home (decreasing perceived cost) are necessary for reducing household
accidents in children under 5 years.

Key words: prevention, accidents, child under 5 years
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