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چکیده
سلامت سالمندان از طریق مداخلات اثربخش، مستلزم شناخت سـبک زنـدگی   حفظ و ارتقاي : زمینه و هدف

هـدف از ایـن پـژوهش    . ي معتبر و متناسب با فرهنـگ هـر جامعـه اسـت    ابزارتوسطها از جمله ورزشآن
.خودکارآمدي ورزش در سالمندان ساکن جامعه استطراحی و سنجش روایی و پایایی ابزار

لعه ترکیبی متوالی اکتشافی در قالـب طراحـی ابـزار اسـت کـه در دو      مطالعه حاضر یک مطا:روش بررسی
بخش کیفـی آن سـاخت گویـه ابـزار و از سـه مرحلـه       . انجام گرفته است1398در سال بخش کیفی و کمی 

و ) بـا سـالمندان  یافته هاي نیمه ساختار مصاحبه(، کار در عرصه)جستجوي هدفمند ادبیات موجود(نظري 
هـاي  در بخش کمی ویژگـی . تشکیل شده است) سازي نتایج حاصل از دو مرحله قبلیکپارچه(تحلیل نهایی

سـازي  اعتباریابی ابزار با استفاده از روایی صوري، محتـوا و سـازه و همچنـین پایـایی بـا روش همسـان      
.مورد بررسی قرار گرفته استدرونی و ثبات

در . ز محاسـبه شـاخص امتیـاز تـأثیر آیـتم حـذف شـد       گویـه پـس ا  4گویه اولیه، تعـداد  37از کل : هایافته
گویـه نیـز بـه دلیـل بـار عـاملی       5. گویه حذف شـد 7بررسی نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا

و» سـازگاري بـا موقعیـت   «، »شـناخت «عامـل شـامل  3نتیجه تحلیل عامل اکتشافی . حذف شد3/0تر از کم
آلفاي کرونبـاخ بـراي   . از واریانس را تبیین کردند% 180/90بود که در مجموع این سه عامل »خودتنظیمی«

.بود949/0اي نیز و ضریب همبستگی درون طبقه957/0کل ابزار 
هاي مطالعه نشان داد که از ابزار طراحی شـده بـه دلیـل برخـورداري از روایـی و      تحلیل داده: گیرينتیجه

تـوان بـراي ارزیـابی خودکارآمـدي     ه بودن و نیاز به زمان کم بـراي تکمیـل آن، مـی   پایایی قابل قبول، ساد
.استفاده کردورزش در سالمندان

سنجی، ابزارسالمند، خودکارآمدي ورزش، روان :هاي کلیديواژه
14/10/98:مقالهالکترونیک انتشار-1398ماه آذر: پذیرش مقاله-1398ماه مهر: دریافت مقاله-

مقدمه

يبراي حفـظ و ارتقـا  مزایاي فعالیت بدنی 
. شناخته شـده اسـت  به خوبیسالمندان سلامت 

توانـایی  افـزایش  بـر  انفعالیت بدنی در سـالمند 
،سـالمندي مشـکلات ناشـی از   آنان در مقابله با

ــ ــاظحف ــارکت  يو ارتق ــزایش مش ــتقلال، اف اس
تعـاملات اجتمـاعی  همچنین افـزایش  و اجتماعی

دانشـگاه علـوم   رامسر، ) س(گروه آموزشی اصول و فنون پرستاري، دانشکده پرستاري و مامایی فاطمه زهرا *
ایرانبابل، هاي پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات مراقبتبابل، بابل، ایران؛ پزشکی

ل، بابل، ایرانبابدانشگاه علوم پزشکیگروه آموزشی پزشکی اجتماعی، پژوهشکده سلامت، **
دانشگاه علوم رامسر، ) س(گروه آموزشی پرستاري سلامت جامعه، دانشکده پرستاري و مامایی فاطمه زهرا ***

ایرانبابل، هاي پرستاري، دانشگاه علوم پزشکی بابل، مرکز تحقیقات مراقبتبابل، بابل، ایران؛ پزشکی

شـــرکت ســـالمندان در . )1(داردتـــأثیرآنـــان 
اي گروهی به عنوان شاخص سالمندي هشورز

و همکـاران  Maher.)2(شـود میدانسته موفق 
کـه در فعالیـت جسـمانی    یافراد مسـن ،دریافتند
، ســطح بــالایی از رضــایت از کننــدمــیشــرکت 

-مـی زندگی را نسبت به همتایان خـود گـزارش   

از فعالیـت  سـالمندان  با این حال، اکثـر  . )3(کنند
و فقـط حـدود   بدنی مطلوبی برخوردار نیسـتند 

بـه منظـور حفـظ و    آنانچهارم تا یک پنجمیک 

366- 1398،379، زمستان 4شماره ،25دوره ) حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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اقـدام  کـافی  ورزشـی  به فعالیت سلامتی يارتقا
.)4(کنندمی

کم فعالیتی در سالمندان موجب شده است 
ثر بـر فعالیـت   ؤعوامـل م ـ تلاش کنندمحققان تا

شناسـایی  این گروه از افراد جامعـه بدنی را در 
بـه  تا از این طریق بتوانند راهکارهـایی را ،کنند

یکـی  . ه دهندارایسلامت این افراديارتقامنظور
هـدف مطالعـات محققـان    ه که امـروز عواملیاز 

لف در حوزه سلامت سالمندان قـرار گرفتـه   مخت
ماننـد  ،تواند رفتارهاي مـرتبط بـا سـلامت   و می

خودکارآمـدي بینـی کنـد   ورزش کردن را پـیش 
بـه واسـطه انگیـزه درونـی     خودکارآمدي.است

فرد به طـور خودانگیختـه در   تاشود موجب می
هاي کارآمـدي خـود   محیط تلاش کند و به باور

درك شده ورزش خودکارآمدي.)5(دست یابد
اش در یایبـاره توان ـ به باورهاي فرد درمعمولاً

مقابلــه بــا موانــع ورزش ماننــد خســتگی، خلــق
هـاي  هـاي زمـانی، موقعیـت   افسرده، محـدودیت 

هاي نامساعد محیطی وابسـته  رقابتی و موقعیت
به یورزشخودکارآمديدیگر، به عبارت.است

خود در مواجهه بـا  هايقضاوت فرد از توانایی
بـه  (کـردن  موانع شناسایی شـده بـراي ورزش  

بـه طـور   و تـر در هفتـه   سه بار یا بیشصورت 
خودکارآمديبراي تبیین .)6(اشاره دارد)منظم

ورزش در سالمندان، خودکارآمديبه خصوص 
Banduraاجتماعی شـناختی  نظریهاستفاده از 

فرد بـه عنـوان   نظریهدر این .مفید است)1986(
یــک عامــل فعــال در تنظــیم شــناخت، انگیــزش، 

شـود  اعمال و احساسات خود در نظر گرفته می
و ارزیـابی خود،که با استفاده از عاقبت اندیشی

از.گـذارد مـی بر عملکرد خـود اثـر   تنظیمیخود
توانـد افـراد را   میخودکارآمديBanduraنظر 

ارتقادهنـده سـلامت و تـرك    يبه اتخاذ رفتارها
.)7(سلامت، قادر سازديمضر برايرفتارها
متشکل از اجتماعی شناختی نظریهچه گرا

تعدادي از ساختارهاي مـرتبط بـا تغییـر رفتـار     
، انتظارات از پیامـد، اهـداف،   خودکارآمديمانند 

از این بین فقط اما،ا و موانع است، ههکنندتسهیل
به عنوان عامل فعال مرکـزي، بـه   خودکارآمدي

طور پیوسته با فعالیت فیزیکی، عملکـرد و رفـاه   
در خودکارآمـدي کـه  جااز آن.)8(همراه است

زمینـه انجـام   مورد تغییر باور و بینش افراد در
توان میلذا،اشتی و ادامه آن استرفتارهاي بهد

این .بخش آن را تغییر داداز طریق مداخلات اثر
ویـژه  بـه یهاي سنمفهوم امروزه در تمام دوره

رات یی ـو تغیط سـن یدر سالمندان به لحاظ شـرا 
یعیها، بحث وسپذیري آنو آسیبیکولوژیزیف

در طوري کـه  ه ب،ردهکجاد ین امحققان یرا در ب
در حــوزه Banduraنظریــهاز چنــدین مطالعــه 

رفتارهاي ورزشی در سالمندان اسـتفاده شـده   
.)9و5(است

ورزش در خودکارآمــديکــه جــااز آن
ختلـف جسـمی،   عوامـل م تـأثیر سالمندان تحـت  

اعتقـادات  همچنـین  و اجتماعی و فرهنگی اسـت 
پـــذیر و تعـــدیلنیـــز دي آمـــکارمربـــوط بـــه 

ا ه ـی، افکار و نگرانشرایطپذیرند و در اثر تغییر
کننـد مـی تغییـر  سـالمندان  و یا تغییرات زنـدگی  

بـا  يابـزار ن نیـاز بـه   آبراي سـنجش  لذا، )10(
و متناسب با فرهنـگ  روایی و پایایی قابل قبول 

یکی از ابزارهاي موجود توسط.جامعه استهر 
Sallisاین ابـزار  . طراحی شده استو همکاران

مقاومت در برابر عود و و دوعاملیايهگوی12
ــاص ز ــاختص ــراي ورزش م resisting(ان ب

relapseوmaking time for exercise(،
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ورزش را در دانشـجویان مــورد  خودکارآمـدي 
ن مطــابق بــا آطراحــی .دهــدبررســی قــرار مــی

ــزار . )11(نیســـتخودکارآمـــدينظریـــه 9ابـ
ــ ــط  ايهگویـ ــز توسـ ــري نیـ و Resnickدیگـ

Jenkins در طراحی شده که روایی و پایایی آن
رار هـاي سـالمند مـورد بررسـی ق ـ    نمونهمورد 

بر پیامدهاي مورد انتظار و فقطاما،گرفته است
نظریهموانع ورزش به عنوان دو بعد از ساختار 

Banduraــ ــز دارد و گوی ــهتمرک ــوا ه انعی را م
مـرتبط بـا دوران   دهد کهمورد سنجش قرار می

ــذا )12(ســالمندي نیســت ــل ــژه هــابزارن اای وی
ورزش در ســـالمندان خودکارآمـــديســنجش  

بـراي طراحـی هـیچ کـدام از     و همچنـین ندنیست
ترین روش براي کاملروش ترکیبی که ها ازآن

.)13(استفاده نشده است،ساخت یک ابزار است
يامطالعهایراندراز سوي دیگر، تاکنون

شناسـایی وکشـف بـه کیفـی بـا رویکـرد  کـه 
سـاکن جامعـه   دیدگاه، درك و تجارب سالمندان

ــوم در ــاره مفه ــاد خودکارآمــديب ورزش و ابع
از . استنگرفته انجامباشد،پرداختهمختلف آن

ــن ــا هــدف طراحــی و  رو، ای ــژوهش حاضــر ب پ
ورزش خودکارآمـدي سنجی ابزار ایرانـی  روان

.در سالمندان ساکن جامعه انجام یافته است

روش بررسی
ترکیبی از نوع مطالعهیک پژوهش حاضر 

اکتشافی است که از دو مرحله کیفـی و  -متوالی
جامعه پـژوهش حاضـر   . کمی تشکیل شده است

هاي گیلان و مازندران را سالمندان ساکن استان
تعــداد نمونــه   . دن ـدهتشکیل می1398در سال 
تا5د حداقلیبایل عاملیتحلیبررسيلازم برا

مـورد سـنجش باشـد   ياههـیبرابر تعداد گو10

ماهــه 8کــه در ایــن مطالعــه در یــک دوره)14(
ایـن  . کننـده توزیـع شـد   مشارکت520ابزار بین 

از لیست سالمندان در سامانه سیب مراکز افراد 
هـاي  اي اسـتان ه ـندرمانی شهرسـتا -بهداشتی

انتخـاب به روش دردسترس گیلان و مازندران 
با این افـراد و بعـد از   پس از تماس تلفنی.شدند

رضایت کسب باره اهداف پژوهش و توضیح در
قــرار هـا بــراي همکـاري در مطالعــه حاضـر    نآ

بعدي جهت بررسی معیارهاي ورود به مطالعـه  
سپس ابزار مطالعه جهت تکمیـل در  . گذاشته شد
مورد 502در نهایت . ها قرار داده شداختیار آن

کننـدگان تکمیـل   توسط مشـارکت ش ابزار پژوه
سال، تمایل بـه شـرکت   60سن بالاتر از . گردید

در مطالعه، داشـتن سـواد خوانـدن و نوشـتن و     
و بالاتر از 8مکالمه به زبان فارسی، کسب نمره 

، کسب نمره مسـتقل  )15(آزمون کوتاه شناختی
و )16(هاي روزانه زنـدگی از پرسشنامه فعالیت

هـاي درمـانی   تحت درمان دارویی و یا پیگیـري 
،نداشـتن هـاي مـزمن قـرار    بیمـاري مربوط بـه  

ــود  ــه ب ــه مطالع ــاي ورود ب ــاي . معیاره معیاره
ــامل عــــدم تمایــــل خــــروج از مطالعــــه  شــ

کنندگان به ادامه همکاري و عدم تکمیل مشارکت
.بودابزاربیش از یک سوم 

براي طراحی ابزار از دو روش اسـتقرایی 
اي اســـتخراج شـــده از تجـــارب   هـــهگویـــ(

کـدهاي اسـتخراج   (و قیاسـی ) کنندگانمشارکت
.استفاده شد) ه از مرور بر متونشد

ي ایــن هــادادهدر مرحلــه کــار در عرصــه 
نیمـه سـاختار   هاي با استفاده از مصاحبهبخش
کننـدگان مشارکت. شدآوري جمعرودررو یافته 

که بـه روش ندبودسالمند ساکن جامعه نفر 15
از . دعوت به همکاري شـدند گیري هدفمند نمونه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                             3 / 14

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3184-fa.html


و همکاراننیاعباس شمسعلی...ابزار ایرانی خودکارآمدي ورزشسنجیطراحی و روان

1398http://hayat.tums.ac.irزمستان ،4شماره ،25دوره ، )حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

369

که معیارهـاي  دعوت به همکاري شدسالمندانی 
و همچنین از توانایی داشتندرا ورود به مطالعه 

اي خـود  ه ـهخوبی براي بیـان تجـارب و دیـدگا   
این افراد سالمندانی بودند کـه  . برخوردار بودند

ــتی  ــز بهداش ــیب مراک ــامانه س ــانی -در س درم
کننـدگان  بـه خواسـت مشـارکت   . پرونده داشتند

اتاق آموزشی موجود در مراکـز  در ها مصاحبه
درمانی و در محیطـی آرام و سـاکت   -بهداشتی
بـــه منظـــور رعایـــت حـــداکثر .یافـــتانجـــام 

ــارکت  ــذیري از مش ــا  تغییرپ ــدگان ب ــطح کنن س
مختلـف  تأهلسن، جنس و وضعیت تحصیلات، 

.دعوت به همکاري شد
الات راهنماي مصـاحبه شـامل مـوارد    ؤس
:زیر بود
  اتی تـأثیر به نظر شما ورزش کردن چـه

بر سلامتی شما دارد؟
کــردن شــما بــا چــه مــوانعی در ورزش

ــراي  مواجــه شــده ــایی را ب ــد و چــه راهکاره ای
ها اتخاذ کردید؟برطرف کردن آن

     انتظار دارید ورزش بـراي شـما بـا چـه
پیامدهایی همراه باشد؟

اولیـه يهـا پاسخبراساسيبعدالاتؤس
. شـد مـی پرسـیده مصـاحبه يراهنمـا وافـراد 

ازهـا مصـاحبه درنیـاز، براسـاس همچنـین 
زمـان  . شـد مـی اسـتفاده اکتشافی نیـز الاتؤس

دقیقـه  35تـا  30ها به طور متوسط بینمصاحبه
.ا ادامـه یافـت  ه ـها تـا اشـباع داد  ههمصاحب. بود

کدهاشدنيتکراردلیلبدین شکل که محقق به
زمـان درجدیدزیرطبقهوطبقهتشکیلعدمو

در .)17(رسیدهادادهاشباعاحساسبهتحلیل،
يآوربعد از جمـع . گرفتمصاحبه انجام 15کل 
روش بـه  کیفـی يمحتوال یها از روش تحلداده

بـراي  Banduraنظریـه هدایت شده مبتنـی بـر   
تحلیل محتـواي  هدف.استفاده شدا ههتحلیل داد

توسـعه  بخشی و یـا احتمـالاً  هدایت شده، اعتبار
قبلـی  نظـري چـارچوب مفهـومی یـا    کضمنی ی

مورد انتخاب در این نوع مطالعه نظریه . باشدمی
از . نمایدکپژوهش کمتواند به تمرکز سؤالمی

بینـی متغیرهـاي   پـیش به تواند میطرفی، نظریه
ایـن  . کنـد کجالب و یا روابط بین متغیرهـا کم ـ 

ه ه گردیدارایShannonو Hsiehروش توسط
صـوتی فایـل ابتـدا بدین شـکل کـه  .)18(است

.درآمـد هـا نوشتهدستصورتبههامصاحبه
يکدگـذار هـا نوشـته دسـت توسط تـیم تحقیـق   

مکـرر مطالعـه بـا  سـپس  .شـد )کدگذاري بـاز (
هـا آنبـین يهـا تفـاوت وهاشباهتبازيکدها

یــک شــد و کــدهاي مشــابه در درون مشــخص
تجزیهیندآفرپیشرفتبانهایتاً. طبقه قرار گرفت

در . شـد مشـخص میان طبقاتارتباطتحلیل،و
-درونصـورت ه ب ـشدهاستخراجطبقاتنهایت 

ــه ســازمان ــ.شــدنددهــیمای ــژوهش نامحقق پ
طبقات شکل گرفته براساس طبقات و زیرحاضر 

نویسـی از  ، پیشورزشخودکارآمدياز مفهوم
).1شماره جدول(ندها فراهم کردگویه

هـاي  در پایگـاه ،در مرحله مرور بـر متـون  
، googlescholar ،googleاي ماننــــــــــدداده

Science Direct وPub Med بدون محدودیت
ــد واژه ــانی کلی ــالمند، زم ــاي س ــديه خودکارآم

ــده    ــاي ارتقادهن ــدگی، رفتاره ــبک زن ورزش، س
خودکارآمـدي و یـا ابـزار  سلامت و پرسشـنامه 

براي تحلیل متون از تحلیـل  . دشورزش جستجو
مـورد بررسـی   متون. استفاده شدمحتواي متنی
به دقت مطالعه و مفاهیم مربوط بـه  قرار گرفت و 

، موانـــــــع ورزش و ورزشخودکارآمـــــــدي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
10

 ]
 

                             4 / 14

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-3184-fa.html


و همکاراننیاعباس شمسعلی...ابزار ایرانی خودکارآمدي ورزشسنجیطراحی و روان

1398http://hayat.tums.ac.irزمستان ،4شماره ،25دوره ، )حیات(مجله دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 

370

بـه گویـه  اي ورزش در سـالمندان  ه ـهکنندتسهیل
)گویـه 37(هـا  سپس فهرستی از گویه. تبدیل شد
ها توسط گویهدر این مرحله چندین بار . تهیه شد

.تیم تحقیق مورد بازنگري قرار گرفت
قســمت در : ي کیفــیاهــهســنجی داداعتبار

، متـون از نظـر مناسـب بـودن    مرور بـر متـون  
بـه  )ارتباط موضوعی با موضوع مورد مطالعه(

دقت توسط تیم تحقیق بررسی شد و در مرحله 
ــار در عرصــه بــه منظــور تعیــین دقــت از       ک

ــایمع ــذیريارهـ ــان، ، قابلیـــتيباورپـ اطمینـ
Lincolnو Gubaانتقـال ییدپذیري و قابلیتأت

تـلاش شـد تـا    بدین شکل که .شداستفاده )19(
سـن،  ماننـد (کنندگان با حـداکثر تنـوع  مشارکت

)تأهـل جنس، سطح تحصیلات، شغل و وضعیت 
هـا بـه   گیري تا رسیدن داده؛ نمونهشوندانتخاب 

مصـاحبه و کـدهاي   مـتن  . حد اشباع ادامه یافت
ه شـد تـا   یکنندگان ارااستخراج شده به مشارکت

خراج شــدهتکــدهاي اســهــا دربــاره صــحتآن
ییدپذیري سعی شد تا أبه جهت ت. نظر کننداظهار

ــامل ــریح کـ ــم از  ی ازتشـ ــق اعـ ــل تحقیـ مراحـ
ــل و شـــکلآوري دادهجمـــع ــا، تحلیـ ــري هـ گیـ
هـا بـه منظـور فـراهم نمـودن امکـان       مایهدرون

ن و خواننـدگان  اتوسط مخاطب ـممیزي پژوهش 
پـذیري،  به منظـور تسـهیل انتقـال   . صورت گیرد

تا با توصیف روشنی از زمینه، نحوه تلاش شد
کننـــدگان، هـــاي مشـــارکتانتخـــاب و ویژگـــی

یند تحلیل باعـث شـود تـا    آآوري داده و فرجمع
هـا  خواننده بتواند در مورد قابلیت کاربرد یافتـه 

.یدهاي دیگر قضاوت نمادر موقعیت
ابــزار نســخه اولیــه ، ســنجیقبــل از روان

متشکل از افرادي از جمله تیم متخصص 6براي 
و افراد ) سازيبا سابقه کارکیفی و ابزار(تحقیق

ــص  ــا(متخص ــياعض ــه  أهی ــا تجرب ــی ب ت علم
از ایـن  .ارسال شـد از طریق ایمیل ) ابزارسازي

بـاره کـدها، طبقـات و    درافراد خواسـته شـد تـا    
و ه دهنـد  ان ارای ـرا به محققا نظرات خودههگوی

آنان در نسـخه اولیـه ابـزار    تغییرات پیشنهادي 
ــد  ــال گردی ــه روان. اعم ــزار  در مرحل ــنجی اب س

و ) صوري، محتوا و سازه(ییروا،طراحی شده
:مورد بررسی قرار گرفتییایپا

براي تعیین روایی صوري به روش کیفـی  
خواسـته  سـالمندان سـاکن جامعـه   نفر از 13از 

دشـواري، سـطح تناسـب و    سطح شد در مورد 
نگـارش  پس س ـ. نظر کننـد هر گویه اظهـار ابهام
سـالمندان پیشـنهادي مـوارد  ها مطابق بـا  گویه

جهت تعیـین  در روایی صوري کمی.اصلاح شد
تـأثیر روش کمـی  هـا از  گویـه اهمیت هر یک از 

8بدین منظور ابـزار بـه   .)20(ستفاده شداآیتم
نفر سالمند داراي معیـار ورود بـه مطالعـه داده    

اي نقطـه 5لیکـرت  شد تا اهمیت هر گویـه را در  
، بــه طــور 4=، مهــم اســت5=کــاملاً مهــم اســت(

و2=، انـدکی مهـم اسـت   3=متوسطی مهم اسـت 
.مشخص کنند) 1=اصلاً مهم نیست

از بـه ترتیـب  امحتـو روایی یبررسيبرا
در روش کیفـی  .روش کیفی و کمی استفاده شد

ــد    ــواردي مانن ــابی م ــراي ارزی ــزار ب ــت اب رعای
دستور زبان، استفاده از کلمات مناسب، اهمیـت  

مناسب خوديها در جاگویهيها، قرارگیرگویه
نفـر  10بـراي  ،زمان تکمیل ابزار طراحی شدهو 
از ابزارسـازي افراد بـا تجربـه در مطالعـات    از

نتایج يآورپس از جمع. طریق ایمیل ارسال شد
تـیم  يمشاوره با اعضـا ونارزیابی متخصصا

انجـام  ابـزار  را درتحقیق، تغییرات مـورد نیـاز   
نسـبت  ازروایـی محتـوا  یم ـکروشدر. گرفت
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سـتفاده  اشاخص روایی محتـوا و روایی محتوا
.شد

Content Validity(نسبت روایی محتـوا 

Ratio: CVR (  در این مطالعه از مـدلLawash

اسـتفاده شـد  تعیـین نسـبت روایـی محتـوا    براي 
ــور . )21( ــدین منظ ــان  10از ب ــر از متخصص نف

همــان افــرادي کــه بــراي بررســی  (ســازيابزار
خواسته ) روایی صوري دعوت به همکاري شدند

در طیف لیکرتی ها را شد تا ضروري بودن گویه
ضروري است، ضروري نیست ولی (سه قسمتی

. بررسـی نماینـد  ) مفید اسـت و ضـرورتی نـدارد   
با معیار موجود در جـدول لاوشـه  نتیجه حاصل

ــت   ــرار گرف ــه ق ــورد مقایس ــه . م ــکل ک ــدین ش ب
هـا معـادل   آنCVRایی حفظ شد که نمره ههگوی

در ایـن مطالعـه از   . )22(بود 62/0و یا بیشتر از
بـدین شـکل کـه    . استفاده شدCVRstrictروش

ضروري در فرمول نسبت روایـی  هايفقط گویه
.قرار داده شدمحتوا

شـاخص روایـی   : شاخص روایـی محتـوا  
ــوا توســــط   ) Bausell)1981و Waltzمحتــ

این مطالعه ابـزار بـه   در. توسعه داده شده است
همان افرادي کـه بـراي بررسـی    (متخصص 10

روایی صوري و تعیین شـاخص روایـی محتـوا    
تـا در طیـف   ، داده شد) دعوت به همکاري شدند

از مربـوط نیسـت تـا کـاملاً     (قسـمتی  4لیکرتی 
هر گویه را از نظـر مـرتبط بـودن    ) مربوط است

-S-CVI)scaleر ایـن مطالعـه   د. بررسی کننـد 

level content validity index (محاسبه شد .
را از همـه  4یا 3هایی که نمره یعنی نسبت گویه

هــایی کــه   انـد، گویـه  متخصصان کسـب کـرده  
و بیشتر را کسب کردند، حفظ شده، 79/0نمـره 

را 78/0تـا  7/0هـایی کــه نمــره بـین    در گویه

جدیـدنظــر بــه عمــل    کسب نمایند، اصـلاح و ت
.)23(آمده و بقیه حذف شد 

ــرا ــیتعيب ــین روای ســازه چهــار روش ی
یعاملهسازییها، روااز آنیکیه کوجود دارد 

از روش یسازه عـامل ییرواياجرايبرا. است
ل ی ـروش تحل. شـود یل عوامـل اسـتفاده م ـ  یتحل

ل تحلیــل عامــل اکتشــافی و کعوامــل بــه دو شــ
در این مطالعه به منظـور  . ردیگیییدي انجام مأت

هـا و کشـف   بررسی ارتباط درونی بـین متغیـر  
بـا  راتـرین ارتبـاط  طبقاتی از متغیرها که بـیش 

، از تحلیل عاملی اکتشافی اسـتفاده  دارندیکدیگر 
در این پژوهش به منظور تحلیـل اکتشـافی   . شد

و روش اي اصـلی ه ـهمدل از روش تحلیل مؤلف ـ
.)24(مد واریماکس استفاده شد چرخش متعا
همسانی درونی از براي بررسی : ابزارپایایی 

از روش ابـزار براي بررسی ثبات وآلفاي کرونباخ
محاســبه همبســتگی درون آزمون و بــاز- آزمــون 

سـالمند  20بـدین شـکل کـه از    .اي استفاده شدطبقه
ابزار طراحـی شـده   درخواست شد تا ساکن جامعه

.)20(اي تکمیل نمایندرا با فاصله دو هفته
نحـوه هـا و مطالعه به نمونـه اهدافبیان

ويآورجمـع روشهمچنـین بیـان  ويهمکـار 
کیفی، همچنین توضـیح  مرحلهدراههدادضبط
حریمرعایتکنندگان،شرکتوپژوهشگرنقش

انتخاببههامصاحبهمکانوزمانافراد، تعیین
يگیـر کنارهحقبودنکنندگان، محفوظشرکت
تحقیق، کسب ازيامرحلههردرکنندگانشرکت

و محرمانـه رضایت شفاهی جهت ضـبط صـدا  
حظـات  اطلاعـات از جملـه ملا  تمامیداشتننگه

.اخلاقی در این مطالعه بود
SPSSافزار ها در نرمدر این مطالعه داده

نسـبی ومطلـق فراوانـی . وارد شـد 18نسخه 
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محاسـبه  مطالعـه تحتو کیفیکمیمتغیرهاي
براي بررسی ارتباط بین عوامل از ضریب .شد

ســـطح . همبســتگی اســـپیرمن اســتفاده شـــد  
بـراي  . بـود >05/0pداري در این مطالعـه امعن

محاســـبه نســـبت روایـــی محتـــوا از جـــدول 
Lawshe ــد ــتفاده ش ــاي  . )25(اس ــریب آلف ض

اي درون خوشـه کرونباخ و مقـادیر همبسـتگی   
در نظـر  ≤70/0جدیـد قبـول بـراي ابـزار    قابل 

قبل از شروع تجزیـه و تحلیـل   . )20(گرفته شد 

ــون  ــافی از آزم ــل اکتش -Kaiser-Meyerعام

Olkin (KMO)  به منظور تعیین کفایت تعـداد
مـاتریس  براي بررسی معنادار بـودن نمونه و 

Bartletهاي پژوهش از آزمون همبستگی داده

در تجزیـــه و تحلیـــل عامـــل،.شـــداســـتفاده
9/0KMO≥ آزمــون ،Bartlet05/0p≥ ــار و ب

همچنـین در ایـن   . قابل قبـول بـود  ≤3/0عاملی 
یـک قابـل قبـول    تر ازمطالعه ارزش ویژه بیش

.)26(بود

هاي گیلان و مازندراناستانابزار خودکارآمدي ورزش در سالمندان ساکن جامعههايهایی از فرآیند تدوین گویهنمونه- 1جدول 
سازهکدگویهپژوهشدرکنندگانشرکتتجربیاتونظرات

من به خاطر این که سالمندم و حرکاتم کند و بدنم ضعیف 
- کردم دیگران من را در جمعشون نمیبود همیشه فکر می

این دیدگاه را تغییر کردن تونستم پذیرند ولی با ورزش
.دونم که ورزش عاملشهبدم و الان اینو می

دونم که ورزش موجب شده من می
پذیرفته شدن توسط .تا دیگران من را بهتر بپذیرند

شناختدیگران

رفتم اما مدتی است که روي میهمیشه با همسرم به پیاده
اون حوصله همراهی با منو نداره و الان حتی بدون همسرم 

.را دنبال کنمامرويپیادهتونم هر روز برنامه میهم

من مطمئنم که نداشتن همراه به 
عنوان مانعی براي ورزش کردنم 

.شودمحسوب نمی

ورزش کردن بدون 
موقعیتهمراه

روي یا چون سالمندم خب از این که تو پیاده
هاي گروهی مشکلی برام پیش بیاد و به زمین ورزش

تونم دونم که میالان اینو میترسیدم امابخورم می
.طوري ورزش کنم که زمین نخورم

توانم بدون ترس من مطمئنم که می
.از سقوط ورزش کنم

ورزش کردن بدون 
خود تنظیمیترس از سقوط

اههیافت
مــرد هــانمونــه% 1/60هــا براســاس یافتــه

ــد ــلم%7/97. بودن ــان تأه ــنی آن ــانگین س و می
).2شماره جدول(سال بود2/2±4/67

ه متن مرتبط با مطالعه حاضر ب ـ27تعداد 
گویـه  19دست آمد کـه بـا بررسـی ایـن متـون      

قسمت کیفـی مطالعـه نیـز    تحلیلاز . طراحی شد
ن در ایـن مرحلـه محققـا   .دست آمـد ه گویه ب26

3. ها را مورد بررسی و مرور قـرار دادنـد  گویه
گویـه  5به دلیل تکراري بودن حذف شد و گویه 

گویـه بـاقی   37در نهایـت . نیز در هم ادغام شد

گویه به دلیـل  4در بررسی روایی صوري .ماند
. حـذف شـد  5/1تـر از  کـم تـأثیر دریافـت نمـره   

ن نسبت نــشان داد  یج حاصل از محاسبه اینتـا
ـــاد ــبت روایمق ــیر نس ــام ی ــت تم ــوا جه یمحت

گویـه بـالاتر از مقـدار    7جـز  ه ابزار بياههیگو
ــارا ـــدولیـ ــده در جـ ــودLawscheه شـ و هبـ

.حفــظ شــدبقیــهحــذف و گویــه7ن آن یبنــابرا
آیـتم  8در بررسـی کیفـی روایـی محتـوا     ضمناً

کلیــه تغییــرات مــورد بــازنگري قــرار گرفــت و
در نهایـت  . ها داده شـد پیشنهادي در ظاهر گویه

در . اي بـاقی مانـد  گویـه 26در این قسمت ابزار 
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ورزش در خودکارآمدياي گویه26ابزارادامه
بـه  (اي لیکـرت  سالمندان با مقیـاس چهـار نقطـه   

) مطمـئن نیسـتم  مطمئنم تا کـاملاً کاملاًصورت
.محتواي اکتشافی آماده شدتحلیلبراي مرحله 

قبـــل از انجـــام تحلیـــل عامـــل اکتشـــافی 
.یافـت انجام بارتلتکرویتو KMOاي هنزموآ

. بـود 779/0معـادل  KMOدر این مطالعه مقدار
، p=161/1791(آزمــــون کرویــــت بارتلــــت   

001/0=2 (ــ ــل . دار بــودانیــز معن ــه و تحلی تجزی
عامل مؤلفه اصلی نشان داد که سه عامـل، ارزش  

که به )1شماره نمودار(ویژه بیش از یک داشتند 
از واریانس %180/90و 850/82، 787/55ترتیب

گویـه بـه   5در ایـن مرحلـه   .کننـد کل را تبیین می
حـذف شـدند و در   3/0تـر از  دلیل بار عاملی کـم 

اي با بار عاملی در محـدوده گویه21نهایت ابزار
شـناخت،  در مدل سه عاملی با عناوین402- 791

.بـاقی مانـد  تنظیمیسازگاري با موقعیت و خـود 

ــین همســان  ــراي تعی ــیدر ایــن مطالعــه ب ی درون
ــه   ــاخ در نمون ــاي کرونب ــریب آلف ــري 502ض نف

محاسبه شـد کـه معـادل    سالمندان ساکن جامعه
بعـد درابـزار ثبـات تعیینمنظوربه. بود957/0

يبـرا ايهطبقبینهمبستگیضریب،يتکرارپذیر
کل ابـزار معـادل  برايکهشدمحاسبهابعادکلیه
ــین). 4شــماره جــدول(بــود949/0 بــراي همچن

توصــیف روابــط خطــی بــین عوامــل از ضــریب 
استفاده شـد و نتـایج نشـان    همبستگی اسپیرمن

داد که همبستگی قوي و مثبتی بین عوامل اصـلی  
، r ،502=n=638/0تـــــا765/0(وجـــــود دارد

0001/0p<) (5شماره جدول.(
مجمـوع امتیـاز بـا جمـع     ،دهـی براي نمره

ایـن  .شـود میکردن پاسخ به هر گویه محاسبه 
نمـره  . اسـت 84تـا  21مقیاس داراي طیف نمره 

بـالاتر  ورزش خودکارآمـدي دهنده بالاتر نشان
.در سالمندان است

1398سال اي گیلان و مازندران درهناستاساکن جامعه مورد مطالعه سالمندان شناختیجمعیتمشخصات -2جدول
درصد تعداد متغیر

9/39 212 زن
جنس

1/60 290 مرد
7/97 478 تأهلم

5/1تأهلوضعیت  18 همسر مرده
3/0 2 جدا شده
5/0 4 مجرد
9/3 20 سوادبی

9/4سطح تحصیلات 25 زیردیپلم
9/72 379 دیپلم
3/18 78 تحصیلات دانشگاهی
8/3 18 کارگر

شغل
7/5 30 کشاورز
9/38 234 بیکار
8/25 110 دارخانه
8/25 110 بازنشسته
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ورزشخودکارآمـدي ابزاري اههیان گویمین همبستگییجهت تعیتشافکل عامل ایاساس تحلنمودار شن ریزه بر-1نمودار
اي گیلان و مازندرانهناستاسالمندان ساکن جامعهنمونه مورد مطالعه از در 

اي ه ـناسـتا سـاکن جامعـه  ورزش در سـالمندان خودکارآمديدر ابزار واریماکسچرخشازپساهلعامجدول-3جدول
گیلان و مازندران

اههگوی 3 2 1 عامل
:من مطمئن هستم که شناخت

.ام خواهد شدمیورزش باعث بهبود عملکرد ذهنی و یا عملکرد جس 402/0 1
.ورزش به من حس خوبی خواهد داد 448/0 2

.شود تا دیگران من را بهتر بپذیرندمیورزش موجب  602/0 3
.ورزش به مدیریت استرس در من کمک خواهد کرد 590/0 4

.شناسممیوسایل و تجهیزات ورزشی مناسب سالمندان را  525/0 5
.شناسممیاي متناسب سالمندان را هشورز 543/0 6

.اي بدنم براي ورزش مقابله کنمهنچگونه با نه گفت 469/0 7
سازگاري با موقعیت

.حوصلگی ورزش کنمتوانم با وجود احساس بیمی 594/0 8
.توانم بدون کمک مربی ورزش کنممی 645/0 9

.تجهیزات ورزشی و یا باشگاه ورزش کنمدسترسی بهتوانم بدونمی 563/0 10
.شودمینداشتن همراه به عنوان مانعی براي ورزش کردنم محسوب ن 562/0 11

.من مانعی براي ورزش کردنم نیستپایین/ وزن بالا 606/0 12
از نظر تهیه تجهیزات ورزشی، لباس، (توانم حتی بدون حمایت خانوادهمی

.ورزش کنم...) ایجاد انگیزه و تشویق براي ورزش و  567/0 13
.مساعد ورزش کنمتوانم با وجود آب و هواي نامی 513/0 14

مانند طلاق، مرگ یکی از (ام زا در زندگیتوانم با وجود تغییرات استرسمی
.برنامه ورزشم را ادامه دهم) جاییهخانواده و یا دوستان و یا جابياعضا 522/0 15

.شروع کنمام را مجدداًتوانم پس از مدتی توقف، برنامه ورزشیمی 517/0 16
مانند کاهش وزن، حفظ سلامتی، فعال بودن، (رسیدن به اهداف ورزشی 
.برایم آسان است...) اي روزمره زندگی و هتمستقل بودن در انجام فعالی .592/ 17

خود تنظیمی
.توانم براي ورزش کردن زمان کافی اختصاص دهممی 601/0 18

.ورزش کنمامتوانم در کنار رسیدگی به نیازهاي افراد خانوادهمی 501/0 19
.توانم بدون ترس از سقوط ورزش کنممی 791/0 20
.توانم بدون خجالت از دیگران ورزش کنممی 608/0 21
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اي گیلان و مازندرانهنساکن جامعه استاورزش در سالمندان خودکارآمديپایایی ابزار -4جدول 
کرونباخآلفايضریبايهطبقبینضریب همبستگیعامل

931/0812/0شناخت
788/0865/0سازگاري با موقعیت

652/0841/0تنظیمیخود
949/0957/0کل

اي ه ـنسـاکن جامعـه اسـتا   ورزش در سـالمندان خودکارآمـدي بین عوامل ابـزار  اي اسپیرمنضریب همبستگی رتبه-5جدول 
گیلان و مازندران

123عامل
1-719/0896/0
2665/0-792/0
3692/0771/0-

765/0669/0638/0کل

گیريو نتیجهبحث
نسـخه تهیـه ازپـس حاضـر، مطالعهدر

انجـام بـا ابزارسنجیروانمراحلابزار،اولیه
شد آغازو کمیکیفیيو محتوايصورروایی

ازبعـد . گویـه حـذف شـد   19که در این مرحلـه  
عامـل تحلیـل يبـرا ابـزار محتـوا، رواییانجام

پس. گرفتقرارسالمند502اختیاردراکتشافی
شـاخص شـده، تکمیـل يهـا ابزاريآورجمعاز

KMOیافـت انجـام بارتلـت کرویتآزمونو.
ياهشروکمکباابزارسازندهياهلعامتعداد

.شـد تعیـین ویـژه ارزشوریـزه شـن نمودار
ــه     ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــایج مطالع ــزار نت اب

دبع3ورزش در سالمندان داراي خودکارآمدي
تنظیمیخـود شناخت، سـازگاري بـا موقعیـت و    

%180/90در مجموع این سه عامـل  که باشدمی
هــاي ابــزار گویــه. از واریـانس را تبیــین کردنــد 

طراحــی شــده در مطالعــه حاضــر بــه ســنجش  
ــدي ــر  خودکارآم ــاوت و تفک ــی قض ورزش یعن

هــایش بــراي انجــام ســالمند در مــورد توانــایی
بـه دلیـل   Banduraاز نظـر  . پـردازد ورزش می

ماننـد  سایر مفـاهیم  باخودکارآمديبینتفاوت 
لازم اسـت تـا   ) self confidence(بـاوري  خود

از ابزارهایی خودکارآمديبراي سنجش مفهوم 
طراحـی  هاي خاص، ها یا حوزهکه براي عملکرد

چـرا  )27(اند اسـتفاده شـود   شدهسنجی و روان
ابعاد خاصی ها وگویهاختصاصیابزارهايکه، 

گیري ادراك فـرد از  بر اندازهمنحصراًکه دارند 
ایش در همــان حــوزه اختصاصــی هــيتوانمنــد

در ایـن  یافتهمطالعات انجام .)28(کنندکید میأت
ورزش در خودکارآمـدي زمینه بـراي سـنجش   

سالمندان از مفاهیم دیگري مانند موانـع ورزش  
ورزش در ســالمندان خودکارآمــديو موانــع 

و Hongبــه عنــوان مثــال . انــدهاســتفاده نمــود
را ايگویـه 30رهمکاران در مطالعـه خـود ابـزا   

سـالمندان  در ورزش خودآمـدي براي سـنجش 
این ابزار در واقـع . سنجی کردندطراحی و روان

بعـد شـامل فقـدان    6موانع ورزش کـردن را در  
انگیزه، فقـدان حمایـت، تعـارض زمـانی، فقـدان      

اي نقطـه 4تسهیلات و موانع محیطی در لیکـرت  
)مطمـئن هسـتم  مطمئن نیستم تا کاملاًاز کاملاً(
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الات ؤتعـدادي از س ـ . دهدمورد سنجش قرار می
لا ورزش در سالمندان مبـت خودکارآمديآن بر 

پایـایی ایـن   . مـزمن اختصـاص دارد  به بیماري 
نداتوصیه نمودهنابوده و محقق90/0ابزار زیر 

مـورد بررسـی   پایـایی ابـزار   مطالعات سایر در 
ورزشخودکارآمـدي مقیـاس  .)29(قرار گیـرد 

)exercise self-efficacy scale( نیز بر موانع
. ورزش در سالمندان تمرکـز دارد خودکارآمدي

این ابزار براي سالمندان کـم تحـرك در جامعـه    
ــه   کــه در یــک برنامــه تمرینــی ســرپایی از جمل

روي و پـــارو زدن دوچرخـــه ســـواري، پیـــاده
. توسـعه داده شـده اسـت   ،شرکت کـرده بودنـد  

.)30(بوده است 93/0پایایی درونی این ابزار
ورزش در خودکارآمـدي یکی از ابعـاد ابـزار   

پیامـدهاي  بـاره  شناخت در.سالمندان شناخت است
اهمیـت  بارهرد انتظار عمل و همچنین شناخت درمو

ثر در تــلاش ؤتــرین عوامــل مــیکــی از مهــمرفتــار 
سالمندان براي دستیابی به سالمندي فعال و پویا از 

هـاي اجتمـاعی   طریق ورزش و شـرکت در فعالیـت  
ــم ســنجش   .اســت ــد یکــی از ابعــاد مه ــن بع ــذا ای ل

.)5(ورزش در سالمندان استخودکارآمدي
از ابعـاد ابـزار طراحـی شـده در     دیگـر یکی

ــت     ــرایط اس ــا ش ــازگاري ب ــر س ــه حاض . مطالع
ــه   ــا موقعیــت ب اي فــرد در هــتقابلیــســازگاري ب

اي مرتبط با موقعیت که در این هشبرخورد با چال
Bandura. دارداشــاره ،مطالعــه ســالمندي اســت

سازي سـه سـطح دارد   کند که اختصاصیبیان می
اسـت  فعالیت و شرایطی ترین سطح آن،میکه عمو

که در ابعاد ابـزار  )31(که باید تحت آن عمل شود 
نمـود  حطراحی شده در مطالعه حاضـر ایـن سـط   

کـار  ه راهکارهـاي ب ـ سازگاري با شرایط به . دارد
در کــهاشــاره دارد گرفتــه شــده توســط ســالمند

کـه  مقابله بـا عـادات و سـبک زنـدگی قبلـی خـود      
تواند به عنـوان موانـع ورزش و فعالیـت بـدنی     می

.)32(کنداتخاذ میسالمندان محسوب شود، 
ار طراحـی شـده در   کی دیگر از ابعاد ابـز ی

تنظیمی خـود .تنظیمی اسـت مطالعه حاضر خـود 
است و Banduraنظریهدر واقع یکی از اصول 

اصل بـر فعـال بـودن انسـان و نقـش      کید اینأت
مــدیریت خــود و نتــرل، تنظــیم و ثر او در کؤمــ

براساس نظریـه شـناخت   .کندمیکید أش تمحیط
عنوان تنظیم ، خودتنظیمی بهBanduraاجتماعی 

نگري، داوري، عادات رفتـاري و  رفتار، خویشتن
و Ibanez.)33(یندهاي خودواکنشـی اسـت  آفر

شامل پنج بعـد عملکـرد   را خودتنظیمی همکاران 
ــذیري، آشکار ســازي احساســات، مثبــت، مهارپ

خودتنظیمی رفتـار  . دندانمیبهزیستیقطعیت و 
دهنده مفهومی بـیش از مـدیریت موانـع و    نشان

.)34(ها استاي آنهتغلبه بر محدودی
طریـق ازابـزار پایاییروایی،تعیینازپس

بـازآزمون - آزمـون ودرونـی همسـانی بررسی
ضـریب درونی،تعیین همسانیيبرا. یافتانجام
سـالمندان  ينفـر 502نمونـه درکرونبـاخ، يآلفـا 

قـانون یـک طبـق . شـد محاسـبه سـاکن جامعـه  
)35(باشـد 7/0بایـد  حداقلضریباین،يقرارداد

بـود کـه نشـان    957/0رابـر بـا   در این مطالعه بو 
دهد همسانی درونی و یا پایایی کل ابزار خوب می

بعــددرابــزارثبــاتتعیــینمنظــوربــه.اســت
کـل يبـرا همچنـین وابعـاد يبـرا ،يتکرارپـذیر 

ايهطبق ـدرونهمبسـتگی ضریبابزار،ياههگوی
20مطالعـه، ازبخشاینانجاميبرا. شدمحاسبه

دوفاصـله ه ب ـنوبت،دوسالمند ساکن جامعه در
بررسینتایجکهکردندتکمیلرانهاییابزار هفته،

معـادل اه ـهگوی ـکـل نـی  دروهمبسـتگی ضـریب 
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ه ب ـ931/0تا 652/0و براي ابعاد ابزار بین 949/0
.هستندبخشیرضایتمقادیرکهآمددست

این مطالعـه در دو اسـتان شـمالی کشـور     
ــگ در   ــه اســت و ممکــن اســت فرهن انجــام یافت

لـذا،  . گذاردتأثیرورزش سالمندان خودکارآمدي
نقاط مختلف روایی ها ولازم است تا در فرهنگ

پذیري آن ابزار طراحی شده جهت افزایش تعمیم
لازم به ذکر اسـت کـه   .مورد بررسی قرار گیرد

گیري در دسترس یق نمونهکنندگان از طرشرکت
ــت     ــن اس ــه ممک ــدند ک ــاري ش ــه همک ــوت ب دع

همچنـین  . پـذیري نتـایج را محـدود سـازد    تعمیم
توانـد اسـتفاده از   میهاي ورود به مطالعه معیار

ابزار طراحـی شـده در ایـن مطالعـه را محـدود      
اي هتخودگزارشی یکی دیگر از محدودی. سازد

.ابزار طراحی شده در این مطالعه است
ورزش خودکارآمـدي ابـزار به طور کلـی  

یکی از پیامدهاي مهم سبک زندگی در سالمندان

توان میلذا،. دهدسالم را مورد سنجش قرار می
و بـه منظـور  مـداخلات آموزشـی  قبـل از  از آن

ــغر ــعیت ب ــديالگري وض ورزش درخودکارآم
علاوه بـر  . نموداستفاده سالمندان ساکن جامعه 

ــنجش اثربخشـ ـ  ــراي س ــن، ب ــه  ای ــک برنام ی ی
این ابـزار بـه صـورت    . مفید استنیزايهمداخل

خودگزارشی قابل تکمیل است و به دلیل کوتـاه  
دقیقـه  12حـدود  یزمـان نیـاز بـه صـرف   بودن 

.ن استآبراي تکمیل 

تشکر و قدردانی
ــلکاز  ــالمندانه ی ــاس ــيو اعض ــیأهی ت علم

محتـرم  يدانشکده پرستاري رامسر و سایر اعضـا 
یـاري  را مـا  ت علمی که در بررسی روایی ابزار أهی

ایـن مطالعـه بـا کـد اخـلاق     .کنـیم تشکر مـی ،کردند
MUBABOL.HRI.REC.1396.114 از دانشگاه

.علوم پزشکی بابل مورد حمایت قرار گرفته است
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Background & Aim: Maintaining and improving the health of the
elderly through effective interventions requires the recognition of their
lifestyle, including exercise using a valid and appropriate culture-
specific tool. The aim of this study was to design and evaluate the
psychometric properties of a tool for measuring exercise self-efficacy
in the elderly.
Methods & Materials: A sequential exploratory mixed method study was
performed in the form of a questionnaire with two qualitative and
quantitative sections in 2019. The qualitative section consisted of item
generation including three stages: theoretical stage (targeted search of
existing literature), field work (semi-structured interviews with the elderly)
and final analysis (integration of the results from the two previous stages).
In the quantitative section, the psychometric properties of the
questionnaire was evaluated using face, content and construct validity as
well as the reliability through internal consistency and stability.
Results: Out of 37 initial items, four items were removed after calculating
the item impact score.  Seven items were removed after assessing the
content validity ratio and content validity index. Also, five items were
omitted due to having a load factor less than 0.03. The result of
exploratory factor analysis consisted of three factors “recognition”,
“situational compatibility” and “self-control” which all together could
explain 90.180% of the variance. The Cronbach’s alpha and the Intraclass
correlation coefficient were found to be 0.957 and 0.949 respectively.
Conclusion: The data analysis approved that the designed tool can be
used for measuring exercise self-efficacy among the elderly due to
having acceptable reliability and validity, simplicity and a short
completion time.

Key words: elderly, exercise self-efficacy, psychometrics, tool
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