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چکیده:  
این پژوهش، یک مطالعه نیمه تجربی است که به منظور تعیین تأثیر آموزش تمرینات تنفسی 
ــتان  بر میزان بروز عوارض تنفسی حاد و طول مدت بستری بیماران پیوند عروق کرونر بیمارس
امام علی (ع) در سال 1380 انجام شده است. جهت دستیابی به این هدف توسط نمونهگیری غــیر 
تـند و  تصادفی در دسترس، 60 بیمار (42 مرد و 18 زن) که در دامنه سنی 70-30 سال قرار داش
واجد شرایط شرکت در پژوهش بودند انتخاب و به طور تصــادفی بـه دو گـروه مـورد و شـاهد 
تقسیم گردیدند. جهت گروه مورد، آموزش تمرینات تنفسی و سرفه موثر با استفاده از یــک فیلـم 
ویدئویی بمدت پانزده دقیقه نمایش داده شد و گروه شــاهد از امـور مراقبتـی روتیـن برخـوردار 
گردیدند. اطلاعات مورد نیاز پژوهش توسط پرسشنامه، برگه اطلاعات بالینی و چک لیست انجام 

تمرینات تنفسی، جمعآوری گردید.  
ــی حـاد (آتلکتـازی) در گـروه مـورد  نتایج پژوهش نشان داد که میزان بروز عوارض تنفس
(26/7%) کمتر از میزان بــروز در گـروه شـاهد (56/7%) اسـت کـه ایـن کـاهش از لحـاظ آمـاری 
ــتر  معنیدار میباشد (p=0/01) و کل مدت بستری بیماران گروه مورد از بیماران گروه شاهد کم
است (P=0/02). همچنین انجام تمرینات تنفسی بعد از عمل جراحــی کمـتر از زمـان قبـل از عمـل 
است و بیشترین تمرینات تنفسی و سرفه موثر در روزهــای دوم و سـوم بعـد از عمـل جراحـی 

 .(p=0/000) انجام میگردد که این تغییرات از لحاظ آماری معنیدار بودند
ــهای  از این تحقیق میتوان نتیجه گرفت که آموزش از طریق ویدیو جهت ارتقاء سطح مراقبت

پرستاری و خود مراقبتی در مددجویان موثر است. 
ــیزان بـروز، عـوارض تنفسـی حـاد، طـول مـدت  کلید واژهها: آموزش تمرینات تنفسی، م

بستری 
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∗∗ استادیار و عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
∗∗∗ استادیار و عضو هیئت علمی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران 
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مقدمه:  
ســالیان درازی اســت کــه آمـــوزش 
تمرینــات تنفســی و ســرفه موثــر جـــهت 
پیشگیری و کــاهش عـوارض تنفسـی حـاد، 
مورد استفاده قرار میگــیرد. یکـی از اعمـال 
جراحی که میزان بروز عوارض تنفسی حاد 
ــی در آن بسـیار  از جمله آتلکتازی و پنومون
ــد اعمـال جراحـی پیونـد عـروق  بالا میباش
ــازی  کرونر است بطوریکه میزان بروز آتلکت
ــی پیونـد عـروق کرونـر  بعد از اعمال جراح
ــر گردیـده  70درصد و پنومونی 3درصد ذک

است (1و2). 
در ایران تأثیر آموزش تمرینات تنفسی 
بهینه بر وضعیت ونتیلاسیون بیماران پیوند 
کنار گــذر عـروق کرونـر بـا نتـایج مثبـت و 
معنیدار مورد بررسی قرار گرفته است (3). 
ــان داشـت بـا  ولی نکتهای که باید به آن اذع
توجــه بــه کمبــود کــادر پرســــتاری در 
ــن عـدم همکـاری  محیطهای بالینی و همچنی
مدیریتهـای درمـان در امـــر آمــوزش (4) 
اجـرای آموزشهـای لازم بـــه مددجویــان 
منجمله آمــوزش تمرینـات تنفسـی بـه طـور 
ــام  کامل و مداوم، صورت نمیپذیرد. لذا انج
ــا هـدف بررسـی تـاثیر آمـوزش  پژوهشی ب
تمرینات تنفســی بـر مـیزان بـروز عـوارض 
ــول مـدت بسـتری بیمـاران  تنفسی حاد و ط
پیوند عروق کرونر، با استفاده از یــک ابـزار 
کمک آموزشی جدید شــامل: فیلـم ویدئویـی 
ــر میرسـید. علـت اسـتفاده از  ضروری بنظ
فیلم ویدئویی جهت آمــوزش بـه مددجویـان 
این است که این ابزار کمک آموزشــی بـاعث 
یادگیری بیشــتر در حیطـه روانـی حرکتـی، 

ارتقاء سطح یادگیری با توجه به الگوســازی 
ــش  مددجو از مدل ارائه شده در فیلم و افزای

قابلیتهای تعاملی در فرد است (5). 
 

مواد و روشها:  
ــا مراجعـه  در این پژوهش، پژوهشگر ب
به محیط پژوهش (بیمارستان امام علــی (ع) 
ــه  کرمانشـاه) واحدهـای تحـت مطالعـه را ک
ــاب نمـود.  دارای شرایط پژوهش بودند انتخ
60 بیمار بعد از نتایج مطالعه مقدماتی، حجم 
کل نمونه پژوهش را تشکیل دادند که از ایـن 
ــروه مـورد و 30 نفـر در  تعداد 30 نفر در گ
گروه شاهد به طور تصــادفی قـرار گرفتنـد. 
جهت گروه مورد، آموزش تمرینــات تنفسـی 
و سـرفه بـا اسـتفاده از یـک فیلـم ویدئویــی 
پانزده دقیقهای، در دو جلسه نیم ســاعته در 
ــی نمـایش داده  دو روز و روز قبل از جراح
شـد. بیمـاران در گروهـهای 5-3 نفـــره در 
ــم، تمرینـات  گروههای کوچک با تماشای فیل
ــل جراحـی کـه دارای سـه  تنفسی قبل از عم
ــق و سـرفه  قسمت ساختمان ریه، تنفس عمی
موثر بود، آموزش دیدند و در پایــان جلسـه 
ــیری آنـان توسـط  دوم آموزش، میزان یادگ
ــایی آن بـا  چک لیستی بررسی و ضریب پای
ــه  استفاده از مطالعه مقدماتی و روش دونیم
ــرار گرفـت  کردن محاسبه و مورد بررسی ق
و در صـورت وجـود هـر گونـه مشـکل بـــا 
ــیری بـر طـرف  آموزش گفتاری مشکل یادگ

گردید.  
ـــل جراحــی و انتقــال بــه  پـس از عم
ــــی،  بخشهــای ویــژه و بخشــهای جراح
اطلاعات مورد نیاز جهت تشخیص آتلکتازی 
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و پنومونـی بعــد از عمــل شــامل: کلیشــه 
رادیـوگرافـی، فشـــار میــانگین اکســیژن و 
دیاکسـید کربـن شـریانی، در صـد اشـــباع 
اکسیژن، تعداد گلبولهای ســفید، تنگـی نفـس 
فعالیتی و تنگی نفس استراحتی جمعآوری و 
طول مدت بستری بیماران در بخش ویــژه و 
کل مــدت بسـتری نـیز جمـعآوری گردیـد و 
ــک  برای بررسی انجام تمرینات تنفسی از چ
ــاز 10 جـهت انجـام ایـن  لیست با مبنای امتی
تمرینات استفاده شد. لازم به ذکر اســت کـه 
ــــورد  روش جراحـــی، روش بیهوشـــی م
استفاده، دســتگاههای رادیولـوژی و کنـترل 
مقادیر پاراکلینیکی در دو گروه با دستگاهها 
ــــد صـــورت پذیرفـــت.  و روشــهای واح
پژوهشگر مسئولیت جمـعآوری اطلاعـات را 
ــی مـدت پژوهـش هـر  به عهده داشت. در ط
عـاملی کـه بـاعث طولانیتـر شـــدن مــدت 
بسـتری بیمـاران مـیگردیـد نظـــیر: بــروز 
عـوارض ناخواسـته بعـد از عمـل، طولانـــی 
ــارج شـدن  شدن رویه جراحی و ...، باعث خ
ــها نتـایج  نمونه از طرح تحقیق میشد. در انت
ــی و  جمعآوری و جهت دستیابی به هدف کل
ــر  تعییـن تـاثیر آمـوزش تمرینـات تنفسـی ب
میزان بــروز عـوارض تنفسـی حـاد و طـول 
مدت بستری بیماران پیوند عروق کرونر، بـا 
ــالیز  اسـتفاده از نـرم افـزار SPSS تحـت آن

آماری قرار گرفت. 
 

نتایج: 
نتایج حاصل از این پژوهش نشــان داد 
کــه نمونــههای تحــت پژوهــش از نظــــر 
ـــی،  متغیرهـای سـن، جنـس، برنامـه ورزش

ــرک  سـابقه مصـرف سـیگار، مـدت زمـان ت
ــت تـأهل، مـیزان تحصیـلات،  سیگار، وضعی
ــورت، زمـان بـای پـس  شغل، زمان کلمپ آئ
قلبـی ریـوی، مـدت زمـان بیهوشـی، کســـر 
تخلیهای، تعداد گلبول سفید، تعداد پیوندهای 
ــداد  عمـل جراحـی، مـدت انتیوباسـیون و تع
مـوارد ABG، یکسـان شـده بودنـــد و بــا 
ــــاری χ2 جـــهت  اســتفاده از آزمــون آم
ـــی و آزمــون t-test جــهت  متغیرهـای کیف
متغیرهای کمی در دو گروه، تفــاوت آمـاری 
معنـیداری مشـاهده نشـد. بـرای تشــخیص 
عوارض تنفســی حـاد کـه در ایـن پژوهـش 
شـامل پنومونـی و آتلکتـــازی میباشــد از 
ــد. کـه  روشهای تشخیصی شایع استفاده ش
ـــد از: کلیشــه رادیــوگرافــی،  عبـارت بودن
آزمـایش گازهـای خـون شـــریانی از نظــر 
ــیدکربن  بررسـی مـیزان اکسـیژن و دیاکس
شریانی و درصد اشــباع اکسـیژن شـریانی، 
ــاس تنگـی نفـس  تعداد گلبولهای سفید، احس

فعالیتی و استراحتی. 
ــی، مـوردی از  از نظر کلیشه رادیوگراف
پنومونی مشــاهده نشـد (جـدول شـماره 1). 
ولی از نظر بروز آتلکتازی بر اساس کلیشــه 
رادیـوگرافـی در روزهـای اول، تـا چـــهارم 
(جـدول شـــماره2) نشــان داده شــده کــه 
بیشترین فراوانی (75درصد) بروز آتلکتازی 
در روز چـهارم در گـروه شـاهد میباشـــد. 
همچنین در روز دوم بستری در بخش ویژه 
ــروه مـورد، نسـبت بـه  بروز آتلکتازی در گ
ــاری معنـیدار  گروه شاهد، دارای تفاوت آم
ـــن  اسـت (P=0/02) و در روز سـوم نـیز ای
 .(P=0/008) ــــیدار میباشـــد تفــاوت معن
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ــیز بیـن  همچنین در روز ششم بعد از عمل ن
گروه شاهد و مورد از نظر بــروز آتلکتـازی 
ــــاری معنـــیدار وجـــود دارد  تفــاوت آم
ــیدن  (P=0/01)، (جدول شماره 3). جهت رس
بـه اهـداف کلـی، میـانگین فشـــار اکســیژن 
شریانی و تعداد گلبولهای ســفید نـیز مـورد 
بررسی قرار گرفت که نتایج نشــان میدهـد 
ــورد  میانگین فشار اکسیژن شریانی گروه م
ــه گـروه شـاهد در روزهـای دوم و  نسبت ب
ــتر بـود کـه فقـط در روز دوم ایـن  سوم کم
کاهش فشار اکسیژن شریانی از نظر آماری 

 .(P=0/04) معنیدار شد
میانگین درصد اشباع اکسیژن شریانی 
در گروه مورد، در تمام ایام بیشتر از گـروه 
ــش معنـیدار نبـود.  شاهد بود ولی این افزای
میانگین تعــداد گلبولـهای سـفید بیمـاران در 
ــامی  گروه مورد نسبت به گروه شاهد در تم
ایام بستری در بخش ویژه و در روز ششـم 
ــن کـاهش فقـط در روزهـای  کمتر بود که ای
ـــود (P=0/003 و  دوم و ســوم معنــیدار ب
ــازی،  P=0/01). از نظر تشخیص نهایی آتلکت
میزان بروز در گــروه مـورد 26/7درصـد و 
در گـروه شـاهد 56/7درصـد بـود (جــدول 
ــن کـاهش مـیزان بـروز در  شماره 4). که ای
ــورد از نظـر آمـاری بـا اسـتفاده از  گروه م
ــاری χ2 معنـیدار بـود (DF=1 و  آزمون آم

 .(P=0/01
از لحاظ احساس تنگی نفــس در حـالت 
استراحت، گروه مورد، نسبت به گروه شاهد 
در تمامی ایام پژوهش تنگینفس کمــتری را 
ــاری  تجربه کردند که این کاهش از لحاظ آم

در روزهـای دوم، سـوم و ششـم معنــیدار 
بود. در مورد تنگینفس فعالیتی نــیز کـاهش 
تنگی نفس در روزهای سوم و ششم از نظر 

 .(P<0/05) آماری معنیدار بود
طول مدت بستری بیماران گروه مــورد 
از نظر روز و ساعت و کل مــدت بسـتری از 
گروه شاهد کمتر بــود کـه فقـط کـاهش کـل 
ــر آمـاری معنـیدار بـود  مدت بستری از نظ

(P=0/02) (جدول شماره 5). 
ــح تمرینـات تنفسـی  امتیاز انجام صحی
بعد از عمل جراحی در بیماران گروه مــورد 
در ایام بستری در بخش ویژه و روز ششـم 
بعد از عمل جراحی با هم تفاوت داشت و بــا 
آزمــون آمــاری ANOVA ایــن تفـــاوت 
معنیدار بــود (P=0/000) و آزمـون آمـاری 
LSD نشان داد که بیشترین امتیــاز مربـوط 

به روزهای دوم و سوم بعد از عمل جراحی 
میباشد. 
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جدول شماره 1 – توزیع فراوانی مطلق و نسبی تشخیص پزشکی پنومونی در بخش ویژه در دو گروه بیماران 
مورد و شاهد تحت عمل جراحی پیوند عروق کرونر بیمارستان امام علی (ع) کرمانشاه در سال 1380 

 
جمع شاهد مورد  گروه

تشخیص  
درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد به نفع پنومونی 

0 0 0 0 0 0 بلی 
100 60 100 30 100 30 خیر 
100 60 100 30 100 30 جمع 

 
 

جدول شماره 2 – توزیع فراوانی مطلق و نسبی موارد بروز آتلکتازی بر اساس کلیشه رادیوگرافــی بـر حسـب 
ــتان  روزهای بستری بخش ویژه در دو گروه بیماران مورد و شاهد تحت عمل جراحی پیوند عروق کرونر بیمارس

امام علی (ع) کرمانشاه در سال 1380 
 

جمع شاهد مورد  گروه
      تغییرات عکس  

                   رادیولوژی 
روز 

درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

3/34 2 3/30 1 3/30 1 بلی 
96/66 58 96/70 29 96/70 29 خیر 

ل 
 او
وز

ر

100 60 100 30 100 30 جمع 
30/00 18 43/30 13 16/70 5 بلی 
70/00 42 56/70 17 83/30 25 خیر 

م 
دو

وز 
ر

100 60 100 30 100 30 جمع 
40/00 24 56/70 17 23/30 7 بلی 
60/00 36 43/30 13 76/70 23 خیر 

م 
سو

وز 
ر

100 60 100 30 100 30 جمع 
76/92 10 75/00 6 80/00 4 بلی 
23/08 3 25/00 2 20/00 1 خیر 

م 
هار

ز چ
رو

100 13 100 8 100 5 جمع 
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جدول شماره 3 – توزیع فراوانی مطلق و نسبی تشخیص آتلکتازی در روز ششم بعــد از عمـل جراحـی در دو 
ــتان امـام علـی (ع) کرمانشـاه در سـال  گروه بیماران مورد و شاهد تحت عمل جراحی پیوند عروق کرونر بیمارس

 1380
 

جمع شاهد مورد  گروه
تشخیص  

درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد به نفع آتلکتازی  

41/66 25 56/70 17 26/70 8 بلی 
58/34 35 43/30 13 73/30 22 خیر 
100 60 100 30 100 30 جمع 

 

جدول شماره 4 – توزیع فراوانی مطلق و نسبی تشخیص پزشکی آتلکتازی در بخش ویژه در دو گروه بیماران 
مورد و شاهد تحت عمل جراحی پیوند عروق کرونر بیمارستان امام علی (ع) کرمانشاه در سال 1380 

 
جمع شاهد مورد  گروه

تشخیص  
درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد به نفع آتلکتازی 

41/67 25 56/70 17 26/70 8 بلی 
58/33 35 43/30 13 73/30 22 خیر 
100 60 100 30 100 30 جمع 

 

جدول شماره 5 – توزیع فراوانی مطلق و نسبی کل مدت بستری در دو گروه بیماران مورد و شاهد تحت عمل 
جراحی پیوند عروق کرونر بیمارستان امام علی (ع) کرمانشاه در سال 1380 

 
جمع شاهد مورد  گروه

کل مدت  
درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد بستری بر حسب روز 

 10-12 15 50/00 6 20/00 21 35/00
 13-14 9 30/00 12 40/00 21 35/00
 15-16 6 20/00 12 40/00 18 30/00
100 60 100 30 100 30 جمع 

 13/86 12/93 میانگین 
 1/52 1/59 انحراف معیار 
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بحث و نتیجهگیری: 
یافتههای ایــن پژوهـش نشـان داد کـه 

بیشـترین طیـف ســـنی بیمــاران در دامنــه  
59-50 سال میباشــد کـه تـأئید مطالعـهای 
ــه عنـوان کـرده بـود بـروز بیمـاری  است ک
عـروق کرونـر در دورۀ میانســـالی بســیار 
ـــن  شـایع اسـت. از دیگـر یافتـههای مـهم ای
پژوهـش ایـن اسـت کـه آمـوزش بـــا فیلــم 
ویدئویـی در بیمـاران پیونـد عـروق کرونــر 
ــل جراحـی بـاعث  تمرینات تنفسی قبل از عم
ـــروز آتلکتــازی و بــهبود  کـاهش مـیزان ب
ــه مـیگـردد. مطالعـات نشـان  وضعیت تهوی
داده است که انجام تمرینات تنفسی و سرفه 
موثر باعث بهبود ظرفیتهای تنفسی، عملکـرد 
ــط از ریـهها  حبابچهها، تسهیل در خروج خل
میگردد (6، 7، 8). بــا توجـه بـه ایـن نتـایج 
ــو در زمینـه انجـام  برنامه آموزش به مددج
تمرینات تنفسی و سرفه مؤثر، قبل از اعمــال 

جراحی ضروری میباشد (9 و10). 
ــم  نتـایج نشـان داد کـه اسـتفاده از فیل
ویدئویی آموزش تمرینات تنفســی و سـرفه 
ــر از  مؤثر، توسط پژوهشگر به مراتب مفیدت
آموزشهـای متـداول در بخـــش میباشــد 

(11و12).  
اسـتفاده از آمـوزش ویدئویـی در ایــن 
ــازی  پژوهش سبب شد که میزان بروز آتلکت
در گروه مورد که از این آموزش برخوردار 
بودند از گروه شاهد کمتر باشد و این نتیجه 
ــوزش در  منعکس کننده این نکته است که آم

گروه مورد، مؤثر واقع گردیده است. 
با استفاده از آموزش ویدئویــی مـیزان 
یادگیری تا 75درصد بیشتر میشــود و ایـن 

امـر بـه دلیـل اسـتفاده از حـــس بینــایی و 
ــی زمـانی کـه  شنوایی به طور توأم است ول
رسانه آموزشی نوشتاری نظیر پمفلت باشد 
یادگیری فقط 10درصــد اسـت (5) و عنـوان 
ــر  گردیده است که 20 دقیقه نمایش فیلم براب
یک زمان یادگیری یک ساعته یا بیشتر است 

 .(13)
پیشـنهاد میشـود مدیـران پرســـتاری 
امکانـات لازم را جـهت طراحـــی و ســاخت 
ــی در اختیـار پرسـتاران  رسانههای آموزش
علاقمند به امر آموزش به مددجو قرار دهند 
ـــوازات اهــداف  تـا پرسـتاران بتواننـد در م
پرسـتاری، فرآینـد آمـوزش بـه مددجـــو را 

انجام دهند. 
 

تشکر و قدردانی: 
ـــاب آقــای  بدینوسـیله از همکـاری جن
پرویز کمالی و اساتید دانشکده پرســتاری و 
مامایی تهران تشکر و قدردانی بعمل میآید. 
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Assessment the effects of respiratory exercise education
in acute respiratory complication and the length of

patient hospitalization, for undergoing coronary artery
by-pass surgery in Kermanshah Emam Ali hospital

Shaban, M. (M.Sc), Salsali, M. (Ph.D), Kamali, P. (M.Sc), Poormirza Kalhory,
R. (M.Sc).

Abstract:
This study is a quasi-experimental research with aim of evaluation the

effect of respiratory exercise in acute respiratory complication and the length of
time patient hospitalization undergoing coronary artery bypass surgery in
Kermanshah Emam Ali hospital in year 2000; The study subject consisted of
60 patients (42 male and 18 Femal), with age rang between 30-70 years old,
who were eligible for this study. The subjects were selected with convenience
sampeling and randomly allocated to two groups (Experimental and control).

Experimental group received education in two sessions of videoteaching
and control group recived routin cares. Tools of data collection consist of
demographic questionnaire, clinical records, check list and respiratory exercise.

Results revealed: The incidence rate of atelectasis in experimental group
was (26.7%), less than contral group (%56.7), test showed significant
difference between incidence rate of atelectasis (P = 0.01).

Therefore the length of hospitalization in experimental group was less than
control group (P=0.02).

Accomplishment of post operative respiratory exercises in all samples
were lower than doing exercise pre-operatively, and the highest score for
effective exercise and coughing were in two and three days after surgery
(P=0.000).

The result of this research reveales, videoteaching is effective in promoting
nursing care and self care in clients.

Key Words: Respiratory exercise education, Incidence, Acute
respiratory complication, Length of hospitalization  
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