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 چكيده
شود كه عوارض جسمي، رواني، سالمندان محسوب مي جمعيتدر  سقوط يك مشكل جدي: زمينه و هدف

فعاليـت   كننـده ترس از سقوط به عنوان يك وضـعيت محدود  .اجتماعي و اقتصادي فراواني به همراه دارد
تـأثير   اين مطالعه با هـدف تعيـين  . تواند منجر به كاهش كيفيت زندگي سالمندان گرددفيزيكي است كه مي

درمـاني   -بر ترس از سقوط سالمندان تحت پوشش مراكز بهداشـتي  رفتارهاي مراقبت از سقوط آموزش
 .انجام گرفته است

تحت پوشـش  سالمند  110بين دوسوكور است كه  شده فيكارآزمايي باليني تصاديك  مطالعهاين  :روش بررسي
گيـري  نمونـه كننـدگان بـه روش   مشـاركت . انجام گرفته است 1396در سال  اردبيلدرماني شهر  - مراكز بهداشتي

ابزار گـردآوري  . هاي مداخله و شاهد قرار گرفتنددر گروه اي انتخاب و با تخصيص تصادفيتصادفي چند مرحله
ــات،  ــنااطلاعـ ــت مهپرسشـ ــات جمعيـ ــناختي، اطلاعـ  ، Mini-Mental State Examination: MMSE شـ

Abbreviated Mental Test Score: AMTS و Fall efficacy scale international: FES-I  بـود .
  .تحليل شد 22نسخه  SPSSافزار هاي آماري تحت نرمها با استفاده از آزمون داده
بـه   ر ترس از سقوط در سالمندان گروه مداخله و شاهد قبـل از آمـوزش  معيا انحراف و ميانگين: ها يافته
 85/30±03/15و  32/22±45/4ماه پس از آزمـون   3و ) p=29/0( 22/31±76/14و  91/33±03/12 ترتيب

)001/0p< (در مقايســه نمــرات همچنــين بــراي كنتــرل نمــرات پــيش آزمــون و ســطح تحصــيلات  . بــود
  .)>001/0p(فاده شد از آنكووا استآزمون دو گروه  پس

نتايج نشـان داد آمـوزش رفتارهـاي مراقبـت از سـقوط، باعـث كـاهش تـرس از سـقوط در          : گيري نتيجه
  .شود در برنامه خودمراقبتي سالمندان مدنظر قرار گيردگردد، از اين رو پيشنهاد ميسالمندان مي

  IRCT20180205038618N1 :ثبت كارآزمايي باليني
  

 درماني -مراكز بهداشتي آموزش، ترس از سقوط، سقوط، رفتارهاي مراقبت از ند،سالم :هاي كليدي واژه
  21/8/97: انتشار الكترونيك مقاله -  1397مرداد ماه : پذيرش مقاله -  1397ارديبهشت ماه : دريافت مقاله -
  

 ∗مقدمه
بـه  سالمندي، روندي طبيعـي اسـت كـه از    

مـرگ  زمـان  و تا  جنين شروع شده وجود آمدن
با افـول تـدريجي   يابد و به طور طبيعي مه ميادا

هـاي بـدن تـا پايـان زنـدگي      عملكرد اكثـر بافـت  

                                                            
  هاي ويژه دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي اردبيل، اردبيل، ايرانگروه آموزشي پرستاري مراقبت *

  ري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي اردبيل، اردبيل، ايرانجراحي دانشكده پرستا - گروه آموزشي پرستاري داخلي **

اين روند تدريجي سبب شده تا . )1( استهمراه 
سـن تقـويمي   در بسياري مواقع سن زيستي بـا  

و تـوافقي در تعريـف سـالمندي     نباشدهماهنگ 
امروزه بـراي كـاهش   از اين رو  .مشاهده نشود

اسـتناد بـه   بـا   نظـران اكثر صـاحب  ،اين اختلاف
سـال   60افـراد   سازمان جهاني بهداشت تعريف

در نظــر  جمعيــت ســالمند   جــزو  و بــالاتر را  
جمعيـت  اسـاس ايـن معيـار،    بر. )2و1( گيرند مي
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ــال   ــان در س ــالمند جه ــراد %11 ،2015 س را  اف
تـا  ايـن ميـزان   شـود  بيني ميپيش شامل شده و

ايـن  . )3( افزايش يابـد % 30 به 2040پايان سال 
سـال   شـماري در ايران برابر گـزارش سر  آمار

 %3/9( ون نفـر ميلي ـ 7بيش از ، مركز آمار 1395
بيني را شامل بوده است كه پيش) جمعيت كشور

مـيلادي بـه يـك سـوم      2050 سـال  شود تـا مي
 در استان و شهر .كندافزايش پيدا جمعيت ايران 

طبـق   نيـز ) محل انجام پـژوهش حاضـر  ( اردبيل
مركز آمـار، بـه    1395گزارش سرشماري سال 

. )4( جمعيت، سالمند هسـتند  %3/8و  3/9ترتيب 
جمعيتـي،  در هـرم  سالمندي اين روند صعودي 

دوره  هــايتبعــات و پيامــدتوجــه بــه  ضــرورت
  .)5( دهدكيد قرار ميأتمورد را  سالمندي

تــرين  تــرين و رايــجيكــي از جــدي ســقوط
كـه   ، به طورياستل پيش روي سالمندان مساي

حدود يك سـوم تـا نصـف سـالمندان در سـال      
هـا سـقوط    شوند و نيمـي از آن دچار سقوط مي

اين ميزان با افزايش سـن  كه  )7و6( مكرر دارند
و نيز در سالمندان با نقـايص عملكـردي، رونـد    

سـقوط بـه عنـوان     ).8( دهدي نشان ميافزاينده
وقوع ناگهاني و غيـر ارادي رهـا شـدن و قـرار     

تـر از   گرفتن در سطح زمين يـا مـوقعيتي پـايين   
دامنـه نتـايج    ).10و 9( قبـل تعريـف شـده اسـت    

سقوط در سالمندان، از بهبودي كامـل تـا مـرگ    
تـر  به طوري كه در سالمندان مسن .متغير است
رد كه فرد تـا پايـان عمـر    تر، احتمال داو ناتوان

ها بيانگر آن اسـت  بستري باقي بماند و گزارش
هاي سالمندان به دنبال شكستگي %20كه سالانه 

 دهنـد ناشي از سقوط، جان خود را از دست مي
توانـد  هاي ناشي از آن ميسقوط و آسيب ).11(

باعث افـزايش وابسـتگي، افسـردگي، اضـطراب،     

ترس از  ني،كاهش اميد به زندگي، ضعف جسما
محـدود شـدن   و كـاهش خودكارآمـدي،   سقوط 
ها، كاهش كيفيت زندگي و حس بهزيستي فعاليت

 دو تحميـــل هزينـــه بـــه فـــرد و جامعـــه شـــو
هـاي ناشـي از آن،   سقوط و پيامد ).13و12،6،5(

هاي نه تنها بر زندگي خود سالمند كه بر سيستم
ات مهمي تأثيربهداشتي، درماني و اقتصادي نيز 

صدمات ناشـي از سـقوط در    ).15و14( گذاردمي
ميليـارد دلار هزينـه بـراي     20سالمندان، سـالانه  

 2050بيني شده تا سال  دولت آمريكا دارد و پيش
 3هـاي آسـيب ناشـي از سـقوط،     تعداد و هزينـه 

برابـر   10برابر و ميزان بستري ناشي از سقوط 
گردد كه ايـن ارقـام در كشـورهاي جهـان سـوم      

در كشور ايران آمار و  ).16( شودتر نيز مي بيش
شـده بـه سيسـتم     هـاي تحميـل   ارقامي از هزينـه 

سـقوط سـالمندان،    درمـاني ناشـي از   - بهداشتي
  ).6( يافت نشد

در بـــين عـــوارض ناشـــي از ســـقوط    
و پيامدهاي ناشـي از   ترس از سقوط سالمندان،

آن بسيار حايز اهميت است كـه بـه عنـوان يـك     
ت فيزيكـي  وضعيت رواني و محدودكننده فعالي ـ

 ترس از سقوط نه به دليل ).17( شودتعريف مي
داشتن آسيب و ناتواني جسماني بلكه بـه سـبب   
نداشــتن بــاور بــه توانــايي در حفــظ تعــادل در 

ايــن نــوع تــرس  ).18( گــرددســالمند ايجــاد مــي
ترين تـرس در ميـان سـالمندان بـه شـمار       رايج
هــاي مختلــف بــه طــوري كــه پــژوهش رود، مــي

 %22-59ســقوط ســالمندان را ميــزان تــرس از 
  .)20و19( اندگزارش نموده

نتايج مطالعات مختلف نشان داده است كه 
ميـزان تـرس از   (عواملي همچـون سـن، جـنس    

، )تـر از مـردان اسـت    سقوط زنان سالمند بـيش 
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ــايل روان ــتن،   مس ــتلالات راه رف ــناختي و اخ ش
احساس ترس از سقوط در سالمندان را افزايش 

بـه عنـوان   رس از سقوط كه ت ).22و21( دهدمي
يــك نگرانــي پايــدار در ســقوط ســالمندان تلقــي 

در صورتي كه باعـث افـزايش دقـت و    گردد،  مي
هاي روزمـره زنـدگي   توجه سالمندان در فعاليت

به اين معنـي   .شود، ممكن است مفيد واقع گردد
كـه تــرس، باعــث ايجــاد يــك واكــنش معقــول و  

غير  در. شودمنطقي به خطر احتمالي سقوط مي
تواند سبب ناتواني در سالمندان صورت مي اين

بدين شكل كه با پيامدهاي منفي  .)23و19( شود
هــاي از جملــه مراقبــت بــيش از حــد، محــدويت 

حركتي، عدم استقلال، كاهش اعتماد بـه نفـس و   
خودكارآمدي، سبب افت عملكرد سالمندان شده 
و از اين حيث به عنوان يك عامـل خطـر بـالقوه    

كـه   در حـالي ). 23( شـود ط تلقي مـي براي سقو
هـاي جسـماني و داشـتن    ارتقاي ميـزان فعاليـت  

استقلال به عنوان رويكردهاي رفتـاري مطلـوب   
 كيـد اسـت  أبراي داشتن سالمندي فعال مـورد ت 

  ).25و24(
از جملـــه راهكارهـــاي ارتقـــاي عملكـــرد 
سالمندان بـراي داشـتن دوره سـالمندي فعـال،     

ي و كـاهش  گيـر  آموزش رفتارهاي صحيح پيش
. ترس از سقوط مبتني بر محتواي مناسب اسـت 

توانـد  هاي آموزشي مختلـف مـي  محتوا و روش
اثرات متفاوتي داشته باشد كـه بـراي مشـخص    

كـدام لازم اسـت مطالعـات     نمودن اثربخشي هر
بـه همـين   ). 28-26( گيرد تكميلي و متعدد انجام

منظور طراحي محتواي آموزشي قابـل اجـرا بـا    
حـايز اهميـت   شـي مناسـب بسـيار    هزينه اثربخ

در پـژوهش حاضـر، محتـواي آموزشـي     . است
 هاي قبلي با استفاده از ابـزار متفاوت با پژوهش

ــالمند  « ــراد سـ ــقوط افـ ــاري سـ ــاس رفتـ   »مقيـ
)Falls Behavioural: FaB Scale ( حاصــل

بـراي   )29( و همكاران Clemson كار تحقيقاتي
رار اولين بار در ايران ترجمه و مورد استفاده ق

مطالعـه و ارايـه شـواهد لازم     گرفت كه نيازمنـد 
ايـن مطالعـه بـا    لذا . باشداثربخشي آن مي براي

رفتارهاي مراقبـت از   آموزش تأثيرهدف تعيين 
ــرس از ســقوط ســالمندان تحــت   ســقوط ــر ت ب

درمـاني انجـام گرفتـه     -پوشش مراكز بهداشتي
  .است

  
  روش بررسي

كارآزمــايي بــاليني يــك پــژوهش حاضــر 
پـژوهش،   جامعه. است شده دوسوكور تصادفي

سـال تحـت پوشـش مراكـز      60سالمندان بالاي 
ايــن  .نــدبوداردبيــل  درمــاني شــهر -بهداشــتي

انجام گرفته  96ماه  مطالعه از شهريور تا اسفند
متغيـر اصـلي مطالعـه،    كه  با توجه به اين. است

 از حجـم نمونـه  ، جهـت تعيـين   متغير كمـي بـود  
 براسـاس  »جامعـه مقايسه ميـانگين دو  « فرمول

. متغير مربوط به ترس از سـقوط اسـتفاده شـد   
از هر  سالمند 20 آزمايشي بين ابتدا يك مطالعه
با توجـه بـه   . انجام گرفت شاهدگروه مداخله و 

ــتلاف  ــرس از   اخ ــار ت ــراف معي ــانگين و انح مي
، بــا ضــريب شــاهدســقوط در گــروه مداخلــه و 

ــوع اول   ــاي ن ــدرت  05/0خط ــدازه 86/0و ق ، ان
نفر برآورد گرديـد كـه    50براي هر گروه نمونه 

تعــداد  هــا،بــا احتســاب احتمــال ريــزش نمونــه 
. نفـر افـزايش يافـت    70گـروه تـا    سالمندان هـر 

داشتن رضايت جهت شـركت در مطالعـه، سـن    
 6ســال و بــالاتر، كســب نمــره بــالاتر از      60

 آزمون كوتاه شده وضـعيت شـناختي   براساس
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)Abbreviated Mental Test Score: AMTS( 
آزمون كوتاه وضـعيت   براساس 25يا بالاتر از 

، )Mini-Mental State Examination: MMSE( ذهني
اسـتفاده از وسـايل    ،به عنوان معيارهـاي ورود 

هـاي آموزشـي   كمك حركتي و شركت در دوره
عـدم  ورود و عـدم  به عنوان معيارهـاي   مرتبط

ــه از اجــراي    ــاري در هــر مرحل ــه همك ــل ب تماي
. عيارهاي خروج از مطالعه بودپژوهش و فوت م

 تصـادفي اي چنـد مرحلـه  بـه روش  گيري نمونه
مراكز صورت كه ابتدا ليست  بدين. انجام گرفت

از مناطق  همنطق هراز درماني تهيه و  -بهداشتي
بـه  دو مركـز  شهر اردبيـل   گانه شهرداريچهار
بـه مراكـز   سـپس   .تصادفي انتخاب گرديدشكل 

هـا  نمونهلمندان بين ليست سا از وشده مراجعه 
 بهداشــتبــه مركــز بــا تمــاس تلفنــي انتخــاب و 

ــوت  ــيدع ــدند م ــه. ش ــالمندان  چنانچ داراي س
معيارهاي ورود بـه مطالعـه بـوده و تمايـل بـه      

را  هــاپرسشــنامه ،داشــتند هشــركت در مطالعــ
درمــاني  -مراكــز بهداشــتي .نــدنمود تكميــل مــي

 هـاي گروهها به  نمونه تصادفيتخصيص مبناي 
  .شاهد بودو مداخله 

آوري اطلاعـــات شـــامل ابزارهـــاي گـــرد
 MMSE، شـناختي  جمعيـت پرسشنامه اطلاعات 

   مقيـــاس كارآمـــدي در ســـقوطو  AMTSيـــا 
)Fall efficacy scale international: FES-I (
 شامل شناختي جمعيتاطلاعات  پرسشنامه. ودب

هـل، سـطح تحصـيلات،    أت جنس، سن، وضـعيت 
يـا سـالمند تنهـا    ، نوع مسـكن، آ اشتغال وضعيت

كند يـا بـا خـانواده، نـوع بيمـه، منبـع       زندگي مي
سقوط طـي يـك   ) دفعات(و تعداد  درآمد، سابقه

سال اخير، مكان و علت سقوط و سـقوط منجـر   
  .به بستري در بيمارستان بود

ــاس ــؤال 10 از مقيـ ــراي  AMTSي سـ بـ
ــي   ــراد ب ــناختي اف ــواد بررســي وضــعيت ش س

ي هـر پاسـخ   بـرا  در اين مقياس. استفاده گرديد
 0-3امتيـاز  . يابـد اختصاص مي 1صحيح امتياز 

ــديد،    ــتلال ش ــانگر اخ ــتلال   4-6نش ــانگر اخ بي
ــان <6متوســط و  ــده وضــعيت شــناختي   بي كنن

كه در اين مطالعه افرادي كـه نمـره    استنرمال 
. كسـب نمودنـد وارد مطالعـه شـدند     6بالاتر از 

مقدار آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه در مطالعـه  
روايـي و پايـايي   «با عنـوان  و همكاران  فروغان

آزمون كوتاه شـده وضـعيت شـناختي در بـين     
 محاســبه شــده اســت 90/0 »ســالمندان ايرانــي

)30 .()31(.  

MMSE  از ابزارهـــــاي يكـــــي ديگـــــر
كــه بــراي بررســي وضــعيت  اســتتشخيصــي 

ع مجمــو. دشــشــناختي افــراد باســواد اســتفاده 
. اسـت  0-30ي بـين  سـؤال  11ايـن ابـزار   امتياز 

ــزار   ــرش اب ــه ب ــي 24نقط ــدم ــراي   ،باش ــا ب ام
ــيش ــأثيرگيــري از  پ ــايج  ت دمــانس براســاس نت

 25سـالمندان داراي امتيـاز بـالاي     )31(ت الامق
و  ســـيدياندر مطالعـــه . وارد مطالعـــه شـــدند

تهيه و تعيـين اعتبـار نسـخه    «با عنوان همكاران 
مقـدار   »وضـعيت ذهنـي  فارسي آزمـون كوتـاه   

  .)33( .)32( گزارش شده است 81/0آلفاي كرونباخ 
ــالمندان در    ــدي س ــابي كارآم ــراي ارزي ب

ــي و  اســتفاده شــد FES-I ســقوط از ــه رواي ك
ا عنــوان بــ خواجــويپايــايي آن در مطالعــه  

 مقياس كارآمدي در افتادن،« رواسازي و تعيين
و  بررسـي شـده  » المللـي در سـالمندان  فرم بين

آلفـاي  انسجام دروني و ثبات زماني بـه ترتيـب   
 ).33( اسـت  گـزارش شـده   7/0و  98/0كرونباخ 

هر پرسش اين مقياس، ميزان نگراني يا ترس از 
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 16سـقوط سـالمندان را بـه هنگـام انجــام دادن     
امتيـازي   4يت روزمـره زنـدگي در مقياسـي   فعال
نمره هر آزمودني، مجمـوع امتيـازات   . سنجدمي

كه ترس از  )16-64 بين(است  سؤال 16وي از 
-19(سطح خفيـف   3سقوط در سالمندان را در 

ارزيـابي  ) 28-64(، شديد )20-27(، متوسط )16
  .)34( كندمي

ــقوط   ــت از س ــاي مراقب ــارفتاره  سبراس
 كتابچـه آموزشـي  «بـا عنـوان    تهيه شده كتابچه

بـا   »رفتارهاي مراقبـت از سـقوط در سـالمندان   
 ايدقيقه 45در يك جلسه  محتواي روان و ساده

در . ه شـد داد آموزش گروه مداخلهسالمندان به 
بـه   نيـز  انتهاي جلسه فرصت پرسـش و پاسـخ  

 پرسشـنامه  مجـدداً بعد ماه  3 .شدميها داده  آن
FES-I توسط  ،شاهد دو گروه مداخله و هر در
 3 دليل انتخاب بازه زماني. گرديدتكميل ارزياب 

هـاي اعتقـادي و تغييـر    ماهه پايش روند سـازه 
  .رفتار سالمندان بود

ابـزار  محتـواي  آموزشي مطابق با كتابچه 
ليف أكميته ت ـتهيه و به تصويب  FaB استاندارد
ــه ــگ و ترجم ــيداه دانش ــه ( رس ــماره نام ــه ش  ب

آزمــون، تكنيــك  بــاآن  پايــاييو  )97400/43
  .گرديد تأييد )r=87/0(آزمون مجدد 

ــوز اخـــــــلاق بـــــــا كـــــــد     مجـــــ
IR.ARUMS.REC.1396.89 ــگاه  از دانشــــ

شـروع   قبل از. دشعلوم پزشكي اردبيل دريافت 
و پـژوهش  كار، ضمن توضيح هـدف از اجـراي   

بــه آگاهانــه بــه صــورت كتبــي،  اخــذ رضــايت
كننده در مطالعـه اطمينـان داده    المندان شركتس

اختياري بوده و  شد كه شركت در مطالعه كاملاً
هـد  ها محرمانه نزد تيم پژوهش خوااطلاعات آن

پـس از   ،بـراي رعايـت ملاحظـات اخلاقـي    . ماند
كتابچـه آموزشـي   ، مطالعـه مرحله انتهايي اتمام 

قـرار گرفـت و    شـاهد در اختيار گـروه  ياد شده 
 مراقبت از سقوط بـه ايـن گـروه نيـز     رفتارهاي

 ايـن مطالعـه در مركـز ثبـت    . آموزش داده شـد 
 كارآزمــــــــايي بــــــــاليني بــــــــا كــــــــد

IRCT20180205038618N1   به ثبت رسـيده
  .است

و  22نسخه  SPSSافزار  تحت نرم هاداده
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــاب ــاي آم ر توصــيفي ه

و تحليلـي   )ميانگين، انحراف معيار و واريانس(
)Chi-Square   ــتلاف در ــابي اخـ ــراي ارزيـ بـ

سطوح ترس از سقوط سالمندان گروه مداخلـه  
ــاهدو  ــوزش   شـــ ــس از آمـــ ــل و پـــ  ،قبـــ

Independent-Samples T Test  ــراي بـ
 ترس از سـقوط در سـالمندان   ميانگين مقايسه

توسط متخصـص آمـار    )شاهدگروه مداخله و 
ها مطلع نبود، مـورد تجزيـه و   كه از نوع گروه

  .تحليل قرار گرفت
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  نمودار مشاركت در مطالعه -1 شكل

 نفر 19نداشتن معيارهاي ورود به مطالعه به تعداد 
 

درماني -تهيه ليست مراكز بهداشتي
ركز به م 8شهر اردبيل و انتخاب 

از مناطق چهارگانه شكل تصادفي 
 شهرداري شهر اردبيل

 )مركز  2از هر منطقه (

 -مركز بهداشتي 8سالمندان واجد شرايط تحت پوشش 
 نفر 121درماني به تعداد 

  درماني - مركز بهداشتي 8تصادفي سازي 
 شاهدهاي مداخله و به گروه

  سالمند  60شاهد به تعداد  )گروه(مركز  4
 زمونپيش آ

  سالمند 61مداخله به تعداد  )گروه(مركز  4
 پيش آزمون

  عدم دريافت مداخله آموزشي
 

 دريافت مداخله آموزشي
  نفر 4:  )عدم تمايل به همكاري(حذف از مطالعه 

درماني  -مركز بهداشتي 8انتخاب سالمندان تحت پوشش 
 نفر 140براي شركت در مطالعه به تعداد 

  )س از مداخلهماه پ 3(پس آزمون 
  نفر 6:  )عدم تمايل به همكاري(حذف از مطالعه 

  )ماه پس از مداخله 3(پس آزمون 
  نفر 1:  )بستري در بيمارستان(حذف از مطالعه 

  )نفر 54(گروه شاهد 
 هاتجزيه و تحليل داده

  )نفر 56(گروه مداخله 
 هاتجزيه و تحليل داده
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  هايافته
را به سالمند مطالعه  110در اين پژوهش، 
 در رنف ـ 56هاي مربوط به  پايان رساندند و داده

مـورد   شـاهد در گـروه   نفـر  54گروه مداخله و 
طبق نتايج . )1نمودار شماره (تحليل قرار گرفت 

 شاهددو گروه مداخله و  ،Chi-Squareآزمون 
. همگن بودند، شناختي جمعيتاز نظر متغيرهاي 
% 50 شـاهد و در گروه % 4/55در گروه مداخله 
. كننـده در مطالعـه، زن بودنـد   سالمندان شـركت 

كـه ايـن ميـزان     بود 19/67±81/5ميانگين سني 
 شاهدو در گروه  46/67±72/5ه در گروه مداخل

 ساير مشخصـات سـالمندان  . ودب 95/5±91/66
داده  نشان 1شماره ها در جدول گروه به تفكيك
 .شده است

 -فبا توجه بـه نتـايج آزمـون كولمـوگرو    
اســميرنوف مشــخص شــد كــه متغيــر تــرس از 
ســـقوط در هـــر دو گـــروه از توزيـــع نرمـــال 

ــوردار اســت  ــراي  )p>05/0(برخ ــن رو ب ، از اي
مقايسه ميانگين تـرس از سـقوط در سـالمندان    

و پـس  شـاهد در پـيش آزمـون    گروه مداخله و 
 Independent-Samples T Testاز آزمــون 

 ، ميانگين و انحرافقبل از آموزش. استفاده شد
 معيار ترس از سقوط در سالمندان گروه مداخله

 و 91/33±03/12 بـــــه ترتيـــــب  شـــــاهد و
اين تفاوت از نظر آماري  كه ودب 76/14±22/31
شـماره  جـدول  ( )p=29/0( ه اسـت دار نبودامعن

2.(  
 ، ميانگين و انحـراف ماه پس از آموزش 3

 معيار ترس از سقوط در سالمندان گروه مداخله
در  مقــدارتقليــل يافــت و ايــن  32/22±45/4بــه 

 شــاهدانتهــاي مطالعــه در ســالمندان گــروه    
بود كه اين تفاوت از نظر آماري  03/15±85/30
 ).>001/0p( استدار امعن

پـيش آزمــون و   بـراي كنتــرل اثـر نمــرات  
سطح تحصيلات در مقايسه نمرات پس آزمـون  

 تحليــل كوواريــانس اســتفاده گرديــداز آزمــون 
)001/0p< ( قابل مشاهده  3كه در جدول شماره

  .است
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شاهد از سـالمندان تحـت پوشـش مراكـز     هاي پژوهش به تفكيك گروه مداخله و نمونه شناختي جمعيتمتغيرهاي  -1 جدول
  1396ي درماني شهر اردبيل در سال بهداشت

* = χ2 

  (%)درصد   تعداد  (%)درصد  تعداد  p-value*  گروه شاهد  گروه مداخله  تقسيم بندي  متغيرها

  مرد  جنس
 زن

25 
31 

6/44 
4/55  

27 
27  

50 
50  57/0 

  هلأوضعيت ت
  هلأمت

  جدا شده
 همسر مرده

45  
0 
11 

4/80 
0 

6/19  

43 
2 
9  

6/79 
7/3 
7/16  

33/0  

  سطح تحصيلات

  سواد بي
 ابتدايي

  دوره اول دبيرستان
  ديپلم

 تحصيلات دانشگاهي

37  
13  
2  
2  
2 

1/66 
1/23 
6/3 
6/3 
6/3  

30 
8  
1  
12  
3  

6/55  
8/14  
9/1  
2/22  
6/5  

04/0  

  شاغل  وضعيت اشتغال
 غيرشاغل

40 
16 

4/71 
6/28  

33 
21  

1/61 
9/38  25/0  

  ويلايي  نوع مسكن
 آپارتماني

37  
19 

1/66  
9/33  

40 
14  

1/74 
9/25  36/0  

  بله  كند؟آيا تنها زندگي مي
 خير

10 
46 

9/17 
1/82 

10 
44 

5/18 
5/81 

92/0 

  نوع بيمه

  دولتي
  مين اجتماعيأت

  روستايي
  كميته امداد

  ساير
 بدون بيمه

11  
24  
1  
3  
14  
3 

6/19  
9/42  
8/1  
4/5  
0/25  
4/5  

18  
23  
0  
1  
12  
0  

3/33  
6/42  

0  
9/1  
2/22  

0  

23/0  

  منبع درآمد

  حقوق بازنشستگي
  كار شاغل به

  اجاره بهاي مسكن و مغازه
  مساعدت مالي فرزندان

 كميته امداد
 ساير

29  
11  
2  
11  
3  
0 

8/51 
6/19 
6/3 
6/19 
4/5 

0 

29  
9  
2  
10  
1  
3  

7/53  
7/16  
7/3  
5/18  
9/1  
6/5  

51/0  

  دارد  سقوط طي يك سال اخير سابقه
 ندارد

18  
38 

1/32  
9/67  

15 
39  

8/27 
2/72  61/0  

 تعداد سقوط طي يك سال اخير
  بار يك

 تردوبار و بيش
11 
7 

1/61 
9/38 

9 
6 

0/60 
0/40 

88/0 

  مكان سقوط

 اتاق
  توالتو  حمام

  هاپله
  آشپزخانه

 خيابان كوچه و

2 
4 
7 
3 
2 

1/11 
2/22 
9/38 
7/16 
1/11 

2 
2 
7 
3 
1 

3/13 
3/13 
7/46 
0/20 
7/6 

96/0 

  علت سقوط

  نور ناكافي
 ناهموار بودن كف زمين
  لغزندگي كف زمين

 ا دستگيرهي نردهنبود 
 ساير موارد

2 
3 
4 
6 
3 

1/11 
7/16 
2/22 
3/33 
7/16 

1 
2 
3 
7 
2 

7/6 
3/13 
0/20 
7/46 
3/13 

96/0 

  بله  آيا اين سقوط منجر به بستري شده است؟
 خير

6 
12 

3/33 
7/66 

5 
10 

3/33 
7/66 

88/0 
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در سـالمندان تحـت پوشـش     )قبل از آموزش(رس از سقوط ت و ميانگين سطوح براساسمقايسه دو گروه مطالعه  -2 جدول
 1396درماني شهر اردبيل در سال مراكز بهداشتي 

  هاگروه
  سطوح ترس از سقوط

  (%)درصد   تعداد  (%)درصد   تعداد  جمع  شاهدگروه   گروه مداخله
  21  %1/57  12 %9/42  9  خفيف
  26  %2/69  18  %8/30  8  متوسط
  63 %1/38  24  %9/61  39  شديد

  p=29/0  22/31)76/14(  91/33)03/12(  )انحراف معيار(ميانگين 
  

در سـالمندان تحـت    )ماه پـس از آمـوزش   3(ترس از سقوط  و ميانگين سطوح براساسدو گروه مطالعه  مقايسه -3 جدول
  1396پوشش مراكز بهداشتي درماني شهر اردبيل در سال 

  هاگروه
  سطوح ترس از سقوط

  (%)درصد   تعداد  (%)درصد   تعداد  p-value **  عجم  شاهدگروه   گروه مداخله
  26  %3/42  11  %7/57  15  خفيف

001/0p<  53  %8/35  19  %2/64  34  متوسط  
  31  %4/77  24  %6/22  7  شديد

  >p 001/0  85/30)03/15(  32/22)45/4(  )انحراف معيار(ميانگين 
** Analysis of Covariance 

  
  گيريو نتيجه بحث

آمـوزش   حاضـر نشـان داد  نتايج مطالعـه  
رفتارهاي مراقبت از سقوط بر تـرس از سـقوط   

ــتي     ــز بهداش ــش مراك ــت پوش ــالمندان تح  -س
ــاني  ــؤثردرمـ ــت مـ ــوده اسـ و  Tennstedt .بـ
گروهي را بـر كـاهش    يك مداخله تأثير همكاران

ترس از سقوط و محدوديت در سـطوح فعاليـت   
بدني مـرتبط بـا تـرس از سـقوط در سـالمندان      

كـاهش  داري را در اكه بهبود معنمطالعه نمودند 
   ).35( گزارش نمودند سقوط ترس از
ــه  در ــا  Brouwerمطالعـ ــاران بـ و همكـ

عنوان كاهش ترس از سقوط در سـالمندان بـا   
هاي آموزشي و فعاليـت كـه   استفاده از برنامه

سـالمند   38يك آزمون تصادفي بود و در بـين  
در كانادا انجام يافت، نمره ترس از سـقوط در  

 ندان قبل از آموزش در سطح متوسط بودسالم

كه پس از آموزش، ميانگين نمـره آن بـه طـور    
و همكاران در  Oh .)36( معناداري كاهش يافت

ــرس از  مطالعــه ــوان ورزش شــديد ت ــا عن اي ب
دهـد، تعـداد   سقوط را در سالمندان كاهش مـي 

ابقه سقوط طي يـك  اي را كه سسالمند كره 65
سال گذشته را داشتند، وارد مطالعه كرده و به 

و ) نفـر  36(شكل تصادفي در دو گروه مداخله 
سـالمندان گـروه   . قـرار دادنـد  ) نفـر  29(شاهد 

 12جلسه تمريني در هفته به مدت  3مداخله در 
هفتـه برنامـه    12پـس از  . هفته شركت نمودنـد 

ابـل  تمريني، سـالمندان گـروه مداخلـه بهبـود ق    
بـه طـوري    ،هاي تمرين داشتندتوجهي در آيتم

ــدرت    ــه و ق ــاهش يافت ــرس از ســقوط ك ــه ت ك
هـا ارتقـا   پـذيري آن عضلاني، تعادل و انعطاف

يافته و بهبود كيفيت زندگي را به دنبال داشـته  
  ).27( است
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Olsen  وBergland  ــايي ــك كارآزم در ي
كنترل شده تصادفي تحت عنوان تأثير ورزش و 

س از افتادن زنان سالمند مبتلا به آموزش بر تر
پوكي استخوان و داراي سابقه شكستگي مهره، 

 2(مـاه   3براي سالمندان زن ورزش را به مدت 
 3انجـام داده و  ) دقيقـه  60بار در هفته، هربـار  

نتايج نشـان داد،  . كردند جلسه آموزشي برگزار
مـاه و   3سطح ترس از سقوط در گروه مداخله، 

داري كـاهش  اخله به طور معنماه پس از مدا 12
يافته كـه نشـان داد مداخلـه انجـام يافتـه تـأثير       
مثبت و پايايي بر ترس از سقوط زنـان سـالمند   

در مطالعه ياد شده كاهش ترس از . داشته است
سقوط به علت تأثير همزمان مداخلات بر عوامل 

ــت   ــوده اس ــي ب ــمي و روان ــي و  ).28( جس نجف
عنـوان مقايسـه   اي تحت همكاران نيز در مطالعه

تأثير آموزش از طريق ويدئو و نمايش، بر ترس 
هاي سالمندي مشهد كـه  از سقوط ساكنان خانه

سالمند انجـام گرفـت، نشـان دادنـد كـه       66بين 
تواند ترس از سقوط را كاهش دهد، آموزش مي

به طوري كه ميانگين ترس از سـقوط در گـروه   
و  87/62ويدئو و نمايش قبل از مداخله به ترتيب

ميـانگين تـرس از    بود و پـس از مداخلـه   38/62
ســقوط در گــروه ويــدئو و نمــايش بــه ترتيــب  

دار اشد كه از نظر آمـاري معن ـ  50/49و  84/49
مثبـت   تأثيربيانگر  بالاايج مطالعات نت ).25( بود

هــاي مــداخلات آموزشــي بــا اســتفاده از شــيوه
شي بر ترس از سـقوط سـالمندان   مختلف آموز

  .است
Schmid ــه و ه ــاران در مطالعـــ اي  مكـــ

 12 ييوگـا  يك مداخلـه  تأثيرآزمايشي با عنوان 
ترس از افتادن و تعادل در سالمندان  براي هفته
سـال انجـام    65سـالمند بـالاي    14 در موردكه 

اي در تـرس از   هاي قابـل ملاحظـه  دادند، تفاوت
سقوط سالمندان پس از انجام تمرينات يوگـا در  

ــات   ــل از تمرين ــا قب ــدمقايســه ب ــه  )37( نيافتن ك
ايـن  . هاي مطالعه حاضـر اسـت  متناقض با يافته

تواند در نتيجه عوامـل  اختلاف گزارش شده مي
بسياري چون ميانگين سني، جنس، تحصـيلات،  

ــاوت ــه و  تف ــان انجــام مداخل هــاي محيطــي، زم
  .هاي فرهنگي باشدتفاوت

ــوعدر  ــوزش    مجم ــان داد آم ــايج نش نت
اهش ترس رفتارهاي مراقبت از سقوط باعث ك

بـا  از ايـن رو   ،شودمي در سالمندان از سقوط
تي كشـور و  توجه به تغيير ساختار هرم جمعي

ــالمندان،    ــداد س ــزايش تع ــت  اف ــروري اس ض
در ان سـالمند و عملكـرد   آگـاهي  ارتقاي سطح

نظر قرار ها مدگذاريها و سياستريزيبرنامه
در انتخاب شيوه آموزشي مناسب و  لذا .گيرد

هاي مختلـف آموزشـي   روش از مياندسترس 
ها استفاده شـده   از آن مختلف كه در مطالعات

براي به كـارگيري در سـطح جامعـه و مراكـز     
 .ز اهميـت اسـت  درماني بسيار حـاي  - بهداشتي

 روش آموزشـي ما نشان داد كه  نتايج مطالعه
ــب   ــواي مناس ــر محت ــي ب ــا ت مبتن ــأب ــر كي د ب
تواند به عنوان رفتارهاي مراقبت از سقوط مي

كـاهش تـرس از سـقوط    در  مـؤثر  شـيوه  يـك 
از . قـــرار گيـــردمـــورد اســـتفاده ســـالمندان 
در كـه   استهاي مطالعه حاضر اين محدوديت

 خانواده و با حجـم نمونـه  در سالمندان ساكن 
بـه ايـن سـالمندان     انجام گرفتـه و فقـط   پايين

ــت؛   ــيم اس ــل تعم ــي قاب ــنهاد م ــذا پيش ــود ل ش
 مطالعــات ديگــري بــا حجــم نمونــه بــالا و در 

 هــايو خانــه سســاتؤمدر ســالمندان ســاكن 
  .دريسالمندي انجام گ
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  تشكر و قدرداني
نامه دانشجويي پايان برگرفته از اين مقاله

كارشناسي ارشـد پرسـتاري مصـوب دانشـگاه     
 نويســـندگان. اســـتعلـــوم پزشـــكي اردبيـــل 

ولان ؤاز مس ـوسيله مراتب سپاس خـود را   بدين
ــايي ارو ك ــتاري و مامـ ــكده پرسـ ــان دانشـ ، كنـ

ــاوري  ــات و فن ــت تحقيق ــوم   معاون ــگاه عل دانش
اكز مر كاركنانو مركز بهداشت پزشكي اردبيل، 

كليه سالمندان درماني شهر اردبيل و  -بهداشتي
كه نهايت همكاري را در به ثمر رسـيدن   يعزيز

اين مطالعـه داشـتند، اعـلام نمـوده و صـميمانه      
  .نمايدتشكر و قدرداني مي
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Background & Aim: Falling is a serious problem in the elderly 
population, with many physical, psychological, social and economic 
consequences. The fear of falling has been considered an activity limiting 
condition, which can lead to a reduction in the quality of life of the elderly 
people. The study aimed to determine effect of fall care behaviors training 
on fear of falling among the elderly people referred to health centers. 
Methods & Materials: This double-blind randomized clinical trial 
was carried out on 110 elderly people referred to health centers in 
Ardabil in 2017. Participants were selected by the multi-stage random 
sampling and divided into intervention and control groups by random 
allocation. The data collection tools were consisted of demographic 
questionnaire, Mini-Mental State Examination: MMSE, Abbreviated Mental 
Test Score: AMTS and Fall efficacy scale international: FES-I. Data were 
analyzed using statistical tests on the SPSS software version 22. 
Results: The mean and standard deviation of fear of falling in the 
intervention and control groups before the intervention were 
33.91±12.03 and 31.22±14.76, respectively (P=0.29). Three months 
after the intervention, the mean and standard deviation of fear of falling 
were 22.32±4.45 and 30.85±15.03 (P<0.001). Also, ANCOVA was 
used for controlling pre-test scores and level of education compared to 
the post-test scores in the two groups (P<0.001). 
Conclusion: The results showed that education on fall care behaviors 
reduces the fear of falling in the elderly people. Therefore, this 
education is suggested to be considered in the self-care program for 
elderly people. 
Clinical trial registry: IRCT20180205038618N1 
 
Key words: elderly, fall care behaviors, fear of falling, education, 
health centers 
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