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چکیده 
ــتران، متـأثر از عوامـل مختلـف  زمینه و هدف: سن شروع قاعدگی به عنوان یک شاخص مهم بلوغ در دخ
… میباشد. ارتباط وزن و شاخص توده بدنی با سن شــروع قـاعدگـی از  نژادی، اقتصادی – اجتماعی و 

فرضیههای مورد اختلاف پژوهشگران است. 
ــه حـاضر از نـوع مقطعـی کـه شـامل 580 دانشآمـوز مقـاطع دبسـتان، راهنمـایی،  روش بررسی: مطالع
ــا بـا  دبیرستان واقع در منطقه هفت تهران میباشد. نمونهگیری به روش خوشهای صورت پذیرفت. دادهه
تکمیل پرسشنامه و اندازهگیری تن سنجی (قد و وزن) جمعآوری و توسط آزمونهــای ضریـب هبسـتگی 

پیرسون و آنالیز واریانس یک طرفه و نرمافزار آماری SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
یافتهها: در این مطالعه 580 دانش آموز با انحراف معیار و میانگین سن شروع قاعدگی (1/2) 12/1، وزن 
ــش بیـانگر عـدم  (8/2) 45/6 کیلوگرم و شاخص توده بدنی (2/4) 18/4 شرکت کردند. یافتههای این پژوه
تفاوت معنادار میانگین وزن در سنین مختلف شروع قاعدگی و تفاوت معنادار میانگین قـد (p<0/0001) و 
ــون هبسـتگی پیرسـون ارتبـاط  شاخص توده بدنی (p<0/006) در سنین مختلف شروع قاعدگی بود. آزم
سن شروع قاعدگی با قد را رابطه خطی مستقیم (p<0/0001) و رابطه سن شــروع قـاعدگـی بـا شـاخص 

  .(p<0/0001) توده بدنی را رابطه خطی معکوس نشان داد
نتیجهگیری: بر اساس یافتههای این مطالعه شاخص توده بدنی و قــد ارتبـاط آمـاری معنـاداری بـا سـن 

شروع قاعدگی دارد به عبارتی با افزایش شاخص توده بدنی، سن شروع قاعدگی کاهش مییابد.  
 

واژههای کلیدی: سن شروع قاعدگی، شاخص توده بدنی، وزن و قد دختران نوجوان 
- تاریخ دریافت مقاله: بهمن ماه 1383  - تاریخ پذیرش مقاله: اسفند ماه 1383 

  
مقدمه 

ــه عنــوان یــک شــاخص  شروع قاعدگی ب
مــهم بلــوغ در جنــس مؤنــث و میــانگین ســـن 
شــروع آن یــک شـــاخص مـــهم بهداشـــتی و 
ــاعی جوامــع شــناخته  وضعیت اقتصادی اجتم
میشود. (1) سن معمول شــروع قــاعدگــی در 
ـــدون شـــک  دخــتران 13-12 ســالگی اســت. ب
مهمترین عامل برای تعیین زمان بلوغ وراثـــت 
ــر زمــان آغــاز و  است اما عوامل دیگری نیز ب

نحوه پیشرفت بلوغ تأثیر مـــیگــذارد از جملــه 
این عوامــل میتــوان بــه وضعیــت اقتصــادی، 
بهداشت عمومــی، موقعیــت جغرافیــایی، قــرار 
ـــور، وضعیـــت روانـــی،  گرفتــن در معــرض ن
ـــن و محرکهـــای محیطـــی  بیماریهــای مزم
ـــی از فرضیـــاتی کـــه  اشــاره کــرد. (2و3) یک
اختلاف نظر فراوانی در مورد آن وجود دارد، 
ـــن  نقــش وزن کــل بــدن و ســاختار آن بــر س
ــانگر  شــروع قــاعدگــی اســت. (3) مطالعــات بی
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ارتباط وضعیت تغذیه، چربی، وزن و شاخص 
توده بدنی با سن شروع قاعدگی اســت. (2-4) 
ـــــی 47/8  Frisch رســــیدن بــــه وزن بحران

کیلوگرم را بــرای وقــوع شــروع قــاعدگــی در 
ـــههای  دخــتران ضــروری میدانــد. (3) در ده
ـــورهای  اخــیر، ســن شــروع قــاعدگــی در کش
توسعه یافته و در حال توســعه کــاهش یافتــه 
ـــاس نتـــایج دو  اســت. (4-1) از جملــه بــر اس
مطالعه ملی در آمریکـــا میــانگین ســن شــروع 
ــه قبــل از ســال 1900 در آمریکــا و  قاعدگی ک
اروپــا 14 ســال گــزارش شــده بــود در ســال 
1973 بــه 12/76 و در ســالهای 1988-1994 
به 12/54 کاهش یافت. (4) در مراکش کاهشی 
معادل 0/55 سال، در سن شروع قــاعدگــی در 
ســــالهای 91-1982 و 0/25 ســــال طـــــی 
ــت (5) از  سالهای 91-1987 گزارش شده اس
طرفی همزمان با کاهش سن شــروع قــاعدگــی 
ــش  شاخص توده بدنی در توزیع جمعیت افزای
یافته است. (4) وزن رو به افزایــش نوجوانــان 
ــده بســیاری از کشــورهای توســعه  مشکل عم
ــا اســت. (6و7) بــر  یافته از جمله آمریکا، ایتالی
اساس مطالعات انجــام شــده و بــا اســتفاده از 
شاخص تــوده بدنــی بــه عنــوان شــاخصی از 
ـــاله هنـــدی در  چــاقی (8) دخــتران 18-13 س
15/8 درصد و دختران مکزیکــی بــا وضعیــت 
ـــایین در 40/1 درصـــد  اقتصــادی اجتمــاعی پ
موارد وزن بالا داشــتهاند. (6) از آنجــا کــه در 
بسیاری از جوامع کاهش سن شروع قاعدگــی، 
همزمــان بــا افزایــش شـــاخص تـــوده بدنـــی 
کودکان مشاهده شده، برخی محققین پیشنهاد 
میکنند این دو همسویی ممکن است از لحــاظ 

نظری با یکدیگر مرتبط باشند. (9) 

نظـر بـه اهمیـت آگـاهی از ســـن شــروع 
قــاعدگــــی بـــه عنـــوان یـــک شـــاخص در 
ــه  برنامهریزیهای بهداشتی، همچنین وزن رو ب
افزایش نوجوانان و کاهش سن شروع قاعدگــی 
ــان اصـلاح و تغیـیر  در جوامع و از آنجا که امک
شاخص توده بدنی از سایر عوامل مطرح شــده 
عملیتر به نظر میرسد، لذا محققین بر آن شدند 
به بررسی سن قاعدگی و ارتباط آن با شاخص 

توده بدنی بپردازند. 
 

روش بررسی 
ــــهی مقطعــــی  بررســـی حـــاضر مطالع
ــــامل کلیــــه  میباشـــد. جامعـــه پژوهـــش ش
دانشآمـــوزان کلاسهـــای چـــهارم و پنجــــم 
ـــایی، اول و  دبســتان، اول، دوم و ســوم راهنم
دوم دبیرســتان منطقــه هفــت تــهران در ســـال 
ــه قــاعدگــی در آنــها  تحصیلی 81-1380 بود ک
شروع شده و حداکثر 6 مــاه از شــروع اولیــن 
قاعدگــی در آنــها مــیگذشــت. کلیــه واحدهــای 
پژوهــش حداقــل بــه مــدت 3 ســـال در شـــهر 
ــانند  سکونت داشته و فاقد بیماریهای مزمن م
کم کاری تیروئید، بیماری قلبی، بیماری روانی 
و جنسی شناخته شده بودند. تعداد کــل نمونــه 
مورد نیاز بر اساس مطالعــه راهنمــا 580 نفــر 
ــهای  برآورد گردید. نمونهگیری به روش خوش
صورت پذیرفــت بدیــن ترتیــب کــه از فهرســت 
ــه طــور تصــادفی  مدارس منطقه هفت تعدادی ب
انتخاب شدند در هر مدرسه کلیه دانشآموزانی 
ــه  که مشخصات واحدهای پژوهش را داشتند ب
ــاب مــدارس تــا تــأمین  مطالعه وارد شدند انتخ
نمونــه مــورد نظــر ادامــه یـــافت. بـــه منظـــور 
ــا از پرسشــنامه جــهت کســب  گردآوری دادهه
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ـــد، ســـن شـــروع  اطلاعــاتی مــانند: تــاریخ تول
قاعدگی، تعداد افراد خـــانوار و اندازههــای تــن 

سنجی (قد و وزن) استفاده گردید. 
ــــیم وزن  شــاخص تــوده بدنــی از تقس
ــتر) بـه دسـت آمـد.  (کیلوگرم)، بر مجذور قد (م
متغیرهای مورد استفاده در این پژوهش شــامل 
متغیرهای کمی و کیفی میباشند. شاخص تـوده 
بدنـی کمـتر از 19 بـه عنـوان لاغـــر، 19-24/9 
ــه  متناسـب، 25 و بـالاتر از آن بـه عنـوان اضاف
وزن در نظر گرفته شد. سن شروع قاعدگــی بـه 
عنوان متغیر وابسته کمی، متغیرهــای وزن، قـد، 
ــوده بدنـی و بُعـد خـانوار بـه عنـوان  شاخص ت
متغیرهـــای مســـتقل - کمـــی و متغیرهــــای 
تحصیلات پدر و مادر به عنوان متغیر مستقل - 
ــه قـرار گرفتنـد. بـرای کسـب  کیفی مورد مطالع
روایـی پرسشـنامه از روایـی محتـوا اســـتفاده 
ــا اسـتفاده از یـک  گردید. مؤلفههای قد و وزن ب
ــارک SOEHNLE) و  ترازو (ساخت آلمان با م
متر استاندارد سنجیده شد. اطلاعات با اســتفاده 
از آزمونهای آماری توصیفی و تحلیلی شــامل 
آزمونهای ضریب همبستگی Pearson و آنالیز 
ـــزار  واریـانس (ANOVA) یـک طرفـه و نرماف
آماری SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 
یافتهها 

بر اساس نتایج به دست آمده از بررسی 
ــی 511 نفــر  580 دانشآموز، سن اولین قاعدگ
ــــالگی،  (88/1 درصـــد) در ســـنین 13-11 س

ــــوزان  توزیـــع قـــد 55/9 درصـــد دانـــش آم
ــی  160-151 ســانتیمتر و شــاخص تــوده بدن
دانشآمــوزان در 349 مــورد (60/2 درصـــد) 
مساوی و کمــتر از 18/9 و در 23 دانشآمــوز 

ــراف معیــار و  (4 درصد) 25 و بالاتر بود. انح
میانگین سن شروع قاعدگی (1/2) 12/1 ســال، 
وزن (8/2) 45/6 کیلــوگــرم و شــاخص تـــوده 
بدنــی (2/4) 18/4 محاســـبه گردیـــد (جـــدول 

شماره 1). 
جدول شماره 1 - میانگین و انحراف معیار متغیرهای 
سـن شـروع قـاعدگـی، وزن، قـد و شـاخص تـوده بدنــی 
دانشآموزان مقاطع دبستان، راهنمایی، دبیرستان، منطقــه 

هفت تهران در سال تحصیلی 1380-81 
انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 1/2  12/1 سن شروع قاعدگی (سال)  
  8/2  45/6 وزن (کیلوگرم) 
  6/7  154/8 قد (سانتیمتر) 

  2/4   18/4 شاخص توده بدنی 
(کیلوگرم/متر مربع) 

 
ــای وزن، قــد و میــانگین  ارتباط متغیره
ــن شــروع قــاعدگــی  شاخص توده بدنی با س
ـــالیز  بررســی گردیــد. بــر اســاس آزمــون آن
ــه، میــانگین وزن در ســنین  واریانس یک طرف
ــاداری  مختلــف شــروع قــاعدگــی تفــاوت معن
نداشت. آزمون همبستگی پیرســون نــیز بیــن 
ـــی  ســن شــروع قــاعدگــی و وزن رابطــه خط
معناداری را (r=0/003 p=0/476) نشان نداد 
ــمچنیــن میــانگین قــد در  (جدول شماره 2). ه
ـــه و  ســنین مختلــف شــروع قــاعدگــی مقایس
تفــاوت آمــاری معنــاداری مشـــاهده گردیـــد 
(p<0/0001). آزمون همبستگی پیرسون بین 
ــد رابطــه خطــی  سن شروع قاعدگی و قد مؤیّ
ـــدول  مســـتقیم بـــود (r=0/21 p<0/0001 ج
شماره 3). همچنیــن میــانگین شــاخص تــوده 
بدنی در سنین مختلف شروع قاعدگی مقایسه 
ــــاداری مشــــاهده گردیــــد  و تفــــاوت معن
(p<0/006). آزمون همبستگی پیرسون مبیّـن 
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 p<0/0001) ـــی معکـــوس وجــود رابطــه خط
r= -0/16) بود (جدول شماره 4). به عبــارتی 
با افزایش شاخص تـــوده بدنــی ســن شــروع 
ــی کــاهش یــافت. ارتبــاط ســن شــروع  قاعدگ
قاعدگی با بُعــد خــانوار و تحصیــلات پــدر و 
مادر نیز مورد بررسی قــرار گرفــت. آزمــون 
همبستگی پیرسون بین سن شروع قاعدگی با 

ــی مســتقیمی را نشــان  بُعد خانوار رابطه خط
داد (r=0/17  p<0/001). آزمون مجذور کای 
هم مؤیّــد وجــود ارتبــاط معنــادار بیــن ســن 
شــروع قــاعدگــی و تحصیـــلات مـــادر بـــود 
ــه چنیــن ارتبــاطی بیــن  (p<0/01) در حالی ک
تحصیلات پدر و سن شروع قاعدگی مشاهده 

نگردید (جدول شماره 2).  
 

جدول شماره 2 - جدول توزیع فراوانی و میانگین وزن، دانشآموزان مقاطع دبستان، راهنمایی و دبیرســتان منطقـه هفـت 
تهران به تفکیک سن شروع قاعدگی در سال تحصیلی 1380-81 

نتیجه آزمون  فاصله اطمینان  میانگین وزن (کیلوگرم)  فراوانی  سن شروع قاعدگی (سال)  

one way

ANOVA

F=1/3
df=7/572
p=0/243

Correlation:

R=-0/003 
p=0/476

 40/1-50/7
 43/4-49/6
 44/5-47/4
 43/4-45/6
 45/3-48/1
 44/1-48/2
 38/2-45/8

 45/4
 46/5
 44/9
 44/5
 46/7
 46/1
 42

 7
 25
 150
 198
 131
 58
 11

 9
 10
 11
 12
 13
 14

15 و بالاتر 

معنادار نیست   44/9-46/2  45/6  580 جمع 
 

ــاطع دبسـتان، راهنمـایی و دبیرسـتان منطقـه هفـت  جدول شماره 3 - جدول توزیع فراوانی و میانگین قد دانشآموزان مق
تهران بر حسب سن شروع قاعدگی در سال تحصیلی 1380-81 

نتیجه آزمون  فاصله اطمینان  میانگین قد (سانتیمتر)  تعداد  سن شروع قاعدگی (سال)  
one way
ANOVA

F=9/5
df=7/572

 p<0/0001
 

 Correlation:
  r=0/21
 p</0001

 140/9-158/
 149/7-154/9
 152/3-154/6
 153/5-155/2
 156-158/1

 155/7-158/8
 146/1-158/9

 149/6
 152/3
 153/4
 154/4
 157/4
 157/2
 152/5

 7
 25
 150
 198
 131
 58
 11

 9
 10
 11
 12
 13
 14

15 و بالاتر 

ارتباط معنادار   154/3-155/4  154/8  580 جمع 
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ــع فراوانـی و میـانگین شـاخص تـوده بدنـی دانـش آمـوزان مقـاطع دبسـتان ، راهنمـایی و  جدول شماره 4 - جدول توزی
دبیرستان منطقه هفت تهران بر حسب سن شروع قاعدگی در سال تحصیلی 1380-81 

نتیجه آزمون   فاصله اطمینان  میانگین شاخص توده 
بدنی  فراوانی  سن شروع قاعدگی (سال)  

one way
ANOVA

F=2/9
df=7/572
p=0/006

Correlation:
r=-0/16
p<0/0001

 18/6-23/8
 18/1-20/7
 18/4-19/5
 17/7-18/5
 17/6-18/6
 17/1-18/6
 15/9-19/3

 21/2
 19/4
 18/9
 18/1
 18/1
 17/9
 17/6

 7
 25
 150
 198
 131
 58
 11

 9
 10
 11
 12
 13
 14

15 و بالاتر 

ارتباط معنادار 18/1-18/6  18/4  580 جمع 

  
بحث 

ــا  درباره سن شروع قاعدگی و رابطه آن ب
وزن و شـاخص تـوده بدنـی مطالعـات زیـــادی 
صورت گرفتــه کـه نشـان میدهـد سـن شـروع 
ــی بـه جمعیـت دیگـر متفـاوت  قاعدگی از جمعیت
ــه  است (10) و تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمل
عوامل ژنتیکی (11،3،2و12) موقعیت جغرافیـایی 
ــهای (4-2) اسـت.  (10) وضعیت اقتصادی، تغذی
ــف مطالعـه و نمونـهگـیری نـیز  شیوههای مختل
مؤلفه دیگری است که بر نتایج به دست آمده از 

مطالعات مختلف تأثیرگذار است. 
انحــراف معیــار و میــانگین ســن شــروع 
قاعدگی به دست آمــده در ایــن مطالعــه (1/2) 
12/1 میباشد. میانگین سن شروع قاعدگی در 
مطالعــات نســبتاً مشــابه در دخــتران محصــل 
شهرهای شیراز، اصفهان و اردبیل بــه ترتیــب 
13/50، 13/10 و 12/57 ذکـــر شـــده اســــت. 
(15و14و13) قـــابل ذکـــر اســـت در مطالعـــه 
ــه مقــاطع راهنمــایی و یــا  حاضر نمونهگیری ب
راهنمایی دبیرستان محدود نگردید و محدوده 
سنی مورد بررســی 16-9 ســال میباشــد کــه 

ــات  وسیعتر از جامعه مورد بررسی در مطالع
ــود میتوانــد  مذکور میباشد. لذا اختلاف موج
ناشـــی از روش نمونـــهگـــیری و هـــمچنیـــن 
ـــت  وضعیــت اقلیمــی و یــا بــهتر بــودن موقعیّ
اقتصادی اجتماعی و تغذیهای دختران محصل 

در شهر تهران باشد.  
ــای پژوهـش در  میانگین وزن و قد واحده
ــب 45/6 کیلـوگـرم و 154/8  این مطالعه به ترتی
سـانتیمتر بـه دسـت آمـد کـــه مشــابه نتــایج 
ــهر  مطالعـهی اسـدزاده در دخـتران محصـل ش
اردبیـل بـا متوســـط وزن و قــد (بــه ترتیــب) 
45/3کیلوگرم و 155 ســانتیمتر میباشـد. (15) 
فریش اعتقاد دارد برای وقــوع شـروع قـاعدگـی 
ــی از بـافت  رسیدن به وزن 47/8 و درصد معین
ـــت (2) گــر چــه Rosi و  چربـی ضـروری اس
همکاران از نقش چربی در شــروع فرآینـد بلـوغ 
حمــایت نمیکننــد ولــی آن را بــرای تــــداوم 

قاعدگیها لازم میدانند. (16) 
در این مطالعه بررسی ارتباط وزن با سن 
شروع قـاعدگـی تفـاوت معنـاداری را بیـن وزن 
دختران در سنین شروع قاعدگــی نشـان نـداد و 
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ــف دارای وزنـی  به عبارتی افراد در سنین مختل
نسبتاً مشابه بودهاند. بــر اسـاس نتـایج مطالعـه 
ــه  Gonzales و Villena در کشور پرو، وزن ب

ــی ارتبـاط  طور معناداری با احتمال وقوع قاعدگ
داشــــت (17) نتــــایج مطالعــــــه Liestol و 
Rosenberg در آفریقـای جنوبـی حــاکی از آن 

بود که بین سن شروع قــاعدگـی و وزن رابطـه 
خطی معکوس معنادار وجود دارد (18) یعنی هر 
چـه وزن بـالاتر باشـد سـن شـروع قـــاعدگــی 

پایینتر خواهد آمد. 
هـمچنیـن در ایـن مطالعـه میـانگین قــد در 
ــی بررسـی و تفـاوت  سنین مختلف شروع قاعدگ
ــا سـن  آماری معناداری را نشان داد. ارتباط قد ب
شروع قاعدگی رابطه خطی مستقیمی را به دسـت 
داد به عبارتی با افزایش سن شروع قاعدگــی قـد 
ــا در  افزایـش یـافت. در مطالعـه گونزالـس و ویلن
منطقهی کم ارتفاع Lima بین سن شروع قاعدگی 
و قـد ارتبـاط معنـاداری وجـود داشـت ولـــی در 
Pasco که منطقهای مرتفع به شمار مــیرود بیـن 

ــاهده نشـد.  سن شروع قاعدگی و قد ارتباطی مش
آنان علت این مسأله را تأثیر ارتفاع به عنوان یــک 

عامل مستقل ذکر کردند. (17) 
بر اساس آزمون آنالیز واریانس یـک طرفـه 
میـانگین شـاخص تـوده بدنـی در سـنین مختلـف 
شروع قــاعدگـی تفـاوت معنـاداری داشـت کـه بـا 
آزمون همبسـتگی پیرسـون ایـن ارتبـاط خطـی و 
ــوده بدنـی  معکوس بود یعنی با افزایش شاخص ت
سن شروع قــاعدگـی کـاهش مییـافت. Kaprio و 
ــس و ویلنـا نـیز در  همکاران (19) همچنین گونزال
تحقیق خود به همین نتیجه دســت یـافتند. (17) در 
مطالعه Anderson و همکاران، افزایــش شـاخص 
ــی پـس از کنـترل تـأثیر سـن و نـژاد بـا  توده بدن

احتمال وقوع قاعدگی در دختران آمریکایی همــراه 
ـــر  بـود. (4) در حـالی کـه Mandel و همکـاران ب
ــاخص  اساس مطالعه خود اعتقاد دارند افزایش ش
توده بدنی با فرآیند تکاملی بلوغ ادامه مییابد (20) 
ـــد زمــان  Demerath و همکـاران مطـرح کردهان

ــیرات سـطح شـاخص تـوده  شروع قاعدگی و تغی
ــامل مسـتقل از یکدیگرنـد گـر چـه  بدنی به طور ک

گاهی همسویی نشان میدهند. (9) 
از دیگـر نتـایج ایـن مطالعـه افزایـش ســـن 
شروع قاعدگی همراه با افزایش بعُد خانوار است. 
در تحقیق Cameron و همکاران نیز دخــتران بـا 
ـــی  بعُـد خـانوار بیـش از 4 دارای شـروع قـاعدگ
دیرتری بودند. (1) در این مطالعه بین سن شروع 
قاعدگی با تحصیلات پدر ارتباط معناداری وجود 
نداشت ولی سن شــروع قـاعدگـی بـا تحصیـلات 
ــایج  مادر ارتباط معناداری نشان داد که مشابه نت
مطالعـه کـامرون در آفریقـای جنوبـی اســـت در 
مطالعه دیگری توسـط Kurdzielewicz در 111 
بیمار مراجعهکننده به مرکــز ژنیکولـوژی شـروع 
ــدر و  قاعدگی تأخیری با سطح پایین تحصیلات پ
مادر به ویژه مادر همراه بود (21) این امر حاکی 
از نقش بارز مــادر در ایجـاد عـادات بهداشـتی و 

تغذیهای مناسب میباشد. 
 

نتیجهگیری 
اـ افزایـش  ــههای ایـن مطالعـه ب بر اساس یافت
اـهش  اـعدگـی ک شاخص توده بدنـی سـن شـروع ق

مییابد. 
با توجه بـه اهمیـت دوران بلـوغ و عوامـل 
متعدد تأثیرگذار بر سن شروع قاعدگی پیشنهاد 
ــر بـر  میشود سن شروع قاعدگی و عوامل مؤث
آن مانند وضعیت تغذیهای، شاخص توده بدنـی، 
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حیات مجله دانشکده پرستاری و مامایی تهران دوره 11 شماره 4-3 پاییز و زمستان 1384  ٦١

ــیزیکی، عوامـل نـژادی و مـانند آن بـه  فعالیت ف
ــی  عنوان یک مطالعه ملی در سطح کشور بررس
گردد. تکرار منظم و سازماندهی شده مطالعه به 
صورت هر چند سال یک بار دستیابی به الگوی 
ـــل اقتصــادی -  سـن شـروع قـاعدگـی و عوام
اجتماعی مؤثر بر آن را روشنتر خواهد نمود. 

 

تشکر و قدردانی 
از کلیــه افــرادی کــه در بــه ثمــر رســیدن ایــن 
ــی  پژوهش همکاری داشتهاند: معاونت پژوهش
دانشــکده پرســـتاری و مامـــایی، مســـؤولین، 
ـــان بهداشـــت و دانشآمـــوزان  مدیــران، مربی
ــوزش و پــرورش تــهران تشــکر و  منطقه 7 آم

قدردانی میگردد.  
 

        References                                                                                                            
1 - Cameron N, Nagdee I. Menarcheal age in two generations of South African Indians. Ann Hum Biol.
1996; Mar-Apr, 23(2): 113-9.
2 - Speroff L, Feritz M, Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility, Seventh edition,
Philadelphia, Baltimore, New York, London, Lippincott Williams and Wilkins; 2004. P. 361.

ــر  3 - برک جانتان، هیلارد پاوولا، ادشی ای. بیماریهای زنان نواک، ترجمه وحید دستجردی، ملک منصور اقصی. تهران: نش
اشتیاق، 1375: 722. 

4 - Anderson SE, Dallal GE, Must A. Relative weight and race influence average age at menarche:
results from two nationally representative surveys of US girls studied 25 years apart. Pediatrics. 2003;
111(4): 844-850.
5 - Loukid M, Baali A, Hilali MK. Secular trend in age at menarche in Marrakesh (Morocco). Ann
Hum Biol. 1996; Jul- Aug; 23(4): 333-50.
6 - Ramachandran A, Snehalatha C, Vinitha R, et al. Prevalence of overweight in urban Indian
adolescent school children. Diabetes Res Clin Pract. 2002; Sep, 57(3): 185-90.  
7 - Celi F, Bini V, De Giorgi G, et al. Epidemiology of overweight and obesity among school children
and adolescents in three provinces of central Italy 1993-2001: study of potential influencing variables.
Eur J Clin Nutr. 2003; Sep; 57(9): 1045-51.
8 - Fujii K, Demura S. Relationship between change in BMI with age and delayed menarche in female
athletes. J Physiol Appl Human Sci. 2003; Mar, 22(2): 97-104.
9 - Demerath EW, Towne B, Chumlea WC, et al. Recent decline in age at menarche: the Fels
Longitudinal Study. Am J Hum Biol. 2004; Jul- Aug, 16(4): 453-7.
10 - Chompootaweep S, Tankeyoon M, Poomsuwan P, et al. Age at menarche in Thai girls. Ann Hum
Biol. 1998 Sup-Oct; 24(5): 427-33.
11 - Ayatollahi SM, Dowlatabadi E, Ayatollahi SA. Age at menarche in Iran. Ann Hum Biol. 2002;
Jul- Aug, 22(4): 355-62.
12 - Danker-Hopfe H, Delibalta K, Menarcheal age of Turkish girls in Bremen.Anthropol Anz. 1990;
Mar, 48(1): 1-14.

13 - دهباشی صدیقه، زارعیان زهرا، بررسی متوسط سن اولین قاعدگی در دانشآمــوزان مـدارس متوسـطه و راهنمـایی در 
سطح شهر شیراز در سال 1373، مقالات برگزیده زنان مامایی، سومین کنگره سراسری و بازآموزی زنان مامــایی، دانشـگاه 

علوم پزشکی ایران، 1376. 
ــهان در سـال 1375، مقـالات بـرگزیـده  14 - علامه زهرا و همکاران. بررسی متوسط سن بلوغ در دختران محصل شهر اصف

زنان مامایی، سومین کنگره سراسری و بازآموزی زنان مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1376. 
15 - اسدزاده منیر فیروزه، بررسی سن شروع قاعدگی و ارتبــاط آن بـا وزن، قـد و فعـالیت فـیزیکی در دانشآمـوزان شـهر 

اردبیل 1373، پایاننامه جهت دریافت کارشناسی ارشد مامایی، تهران: دانشگاه علوم پزشکی ایران، 1374. 
16 - Rosi A, Tridenti G, Flisi M, et al. Effects of body weight variations on menarche and menstruation
in adolescents, MED-RIV-ENCICL-MED-ITAL. 1990; 10(2): 150-152.
17 - Gonzales GF, Villena A. Body mass index and age at menarche in Peruvian children living at high
altitude and at sea level. Hum Biol. 1996 Apr; 68(2): 265-75.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                               7 / 8

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-227-fa.html


بررسی سن شروع قاعدگی و ارتباط ....                                                                                                                        زهره خاکبازان و همکاران 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
٦٢حیات مجله دانشکده پرستاری و مامایی تهران دوره 11 شماره 4-3 پاییز و زمستان 1384 

18 - Liestol K, Rosenberg M, Height, weight and menarcheal age of schoolgirls in Oslo – an update,
Ann Hum Biol. 1995; 22(3): 199-205.
19 - Kaprio J, Rimlela A, Winter T, et al. Common genetic influences on BMI and age at menarche.
Human Biology. 1995; 67(5): 739-753.
20 - Mandel D, Zimlichman E, Mimouni FB, et al. Age at menarche and body mass index: a population
study. J Pediatr Endocrinol Metab. 2004; Nov, 17(11): 1507-10.
21 - Kurdzielewicz M. Analysis of selected environmental and biophysical parameters during
menarche, Ann Acad Med Stetin. 2001; 47: 125-43.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-227-fa.html
http://www.tcpdf.org

