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چکیده 
زمینه و هدف: پرستاران برای انجام وظیفه و ارایه مراقبت از کودک (سالم-بیمار) به وجود ارتباطی قوی، 
دلخواه و متقابل بین والدین و کودک نیاز دارند. زمینهی این ارتباط باید در بــافت تربیتـی خـانواده (نـوع 
ــاط خـانوادگـی کـه بـه وظـایف  کنترل والدینی) شناسایی شود تا بتوان در جهت تداوم بخشهایی از ارتب
پرستاران مربوط میگردد تلاش نمود. در عین حال باید تدابیری اتخاذ شود که با روحیه کودک سازگــار 

بوده و به کاهش اضطراب کودک کمک کند. 
روش بررسی: مطالعه حاضر از نوع توصیف همبستگی است که به منظور تعیین ارتباط الگوهای رفتاری 
ــه دولتـی  والدین با اضطراب فرزندان آنها (370 دانشآموز 13 تا 15سال) در ده مدرسه راهنمایی دختران
منطقه 6 شــهر تـهران انجـام شـده اسـت. ابـزار گـردآوری دادههـا پرسشـنامههای طراحـی شـده بـرای 
دانشآموزان و والدین بود. پرسشنامهها شامل موارد ذیل بود: مشــخصات فـردی، علایـم فـیزیولوژیـک 
ــراب اشـپیلبرگـر بـرای والدیـن و آزمـون اضطـراب رینولـدز و ریچمونـد بـرای  اضطراب، آزمون اضط
ــاری مجـذور کـای و دقیـق  دانشآموزان. میزان اضطراب در این گروهها نیز با استفاده از آزمونهای آم

فیشر در نرمافزار آماری SPSS تجزیه و تحلیل شد. 
یافتهها: نتایج نشان داد میزان اضطراب دانشآموزان 33% بود. علاوه بر آن بیشــترین مـیزان اضطـراب 
ــیزان  92% در نوجوانانی وجود داشت که رفتار والدین خود را استبدادی ارزیابی کرده بودند و کمترین م
آن 7/6% در نوجوانانی بود که والدین دموکرات منش داشتند. این یافتهها نشان داد ارتباط معناداری بیــن 

 .(p<0/05) اضطراب و نوع کنترل والدین وجود دارد
ــذا پرسـتاران میتواننـد بـا  نتیجهگیری: نوع کنترل والدین نقش مهمی در اضطراب فرزندان ایفا میکند. ل

آموزش انواع کنترل والدینی به پدران و مادران، در کاهش اضطراب نوجوانان مؤثر باشند. 
 

واژههای کلیدی: نوع کنترل والدین، اضطراب، دانشآموزان، نوجوانان، پرستار 
- تاریخ دریافت مقاله: بهمن ماه 1383  - تاریخ پذیرش مقاله: شهریور ماه 1384 

  
مقدمه 

اضطراب ناشی از تنش جزء جداییناپذیــر 
تجربه و طبیعت بشر محسوب میشود. در تمام 
طول تاریخ مردم با تغیــیرات بسـیار زیـادی در 
زمینهی اجتماعی، اقتصادی و تکنولوژی مواجـه 
بودهاند که موجب بروز یک سری واکنشهــا در 
برابر تنش گردیده است. (1) اضطراب، احسـاس 

ــه در پاسـخ  ناراحتی مبهم توأم با دلهره است ک
بـه تحریکـات داخلـی و خـارجی ایجـاد شــده و 
ــناختی، عـاطفی، فـیزیکی و  میتواند به علایم ش
ــایعترین  رفتاری منجر شود. (2) اضطراب از ش
اختلالات روانپزشکی به شمار مــیرود طـوری 
ــالانه بیـش از 23  که در ایالات متحده آمریکا س
میلیون نفر به آن مبتلا میشوند و از هـر چـهار 
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نفر یک نفر با اضطراب درگیر است. (3) زنان به 
مـیزان دو برابـر بیشـــتر از مــردان اختــلالات 

اضطرابی را تجربه میکنند. (4) 
در سببشناسـی اضطـراب بـه علتهـــای 
مختلـف از دیـدگـاه نظریـههای روانشـــناختی، 
ــک و مبـانی  زیستشناختی، رفتارشناختی، ژنتی
اجتمـاعی فرهنگـی اشـاره شـــده اســت. (5) از 
آنجایی که والدین در برخورد با فرزندانشان به 
ــد نـوع رفتـار بـا  روشهای متفاوت عمل میکنن
ـــه  فرزنــد میتوانــد از مســایل فرهنگــی، طبق
اجتماعی و منابع اقتصادی آنان تأثیر پذیرد. (6) 
ــت  نظریههای تکاملی اضطراب بیانکننده آن اس
که پذیرش کودکان توسط والدین، نوع کنــترل و 
رفتارهـای آنـها بـا بـروز علایـم اضطـــراب در 
ـــای  کودکـان ارتبـاط دارد. (7) گـر چـه رفتاره
ــا در  زیادی در نوع کنترل والدین وجود دارد ام
بیشـتر آنـها از سـه الگـوی دیکتـاتوری، عـــدم 

مداخله و دموکراسی استفاده میشود. (8) 
ــالات تحقیقـی  نتایج مطالعات و بررسی مق
ــد انـواع اختـلالات روانـی از جملـه  نشان میده
اضطـراب رو بـه افزایـش اســـت و روشهــای 
ــروز آن نقـش دارنـد. از  کنترل والدینی نیز در ب
ــترل  طرفی نتایج مطالعه و تحقیق درباره نوع کن
والدین نشان میدهد کــه بایسـتی در پـی یـافتن 
ــترل  شیوههای دیگری بود تا از این طریق به کن
و کاهش اضطراب در کودکــان کمـک گـردد. از 
ـــرای ارایــه خدمــات  آنجـایی کـه پرسـتاران ب
ــودک (سـالم – بیمـار)  آموزشی و مراقبتی از ک
ــابل  نیازمند به وجود ارتباط قوی، دلخواه و متق
بین خود، کودک و والدین او هســتند، ضـروری 
ـــی  اسـت وجـود ایـن ارتبـاط را در بـافت تربیت
ــایی نمـایند.  خانواده (نوع کنترل والدینی) شناس

آشنایی با روحیه کودکــان و نوجوانـان و آگـاه 
کــردن والدیــن آنــــها از نیازهـــای تکـــاملی 
فرزندانشان در کاهش اضطراب ناشی از کنترل 
ـــگیری از شــیوع بیماریهــای  والدینـی و پیش
روحی و روانــی نقـش مـهمی ایفـا میکنـد. ایـن 
پژوهش به ارتباط اضطراب دانشآموزان با نوع 

کنترل والدین آنها میپردازد. 
 

روش بررسی 
ایـن مطالعـه توصیفـی از نـوع همبســتگی 
ــراب  اسـت کـه بـا هـدف بررسـی ارتبـاط اضط
ــی در مـدارس  دانشآموزان با نوع کنترل والدین
ــه 6 شـهر تـهران  راهنمایی دخترانه دولتی منطق
ــورد  در سال 1383 به اجرا در آمد. واحدهای م
پژوهش شــامل 370 نفـر از دانشآمـوزان پایـه 
ــه 6  سوم مدارس راهنمایی دولتی دخترانه منطق
ـــود کــه بــا اســتفاده از روش  شـهر تـهران ب
نمونهگیری در دو مرحله برگزیــده شـدند. ابتـدا 
اسـامی کلیـه مـدارس تهیـه و از بیـن آنـــها ده 
مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد و سپس از 
هر مدرســه دو کـلاس از پایـه سـوم (بـه دلیـل 
داشتن مشخصات واحدهای مورد پژوهش) بــه 
طـور تصـادفی انتخـاب و مـورد مطالعـه قــرار 
ــرپرسـتی والدیـن  گرفتند. دانشآموزان تحت س
اصلی خود و فــاقد سـابقهی بیمـاری جسـمی و 
روانی شناخته شده بودند. در ضمن والدین این 
دانشآموزان نیز میبایستی هیــچگونـه بیمـاری 
جسـمی و روحـــی و روانــی نداشــته و دارای 
اضطراب بیمارگونه نباشند. آنان بــا اسـتفاده از 
آزمــون اضطــراب Spielberger (9) مــــورد 
غربالگری قــرار گرفتنـد تـا در صـورت داشـتن 
ــزار گـردآوری  مشکل از مطالعه حذف شوند. اب
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دادههـا در ایـن مطالعـه شـامل دو پرسشـــنامه 
جداگانه مربوط به والدین و دانشآمــوزان بـود. 
ــن  پرسشنامه اول شامل مشخصات فردی والدی
ـــــهت  (9 ســـؤال)، آزمـــون Brinder (10) ج
ـــؤال) و  تشـخیص نـوع کنـترل والدینـی (20 س
آزمون اضطــراب آشـکار و نـهان اشـپیلبرگـر 
ـــود. (9) پرسشــنامه دوم شــامل  (40سـؤال) ب
مشخصات فردی دانشآموزان (4 ســؤال)، فـرم 
ثبت علایم فیزیولوژیک اضطــراب دانشآمـوزان 
ــر شـده اضطـراب  (9 سؤال) و آزمون تجدیدنظ
Reynolds & Richmond (37 سـؤال) بــود. 

(11) جهت روایی آزمون تشـخیص نـوع کنـترل 
والدینی از روش اعتبار محتوی و بــرای تعییـن 
 (r=0/75) ـــدد پایــایی آن از روش آزمــون مج
استفاده شد. ابزار ســنجش اضطـراب والدیـن و 
دانشآموزان نیز استاندارد شده و برخوردار از 
ــایی بـالا اسـت. بـرای تعییـن  سطح روایی و پای
روایی علایم فیزیولوژیک از ابزار کنترل ثابت و 
یکسان و جهت پایایی فرم ثبت علایم حیــاتی از 
پایایی هم عرض استفاده شــد. تجزیـه و تحلیـل 
دادهها با بهکارگیری آزمونهای مجذور کای و 
 SPSS ــر از طریـق نرمافـزار آمـاری دقیق فیش

انجام شد. 
 

یافتهها 
در این مطالعــه اکـثریت واحدهـای مـورد 
پژوهش (63/2 درصد) در گروه سنی 14 ســال 
ـــه 33 درصــد از آنــان دارای  قـرار داشـتند ک
اضطـراب و 67 درصـد فـاقد اضطـراب بودنـــد 

(جدول شماره 1). 
یافتههای پژوهــش در مـورد نـوع کنـترل 
ــوع کنـترل  پدران نشان داد 9/2 درصد از آنها ن

عدم مداخله 23/5 درصد نوع استبدادی و 67/3 
درصد از آنها نوع کنترل دموکراتیک داشتند. 

ــان داد 4/3  بررسی نوع کنترل مادران نش
درصد نوع کنترل عدم مداخله، 19/5 درصد نوع 
ـــترل  کنـترل اسـتبدادی و 76/2 درصـد نـوع کن
دموکراتیک داشتند (جدول شماره 2) به عبارتی 
نوع کنترل دموکراتیک در هر دو گروه بیــش از 

سایر روشها بود. 
ــت اضطـراب  جدول شماره 1 - توزیع فراوانی وضعی

دانشآموزان دختر مقطع راهنمایی سال 1383 
درصد  تعداد  وجود اضطراب بر اساس امتیاز 

 33  122 دارد (20-37) 
 67  248 ندارد (0-20) 
 100  370 جمع 

 
جدول شماره 2 - توزیع فراوانی نوع کنــترل والدینـی 

دانشآموزان دختر مقطع راهنمایی سال 1383 
مادر  پدر 

درصد  تعداد  درصد  تعداد 

والدین 
               فراوانی 

نوع کنترل 
 4/3  16  9/2  34 عدم مداخله 
 19/5  72  23/5  87 استبدادی 
 76/2  282  67/3  249 دموکراتیک 
 100  370  100  370 جمع 

 
یافتــههای پژوهــش در مــورد ارتبــــاط 
ــب نـوع  وضعیت اضطراب دانشآموزان بر حس
ــه 93/8 درصـد  کنترل والدینی مادر نشان داد ک
ـــه نــوع کنــترل عــدم مداخلــه،  از مـادرانی ک
84/7درصــد کــه نــوع کنــترل اســــتبدادی و 
16/3درصد که نوع کنــترل دموکراتیـک داشـتند 
ـــه عبــارتی  دارای فرزنـدان مضطـرب بودنـد ب
کمترین مــیزان اضطـراب مربـوط بـه دخـترانی 
اسـت کـه مـادران آنـها کنـترل دموکراتیـک بــر 
ــدول شـماره 3) آزمـون  فرزندانشان داشتند (ج
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ــاداری  آماری مجذور کای نشان داد ارتباط معن
ـــوع  بیـن وضعیـت اضطـراب دانشآمـوزان و ن
 .(p<0/001) کنـترل مـادران آنـــها وجــود دارد
ـــت  هـمچنیـن یافتـهها در مـورد ارتبـاط وضعی
ــا نـوع کنـترل والدینـی  اضطراب دانشآموزان ب
پدران نشان داد 92 درصــد از پدرانـی کـه نـوع 
کنترل استبدادی، 67/6 درصــد کـه نـوع کنـترل 
ـــه نــوع کنــترل  عـدم مداخلـه و 7/6 درصـد ک

ــتند دارای فرزندانـی مضطـرب  دموکراتیک داش
بودنـد بـه عبـارتی در نـوع کنـترل پـدران هـــم 
کمترین اضطراب مربوط به آنهایی است کــه از 
نوع کنترل دموکراتیــک بـهره میبردنـد (جـدول 
شماره 4). آزمون آماری مجذور کای نشان داد 
ـــاداری بیــن وضعیــت اضطــراب  ارتبـاط معن
دانشآموزان و نوع کنــترل پـدران آنـها وجـود 

  .(p<0/001) دارد
 

ــترل والدینـی مـادر  جدول شماره 3 - توزیع فراوانی وضعیت اضطراب دانشآموزان دختر مقطع راهنمایی بر حسب نوع کن
سال 1383 

جمع  دموکراتیک  استبدادی  عدم مداخله 
نتیجه آزمون 

درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

نوع کنترل والدینی مادر 
                            فراوانی 
وجود اضطراب دانشآموزان 

 67  248  83/7  236  15/3  11  6/2  1 ندارد 

 33  122  16/3  46  84/7  61  93/8  15 دارد 

 χ2=149/40
 df=2

 p<0/001
معنادار است   100  370  100  282  100  72  100  16 جمع 

 
ــوع کنـترل والدینـی پـدر  جدول شماره 4 - توزیع فراوانی وضعیت اضطراب دانشآموزان دختر مقطع راهنمایی بر حسب ن

سال 1383 
جمع  دموکراتیک  استبدادی  عدم مداخله 

نتیجه آزمون 
درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

نوع کنترل والدینی پدر 
                             فراوانی 

وجود اضطراب دانشآموزان 

 67  248  92/4  230  8  7  32/4  11 ندارد 

 33  122  7/6  19  92  80  67/6  23 دارد 

 χ2=227/79
 df=2

 p<0/001
معنادار است   100  370  100  249  100  87  100  34 جمع 

  
بحث 

ــترل  یافتهها نشان میدهد بیشترین نوع کن
ـــادران واحدهــای مــورد پژوهــش  والدینـی م
ــترین نـوع کنـترل والدینـی  (76/2درصد) و بیش
پدران واحدهای مورد پژوهش (67/3 درصد) از 
ــا نتـایج تحقیـق  نوع دموکراتیک بوده است که ب
ایزدپور مبنی بر ترجیح والدین به فرزندپــروری 

ــیوهی دموکراتیـک بـه نسـبت دو شـیوهی  با ش
دیگـر همخوانـی دارد. (12) هـمچنیـن یافتـــهها 
ــن نـوع کنـترل والدینـی  حاکی از آن است که بی
ـــت اضطــراب دانشآمــوزان  مـادران و وضعی
ارتباط معنــاداری وجـود دارد. نتـایج تحقیقـات 
Hudson و Rapee نــیز مؤیّــد آن اســــت در 

روشهـایی کـه مـــادران دخــالت بیشــتری در 
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وظایف کودکان مینمایند و آنها را کمتر تشــویق 
میکنند میزان اضطراب در فرزندان آنــان بیشـتر 

است. (11) 
ــادار شـدن وضعیـت اضطـراب  با توجه به معن
یـز  اـن ن تـرل والدینـی پدرانش ــا نـوع کن دانشآموزان ب
أـیید مـیگـردد کـه  اـرانش ت نتایج تحقیق Jerm و همک
یـزان  چون پدران درگیری بیشتری با دختران دارند، م

درگیری آنها در بروز اضطراب مؤثر است. (13) 
 

نتیجهگیری 
با توجه به نتایج به دست آمده میتوان ادعا 
کرد که نــوع کنـترل والدینـی بـا مـیزان اضطـراب 
فرزندان ارتباط داشته و در ایجاد آن مؤثر اســت. 
وـان  پرستاران با توجه به اهمیت سلامت جامعه ج
و خطرات و عواقب بــروز اضطـراب میتواننـد بـا 
ــاط مناسـب بـا  آگاه کردن والدین و برقراری ارتب
نوجوانان نقش مهمی را در پیشگیری بــه موقـع و 

کـاهش اضطـراب ناشـــی از رفتارهــای کنــترلی 
ــن پژوهـش  والدینی ایفا نمایند. با توجه به نتایج ای
ـــود موضوعــات ذیــل در قــالب  پیشـنهاد میش

تحقیقات آتی مورد بررسی بیشتر قرار گیرد: 
ارتبـاط اضطـــراب والدیــن بــا اضطــراب 
ــــدگـــاه  فرزنــدان، نــوع کنــترل والدیــن از دی
دانشآموزان، و نیز با توجه به عدم قابلیت تعمیم 
نتـایج ایـن پژوهـش بـرای کـــل کشــور، انجــام 
ـــف در  پژوهشهـای بعـدی بـا فرهنگهـای مختل

استانهای متفاوت. 
 

تشکر و قدردانی 
پـاس خـود را از مسـؤولین محـــترم  مراتـب س
وزارت آموزش و پرورش و اولیاء مدارس، که انجــام 
این پژوهش را در مدارس تسهیل نمودند، همچنیــن از 
ــؤولین  اـرکتکننده و مس والدیـن و دانشآمـوزان مش

محترم دانشکده پرستاری مامایی، اعلام مینماییم.  
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