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 چكيده
شـود و   رابطه والديني و دلبستگي به كودك مرده انكـار مـي  زايي  در بارداري پس از مرده: زمينه و هدف

تـأثير آمـوزش    تعيـين مطالعـه حاضـر بـا هـدف      .كندرا مختل دلبستگي مادر با كودك جديد تواند  مياين 
 .زايي انجام يافته است رفتاري بر دلبستگي مادر به جنين در بارداري پس از مرده -شناختي

كننده به مراكز  مراجعهزايي  با سابقه مردهباردار زن  100اين مطالعه نيمه تجربي در مورد  :روش بررسي
 50به روش در دسترس انتخاب و به دو گروه  مادران. انجام يافته است 96سلامت شهر زاهدان در سال 

جنـين   -دلبسـتگي مـادر  شـناختي و   هـاي اطلاعـات جمعيـت    پرسشـنامه ها بـا   داده. نفري اختصاص يافتند
Cranley رفتاري را  -جلسه برنامه آموزش شناختي 4گروه مداخله  ،پس از پيش آزمون. آوري شد جمع

هـاي   بـا اسـتفاده از آزمـون   ها  اجرا و دادهدر دو گروه بعد هفته  8پس آزمون . هفته دريافت كردند 4طي 
  .شدندتحليل  21نسخه  SPSSافزار  دو، دقيق فيشر و آنكووا در نرم مستقل، كاي آماري تي

پـس  در دو گروه قبل از مداخله تفاوت نداشت، ميانگين نمره دلبستگي مادر به جنين در حالي كه : ها يافته
بـود  ) 90/80±36/16(به طور معناداري بيش از گروه شـاهد  ) 36/92±89/11(مداخله در گروه آزمون  از
)001/0<p .(  بينـي و دفعـات مراجعـه نشـان داد كـه       خـوش  ،آزمون كواريانس با كنترل اثر پـيش آزمـون

  .)>001/0p(معنادار دارد  ن نمره دلبستگي مادر به جنين دو گروه پس از مداخله تفاوت آماريميانگي
با توجه به تأثير آمـوزش شـناختي رفتـاري در ارتقـاي دلبسـتگي مـادر بـه جنـين، توصـيه          : گيري نتيجه

  .شودزايي ادغام  شود اين نوع مداخله آموزشي در برنامه مراقبتي زنان باردار با سابقه مرده مي
  

 زايي جنين، آموزش، حاملگي، مرده -دلبستگي مادر :هاي كليدي واژه
  19/3/97 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1396ماه  اسفند: پذيرش مقاله -  1396ماه  دي: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
تحـت   نشـده  متولـد  ككود و مادر ارتباط

 نمحققـا  توسط» جنين -مادر دلبستگي« عنوان
 Muller و Cranley، Condon  همچون يزياد

 يدلبستگ رشد از يشواهد. است شده توصيف
 وجـود  يبـاردار  دوران در نيجن ـ مـادر و  نيب

 .دشـو  مي سكمنع مادران يرفتارها در هك دارد
ــ يمــادر ــاردا يطــ در هك ــه يب ــ ب  خــود نيجن

                                                            
  گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران *

  گروه آموزشي روان پزشكي دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان، زاهدان، ايران **
 زاهدان، ايران؛ زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري آموزشي روان پرستاري دانشكده گروه ***

  ايران زاهدان، زاهدان، پزشكي علوم دانشگاه سلامت بارداري، تحقيقات مركز

 از پـس  تـا  اسـت  آمـاده  نـد، ك ميدا يپ يدلبستگ

 ندك برقرار نوزاد با را يبخش ارتباط لذت مانيزا
)1 .(John Bowlby ــ ــد  دلبس ــك پيون تگي را ي

الـدين توصـيف كـرده    وو  مشترك بـين فرزنـد  
وسيله كسي كه ه كودك بوسيله آن ه است كه ب

نظـام   .شود مي، مراقبت تر است تر و عاقل بزرگ
بـوده و   دلبستگي و رفتارهاي آن بر پايه ژنتيك

در تعامل با محـيط بـراي ايجـاد رفتارهـايي در     
، واقعــي بــه اســترس درك شــده يــاخطر پاســخ

تماس براي رسـيدن   منجر به افزايش نزديكي و
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جســمي  و روانــيامنيــت  بــه حــداكثر حمايــت و
نظـام رفتـاري دلبسـتگي بـه     نـين  چهم .شود مي

و تجربيــات متقابــل بــا  تــأثيروســيله شــناخت، 
  ).2( گيرد ميمراقبان شكل 

در حــــاملگي، والــــدين ســــفري را بــــا 
با داشـتن   اي هگذاري شخصي براي آيند سرمايه
. كننـد  مـي م با انتظار و اميدواري آغاز أفرزند تو

جديد و مورد با پيشرفت حاملگي، كم كم زندگي 
 هــا بــراي اغلــب زوج. شــود مــيربــه انتظــار تج

يري پيوند و دلبستگي با جنـين و نـوزاد،   گ لشك
در همـان مراحـل اوليـه     .بخش اسـت  بسيار لذت

اي خانواده ه نحاملگي، كودك جايي را در داستا
ولـي ايـن واقعيتـي تلـخ      ،كنـد  مـي براي خود باز 

ايـن   )3( ماننـد  مـي است كه همه كودكـان زنـده ن  
ه توانــد اثــر شــديدي برخــانواده و بــ مــيفقــدان 

ميليـون   6/2حـدود  . )4( خصوص مادر بگـذارد 
 )5( دهد ميسالانه در سراسر دنيا رخ  زايي مرده
ــه ــا آن %98 ك ــورهاي  ه ــمدر كش ــد  ك  ودرآم

مــوارد در ايــن  %67 و افتــد مــياتفــاق  متوســط
. )6( بـرآورد شـده اسـت    اي روستاييه هخانواد
طـور متوسـط   ه ب ـ در ايـران،  زايـي  مـرده ميزان 

مـادران بـا    .)7( در هزار مورد تولد اسـت  9/19
بسيار تحـت فشـار روانـي     سابقه فقدان، اگرچه

داشـتن   هـا  دغدغـه آن  ترين مهمولي  ،قرار دارند
فرزند ديگري است كه كمـك كنـد فقـدان فرزنـد     

 نيمـي از  تقريبـاً . )8( قبلي را پشت سـر بگذارنـد  
 يـك  در دشـون  مـي  زايـي  مردهمادراني كه دچار 
  .)9( شوند يم حامله مجدداً سال پس از فقدان،

شناختي در ايـن قبيـل    اي روانه سديستر
ا يـك مشـكل عمـده سـلامت عمـومي      ه يباردار

است و با دامنـه وسـيعي از پيامـدهاي منفـي از     
جملــه تولــد زودرس و وزن پــايين هنگــام تولــد 

شناختي منفي حتي پس  اثرات روان .همراه است
ــه   ــم ادام ــد ه ــياز تول ــتلال در   م ــا اخ ــد و ب ياب

. دلبستگي مادر و مشكلات والديني همراه اسـت 
اي ه ـ سدهـد كـه اسـتر    مـي شواهد جديد نشـان  

 تـأثير رواني نه تنها مادر بلكه پدر را نيـز تحـت   
ــرار   Armstrongمطالعــه  .)11و10( دهــد مــيق

رفتارهـاي  از فقـدان  نشان داد كه زنان با سابقه 
تجربه مرگ  .)12( تري برخوردارند دلبستگي كم

 باعث ايجاد مقاومت روحـي و جنين ممكن است 
را مـادر   رواني در پذيرش حاملگي جديد شده و

ــد ــعچ ــات و   ار موض ــراز احساس ــري در اب  گي
 طـوري ه ب ،تمايلاتش نسبت به جنين فعلي نمايد

تـري از خـود نشـان     ي دلبستگي كـم كه رفتارها
ــد اي بطهرا ،جنينبه در لبستگي ماد .)13( دهــــ

 درماذهنــي  يروتصا ازعاطفي هيجاني برگرفته 
ردار و بادر بطه بين مااســت كــه را كش دكواز 

 يرداربا يابتداز ا وكنـد   ميتوصيف را جنينش 
ــر  شيج بيربه تدو  هشدد يجاا ــ .دميشوتــ ه بــ

اوج به  يرداربام سه ماهه سودر ه كـــ طـــوري
، چشميس ا تماـبن يمااز زابعد رسد و ميد خو

. تقا مييابدزاد اروـــندر و اـــي مـــلمسو بويايي 
در اـلامت مـسدر عاطفي نقش مهمي ط تبااين ار

ل ــ ـعامان وــ ـه عنــبـن داشته و جنيردار و اـب
از آن  كدل هيجاني كوــــت تكامــــاتي جهــــحي
و در تطابق موفق مـادر   )15و14( سته اشدد يا

با بارداري، پذيرش هويت والدي، ارتبـاط آينـده   
نوزاد و رشد و تكامل كودك نقش مهمي  مادر و

  .)16( كند ميايفا 
زنان حامله با سابقه فقدان نسبت به زنـان  

تـري بـه جنـين خـود دارنـد،       ديگر، دلبستگي كم
تري به حاملگي خود داشته و نگرانـي   اعتماد كم

كــه ايــن بچــه هــم خواهــد مــرد،   شــديد دارنــد
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احسـاس   .)17(يابـد   مـي خودپنداره آنان تغييـر  
حمايت منجر به بـروز   عدمارزشي و  ناامني، بي

اطمينـان  و شـود   مـي بحران در زنـدگي والـدين   
تري نسبت به توانايي خـود بـراي حمايـت و     كم

، )18( كننــد مــياحســاس  شــانحفاظــت از كودك
از اطرافيـان و دوسـتان بـراي مـدت      حاملگي را

خير به ديگران اطلاع أا تب كنند و ميزيادي پنهان 
، بر ابعاد عيني حـاملگي متمركـز شـده،    دهند مي

اي ه ـ يكننـد و آمـادگ   مينامي براي آن انتخاب ن
فيزيكــي بــراي ورود كــودك بــه زنــدگي را بــه  

ايـن مـادران در مـورد    . )19( اندازنـد  مـي تعويق 
تري دارنـد و   خود نگراني بيشاي ه هسلامت بچ

قادر نيستند بين اين كودك و كودك مرده متولد 
  .)17( شده افتراق بگذارند

والــدين وقتــي وارد حــاملگي پــس از فقــدان 
شوند، رابطه والديني و دلبستگي به كودكي كه  مي

شود و اين عامل خطري اسـت كـه    ميمرده، انكار 
 .كنـد  مـي با دلبستگي مادر با كودك جديد تـداخل  

ــه   ــات نشــان داده ك ــن اســت مطالع ــتلال ممك اخ
دلبستگي بين مادر و كودك تـا يـك سـال پـس از     

همچنـان   ،نشـده زايمان در نتيجه غم و اندوه حـل  
 John bowlbyظريـه  براساس ن .)20( باقي بماند

رابطه دلبسـتگي بـين مـادر و     دلبستگي، نظريهدر 
اين و  شود ميها قبل از تولد شروع  نوزاد از مدت

اين  علاوه بر .استرابطه براي ادامه بقا ضروري 
بينـي   توانـد پـيش   مـي رابطه دلبستگي قبل از تولـد  

نوزاد متولد  شده بين والدين و كننده ارتباط ايجاد
رفتارهـاي دلبسـتگي شـامل     .آينده باشد شده در

 صحبت كردن با جنين، لمس جنين از روي شكم و
به نظـر   و باشد ميغيره  توجه به حركات جنين و

ــاي    مــي ــن رفتارهــا موجــب ارتق رســد تمــامي اي
افـزايش قابـل توجـه مـادر بـه جنـين        دلبستگي و

 انـد  هاداز مطالعات نشـان د بسياري  .)21( دشو مي
ارتبـاط نزديكـي بـا     كه دلبستگي مـادر بـه جنـين،   

بـا   چگـونگي رابطـه او   تعارضات عاطفي مـادر و 
يكـي   سابقه مرگ جنين يا نوزاد را ديگران دارد و

 گذار بر دلبسـتگي مـادر بـه جنـين    تأثيراز عوامل 
  .)22( دانند مي

 مطالعــه ماننــد ،جهــانســطح  در يمطالعــات
Marzouk و Nabil ، Chang ــاران و  و همكــــ

انـاري  سجادي  جمله ايران ازبرخي مطالعات در 
 و، صـــالحي همكـــاران ، عباســـي وهمكـــاران و

همكـاران   و رفيعي و همكاران مرادي و ،همكاران
ــ ــد اث ــداخلاتي مانن ــت م ــوزش ف رات مثب ــون آم ن

دلبستگي و شمارش حركات جنيني، اثرات گـوش  
، اثرات ماساژ در نقاط فشـاري  كردن به موسيقي

GB-21 و SP-6  ــر اســتررا ــ سب ــي وه  اي روان
اي ه ـ يدر حـاملگ دلبستگي مادر به جنين افزايش 
گـزارش  زا  در زنان نخسـت  مخصوصاً معمول و

در زنـان   اي ههـاي مداخل ـ  ولي اين روش .اند هكرد
 تـر مـورد مطالعـه    كـم  زايي مردهباردار با سابقه 

 ومطالعــه تعــاوني  .)23- 29( قــرار گرفتــه اســت
كه سابقه مرگ جنـين   نشان داد، كسانيهمكاران 

ــا ــت  ي ــوزاد داش ــدا هن ــدي   ،ن ــاملگي بع ــي ح در ط
دنيـا نيامـده خـويش    ه تري با جنين ب دلبستگي كم

ــتند ــد   و Fockler .)13( داشـ ــاران معتقدنـ همكـ
اي منحصـر بـه   ه ـ شبارداري پس از فقـدان، چـال  

ــانواد  ــراي خ ــردي را ب ــ هف ــا و اه ــدگان  هراي دهن
نظـارت و  . كنـد  ايجـاد مـي  اي بهداشـتي  ه تمراقب

مداخلات پزشكي بايد براي بهبود نتايج و حمايت 
  .)30( ا بهينه سازي شوده هفردي براي خانواد

دليـــل ضـــرورت طراحـــي اقـــدامات ه بـــ
حمـايتي جهـت ارتقـاي دلبسـتگي      و اي همشاور
و به جنين در زنان باردار با سابقه فقـدان   مادر
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ــن    ــراي اثربخشــي اي ــي ب ــأمين شــواهد تجرب ت
 تـأثير هـدف تعيـين    مطالعه حاضـر بـا  اقدامات، 

دلبستگي مادر بـه   رفتاري بر -آموزش شناختي
زايي انجـام   باردار با سابقه مردهجنين در زنان 

  .يافته است
  

  رسيروش بر
 نيمه تجربي -اي هاز نوع مداخلاين مطالعه 

پـس آزمـون    -دو گروهي با طرح پـيش آزمـون  
كننــده بــه مراكــز  مراجعــه زنــان بــاردار. اســت

كه  1396زاهدان در سال  شهر بهداشتي درماني
، جامعـه  داشـتند بارداري قبلـي   سابقه فقدان در

حجم نمونه براساس . اند هپژوهش را تشكيل داد
ــر  ــين از  متغي ــه جن ــادر ب ــتگي م ــه  دلبس مطالع
 ، %95و همكاران و با حـدود اطمينـان    هاكبرزاد

فرمول زير  براساسو % 90توان آزمون آماري 
. )31( نفر بـرآورد گرديـد   45در هر گروه تعداد 

، %10 ريزش احتمالي در نهايت با در نظر گرفتن
نفر حجم  100نفر و در مجموع  50در هر گروه 

  .نمونه تعيين شد
  

n =  = 4/45  

          = 1/96            = 9/4              = 4/47  

         = 28/1              = 2/4              = 3/44  

  
بـه  به شيوه دردسترس انتخاب و ا ه هنمون

نفــره مداخلــه و شــاهد تخصــيص  50گــروه  دو
 .يافتند

ــالاتر  ــن ب ــاردار،    18از  س ــادر ب ــال م س
، زايـي  مـرده حـداكثر يـك سـال پـس از      حاملگي

حــاملگي طبيعــي و عــدم حــاملگي پرخطــر، تــك 
اي هــ هعــدم دريافــت درمــان و مشــاورقلــويي، 

ــا  ــه و ســوگ،  زايــي مــردهمــرتبط ب عــدم تجرب
هاي مكـرر،   بيش از يك نوبت يا سقط زايي مرده

 ،معيارهاي ورودهفته  20سن حاملگي بالاتر از 
اعتيــاد، بحــران  ،اخــتلال روانــي شــناخته شــده

رواني اجتماعي ماننـد مـرگ عزيـزان يـا بـروز      
مــاه  6مشــكلات جســماني و بيمــاري جــدي در 

و بـروز مشـكلات    گذشته معيارهاي عدم ورود
، )پره اكلامپسيريزش،  ريزي، آب خون( حاملگي

بستري شدن و ختم حـاملگي، عـدم حضـور يـا     
غيبت بيش از يـك جلسـه آموزشـي معيارهـاي     

  .استخروج از مطالعه بوده 
 ،ا در ايـن مطالعـه  ه ـ هداد يآور ابزار جمـع 
اول شامل اطلاعـات   پرسشنامه. پرسشنامه بود

سن،  فردي و اطلاعات مربوط به بارداري مانند
شغل، تحصيلات، سـن حـاملگي، فاصـله زمـاني     

 پرسشـنامه دوم، و حـاملگي بعـدي و    زايي مرده
 Cranley( جنــين -درپرسشــنامه دلبســتگي مــا

در قالــــب پــــنج  ومــــاده  24شــــامل  ،)1981
، )عبــارت 4(رش نقــش مــادري يپــذزيرمقيــاس 

ــين   ــا جنـ ــل بـ ــارت 5(تعامـ ــبت دادن ) عبـ نسـ
بـين  ز ي، تمـا )عبـارت  6( خصوصياتي بـه جنـين  

 5(و از خودگذشـتگي  ) عبـارت  4(جنـين   خود و
ــارت ــا  پاســخ .اســت) عب ــاس  براســاسه  5مقي

، بلـي  5 قطعـاً بلـي امتيـاز    .استرت كلي اي هنيگز
و  2 ، خير امتياز3، مطمئن نيستم امتياز 4 امتياز

كــه  22بــه جــز بنــد   ( 1 قطعــاً خيــر امتيــاز  
عنـي قطعـاً بلـي    يشـود   مـي س ك ـگذاري عامتياز
 ،3 ، مطمئن نيسـتم امتيـاز  2امتياز  ، بلي1 امتياز

ن ترتيـب  يبـد ). قطعـاً خيـر امتيـاز    ،4 خير امتياز
 ،تـر  شيب ـ ازي ـامت .است 24-125دامنه امتيازات 

ــنما ــتگ انگري ــ يدلبس ــر شيب ــي ت ــد م ــا. باش ن ي
 ترجمـه  يرود خرم ايران توسط در پرسشنامه
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هـاي   و پايايي آن بـه كمـك روش   ييروا و شده
پـس از آن توســط  . )32( مختلـف تعيـين گرديـد   

در  تفضــليو  عباســيو همكــاران و  تفضــلي
با تعيـين پايـايي قابـل قبـول      مطالعات بعدي نيز

در . )33و14( اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت     مورد
مطالعه حاضر نيز پايـايي پرسشـنامه بـه كمـك     

ه ب ـ 88/0آلفاي كرونبـاخ بـراي كـل پرسشـنامه     
  .دست آمد
ــد ــي  بع ــت معرف ــمي از   از درياف ــه رس نام

معاونت تحقيقات و معاونـت بهداشـتي دانشـگاه    
مراجعه زاهدان به مراكز بهداشتي درماني شهر 

بــراي همكــاري در  بــا مســؤولان مربــوط ،شــد
ابتـدا  . عمل آمـد ه اجراي مطالعه هماهنگي لازم ب

از بين زناني كـه پـس از تولـد نـوزاد مـرده در      
ــدداً  ــي مج ــارداري قبل ــراي   ب ــده و ب ــاردار ش ب

مراكـز  اي دوران بـارداري بـه   ه تدريافت مراقب
ــهر   ــاني منتخـــب شـ ــتي درمـ ــه بهداشـ مراجعـ

كردند، افـراد واجـد شـرايط بـه صـورت در       مي
پـس از اخـذ رضـايت    . دسترس انتخـاب شـدند  

هـا   نمونـه آگاهانه كتبي براي شركت در مطالعه، 
از  .اختصاص يافتند شاهدبه دو گروه مداخله و 

ــل    ــق تكمي ــون از طري ــيش آزم ــروه پ ــر دو گ ه
ه ب ـ Cranleyجنـين  -پرسشنامه دلبستگي مـادر 

مشخصــات،  شــاهداز افــراد گــروه . عمــل آمــد
قـرار بعـدي جهـت     اخـذ و نشاني  شماره تلفن و

زمون در منـزل يـا در   آآوري اطلاعات پس  جمع
در اين  شاهدگروه  .شد ميمحل درمانگاه تعيين 

اي معمول بـارداري  ه تجز مراقب اي همدت برنام
افـراد گـروه مداخلـه نيـز      از. كردند ميدريافت ن

تشكيل هماهنگي براي زمان  و شماره تماس اخذ
 ها نمونهتعداد  براساس. آمد ميعمل ه ا به سكلا

جلسـات   ،منطقـه هـر  در مركز بهداشتي درماني 

ز ايـن رو تعـداد   ا. گرديـد  مـي آموزشي برگـزار  
كلاس آموزشي  هر كننده در زنان باردار شركت

 4زنان گروه مداخلـه  . نفر متغير بود 9تا  5بين 
 4را طي  شناختي رفتاريجلسه برنامه آموزش 

 ين شده در جـدول محتواي تعي براساسهفته و 
هفتـه   8پس از گذشـت  . دريافت كردند 1شماره 
اي پـژوهش بـه عنـوان پـس     ه هپرسشنام مجدداً

قـرار در مركـز   آزمون با مراجعه بـه منـزل يـا    
 .تكميل شد

 -محتــواي بســته آمــوزش شــناختيتهيــه 
پـس از مطالعـه   به اين ترتيـب بـود كـه     رفتاري

 ــ   ــرتبط ب ــاتي م ــابع اطلاع ــالات و من ــب، مق  اكت
 ،و همكــاران Wojcieszekمحوريــت مطالعــات 

Cote-Arsenault  ،Cote-Arsenault  و
Donato  ،Campbell-Jackson  و و همكــاران

Cote-Arsenault  ــاران ــدا و همك ــاختار ابت س
ــد     ــه شــ ــي و تهيــ ــه طراحــ ــه مداخلــ  اوليــ

ســپس بــراي نظرخــواهي از . )35و5،17،19،34(
بــاليني،  شناســي اي روانهــ هن رشــتامتخصصــ

و آموزش مامايي كمك  مشاوره، زنان و زايمان
بنـدي و اعمـال    در پايان پس از جمـع . گرفته شد

نهايي توسط تيم تحقيـق   فرمنظرات كارشناسي 
ــد  ــي گردي ــه . طراح ــناختي آمداخل ــوزش ش  -م

رفتـاري توسـط كارشــناس ارشـد مشــاوره در    
تحـت نظـر دكتـراي    مامايي با تجربه كار باليني 

  .تخصصي مشاوره ارايه گرديد
اين مطالعه مصوب كميته اخـلاق دانشـگاه   
 علــوم پزشــكي زاهــدان، ايــران بــه شــماره     

IR.ZAMUS.REC.1396.56 ه ي ـارا. باشد مي
، خصوص فرآيند و زمان پـژوهش اطلاعاتي در 

نوع مداخله و ضرورت وجود رضـايت آگاهانـه   
ــودن آن  ــه ب ــان از محرمان ــي، اطمين چــه در  كتب
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ترك مطالعه در  گذرد، آزاد بودن در ميجلسات 
هر مرحله از پژوهش، از جمله ملاحظات اخلاقي 

  .مورد توجه بوده است
در  يگــذارو كد يآور ا پــس از جمــعهــ هداد

ل ي ـه و تحلي ـمورد تجز 21نسخه  SPSSافزار  نرم
ن، انحراف يانگي، درصد، ميابتدا فراوان. قرار گرفت

 يفيار، حداقل و حداكثر بـه كمـك آمـار توص ـ   يمع
قبل  ياه نيانگيسه ميمقا يدر ادامه برا .شدن ييتع

سـه  ي، مقايزوج ـ يو بعد در هر گروه از آزمون ت ـ
از آزمـون   شـاهد دو گروه مداخله و  ياه نيانگيم
دو  يف ـيك يرهـا يمتغ يسـه فراوان ـ يمستقل، مقا يت

و  و آزمـون دقيـق فيشـر    دو يگروه از آزمون كا
 ،آزمـون دلبسـتگي   براي تعديل اثـر نمـرات پـيش   

تعـداد دفعـات مراجعـه از    و بينـي   امتيازات خوش
ــادار. اســتفاده شــدآنكــووا  ن يــدر ا يســطح معن
  .گرفته شددر نظر  05/0مطالعه 

  
 آموزش شناختي رفتاريساختار جلسات و محتواي برنامه  -1جدول 

  محتواي آموزشي  جلسه
  .تجربه قبلي بر حاملگي فعلي تأثيرسفري از حاملگي و كودك قبلي به حاملگي و كودك فعلي، همدلي و : آشنايي، غم و اندوه حل نشده  اول
  .و انسداد هيجاني، ابراز هيجاناتپذيري، سپر  تهديدها، آسيب: زايي مردهشناختي حاملگي پس از  ابعاد روان  دوم
  .اطمينان بخشي فيزيولوژي نرمال حاملگي، بيان خاطرات حاملگي و  سوم
  .بندي له و جمعأو الگوهاي حل مس اي مديريت استرسه هشيو: زايي مردهدر حاملگي پس از  اي هراهبردهاي مقابل  چهارم

  
  اه هيافت

ــ يآزمــون آمــار مســتقل نشــان داد دو  يت
سـن  ، دفعات بارداري، ين سنيانگيگروه از نظر م

حـاملگي   در زايي مردهفاصله زماني بين  حاملگي،
 سـونوگرافي  تعـداد  و حاملگي متعاقب آن وقبلي 

گروه مـورد  بين دو  ولي .ندارند يداراتفاوت معن
مطالعه از نظر دفعات مراجعه بـه پزشـك و مامـا    

مينان بخشي از سلامتي جنين و براي كنترل و اط
بيني پيشـرفت حـاملگي    بيني در مورد پيش خوش

  .)2 شماره جدول( تفاوت معناداري وجود دارد
ــدول   ــق ج ــماره طب ــره  3ش ــانگين نم ، مي

گـروه   مداخله در دلبستگي مادر به جنين پس از
به طور معناداري بيش ) 36/92±89/11(مداخله 

ــروه  از ــاهدگـــ ــود ) 90/80±36/16( شـــ بـــ
)001/0<p .(  ــره ــرات نم ــانگين تغيي ــين مي همچن

ــين در   ــه جن ــادر ب ــتگي م ــه   دلبس ــروه مداخل گ

تر از گروه  به طور معناداري بيش) 80/7±86/8(
  ).p>001/0(بود ) 80/2±95/4( شاهد

كولمـوگرف   يهـا  ج آزمـون ينتـا  براساس
ــم و ) Sig=34/0و  Statistic=97/0(رنف ياســـ

 يبــر برقــرار ي، مبنــ)F  ،42/0=p=64/0(ن يلــو
و  يبيمربوط به نرمال بودن تقر يها فرض شيپ

استفاده  يط لازم برايا، شراه سانيوار يهمسان
نتيجـه  . انس وجود داشتيل كوارياز آزمون تحل

تحليـل آزمـون كواريـانس بـا كنتـرل اثـر پــيش       
مراجعـه نشـان داد   بيني و دفعـات   آزمون خوش

كه ميانگين نمـره دلبسـتگي مـادر بـه جنـين در      
دو گــروه پــس از مداخلــه تفــاوت  زنــان بــاردار

اين بدان معنا  و) >001/0p( معنادار دارد آماري
است كـه آمـوزش شـناختي رفتـاري در گـروه      
مداخله توانسته باعث افزايش معنـادار ميـانگين   

  .شود نمره دلبستگي مادر به جنين
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 اي مداخلـه و ه ـ هگـرو كننده به مراكز سلامت شهر زاهـدان در   مراجعه زايي مردهمشخصات زنان باردار با سابقه  -2جدول 
  1396در سال . شاهد

  گروه
  نتيجه آزمون  )درصد(كنترل تعداد  )درصد(مداخله تعداد   متغير

 تحصيلات

  )24(12  )12(6 بيسواد

51/0 =p  
  )42(21  )44(22  زير ديپلم
  )22(11  )24(12  ديپلم

  )12(6  )20(10 دانشگاهي
  )100(50  )100(50 جمع

 شغل

  )98(49  )92(46 دار خانه
36/0=p 2(1  )8(4  شاغل(  

  )100(50  )100(50  جمع
  ميانگين ±انحراف معيار  ميانگين ±انحراف معيار   

 p=29/0  46/29±78/7  90/27±00/7  )سال( سن

 p=27/0  40/4±92/1  00/4±73/1  دفعات بارداري

  p=84/0  28/25±83/3  21/24±12/4  )هفته(سن حاملگي فعلي 
  p=5/0  54/6±82/3  06/7±90/3  )ماه( تا حاملگي زايي مردهزمان 

 p=04/0  24/5±67/1  44/4±20/2  ماما /دفعات مراجعه به پزشك

  p=91/0  60/2±98/0  62/2±17/1  تعدادسونوگرافي انجام شده
 p=002/0  83/7±76/1  94/8±30/1  خوشبيني نسبت به بارداري

  
  

 بعد آمـوزش شـناختي رفتـاري در گـروه مداخلـه و      ار نمره دلبستگي مادر به جنين قبل وين و انحراف معيانگيم -3 جدول
  1396كننده به مراكز سلامت شهر زاهدان در سال  زايي مراجعه از زنان با سابقه مرده شاهد

 قبل از مداخله  گروه
M±SD 

 ازمداخله بعد
M±SD 

 بعد و قبل اختلاف
M±SD  

  )زوجي تي(آزمون 

 >001/0p  86/8±80/7 89/11±36/92 11/14±50/83  مداخله

 >001/0p  80/2±95/4 16/36±90/80  64/17±10/78  شاهد

   >p 001/0p< 001/0p=09/0  )مستقل تي( آزمون
  
  

مربوط به نمره دلبستگي مادر به جنين پس از آموزش شناختي رفتاري با تعديل اثر پيش  كواريانسنتايج تحليل  - 4جدول 
  1396كننده به مراكز سلامت شهر زاهدان در سال  زايي مراجعه در زنان با سابقه مردهبيني و دفعات مراجعه  آزمون، خوش

 منبع تغييرات مجموع مجذورات درجه آزادي ميانگين مجذورات F  دارياسطح معن تأثيراندازه  توان آزمون

 پيش آزمون 03/13236 1 03/13236 86/378 0001/0 8/0 1

 بيني خوش 67/22 1 67/22 64/0 42/0 007/0 12/0

  دفعات مراجعه 38/14  1 48/14 41/0 52/0 004/0 09/0
  گروه  27/1071  1  27/1071  66/30  0001/0  24/0  1

 ميزان خطا 90/3319 95 93/34    

  جمع 773815 100     
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  گيري نتيجه وبحث 
 مطالعه يلك هدف با توجه به پژوهش نتيجه

ميانگين نمره دلبستگي مادر به جنين در  داد نشان
بعــد از  ،زايــي مــردهمــادران بــا حــاملگي پــس از 

بـه   در دو گروه مداخلـه  شناختي رفتاريآموزش 
  .بوده استتر  بيش گروه شاهد طور معناداري از

ايي بـه منظـور   ه ـ هاجـراي مداخل ـ  مورددر 
مطالعه ي اه هيافتافزايش دلبستگي مادر به جنين، 

نشـان داد كـه    نيمه تجربي باغـداري و همكـاران  
باعـث  اي سـازگاري بـارداري   ه ـ تآموزش مهار

. شــده اســت دلبســتگي مــادر بــه جنــينارتقــاي 
مراحــل  آمـوزش فيزيولـوژي نرمــال بـارداري و   

ايـن   دررفتارهـاي دلبسـتگي    نمو جنين و ورشد 
تر مـادر بـا بـارداري را     ، سازگاري بيشپژوهش

ــراهم و ــين    ف ــه جن ــادر ب ــتگي م ــث دلبس  و باع
 شـد مـادران   دربيني نسـبت بـه بـارداري     خوش

 دادنـد نشان  همكاران زاد و صادقي صاحب .)36(
دلبسـتگي مـادر بـه     و كه بـين حمايـت اجتمـاعي   

ــين همبســتگي مســتقيم وجــود   ــا  و داشــتهجن ب
، رضـايت زناشـويي   افزايش حمايـت اجتمـاعي و  

 يابـد  مـي ميزان دلبستگي مادر به جنـين افـزايش   
در تحليل و مقايسه نتيجه مطالعه حاضر با  .)22(

توان اشـاره كـرد كـه     مينتايج مطالعات پيشگفت 
خـلاف  بر و همكاران  زاد مطالعه صادقي صاحب

است كه  اي همداخليك مطالعه غيرمطالعه حاضر، 
ــه  ــر رضــا  ب ــين ســه متغي ــه ب ت يبررســي رابط

مادر بـه   يبا دلبستگ يت اجتماعيو حما ييزناشو
پرداخته  زايي مردهاي متعاقب ه ين در بارداريجن

با مطالعـه حاضـر   روش است و از نظر ماهيت و 
ــاملاً ــاوت  ك ــيمتف ــداري و . باشــد م ــه باغ مطالع

 در مـورد  اي همداخل ـهمكاران نيز گرچه به طـور  
ولـي   ،پرداختـه اسـت   زايـي  مـرده حاملگي پس از 

در آن مطالعــه . چنــدين تفــاوت مهــم علمــي دارد
سـال بعـد از فقـدان فرزنـد يـا       5حاملگي حتي تا 
گيرد و هر نوع مـرگ ناشـي از    ميجنين را در بر 

 ،و مرگ جنين و نـوزاد را در برگرفتـه   زايي مرده
اي هــ يلگدر حــالي كــه در مطالعــه حاضــر حــام 

كه بيش از يك سـال از فقـدان    زايي مردهمتعاقب 
را در  زايـي  مردهدر بارداري قبلي نگذشته و فقط 

همچنين مداخله آنـان  . بر دارد، محدود شده است
مداخله آموزش معمول بـارداري بـوده در حـالي    
كــه رويكــرد مــورد اســتفاده در مطالعــه حاضــر 
آموزش شناختي رفتاري با محتواي فقـدان قبلـي   

نادرست و اعتمـاد   يا و باورهاه شو اصلاح نگر
ي محتـواي ( به حاملگي فعلي صورت گرفتـه اسـت  

هـا   پـس آزمـون آن  اين كـه   نهايتاً). متفاوت كاملاً
بلافاصله بعد از آمـوزش بـوده ولـي در مطالعـه     

  .حاضر دو ماه پس از اتمام مداخله بوده است
 كـه  يايه هخانواد نشان داده استمطالعات 

 هــاي گــروه ابــهــاي پــس از فقــدان  بــارداري در
ــايتي  ــاري حم ــيهمك ــد، م ــر و   كنن ــاس بهت احس

 نـوزاد تـازه متولـد شـده    بـه  تـري   دلبستگي بيش
ــد مــينشــان  دادن اطلاعــات مــنظم در . )37( دهن

كــه  ايــن دلبســتگي بــه مــادر و مــورد رفتارهــاي
افرادي هستند كه نگـران او   ،مادران احساس كنند

بـراي گـوش دادن بـه     باشـند و  مـي اين روند  در
 تـر مـادر   باعث ارتباط بيش ،گذارند ميها وقت  آن

بـه جنـين    مـادر  ايـن دلبسـتگي   به جنين شـده و 
توانــد كنتــرل شخصــي مــادران را در دوران  مــي

وقتي مادر احساس كند كـه  . بارداري تسهيل كند
توانـد سـلامت خـود و جنـين را كنتـرل كنـد،        مي

بهتـر   رفتارهاي ارتبـاطي و حمـايتي او بـا جنـين    
ــد  ــد ش ــين  .خواه ــادرهمچن ــي م ــين   م ــد اول توان

براي جنين را متوجه شـده و بـا    اي خطره هنشان
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نجام مداخلات بـه موقـع از پيامـدهاي نـامطلوب     ا
ــيش ــد  پ ــري كن گي دماو آگاهي آ يشافزا .)27( گي

 نناآ به ن رامكاا ينا يرداربادران در دوران ما
ارض با عو را ندگيز از ين مرحلهاهد كه دمي
  .كنندخوشايندتر طي به صورت  و تر مك

بر عكـس نتيجـه مطالعـه حاضـر، مطالعـه      
Cote-Arsenault  همكــاران نشــان داد كــه   و

ي در كـاهش  تأثيراي منزل محور ه ته مراقباراي
لبسـتگي  سطح اضطراب، افسـردگي و افـزايش د  

 زايي مردهدار متعاقب مادر به جنين در زنان بار
كننـــدگان  گرچـــه اغلـــب شـــركت. )35( نـــدارد

رضايتمندي بالاتري از حمايت اجتماعي در طي 
د ناشـي  توان مياين نتيجه متفاوت . زمان داشتند

اي فرهنگـي و يـا   ه ـ ت، تفـاو از تعداد نمونـه كـم  
مداخله . مربوط به محتوا و نوع مداخله هم باشد

ــل    گروهــي مــورد اســتفاده شــايد يكــي از دلاي
اثربخشــي آمــوزش روانــي در مطالعــه حاضــر 

كه بايد در مقايسـه نتـايج    اي هتفاوت عمد. باشد
 يافتـه مطالعه حاضر بـا سـاير مطالعـات انجـام     

اين است كـه در مطالعـه حاضـر     ،ر داشتمدنظ
از دسـت دادن فرزنـد   ( زايي مردهزنان با سابقه 
شــركت ) در حــاملگي قبلــي  20بعــد از هفتــه  

در حالي كه در مطالعات مشابه زنـان   ،اند هداشت
حتـي پـيش از   ( با سابقه فقدان در حاملگي قبلـي 

و ايـن   انـد  هنيز مشاركت داشت) حاملگي 20هفته 
كار رفته را متمايز ه اثربخشي و نوع مداخلات ب

  .سازد ميو متفاوت 
م نجاا تاـ ـمطالع، مطالعه حاضر بـا  همسو

رداري معمـول  اــ ـبن بـا  اـ ـنز ردوـ ـمدر ه ـيافت
 .اردميگذر اــختيدر اابهي ـمش ياـههـز يافتــني

 يبه منظـور بررس ـ  همكاران و شريعته ـمطالع
مـادر و   يبر دلبستگ يتيحما يروان درمان تأثير

شناختي براي  نوزاد نشان داد كه مداخلات روان
في بـين مـادر و   ايجاد و تقويت پيونـدهاي عـاط  

كـه از ايـن لحـاظ بـا مطالعـه       اسـت  مؤثر نوزاد
ــر ــو  حاض ــتهمس ــه در .اس ــده  مطالع ــاد ش  ي

اي هــ هپرسشــناماز  بــرخلاف پــژوهش حاضــر،
 و Avant’sبستگي مـادر و نـوزاد   دلرفتارهاي 
ــتفاده شــده اســت  Mullerدلبســتگي  . )38( اس

زنان باردار با سـابقه فقـدان بـارداري نيـاز بـه      
 .طرفانـه دارنـد   و بـي  صحبت در فضاي حمايتي

اي ارتباطي مانند ارتباط ه تبراي اين زنان، مهار
مهـم   مـؤثر و گـوش دادن  چشمي، لمس درماني 

مـادران را  نيازهـاي   مينأا ته تاين مهار. هستند
ــرده  ــت  تســهيل ك ــش،و در حال ــات  آرام اطلاع

  .)37( كنند ميدريافت بهتري در مورد حاملگي 
گـذاري آمـوزش   تأثير سازوكاردر تحليل 

رواني بر افزايش رفتارهاي دلبسـتگي مـادر بـه    
تــوان گفــت كــه  مــيجنــين در مطالعــه حاضــر 

ــ شآمــوز ــه شــده دره جلســات  اي روانــي اراي
 گروهي اين مطالعه با برقراري ارتباط مبتني بـر 

بـه   اعتماد و همدلي بـا مـادران و تشـويق آنـان    
مرور و بيـان خـاطرات حـاملگي قبلـي، لمـس و      

ها با جنين، ابراز احساسـات و افكـار    ارتباط آن
پــذيرش هيجانــات از ســوي    مثبــت و منفــي، 

دهنده و ساير اعضاي گروه، تشويق به  آموزش
، زنان را قادر ساخت تا احساس سؤالپرسيدن 

. جنين خود داشـته باشـند   تري به دلبستگي بيش
كـه   يكي از خصوصيات مطالعه حاضر اين بـود 

ــادران از     ــتفاده م ــث اس ــي باع ــاوره گروه مش
جلسـات آموزشـي   همچنين . تجارب همديگر شد

اختيـار مـادران قـرار     صتي را دراين مطالعه فر
ــه    داد ــي ب ــودك قبل ــا ســفري از حــاملگي و ك ت

تجربـه   تـأثير حاملگي و كـودك فعلـي داشـته و    
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بر حاملگي فعلي را بـا امنيـت خـاطر بيـان      قبلي
و  زايـي  مـرده مـرور حـاملگي بـه دنبـال      .نمايند

ه اطلاعاتي در معمولي، ارايتفاوت آن با حاملگي 
 ،مورد غم و انـدوه حـل نشـده ناشـي از فقـدان     

 ه اطلاعاتي در خصوص رشد و تكامل نوزاداراي
آمــوزش رفتارهــاي دلبســتگي در محيطــي     و

عنـوان بخشـي از آمـوزش    درماني و ايمـن بـه   
بـه نظـر    ،رواني طراحـي شـده در ايـن مطالعـه    

بـه   مـادران رسـد كـه در افـزايش دلبسـتگي      مي
  .بوده است مؤثرجنين 

يكــي از  معاينــهمتغيــر دفعــات مراجعــه و 
پيامدهاي مثبت مورد انتظار اثربخشـي مداخلـه   

طوري كه برابر انتظـار در گـروه   ه ب. بوده است
مداخلـه بـه دليــل آمـوزش، كـاهش اضــطراب و     
اطمينان بخشي درماني، ميانگين مراجعه مادران 

تـر   پايين شاهدبه طور معناداري نسبت به گروه 
مـورد   آمده است كه نشان از عـدم مراجعـه بـي   

  .داشته است زايي مردهمادران با سابقه 
در عـدم مشـاركت دادن سيسـتم حمـايتي     

 برنامــه آمــوزش شــناختي رفتــاري مخصوصــاً
اي اول ه ـ ههمسر و عدم شـروع مداخلـه از هفت ـ  

صـورت طـولاني   ه حاملگي و عدم استمرار آن ب
تـا انتهـاي دوره   ( تر در طي دوره حـاملگي  مدت

اي ه ـ تاز محـدودي ) صـورت هفتگـي  ه حاملگي ب
ايــن مطالعـه فقــط زنــان  . مطالعـه حاضــر اسـت  

را در بر داشته اسـت   زايي مردهباردار با سابقه 
اي پريناتـال را در  ه نو زنان با سابقه ساير فقدا

اي هــ تتــوان از محــدودي مــيگيــرد كــه  مــيبــر ن
 بـا توجـه بـه ايـن كـه      .مطالعه حاضر بر شمرد

اهميت و ارزش فرزندآوري و واكنش به فقـدان  
شخصـيتي، قـومي،    عوامـل تابع  ا،ه يدر باردار

مــذهبي، فرهنگــي و اجتمــاعي اســت، در تعمــيم 

ا بايد احتياط ه تساير جمعي نتايج اين مطالعه به
  .كرد

 - آموزش شناختي داد نشاـن مطالعه نتيجه
ــاري   درلبستگي ماان ديش ميزافزاموجب رفتــــ

د ـ ـنزه فرـ ـبدر اـ ـم به طوري كـه . دشو جنين مي
اهميت پيـدا  يش ابردد، جنين ميگر ستهـلبد دوـخ

ستههايش اخوبــه ا ـــد تـــمييابه نگيزا كنــد و مــي
ــه لبسته ردار دبادر ما. توجه نمايد جنين سعي بــ
د، خو از زمتي لاـشابهد ياـتهـقباا مرـمينمايد ب

ــتو تضمين د را ند خوزسلامتي فر ه وفار مين أــ
ــنماي ــابراين. دـ ــات در  بن  كزامرل در ناتاهپرمعاين

د جهت بهبو، كلينيكها در يا وبهداشــتي درمــاني 
ــبين م بطهرا ــيندر و اـــــ شد ريش افزا و جنــــ
ــي كدكو شناختي وهيجاني  ،جتماعيا ــوان م  از ت
 دبهبوو  كــرد دهستفاا شــناختي رفتــاريزش موآ
 زغاآ جنينيرا از دوران  كدكو در وطه مابرا

 يرداربادر دوران  ستگيــــلبد يشازــــفا .دنمو
تـر   بـيش  سـ ـه نفـبد اـعتمد ايجااند موجب اميتو
 درما دشوميباعث  و شده يدرما نقش ييفادر ا
 نشاـنن اـيمااز ز بعد يطابا شر يبهتر يرگازسا
ــهد ــودك يهارفتارپاسخ مثبت به و د ــ  .بدهد كـ

 ــ ــه الگــوي اولي ــن مطالع از طــرح و  اي هنتيجــه اي
زنان باردار شناختي  گويي به نيازهاي روان پاسخ

بــرآوردن نيازهــاي . ه دادمتعاقــب فقــدان را ارايــ
هـا را   نآهيجاني و اطلاعاتي اين گـروه از زنـان،   

شان نـه تنهـا در    سازد تا از خود و جنين ميقادر 
ــت و     ــس از آن مراقب ــي پ ــه حت ــاملگي ك ــي ح ط

  .محافظت كنند
  
  دانيكر و قدرتش

نامــه  مطالعــه حاضــر بخشــي از پايــان   
دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره در مامايي 
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ــماره   ــه ش ــي 8342ب ــد م ــدين، باش ــيله از  ب وس
ــوم    ــگاه عل ــاوري دانش ــات و فن ــت تحقيق معاون

ــكر    ــدان تش ــكي زاه ــيپزش ــود م ــين . ش همچن
نويسندگان مراتب تشكر و قـدرداني خـود را از   

مراكـز   كاركنـان ن و ؤولامديران بهداشتي، مس ـ
ن بـارداري كـه بـا    بهداشتي درماني و نيـز زنـا  

مشاركت خود امكـان انجـام پـژوهش را ميسـر     
  .دارند ميكردند، اعلام 
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Background & Aim: In pregnancy following stillbirth, the parental 
relationship and attachment to the dead child are denied, and this can 
impair the mother’s attachment to the new child. The present study 
aimed to determine the effect of cognitive behavioral training on 
maternal-fetal attachment in subsequent pregnancy following stillbirth. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study was performed 
on 100 pregnant women with the history of stillbirth, referred to health 
centers in Zahedan in 2017. Mothers were selected using convenience 
sampling and assigned into two groups of 50 each. Data were collected 
by a demographic questionnaire and the Cranley maternal-fetal 
attachment scale. After pre-test, the intervention group received 4 
sessions of cognitive behavioral training during 4 weeks. After 8 
weeks, the post-test was performed for two groups and data were 
analyzed using independent t-test, chi-square, Fisher's exact and 
ANCOVA tests through the SPSS software version 21. 
Results: The mean score for maternal-fetal attachment was not 
significantly different in the baseline but was significantly higher in the 
intervention group (92.36±11.89) than in the control group 
(80.90±16.36) after the intervention (P<0.001). The adjustment for the 
pre-test score, optimism and visit numbers in ANCOVA the mean 
score for maternal-fetal attachment in the post-test were still significant 
(P<0.001). 
Conclusion: Considering the effect of cognitive behavioral training on 
the promotion of maternal-fetal attachment, it is recommended that this 
training be integrated into the care program for pregnant women with a 
history of stillbirth. 
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