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 چكيده
. دردناك دوران كودكي است و كنترل درد آن اهميـت دارد  رويهترين  شايع واكسيناسيون: زمينه و هدف

ماساژ فشاري نقطه هوگو با و بدون يخ بر شدت درد ناشـي از تزريـق    اين پژوهش با هدف مقايسه تأثير
 .ان انجام گرفته استواكسن پنتاوالان در شيرخوار

 90نمونـه پـژوهش   . مطالعه حاضر يـك كارآزمـايي بـاليني تصـادفي كورسـازي شـده اسـت        :روش بررسي
كز اجهت تزريق واكسن پنتاوالان به يكي از مر 1395شيرخوار دو ماهه سالم، با وزن طبيعي بودند كه در سال 

ماساژ نقطه هوگـو  ت تصادفي در سه گروه به صور آنان. آورده شده بودندبخش گناباد  فياضسلامت جامعه 
ها شـامل فـرم اطلاعـات فـردي و      آوري داده ابزار جمع .با يخ، ماساژ نقطه هوگو بدون يخ و شاهد قرار گرفتند

 ،كروسكال والـيس  اسكوئر، هاي آماري كاي آزموناستفاده از ها با  داده. گيري درد شيرخواران بود ابزار اندازه
  .تجزيه و تحليل شد 16نسخه  SPSSافزار  در نرمون تعقيبي آناليز واريانس و آزم

پـس از واكسيناسـيون   . شدت درد قبل از واكسيناسيون بين سـه گـروه تفـاوت معنـادار نداشـت     : ها يافته
 23/9±89/0و گـروه شـاهد    03/8±06/1 ، گـروه دوم  70/7±26/1در گـروه اول  ميانگين نمره شدت درد 

ــود ــروه  . ب ــه در گ ــدت گري ــين م ــروه دوم 03/35±12/23اول  همچن ــاهد   39/40±62/21، گ ــروه ش و گ
نـد  تـر بود  هاي مداخله به صورت معناداري از گروه شـاهد كـم   گروههر دو متغير در . بود 00/24±28/61

)001/0p< .(اما بين دو گروه مداخله تفاوت معناداري مشاهده نشد )586/0=p  654/0و=p(.  
توانـد درد تزريـق واكسـن پنتـاوالان در شـيرخواران را       دون يخ ميماساژ نقطه هوگو با و ب: گيري نتيجه

كاهش دهد و به عنـوان يـك روش غيردارويـي سـاده و در دسـترس بـراي مـديريت درد واكسيناسـيون         
  .استفاده شود

  IRCT2016052127982N1 :ثبت كارآزمايي باليني
  

 واكسيناسيون، درد، نقطه هوگو، شيرخوار :هاي كليدي واژه
  5/2/97 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1396ماه  اسفند: پذيرش مقاله -  1396ماه  دي: ت مقالهدرياف -
  

  ∗مقدمه
درد در شـيرخواران بسـيار    مـؤثر كنترل 

 رخوارانيش ـطبق مطالعات زيرا ؛ )1(مهم است 

 سـالان  بزرگ و انكودك ساير از تر شيب را درد

 نوزادان در يحس كه منطقه چون. نندك يم كدر

 بوده و مغز در منطقه نيتر رخواران فعاليش و

 امـل ك طـور  نـوزادان بـه   در درد انتقـال  ريمس

                                                            
  گروه آموزشي پرستاري سلامت جامعه و روان دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گناباد، ايران *

 ناباد، ايرانگروه آموزشي علوم پايه دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي گناباد، گ **

  گروه آموزشي طب چيني دانشكده طب ايراني، دانشگاه علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايران ***

 يهـا  سـتم يس هك ـ يحـال  در اسـت،  افتهي املكت
). 2( انـد  نيافته يمناسب رشدهنوز  آن نندهكمهار

ــتانه پاســخ  ــين آس ــه   همچن ــي درد نســبت ب ده
بوده  تر سالان پايين تحريكات دردناك، از بزرگ

تحريكـات دردنـاك پاسـخ     بـه  تـر  و آنان سـريع 
  .)3( دهند مي

امــروزه كودكــان در معــرض اقــدامات    
گيري، تشخيصي يا درماني متعـددي قـرار    پيش
درد  گيرند كه باعث ايجاد سطوح مختلفـي از  مي

 7- 19 ،1397، بهار 1شماره  ،24دوره ) حيات(پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده
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ــي ــود م ــايع . ش ــيون ش ــر واكسيناس ــهين ت  روي
سازي  دردناكي است كه با توجه به برنامه ايمن

 و ودش ـ هر كشور به دفعات متعدد تجربـه مـي  

 رخواران،يش ـ يبـرا  بـودن  زا استرس بر علاوه

 تكرار). 4( دهد يم قرار تأثير تحت زين را نيوالد

ــن درد موجــب ــ شواك ــيرطبيغ ياه ــه يع  ب

 يزنـدگ  يمراحل بعـد  در دردناك ياه تيموقع
 يمشـكلات  بـا  را دردناك ياه ندرما و شود يم

همچنــين درد و اســترس ). 1( ديــنما يمواجــه مــ
ايش تزريقـات ممكـن اسـت    عاطفي ناشي از افـز 

ــيون    ــه واكسيناس ــق برنام ــل تعوي ــي از دلاي يك
تواند  كه اين امر مي كودكان توسط والدين باشد

اي اضـافي و  ه ـ ههـاي مكـرر، هزين ـ   معاينهباعث 
هــاي قابــل  كــاهش مقاومــت در مقابــل بيمــاري

بـه   ).5( گيري توسط واكسيناسـيون شـود   پيش
 همين دليل هر اقـدامي در راسـتاي كـاهش درد   

 ــ ــ تواكسيناســيون قســمت مهمــي از مراقب اي ه
 بـه  درد كنتـرل  و) 6( بهداشتي را شـامل شـده  

 ).1( است يفراوان تياهم يدارا ،مؤثر طور

 شامل واكسيناسيون درد با مقابله اقدامات

). 7( اسـت  يـي ردارويغ و يـي دارو ياه ـ ندرمـا 
ــا ــ ندرم ــي ه ــن دراي داروي ــوزاد نيس و  ين
از  جانبي به دليل ترس از عوارض خوارگيشير
اي مطلـوب كنتـرل درد محسـوب نشـده     ه شرو

بنـابراين  . )8( دشـو  يم استفاده با احتياط و )3(
دارويي كاهش درد در اي غيره شاستفاده از رو

برخـوردار   اي هاين گـروه سـني از اهميـت ويـژ    
از جملـه   ).3( د نظر قـرار گيـرد  وراست و بايد م

، )2( توان به مراقبـت كـانگرويي   ا ميه شاين رو
هاي قنـدي   و استفاده از محلول) 6و2( شيردهي
كه توسط پژوهشـگران   اشاره كرد) 8( خوراكي

بـه نظـر    با اين حال .مختلف پيشنهاد شده است

در فضـاي فيزيكـي   ا ه شاين رو اجراي رسد مي
و نـه  ( اختصاص يافته در مراكز سلامت جامعه

بـــراي انجـــام   )هـــاي بيمارســـتاني  محـــيط
از  .همراه باشد اييه تمحدوديواكسيناسيون با 

ــه  ــ شروجمل ــيردهي و   ه ــد ش ــي مانن اي تماس
بخشـي  در نـوزادان اثر كـه   مراقبت كـانگورويي 

نيازمند يـك محـيط خصوصـي    دارند، تري  بيش
ست ا اين در حالي .)9( و كودك است براي مادر

از مـادران از آوردن فرزنـدان خـود     برخـي  كه
براي انجام واكسيناسيون ترس دارنـد و تحمـل   

را تزريـق واكسـن    رزند خـود در هنگـام  گريه ف
 مصرف مايعات شـيرين سـاكاروز   .)10( ندارند

براي كاهش درد اگرچـه   %25-50 و گلوكز 24%
 و تر در نوزادان مورد بررسي قرار گرفتـه  بيش

بــالا  تــأثيرمــاهگي نيــز بــا احتمــال  12تــا ســن 
اسـتفاده از آن مسـتلزم    امـا  ،شـود  مـي توصيه 

ــول   ــن محلـ ــردن ايـ ــراهم كـ ــا فـ ــد  هـ در واحـ
بـل  لذا يك روش قا ).11( باشد ميواكسيناسيون 

و جسـتجوي   ا نيسـت ه ـ تتعميم به تمام موقعي ـ
روشــي آســان و كــاربردي در شــرايط بــاليني  

نيـز   نوع واكسـن و سنين مختلف، ) 12( متفاوت
  .)9( باشد مينيازمند مطالعه  مهم و ااجر يتقابل

دارويــي كــه در  هــاي غير يكــي از روش
ــ ــر  الس ــاي اخي ــا  تو ه ــاران و مراقب ــه بيم ن ج

هـاي   درمـان  ،بهداشتي را بـه خـود جلـب كـرده    
گــروه بزرگــي از . اســت تكميلــي يــا طــب مكمــل

ــا ــ ندرم ــه توســط پرســتاران اســتفاده  ه ايي ك
 طـب  ).13( گيـرد  مي اين حوزه قرارشود در  مي

، )14( مكمـل  طـب  از اي هشـاخ  عنوان به يفشار
 فشـار  يـك  لهيوس به خور سوزن نقاط يكتحر

 و انگشـتان  دست، استفاده از با و مداوم و نرم
 يتهاجمريغ و ضرر يب لكش و باشد مي شست
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 و) 16و15( شـود  مـي  محسـوب  يسـوزن  طـب 
نقطـه   ).17(است  تر آسان اريبس زين آن اربردك

ين نقطه ضد درد بدن اسـت  تر مهم) LI4( هوگو
كه در وسط نيمساز زاويه بين متاكـارپ اول و  

 در نقطه اين قعيتمو). 17(دوم دست قرار دارد 

پوسـت   سـطح  بـه  انرژي جريان كه است جايي
 آساني به و راحتيبه  تواند مي و بوده تر نزديك

 شـود  تحريك سرماي شديد يا سوزن فشار، با

)16.(  
   

  
  
  

  محل نقطه هوگو -2شكل 
  

كـاهش درد  ماساژ نقطه هوگـو بـا يـخ در    
 مؤثر )ماهه 15-18(واكسيناسيون كودكان نوپا 

اما در مورد واكسـن پنتـاوالان   . )18( است بوده
 ،ماهـه  نيـز در شـيرخواران دو   به طور خاص و

. ده اسـت شماساژ بدون يخ بررسي ن خصوصاً
در واكسيناسيون  يافتهكه ماساژ انجام  جا از آن

و يـخ خـود بـه عنـوان يـك       اسـت نوپايان با يخ 
توانـد اثـر    مـي  احتمالاً )19( روش سرما درماني

لـذا ايـن    ،قـرار دهـد   ثيرتأماساژ هوگو را تحت 
ماسـاژ فشـاري    تـأثير  تعيـين پژوهش با هـدف  

نقطــه هوگــو بــا و بــدون يــخ بــر درد ناشــي از 
تاوالان در شـيرخواران انجـام گرفتـه    واكسن پن

  .است
  

  روش بررسي
ــوع  ــه از ن ــن مطالع ــاليني  آكار اي ــايي ب زم

يـري آن در مـدت   گ هنمون. است سازي شدهكور

 يافتـه نجـام  ا 1395 مـاه از خـرداد تـا آذر    شش
جامعــه پــژوهش شــيرخواران ســالم دو . اســت
ت دريافـت  كه توسط والـدين جه ـ بودند  اي هماه

كـز  امريكـي از  واكسن پنتـاوالان بـه   نوبت اول 
ســلامت جامعــه فيــاض بخــش گنابــاد مراجعــه 

حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از مطالعـه      . كردنـد  مي
، به )17(متغير شدت درد  در موردمشابه  تقريباً

بـا  نظر در اين پژوهش، امد اصلي موردعنوان پي
 59/1شاخص اختلاف استاندارد شـده  توجه به 

و % 95و تـوان آزمـون    95/0 و ضريب اطمينان
بـراي  هـا   با در نظر گرفتن احتمال ريزش نمونـه 

نفر بـراي سـه    90نفر و در مجموع 30 هر گروه
  .آورد شده برگرو

در دسـترس و بـا   به صـورت   يريگ هنمون
گشتي  هاي جاي به روش بلوك انتساب تصادفي

 ABCABCهاي شش تايي به صـورت   با بلوك
بـه عنـوان گـروه    » C« كه حرف اي هبه گون. بود

طب ( 1 به عنوان گروه مداخله» B« ، حرفشاهد
 2 به عنوان گروه مداخلـه » A« و حرف) فشاري

ها در تمام  بلوك. ، در نظر گرفته شد)ماساژ يخ(
بـه   ،يافـت جـام  كشي ان حالات ممكن ثبت و قرعه

كشـي بـه    طوري كه در هر بار يـك بـرگ قرعـه   
صورت تصادفي انتخاب و بلوك به دست آمـده  

ــه   ــه ظــرف قرع ــاره ب ــت، دوب ــس از ثب كشــي  پ
يري برحسـب جـنس   گ هنمون. شد ميبازگردانده 

به طوري  يافت،بندي شده انجام  به صورت لايه
كه در هر گروه نيمي پسر و نيمـي دختـر قـرار    

ام با در نظر گرفتن احتمال تفاوت اين اقد .گرفت
درك فيزيولوژيك درد در شيرخواران دختـر و  

حجم  يري تا رسيدن بهگ هنمون. يافتپسر انجام 
ادامـه  ) نفـر  30( نمونه تعيين شده در هر گـروه 

  .يافت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             3 / 13

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-2179-fa.html


  همكارانو  خسروان شهلا                                                                 ...               ت درد واكسيناسيونتأثير ماساژ نقطه هوگو با و بدون يخ بر شد
  

 http://hayat.tums.ac.ir 1397بهار  ،1شماره  ،24دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

10  

هاي ورود به مطالعه عبارت بـود از  معيار
خير بـيش از يـك هفتـه بـراي     أنداشتن زمـان ت ـ 

ن پنتاوالان، قرار داشتن سدريافت نوبت اول واك
نرمــال رشــد وزنــي و قــدي مــورد  صــدك در 

اســتفاده در مراكــز ســلامت جامعــه در هنگــام  
زيـر بغـل   دريافت واكسن، داشتن درجه حرارت 

گــراد قبــل از  درجــه ســانتي 2/37تــا  4/36بــين 
ــودن  واكسينا ــه بـ ــدون گريـ ــيون، آرام و بـ سـ

خوار قبل از دريافت واكسن، عدم مصـرف  شير
فن و يـا هـر داروي ضـد درد ديگـر از     استامينو

ــابقه    ــتن س ــيون، نداش ــل از واكسيناس شــب قب
در بيمارستان، تغذيه شدن حداقل شدن بستري 

ســاعت قبــل از تزريــق واكســن و نداشــتن  3-2
خــوابي قبــل از تزريــق  مشــكل بــدخوابي يــا بــي

  .بود شرح حال دريافتي از مادر براساس
 شــامل تشــخيص هــاي خــروج نيــزمعيار
ــه م ــاوالان  تزريــق واكســن شــكل درهرگون پنت

تكرار تزريـق، انتخـاب محـل نامناسـب، زاويـه      (
تزريق، عمق تزريق، انتخاب اشتباه نوع واكسن، 

بلافاصله يـا پـس از كنتـرل فـيلم      )حجم واكسن
 آراميبـروز گريـه و نـا   ، واكسيناسيون ويدويي
از شـروع انجـام واكسيناسـيون     5 ثانيـه  قبل از
  .بود

در اين مطالعه شـامل   ابزار مورد استفاده
وزن،  جـنس،  سـن، ( فـردي پرسشنامه اطلاعات 

ــرارت،  ــه حـ ــل از   درجـ ــيردهي قبـ ــان شـ زمـ
زمــــان خــــواب قبــــل از    واكسيناســــيون،
ــيون ــداز و ) واكسيناسـ ــزار انـ ــري درد گ هابـ يـ

 Modified Behavioral Pain( شـيرخواران 

Scale: MBPS( از اسـتفاده  بـا  راين ابزا. بود 

 هيگر ،)نهيگز 4 يحاو( چهره راتييتغ اريمع سه
 )نهيگز 6 يحاو( بدن اتكحر و )نهيگز 5 يحاو(

شـود و   مـي از طريق مشاهده شيرخوار تكميـل  
ــع بســته     ــار مشــاهده شــده جم ــر رفت ــره ه نم

ده به  حداقل نمره صفر و حداكثر نمره. شود مي
 گيـرد  مـي تعلق  رخوارانيش درد يرفتار نشكوا
روايــي و پايــايي ايــن ابــزار در مطالعــه     ). 3(

Taddio ييـد شـده   أت 1995 و همكاران در سال
و  تعـاوني پـژوهش   ايران نيز در در ).20( است

 روش از ابـزار  اين ييايپا نييتع جهت همكاران

 براسـاس  هك ـ شـد  اسـتفاده  زمـان  هـم  مشـاهده 
 يدارمعنا يهمبستگ بيضر رسون،يپ يهمبستگ

نيـز   و سـن كوا قي ـتزر از قبـل  هي ـثان 5 )856/0(
 هي ـثان 15 )853/0(داري معنـا  يهمبستگ بيضر
 دو بـين مشـاهدات   سـن كوا قي ـتزر از بعـد 

  ).21( آمد دست هب ارشناسك
روش اجراي كار به اين صـورت بـود كـه    
قبل از شروع بـه كـار، ابتـدا قـد، وزن و درجـه      

 اي حرارت عمومي شيرخواران با دماسنج جيوه

ه و پرسشـنامه  كنتـرل شـد   بغلـي بـه روش زير 
و در صـورت   دش ـ تكميل مـي  فرديمشخصات 

هـــاي  طبـــق بلـــوك داشـــتن معيارهـــاي ورود
اي آزمـون يـا   ه ـ هيادداشت شده از قبل، در گرو

  .گرفتند ميقرار  شاهدگروه 
مداخله متناسب با هر گروه جهـت كـاهش   
ــه قبــل از انجــام واكسيناســيون   ــنج دقيق درد، پ

 متخصـص  زيرنظركه  ولؤنويسنده مس توسط

 همچنين و موردنظر نقطه زمينه در فشاري طب

ديـده   آمـوزش  شـيرخواران  ماساژ انجام نحوه
؛ به اين صورت كه در گـروه  يافت ميانجام  ،بود

دست راست، به مـدت   ينقطه هوگو مداخله اول
 انگشـت  نرمـه  قسـمت  از اسـتفاده  با يك دقيقه،

 جهـت خـلاف   در و چرخشي صورت شست به

داده  متوسـط فشـار   فشار با ساعت، ايه هعقرب
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ايـن مداخلـه دوبـار     وقفهثانيه  30پس از و  شد
در گروه مداخله دوم نيز به طـور  . شد ميتكرار 
دست راست به مـدت يـك    ينقطه هوگو ،مشابه
تيلــه يخــي پيچيــده در  از اســتفاده بــا دقيقــه،

 دستكش پلاستيكي و پارچه نخي يـك لايـه، بـه   

 ايه ـ هعقرب جهتخلاف  در و چرخشي صورت

و  شـد  مـي داده  متوسـط فشـار   فشار با ،ساعت
اين مداخلـه دوبـار تكـرار     وقفهثانيه  30پس از 

بـدون  شـيرخواران   شـاهد در گـروه   .گرديد مي
پـس از   طبـق روال معمـول مركـز   انجام مداخله 

ثبت مشخصات كودك در دفتر واكسيناسيون و 
ــودك،   ــيون ك ــارت واكسيناس ــرك ــت ب روي تخ

شـاهد  گـروه  در . گرفتند ميواكسيناسيون قرار 
كـه شـيرخواران بـه صـورت      با توجـه بـه ايـن   

طبيعي نسبت به مداخله كور در نظر گرفته شده 
اي رفتاري ه شواكن براساسابزار درد بودند و 

 ،شـد  مـي خوار نسبت به درد تزريق تكميـل  شير
راي ماساژ بدون هدف نقطه هوگـو  اجنيازي به 

  .نبودا ه نروي دست آبر
يناســيون شــيرخواران هنگــام واكس كليــه

يري در وضـعيت خوابيـده   گ هبرروي تخت نمون
محل تزريـق توسـط پنبـه    . به پشت قرار گرفتند

ثانيه قبل از تزريـق واكسـن    15آغشته به الكل، 
 و قــدامي ،ميــاني يــك ســومپــاك گرديــده و در 

خــارجي ران در ســمت چــپ و بــه صــورت     
 متر و سانتي 5/2عضلاني با سرسوزن به طول 

ســي  ســي 5/0ميــزان  بــه) Gauge( 23 شــماره
 موضـع  ، ماساژ دهنده،واكسيناتور .يافتانجام 

و نـوع و شـركت سـازنده     واكسيناسيون انجام
. بـود يكسـان   ها نمونه همه در سرنگ و واكسن،

تلاش شد كـه محـيط آرام و يكسـاني در طـول     
 .بررسي بـراي كليـه شـيرخواران فـراهم گـردد     

توسط فـردي كـه    MBPSابزار  سنجش درد با
از نــوع مداخلــه ر كورســازي مطالعــه بــه منظــو

همچنين براي افزايش . يافتانجام  آگاهي نداشت
قبـل،   دقيقـه  1دقت با كسب رضايت آگاهانـه از  

ــا   ــين و ت ــيون از   2ح ــد از واكسيناس ــه بع دقيق
شـد و فـيلم توسـط     مـي بـرداري   شيرخوار فيلم

ــازبيني   ــدد ب ــاب مج ــان ارزي ــيهم ــ م د و در ش
ــاز نمــره درد پــس از باز  ــيلم صــورت ني ــد ف دي

نظر براي سـنجش  زمان مورد .گرديد مياصلاح 
ــل از تزريــق واكســن  5درد از  ــه قب ــراي ( ثاني ب

ثانيـه پـس از تزريـق     15تا ) تعيين حد پايه درد
ترين واكـنش مشـاهده شـده     بيش و واكسن بود

در اين مدت توسط ارزياب به عنوان نمـره درد  
نسبت  ارزياب). 20(شد  ميكودك در نظر گرفته 

  .مطلع نبود بندي و نوع مداخله روهبه گ
 ايــــــــن پــــــــژوهش بــــــــا كــــــــد

GMU.REC.1395.17 شــــوراي اخــــلاق  در
دانشگاه علوم پزشكي گناباد به تصويب رسيده 

در مركز  IRCT2016052127982N1و با كد 
ــاليني وزارت بهداشــت  ثبــت كارآزمــايي هــاي ب

نامـه   دريافـت رضـايت   .ايران ثبت گرديده اسـت 
خواران و ممانعـت  ن شـير آگاهانه كتبي از والدي

اي معمـول كنتـرل درد ماننـد    ه ـ شنكردن از رو
ردن كــودك و شــير دادن مــادر بــه    بغــل كـ ـ

گيري عوارض احتمالي ماساژ از  خوار و پيشير
جملــه ملاحظــات اخلاقــي رعايــت شــده در ايــن 

  .پژوهش بوده است
ا ابتـدا بـراي بررسـي    ه ـ هجهت تحليـل داد 

ــودن داده  ــال ب ــوگر  نرم ــون كلم ــا از آزم وف ه
سـپس جهـت توصـيف    . استفاده شـد  اسميرنف

ــره   داده ــا به ــده ب ــه دســت آم ــاي ب ــري از  ه گي
ــاخص ــدگي و    ش ــزي و پراكن ــل مرك ــاي تماي ه
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اي ه ـ هاسكوئر بـراي تحليـل داد   هاي كاي آزمون
اي كمي ه هكيفي، آناليز واريانس براي تحليل داد

داراي توزيع نرمال و آزمون كروسكال والـيس  
كـه توزيـع نرمـال     اي كمـي ه ـ هجهت تحليـل داد 

ا ه هجهت مقايسه بين گرو. استفاده شد ،نداشتند
از نظر متغير شدت درد و مدت گريه از آزمـون  

در ا ه ـ هداد. دش ـاستفاده  Tukey HSDتعقيبي 
مورد تجزيه و تحليل  16نسخه  SPSSافزار  نرم

ا ه ـ هدادلازم به يادآوري اسـت كـه    .قرار گرفت
ار گرديد و افز ول وارد نرمؤتوسط نويسنده مس

ا بـه  ه ـ هگذاري گـرو  به سبب نام تحليلگر آماري
هــا  نمونــهبنــدي  از نــوع گــروه A,B,Cصــورت 

داري معنـا در سـطح   p-value .اطلاعي نداشـت 
  .در نظر گرفته شد 05/0تر از  كم

  
  اه هيافت
نفــر در گــروه ماســاژ نقطــه  30هــاي  داده

نفر در گروه ماساژ نقطه هوگو  30هوگو با يخ، 
و در مجمـوع   شـاهد نفر در گروه  30بدون يخ، 

نفــر در مطالعــه مــورد تحليــل قــرار گرفــت   90
  .)1شماره  اگراميد(

ه گـروه  كننـده در س ـ  شيرخواران شـركت 
ســن، هــاي فــردي مــورد مطالعــه از نظــر متغير

وزن، زمان آخرين شيردهي، مدت زمـان   جنس،
بيداري قبل از واكسيناسيون، روش تولد و نـوع  

  ).1دول شماره ج(تغذيه همگن بودند 

از تزريق واكسـن،   ميانگين شدت درد قبل
در گروه شاهد، گروه ماساژ نقطه هوگو با يخ و 
در گروه ماساژ نقطه هوگو بدون يـخ براسـاس   
آزمـــون كروســـكال والـــيس تفـــاوت آمـــاري 

ميــانگين شــدت ). p=529/0(معنــاداري نداشــت 
از تزريق واكسن بـه ترتيـب در گـروه     درد پس

با يخ، در گروه ماسـاژ نقطـه    ماساژ نقطه هوگو
گروه شاهد افزايش داشته  هوگو بدون يخ و در

كه ميزان افـزايش درد در سـه گـروه براسـاس     
آزمـــون كروســـكال والـــيس متفـــاوت اســـت  

)001/0p< .(  ــي ــون تعقيب ــه آزم  Tukeyنتيج

HSD    نشان داد اختلاف نمره درد بين هـر يـك
هاي مداخله و گروه شاهد معنادار بوده  از گروه

)001/0p<  002/0و=p .(   اما اخـتلاف نمـره درد
ــوده اســت    ــادار نب ــه معن ــروه مداخل ــين دو گ ب

)586/0=p) ( 2جدول شماره.(  
گريــه ) ثانيــه(همچنــين ميــانگين مــدت   

شيرخواران پس از واكسيناسيون در سه گروه 
ماساژ با يخ، ماساژ بدون يخ و شـاهد افـزايش   
داشــته كــه براســاس آزمــون آنــاليز واريــانس  

نتيجـه آزمـون   ). >001/0p(ادار بوده اسـت  معن
نشان داد مدت گريه بـين   Tukey HSDتعقيبي 

 شــاهدهــاي مداخلــه و گــروه  هــر يــك از گــروه
، اما مـدت  )p=003/0 و >001/0p(معنادار بوده 

گريه بين دو گروه مداخله معنادار نبـوده اسـت   
)654/0=p) ( 3جدول شماره.(  
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  دياگرام كانسورت
  
  
  
  

)نفر 158( دعوت به مطالعه  

):نفر 65( خروج از مطالعه  

)نفر 20( انصراف ازمطالعه  
)نفر 45( ورودفاقد معيار هاي    

دريافت ماساژ با يخگروه مداخله دوم   

)نفر 30(  
  بدون دريافت مداخله شاهدگروه 

  )نفر 30(

 )نفر 90( جايگزيني تصادفي

دريافت ماساژبدون يخگروه مداخله اول   
)نفر 30(  

 خروج از مطالعه
)نفر 0(  

 خروج از مطالعه
  )نفر 0(

 خروج از مطالعه
)نفر 0(  

)نفر 30( تجزيه و تحليل  
 خروج صفر

)نفر 30( تجزيه و تحليل  
 خروج صفر

)نفر 30( تجزيه و تحليل  
 خروج صفر

 تخصيص گروه ها

 تجزيه و تحليل

پيگيري
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كـز  اپژوهش در سه گروه مورد مطالعه از شيرخواران دوماهـه آورده شـده بـه مر    هاي مقايسه مشخصات نمونه -1 جدول
 1395سلامت جامعه فياض بخش گناباد در سال

  شاهد  نقطه هوگو بدون يخ ماساژ  نقطه هوگو با يخ ماساژ p-value  آزمون  گروه  مشخصات
  )روز( سن

  Kruskal-Wallis  136/0  27/61±13/2  90/60±84/1  23/60±56/0  ميانگين±اف معيارانحر

  )گرم( وزن
 Analysis of  67/5566±783/602  00/5427±427/549  67/5450±258/725  ميانگين±انحراف معيار

variance  657/0  

  )دقيقه( زمان آخرين شيردهي
  Kruskal-Wallis  921/0  64/27±63/16  10/31±76/21  27±97/18  ميانگين±انحراف معيار

مدت زمان بيداري قبل از 
  )دقيقه(واكسيناسيون 
  ميانگين±انحراف معيار

57/27±73/32  30/25±77/35  83/21±38  Analysis of 
variance  716/0  

  15)%50(  15)%50(  15)%50(  دختر  جنس
Chi-square  000/1  15)%50(  15)%50(  15)%50(  پسر  

  25)%3/83(  18)%60(  25)%3/83(  شير مادر  نوع تغذيه
Chi-square  052/0  5)%7/16(  12)%40(  5)%7/16(  خشك شير  

  15)%50(  17)%7/56(  17)%7/56(  طبيعي  روش تولد
Chi-square  836/0  15)%50(  13)%3/43(  13)%3/43(  سزارين  

  
ماهه آورده شده بـه   يرخواران دواز ش اي مورد مطالعهه همقايسه شدت درد قبل و پس از تزريق واكسن در گرو -2 جدول

  1395 كز سلامت جامعه فياض بخش گناباد در سالامر

  ميانگين±انحراف معيار ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار  p-value  آزمون  شاهد  نقطه هوگو بدون يخ ماساژ  نقطه هوگو با يخ ماساژ  متغير شدت درد

 Kruskal-Wallis  26/2±52/1  60/2±79/1  70/2±53/1  قبل از تزريق واكسن
529/0=p 

272/1=2χ  

  Kruskal-Wallis  23/9±89/0  03/8±06/1  70/7±26/1  پس از تزريق واكسن
001/0=p 

86/26=2χ 

  
كز اماهه آورده شده به مر از شيرخواران دو اي مورد مطالعهه همقايسه مدت گريه پس از تزريق واكسن در گرو -3 جدول

  1395 ش گناباد در سالسلامت جامعه فياض بخ

  ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار  p-value  آزمون  شاهد  نقطه هوگو بدون يخ ماساژ  نقطه هوگو با يخ ماساژ  متغير

 Analysis of  28/61±00/24  39/40±62/21  03/35±12/23  )ثانيه( مدت گريه
variance 

001/0p< 

55/10=F 

  
  يريگ هو نتيج بحث

ماسـاژ   تأثيراين پژوهش با هدف مقايسه 
فشاري نقطه هوگو با و بدون يخ بر درد ناشـي  

. يافت انجاماز واكسن پنتاوالان در شيرخواران 
از كـه   سه گروه مطالعـه نتايج مطالعه نشان داد 

نظـــر حـــد پايـــه درد همگـــن بودنـــد، پـــس از 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             8 / 13

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-2179-fa.html


  همكارانو  خسروان شهلا                                                                 ...               ت درد واكسيناسيونتأثير ماساژ نقطه هوگو با و بدون يخ بر شد
  

 http://hayat.tums.ac.ir 1397بهار  ،1شماره  ،24دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

15  

ــه شــدت درد واكسيناســيون  ــاوتي را تجرب متف
 سـبب مداخله  روش دو در حالي كه هر .كردند

ران شيرخوا واكسيناسيون دردرد  كاهش درك
بـين دو   امـا  ،شـده اسـت   شـاهد نسبت به گروه 

روش مداخلــه در كــاهش شــدت درد پــس از    
  .دار مشاهده نشدمعناواكسيناسيون تفاوت 

 تـأثير كـه   اي هاگرچه پژوهشـگران مطالع ـ 
ــه   ــاژ نقطـ ــيون   Li4ماسـ ــر درد واكسيناسـ بـ

ــاوالا ماهــه را بررســي  2 ن در شــيرخوارانپنت
 ديگـر كـه   اي هدر مطالع ـنيافتند، اما  ،كرده باشد

 استفاده از يخ بر كاهش درك درد نوپايان تأثير
اسـتفاده  را بـا   حين واكسيناسيونماهه  18-15

ده در پارچـه نخـي در نقطـه    ياز مكعب يخي پيچ
Li4 دو بـار و  دقيقه قبل از واكسيناسـيون  پنج ،

، بـود بررسـي نمـوده   ثانيـه   30 تبه مـد  هر بار
گروه  نوپايان در كاهش شدت دردباعث  مداخله
 )نفـر  30(شاهد نسبت به گروه ) نفر 30( آزمون

ــود  ــه  ).18(شــده ب ــاد شــده گرچــه مطالع در ي
و نيـز   اسـت  يافتـه كودكان سنين نوپايي انجـام  

، همچنـين ماسـاژ   اسـت نوع واكسن ذكر نشـده  
ايـن  د توان ـ يم ـكـه خـود    گرفتهفقط با يخ انجام 

توانــد در  مــيســرما  ابهــام را ايجــاد نمايــد كــه
 گذاري ماساژ مداخله نمـوده باشـد، امـا ايـن    اثر

مطالعـه حاضـر از نظـر كـاهش     ه با نتيجـه  نتيج
ــخ را    ــا ي ــاژ ب ــه ماس ــي ك شــدت درد در گروه

 كـه  شـاهد دريافت كرده بودند نسبت بـه گـروه   
ــر ــت ب ــيونروي تخ ــتند  واكسيناس ــرار داش  ،ق

  .هماهنگي دارد
تـا   1 كـودك  60ديگري نيـز   اي هدر مطالع

ماهه براي دريافت واكسن مراجعه نمـوده و   12
مــورد  شــاهدنفــره آزمــون و  30در دو گــروه 

گروه آزمون كـه قبـل   . قرار گرفته بودندمطالعه 

دقيقـه تحـت    20-30 از واكسيناسيون بـه مـدت  
رفلكســولوژي پــا قــرار گرفتــه بودنــد بــه طــور 

كـه   شاهدبت به گروه تري نس داري درد كممعنا
). 22( داشـتند  ،دريافت نكرده بودند را اي همداخل

گرچه رفلكسـولوژي بـا طـب فشـاري متفـاوت      
علمـي مشـابهي   ايـن دو روش مبنـاي   اما  ،است
نتايج اين مطالعـه از نظـر كـاهش درد بـا      .دارند

مدت زمان انجام اين  اما ،نتايج ما هماهنگ است
گرچـه ايـن    .باشد ميدقيقه  20-30تكنيك حدود 

 امـا از نظـر  است،  اي هامر نيازمند مطالعه مقايس
ه ماسـاژ نقط ـ  تكنيـك  ،مدت زمان و محل ماساژ

  .رسد مي تر هوگو به نظر مناسب
Ecevit  طب  تأثيرو همكاران در پژوهشي

گيري از كف پاي نـوزادان   سوزني بر درد خون
بررســي كردنــد و بــه ايــن نتيجــه   پــره تــرم را

ن گــروه در مقايســه بــا رســيدند كــه درد در ايــ
كه براي كاهش درد تغذيـه   شاهدن گروه انوزاد

ه تـر بـود   كـم  ،كردنـد  ميبا شير مادر را دريافت 
در مطالعه ديگري نيز طـب سـوزني   . )23(است 

 مؤثرهفته  8تا  2 در كاهش درد كوليك نوزادان
اما در هر حال ايـن روش دشـوارتر    ،بوده است

ماهر نيـاز   به فرد متخصص و از ماساژ بوده و
 كـه طـب سـوزني احتمـالاً     ضمن اين. )24( دارد

ــيش ــادر و ســاير   اضــطراب ب ــراي م ــري را ب ت
  .آورد ميماهه فراهم  ان شيرخوار دوهمراه

ــين  ــي رو همچن ــتفاده از برخ ــ شاس اي ه
مراقبــت   كاهنــده درد واكسيناســيون ماننــد  

ــانگرويي و شــيردهي ــوكز) 2( ك  خــوراكي و گل
ريــق واكســن بــه قبــل، هنگــام و بعــد از تز )25(

ــك روش ــوان ي ــي، آســان و  عن ــؤثرطبيع در  م
 6كاهش درد واكسن پنتاوالان و در سنين زيـر  

  ). 26( ماه توصيه شده است
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نتايج مطالعه همچنين نشـان داد در حـالي   
ــن در      ــق واكس ــس از تزري ــه پ ــدت گري ــه م ك

بـه   شـاهد اي آزمون در مقايسه با گروه ه هگرو
ا ايـن مـدت   ام ـ، تر بوده است داري كممعناشكل 

ــديگر و    ــا يك ــه ب ــروه مداخل ــاسدر دو گ  براس
تفــاوت آمــاري  Tukey HSD آزمــون تعقيبــي

اي جهت بررسي  مطالعهچه اگر .دار نداشتندمعنا
طب فشاري بر كاهش مـدت گريـه پـس از     تأثير

امـا  د، ش ـتزريق واكسن در شـيرخواران يافـت ن  
ــه در    ــدت گري ــاهش م طــب ســوزني موجــب ك

درد متوسط، از جملـه  نوزادان تحت مداخلات با 
دردهـاي كـوليكي    و نيز) 23(گيري كف پا  خون

  .)24(هفته شده است  8تا  2شيرخواران 
مقايسه دو روش ماسـاژ نقطـه    مورددر 

 تـأثير  كه اي همطالعنتايج  ،هوگو با و بدون يخ
 نقطـه  در يـخ  ماسـاژ  و فشـاري  طب روش دو

 در گيـري  رگ از ناشـي  درد شـدت  بـر  هوگـو 
ــان ــه تالاســمي  6- 12 كودك ــتلا ب ــاله مب  را س
 ماسـاژ  تأثير داد كهنشان  ،كرده بود بررسي

بـوده   تـر  بيش نسبت به ماساژ بدون يخ با يخ
در مطالعــه حاضــر نيــز بــه طــور ). 17( اســت

) بـا و بـدون يـخ   ( مشابه هر دو روش ماسـاژ 
باعــث كــاهش درد ناشــي از تزريــق واكســن  

با اين حال گرچـه ميـانگين شـدت درد    . گرديد
از گـروه ماسـاژ    تـر  در گروه ماسـاژ يـخ كـم   

اين . دار نبودمعنااما اين تفاوت  ،بدون يخ بود
تفاوت شايد به دليـل تفـاوت در جهـت انجـام     

در مطالعه ما در خـلاف جهـت عقربـه    (ماساژ 
در جهـــت  يـــاد شـــدهســـاعت و در مطالعـــه 

و يا بـه دليـل تفـاوت سـن     ) اي ساعته هعقرب
 .باشــده يــاد شــده نمونــه پــژوهش در مطالعــ

متفـاوت بـوده و   نيز نوع تزريق اين كه ضمن 

با . هستند مؤثراين عوامل در درك شدت درد 
كـه مطالعـه ديگـري     اين حال با توجه بـه ايـن  

ــاژ در    ــن دو روش ماس ــر مقايســه اي ــي ب مبن
هنگـــام واكسيناســـيون يافـــت نشـــد، انجـــام 

و به خصـوص   تر در اين زمينه مطالعات بيش
  .شود ميوصيه ت در گروه سني شيرخواران

رغـم اسـتفاده    علياين پژوهش  محدوديت
و رفتاري كـودك  اي ه شدو روش مشاهده واكن

بــرداري از فراينــد تزريــق واكســن و  نيــز فــيلم
يـري  گ هبازبيني مجدد براي افـزايش دقـت انـداز   

  .استاحتمال خطاي انساني  ،دردشدت 
ــد    ــي، هرچن ــور كل ــه ط ــن روش ب در اي
كنيـك ماسـاژ   واكسيناتور نيازمنـد فراگيـري ت  

باشـد، بـا ايـن حـال بـه نظـر        نقطه هوگـو مـي  
نسـبت بـه روش   ماسـاژ نقطـه هوگو  رسـد   مي

هاي شـيردهي و مراقبـت كـانگرويي مزايـايي     
ــدين و   ــور والـ ــدم حضـ ــان عـ ــون امكـ همچـ
مخصوصاً مادر در اتاق واكسيناسـيون را در  

آورد، ضمن ايـن   صورت تمايل آنان فراهم مي
، رسـازي كوكه اگرچه در ايـن پـژوهش بـراي    
امـا اجـراي    ،ماساژ در اتاق جداگانه انجام شد

بــه امكانــات نيــازي ماســاژ بــراي شــيرخوار 
فضـاي خلـوت    فـراهم سـازي   اضافي از جمله

فيزيكي براي مادر را نداشت و نيـز منجـر بـه    
ايجــاد مزاحمــت بــراي واكســيناتور و كــاهش 

رسـد   همچنين به نظـر مـي  . تمركز وي نگرديد
وديت روش كـــه روش پيشـــنهادي مـــا محـــد

هاي قندي از نظر نيازمنـدي   استفاده از محلول
ها در شرايط سـالم   داري محلول به تهيه و نگه

و همچنــين تجــويز آن بــا شــرايط خــاص بــه  
منظــور پيشــگيري از آسپيراســيون كــودك را 

  .ندارد
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اين مطالعـه در توليـد دانـش جديـد بـراي      
نتـايج پـژوهش    .مديريت درد كمك نموده اسـت 

ماساژ نقطه هوگو با و بـدون يـخ    ييد نمود كهأت
درد ناشـي از   مـؤثر و  طور يكسـان ه تواند ب مي

ــيرخواران را   ــاوالان در ش ــن پنت ــق واكس  تزري
دارويـي  كاهش دهد و به عنـوان يـك روش غير  

ساده و در دسترس مورد استفاده پرستاران و 
ــديريت درد   ــراي م ــان بهداشــتي ب ســاير كاركن

  .قرار گيرد واكسيناسيون
  

  ردانيتشكر و قد
نامــه  گرفتــه از پايــان الــه حاضــر بر مق

ول است كـه بـا   ؤكارشناسي ارشد نويسنده مس
حمايت مالي معاونـت تحقيقـات دانشـگاه علـوم     

وسـيله از   بـدين . است يافتهپزشگي گناباد انجام 
ن دانشگاه و كليه مادران و شيرخواران ولاؤمس

محتـرم   كاركنانكننده در پژوهش و نيز  شركت
گـزاري   بخش سپاس عه فياضمركز سلامت جام

  .دشو مي
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Effect of Hugo’s point massage with and without ice 
on vaccination-related pain in infants 
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Background & Aim: Vaccination is the most common painful 
procedure in childhood. This study aimed to compare the effect of 
Hugo point massage with and without ice on the injection-related pain 
of pentavalent vaccine in infants. 
Methods & Materials: This study is a blind randomized clinical trial 
conducted on 90 healthy, two-month old infants with normal weight, 
referred to Gonabad Fayazbakhsh health center to inject pentavalent 
vaccine in 2016. Infants were randomly assigned into three groups 
including 1) massage on Hugo’s point with ice 2) massage on Hugo’s 
point without ice and 3) control group. Data collection tool includes 
demographic information form and infant’s pain measurement tool. 
Data were analyzed using Chi-square test, Kruskal–Wallis test, 
analysis of variance and post-hoc Tukey HSD through the SPSS 
software version 16. 
Results: There was no significant difference in pain intensity before 
vaccination between three groups. After vaccination, mean pain score 
for the first group was 7.70±1.26, for the second group was 8.03±1.06 
and for the third group was 9.23±0.89. Also, crying duration in the first 
group was 35.03±23.12, in the second group was 40.39±21.62 and in 
the third group was 61.28±24.00. Both variables in the intervention 
groups were significantly lower compared to the control group 
(P<0.001) but there was no significant difference between the two 
intervention groups (P=0.586 and P=0.654). 
Conclusion: Hugo’s point massage with and without ice can reduce 
the injection-related pain of pentavalent vaccine in infants and be used 
as a simple non-pharmaceutical method available to control 
vaccination pain. 
Clinical trial registry: IRCT2016052127982N1 
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