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 چكيده
لات كـف لگـن يكـي از    اختياري ادرار كه مشكل شايعي در زنان اسـت، ورزش عض ـ  بي در: زمينه و هدف

بيني كننده مؤثر و قـوي در مـورد    خودكارآمدي به عنوان يك عامل پيش. باشدهاي مؤثر درمان مي روش
بررسـي خودكارآمـدي    در ايران ابزار مناسـب جهـت  . شودها تلقي مي تمايل به انجام و تداوم اين ورزش

ر گروهـي از زنـان ايرانـي مبـتلا بـه      د Broomeسـنجي ابـزار    وجود ندارد، لذا اين مطالعه با هـدف روان 
 .اختياري ادرار انجام يافته است بي

اختيـاري ادرار   در بـين زنـان مبـتلا بـه بـي      Broomeابـزار   ،سـنجي  در اين مطالعه روان :روش بررسي
طـي مراحـل زيـر     1394كننده به مراكـز تحـت پوشـش دانشـگاه علـوم پزشـكي تهـران در سـال          مراجعه

باز ترجمه، روايي صوري، روايي محتوا به روش كيفي و كمـي بـا اسـتفاده از دو    ترجمه، : شد اعتباريابي
 α، پايايي پرسشنامه با استفاده از محاسـبه ضـريب همبسـتگي درونـي و ضـريب      CVIو  CVRشاخص 

  .كرونباخ و روايي سازه با استفاده از روش تحليل عاملي اكتشافي
روايـي محتـوا بـا    . بهم براساس نظر بيماران تأييد شدهاي م روايي صوري از طريق اصلاح گويه: ها يافته

8/0=CVR  8/0تا  9/0و=CVI تحليـل  . تأييـد گرديـد   96/0پرسشنامه با ضريب آلفـاي كرونبـاخ    و پايايي
هاي كـف لگـن در شـرايط     عاملي اكتشافي، دو عامل با ارزش ويژه بالاي يك، شامل خودكارآمدي ورزش

  .نمودنداز واريانس را تبيين مي% 08/82اين عوامل در مجموع  معمول و شرايط خاص را نشان داد كه
 ادرار اختيـاري بـي  دچـار  ايرانـي  زنان در استفاده منظور به Broomeابزار  پايايي و روايي: گيري نتيجه
 استفاده مورد لگن كف هاي ورزش انجام در زنان اين خودكارآمدي گيرياندازه جهت تواندمي و شد تأييد
  .گيرد قرار

  
 درماني ورزش عاملي، تحليل ادرار، اختياري بي سنجي، روان :هاي كليدي واژه

  1/11/96 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1396ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1396ماه  مهر: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
در زنـان   يعيل شـا كمش ادرار يارياخت يب
ا مـؤثر  ه ـ نآ يت زنـدگ ي ـفكيتواند بر يم است و

                                                            
لـوم پزشـكي تهـران،    گروه آموزشي بهداشت باروري و بارداري زايمان دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه ع *

  هاي پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران تهران، ايران؛ مركز تحقيقات مراقبت
  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانپرستاري بهداشت جامعه و سالمندي گروه آموزشي  **

 سنجش سلامت، پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي، تهران، ايران گروه ارتقاي سلامت مركز تحقيقات ***

هـاي ويـژه و مـديريت پرسـتاري دانشـكده پرسـتاري و مامـايي، دانشـگاه علـوم           گروه آموزشي پرستاري مراقبت ****
  ران، ايرانهاي پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، ته پزشكي تهران، تهران، ايران؛ مركز تحقيقات مراقبت

  دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانبهداشت باروري و بارداري زايمان گروه آموزشي  *****
  گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، زنجان، ايران ******

  اري، دانشگاه ايالت كنت، اوهايو، آمريكاگروه آموزشي پرستاري دانشكده پرست *******
  گروه آموزشي زنان و زايمان دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران ********

ادرار در بين زنـان   يارياخت بيشيوع . )1( باشد
-4/36مريكـايي  آ، در زنان %8/1-5/30اروپايي 

ــيايي   7/1% ــان آس ــين  %5/1-2/15و در زن تخم
اي را بـر   ايـن بيمـاري بـار عمـده    . شـود  ميزده 
هاي بهداشتي درمـاني كشـورهاي مختلـف     نظام

هـاي سـالانه    كنـد، طـوري كـه هزينـه     ميتحميل 
ميليارد يـورو تخمـين زده    7درمان اين بيماري 

  .)2(شود  مي

  307- 317 ،1396، زمستان 4شماره  ،23دوره ) حيات(لوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه ع
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 %62تا  38 ادرار اختياري بيشيوع  در ايران
در اغلب موارد، بيماران . )4و3(گزارش شده است 

به دنبال درمان اين بيماري نيستند و حتي افرادي 
اختياري ادرار  بيدرمان هستند هنوز از  حالكه در

 بهداشتي درماني كاركنانبيماران و . شاكي هستند
ــه    ــاري و نســبت دادن آن ب ــار بيم ــه انك ــل ب تماي
عوارض ناشي از افزايش سن دارند و اغلـب درك  

بسـياري از  . )5(صحيحي از ايـن بيمـاري ندارنـد    
ها مشكل  زنان به اين دليل كه نشت ادرار براي آن

در . كننـد  مـي كند، براي درمان مراجعه ن ميايجاد ن
س حالي كه برخي ديگر از ابراز اين مشكل احسـا 

كننـد كـه تنهـا     ميكنند و برخي نيز گمان  ميشرم 
كـه   در حـالي . )6(له جراحي است أدرمان اين مس

اي ه ـ نرفتاري و درما علاوه بر جراحي مداخلات
ي درمـان ايـن عارضـه    فيزيكي و دارويي نيز بـرا 

با توجه به اين اصل كه در بـين  . دشو پيشنهاد مي
 تـر تهـاجمي   ا بايستي روشي كـه كـم  ه نهمه درما

ترين عوارض جانبي همراه  باشد و تكرار آن با كم
اي محافظـه  ه ـ شرو ؛كـار گرفتـه شـود   ه ب ـ ،باشد

كارانه و اصـلاحات رفتـاري بـه عنـوان خـط اول      
در اين . دشو ميان اين عارضه در نظر گرفته درم

نقـش اساسـي    اي عضلات كف لگنه شميان ورز
اختيـاري ادرار ايفـا    بـي گيري و درمان  را در پيش

  .)8و7(د كن مي
ــال  در ــا   Kegel 1948س ــه ب ــان داد ك نش

از % 84استفاده از تمرينـات ورزشـي كـف لگـن،     
از . )10و9(يابـد   مـي اختياري ادرار بهبود  بيانواع 

آن پس اين نوع ورزش به عنوان درمان محافظـه  
ــه جــدي مطــرح شــده اســت  ــن . كاران اســاس اي

ها بر انقباضات قوي عضلات كف لگـن و   ورزش
توار است كه سـبب افـزايش فشـار    راه اس پيشاب

اختيـار ادرار   بيمجراي ادرار شده و مانع خروج 

در مواقــع افــزايش ناگهــاني فشــار داخــل شــكم  
اختيــاري ادرار از نــوع  بــيدر مــوارد . شــود مــي

ــوريتي، ورز ــ شف ــار   ه ــث مه ــن باع ــف لگ اي ك
نتـايج  . )1(شود  ميانقباضات غير ارادي دترسور 

دهد  ميان نشان يك مطالعه سيستماتيك در كوكر
تواند درمان مناسـبي   مياي كف لگن ه شكه ورز

  .)11(اختياري ادرار باشد  بيبراي زنان مبتلا به 
تمايل فـرد و تـداوم در انجـام ورزش بـه     

ــي   ــراي اثربخش ــدي ب ــوان كلي ــ شورز عن اي ه
و اطمينان  كارآمديخود. عضلات كف لگن است

 كه فرد قادر به انجام صحيح ايـن ورزش  از اين
بـه عنـوان يـك     باشد، عموماً ميطور مستقل به 

مـورد   و قـوي در  مـؤثر  بينـي كننـده   پيشعامل 
تداوم فعاليت فيزيكي و ورزش  به انجام و تمايل

خودكارآمــدي بــه معنــاي . )12(د شــو تلقــي مــي
ايش براي انجام ه يقضاوت فرد در مورد تواناي

توانــد فــرد را بــه اتخــاذ  مــييــك عمــل بــوده و 
هنده سلامت و ترك رفتارهاي رفتارهاي ارتقا د

افـراد بـا   . )13(مضر براي سلامت، قادر سـازد  
ــاره     ــه درب ــرات بدبينان ــم، تفك ــدي ك خودكارآم

اي خود دارند؛ بنابراين از هر موقعيتي ه يتواناي
ايشان فراتـر باشـد،   ه يها از تواناي كه به نظر آن

كارآمـدي  در مقابل افراد بـا خود . كنند ميدوري 
ايي ه شدشوار را به عنوان چال ايه تبالا، موقعي

هـا مسـلط شـوند، در نظـر      تواننـد بـر آن   ميكه 
اي چـالش برانگيـز   ه تاين افراد موقعي. گيرند مي

كنند و در صورت وجود مشكلات،  ميرا انتخاب 
ــظ   ــود را حفـ ــلاش خـ ــيتـ ــد  مـ . )14و13(كننـ

. كارآمدي بالا با سلامت بهتـر ارتبـاط دارد  خود
اي ه ـ هن بـا نشـان  در حالي كه خودكارآمدي پايي
تنــي  اي روانهــ هاضــطراب و افســردگي و نشــان

  .)15(مرتبط است 
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ــرد    ــدي ف ــي خودكارآم ــيبررس ــد  م توان
هــا در  گــويي كننــده تــداوم انجــام فعاليــت پــيش

. )15(مداخلات مختلف مربوط به سلامت باشـد  
اي اين مفهـوم بـراي هـر    ه ساما لازم است مقيا

ن بـدي . )16(رفتار مورد نظر اختصاصـي شـود   
منظور لازم است براي ورزش عضله كـف لگـن   
كه شكل خاصي از ورزش و متفاوت از ورزش 

گيـري   معمولي است، مقياس خاصي براي اندازه
مقياس خودكارآمدي . خودكارآمدي به كار رود

Broomeز ابزار طراحي شده براي ، يك نمونه ا
كارآمدي در انجـام ورزش عضـله   سنجش خود

  .)18و17(باشد  ميلگن 
چهار منبـع اطلاعـاتي    Banduraنظر  طبق
كارآمدي افراد نقش گيري احساس خود در شكل

اين منابع عبارتند از تجـارب مربـوط بـه    . دارند
احســاس تســلط، تجــارب جانشــين، تشــويق و  
متقاعدسازي كلامي و حالات فيزيكي و هيجـاني  

كارآمدي يـك رونـد   گيري عقايد خود شكل. )13(
تواند  ميفرهنگ  پيچيده از خودارزيابي است كه

 جـا  از آن. )19(ي در آن داشته باشد مؤثرنقش 
كارآمــدي وابســته بــه فرهنــگ كــه مفهــوم خود

ضرورتاً براي زنـان   Broomeباشد، مقياس  مي
ايراني مناسب نيست و وجود يك ابزار حسـاس  
متناسب با فرهنـگ ايرانـي بـه منظـور ارزيـابي      
خودكارآمدي در انجام ورزش عضله كـف لگـن   

تـاكنون بـه منظـور ترجمـه و     . شود مياحساس 
ــدامي     ــزار اق ــن اب ــه فارســي اي ــابي گون اعتباري

فارسي نسخه كه  صورت نگرفته است؛ در حالي
تواند به عنوان ابـزاري در جهـت توسـعه     ميآن 

دانش در پايش خودكارآمدي ورزش عضله كف 
ــات     ــاليني، مطالع ــداخلات ب ــيابي م ــن، ارزش لگ

ــه ــاني    -هزين ــداخلات درم ــي م ــز اثربخش و ني

ــتي    سياســت ــدمات بهداش ــه خ ــذاري در زمين گ
بـه  . درماني از كارايي مناسبي برخوردار باشـد 

سـنجي   همين دليل مطالعه حاضر با هـدف روان 
يراني مبـتلا  در گروهي از زنان ا Broomeابزار 

  .يافته استانجام  اختياري ادرار بيبه 
  

  روش بررسي
ــن  ــه رواناي ــابي   مطالع ــنجي و اعتباري س

همكـاري سـازنده اصـلي پرسشـنامه     با آزمون 
 اي هگويــ 23 پرسشــنامه. يافتــه اســت انجــام 

Broome سطح اطمينان  شاملدو بخش  حاوي
ــام ورزش  ــايي انج ــرد در توان ــ 14( ف و  )الؤس

كه هر فعاليـت تـا چـه     سطح اطمينان فرد از اين
 9( كنـد  مـي گيـري   اختياري ادرار پـيش  بيحد از 

ارشــناس متخصــص كتوســط دو نفــر  ،)الؤســ
سـپس  . ترجمـه شـد   يبـه فارس ـ  يس ـيزبان انگل

الات ؤسه و سيترجمه شده با هم مقا هاي هنسخ
ن ي ـپس از ا. ق داده شدنديترجمه شده با هم تطب

سـه و  يپرسشـنامه جهـت مقا   ييمراحل، متن نها
توسط دو فرد مسـلط بـه    يق با نسخه اصليتطب

كه قبلاً پرسشـنامه را   ييايكآمر -يسيزبان انگل
واي آن آشنا نبودنـد، مجـدداً بـه    نديده و با محت

ميزان تطابق توسـط  . برگردانده شد يزبان اصل
يك متخصص ترجمه زبان انگليسـي ارزيـابي و   

جـا بـازبيني شـد كـه تطـابق       اين ترجمـه تـا آن  
 .حاصل گردد

براي تعيين روايي صوري از روش كيفـي  
بـدين ترتيـب پرسشـنامه ترجمـه     . استفاده شـد 

م و نبـود  يمفـاه  كت دريقابل يشده جهت بررس
 آگاهانـه  نامه ابهامات در آن، پس از اخذ رضايت

مار قرار گرفـت  يب 10ار يكتبي از بيماران در اخت
  .نان حاصل شديالات اطمؤاف بودن سو از شف
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توســط  اپرسشــنامه از نظــر روايــي محتــو
متخصصان بررسي و پـس از انجـام اصـلاحات،    

ن مرحله پرسشـنامه توسـط ده   يدر ا. گرديد تأييد
، فيزيـوتراپي،  يولوژيكن اوروژناز متخصصا فرن

شناسي و بهداشت باروري از نظر معيارهاي  روان
اي مناسب، ه هرعايت دستور زبان، استفاده از واژ

گيـري عبـارات در جـاي    قرار و ضرورت، اهميـت 
قرار گرفـت و اعتبـار    يمورد بررس ،مناسب خود

ارشناسـان  كنظر  براساس. شد تأييدآن  ييمحتوا
ــا فرهنــگ كــهمســو  در جهــت ردن پرسشــنامه ب

ميــزان اطمينــان (بخــش دوم پرسشــنامه ، يرانــيا
تواند باعث از  ميكه فعاليتي  كنندگان از اين شركت

ارتبـاط  ) اختيـاري ادرار آنـان شـود    بـي بين رفتن 
بـاور و  (مستقيمي با خودكارآمـدي و تعريـف آن   

از  ياد شدهنداشت؛ لذا بخش ) توان انجام يك عمل
  .ذف شدپرسشنامه ح

به شكل كمـي از   ابراي بررسي روايي محتو
ــوي    ــي محت ــبت رواي ــاخص نس و ) CVR(دو ش

جهت . استفاده شد) CVI(شاخص روايي محتوي 
ا ه هضرورت وجود هر يك از گوي CVRمحاسبه 

توسط يك طيف ليكرتي سه قسمتي مورد بررسي 
 در اه ـ هگوي ـكليه  CVIبراي محاسبه . قرار گرفت

 بط بـودن، سـاده بـودن و   مرتاز نظر چهار سطح 
رار گرفت و از يك تا واضح بودن مورد ارزيابي ق

نظر  براساسدر مواردي كه . دهي شدچهار امتياز
متخصصان نياز به بازبيني وجود داشت و يـا در  
مواردي كه يك گويه مرتبط نبوده و يا مبهم بـود،  
تغييرات مورد نياز اعمال گرديد و مجدداً اين فـرم  

تـا بـازبيني    ،قـرار گرفـت   صـان در اختيار متخص
جـدول   براسـاس . انجام شده نيـز ارزيـابي گـردد   

 بنـا بـر   62/0بـالاتر از   CVRاي با ه هلاوشه، گوي
داري آمـاري  نظر ده متخصص و بـا سـطح معنـا   

حـداقل مقـدار   . حفـظ شـدند  ) >05/0p(قابل قبول 
بـود   79/0برابر با  CVIقابل قبول براي شاخص 

، بـود  79/0تـر از   ماي ك گويه CVIو اگر شاخص 
  .شد ميآن گويه حذف 

ــين پ   ــور تعي ــه منظ ــنامه،  ب ــايي پرسش اي
ابعاد پرسشـنامه بـا    هر يك از همبستگي دروني
. رونبــاخ محاســبه شــدك αب ياســتفاده از ضــر

 و ثبـات پرسشـنامه از   يريپذراركن تييتع يبرا

بـه   .آزمون مجـدد اسـتفاده شـد    -روش آزمون
مـار  يب 10توسـط ا ه ـ هاين صورت كه پرسشـنام 

. روز تكميـل گرديـد   14 به فاصلهطي دو مرحله 
همچنين تكرارپذيري پرسشـنامه بـا اسـتفاده از    

و بــا ) ICC(ضــريب همبســتگي داخــل گروهــي 
استفاده از نمرات مرحله اول و دوم پرسشـنامه  

  .ارزيابي شد ،تكميل شده
به منظور تعيين روايي سازه از بـين كليـه   

 اختيـاري ادرار  يب ـر يك از انواع مبتلا به ه زنان
هـاي   اي بيمارسـتان ه ـ هننده به درمانگاك همراجع

امام خميني و ميـرزا كوچـك خـان وابسـته بـه      
كـه   1394در سال دانشگاه علوم پزشكي تهران 

نفر كـه   197دادند،  ميجامعه پژوهش را تشكيل 
پـس از  داشـتند،  تمايل بـه شـركت در پـژوهش    

وارد آســان روش بــه گاهانــه آكســب رضــايت 
معيارهاي ورود به مطالعه شـامل  . ه شدندمطالع

، )هل، بيوه يا جدا شدهأمت(داشتن سابقه ازدواج 
ــواع   ــه هــر يــك از ان ــتلا ب ــياب ــاري ادرار  ب اختي

دوره كامـل  م انجا، QUIDپرسشنامه  براساس
 درمـان وان لگـن بـه عن ـ   هاي عضله كـف  ورزش

بـودن و   يرانيابه مدت شش هفته،  توصيه شده
افـرادي كـه   . نوشتن بود داراي سواد خواندن و

مبتلا به زوال عقل، بدخيمي، در حال استفاده از 
ســوند ادراري يــا داراي ســابقه جراحــي بــراي 
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 ،اختيـاري طـي دو سـال اخيـر بودنـد      بيدرمان 
  .وارد مطالعه نشدند

اختيـاري ادرار توسـط پرسشـنامه     بـي نوع 
. شـد  تأييـد ) QUID( اختيـاري ادرار  بيتشخيص 

ابزار در ايران توسط مخلصي  روايي و پايايي اين
و همكاران بررسي و بـا ضـريب آلفـاي كرونبـاخ     

از زنان واجد شرايط ). 20(گرديده است  تأييد 9/0
ــه ــت در مطالعــ ــنامه  درخواســ ــد پرسشــ  شــ

  .را تكميل كنند Broomeخودكارآمدي 
در نهايت روايي سـازه ايـن پرسشـنامه بـا     

سـنجيده   اكتشافي استفاده از روش تحليل عاملي
تعداد معدود عوامل  يعامل تحليلدر واقع در . شد
ــاز م ــايان متغي ــار، بيمپوشــان بســه يره رون ي
گر يديك ـن تعـداد عوامـل بـا    ي ـا. دشـو  مـي ده يشك

روشـن و   يا ن حال سـازه يتداخل نداشته و در ع
ز ين يعامل يسپس بارها. نندك مين ييبا معنا را تب

كـه بـا حـذف     جـا  از آن. )21( شوند ميمشخص 
اصـل پرسشـنامه تغييـر     پرسشنامه،قسمت دوم 

كرده بود، تحليل عاملي اكتشافي به منظور تعيين 
ابعاد جديد پرسشنامه در جميعت مـورد مطالعـه   

 5- 10با توجه به تعداد توصيه شـده   .يافتانجام 
نمونه به ازاي هر گويه، حجم نمونه ايـن مطالعـه   

ــه نظــر   ــيمناســب ب ــون . رســيد م -Kaiserآزم

Meyer-Olkin )KMO ( مناسب  تأييدبه منظور
بــودن حجــم نمونــه بــراي انجــام تحليــل عــاملي  

كـاهش ابعـاد    بـه منظـور  . گرفـت اكتشافي انجام 
 Principal Componentاز روش  پرسشـنامه 

Analysis  ــد ــتفاده ش ــرخش داد. اس ــ هچ ــا ه ا ب
ــتفاده از روش   Varimax with Kaiserاس

Normalization  يافتانجام.  
لاقـي، مجـوز   ل اخبه منظور رعايت مسـاي 

انجـــــام پـــــژوهش بـــــا كـــــد اخـــــلاق     

IR.TUMS.REC.1394.308   از كميته اخـلاق
ــد    ــذ گردي ــران اخ ــكي ته ــوم پزش ــگاه عل  .دانش

ف انجـام  توضيحات لازم در مورد ماهيت و هـد 
اي ن و رؤسپژوهش و روش كار براي مسؤولا

، مراحل پـژوهش  ه شدگيري اراي واحدهاي نمونه
طالعـه  هاي پژوهش جهت شـركت در م  نمونهبه 

كتبـي از  آگاهانـه   نامـه  شرح داده شد و رضايت
  .دريافت گرديدآنان 

  
  ها يافته

ــركت   ــن ش ــانگين س ــن   مي ــدگان در اي كنن
تـــر  بـــيش. ســـال بـــود 43/51±00/4مطالعـــه 
كننــدگان داراي تحصــيلات راهنمــايي و  شــركت

. بودنـد %) 4/57(دار  و خانه%) 54/47(دبيرستان 
كننــــدگان  ميــــانگين ســــن همســــر شــــركت

ــود 30/7±66/54 ــال بـ ــر بـــيش. سـ ــر  همسـ تـ
كننــدگان داراي تحصــيلات راهنمــايي و  شــركت

ــتان  ــغل آزاد %) 18/49(دبيرسـ %) 63/48(و شـ
زايمـان  %) 63/95(كنندگان  تر شركت بيش. بودند

ــي داشــتند و داراي  ــيطبيع ــتلط  ب ــاري مخ اختي
  ).1جدول شماره (بودند %) 84/62(

طــي بررســي روايــي صــوري طبــق نظــر  
ساختاري چهار گويه داراي ابهام تا بيماران، سه 

. بـود كـه ايـن ابهامـات برطـرف شـد      يا نگارشي 
و  CVR=8/0روايي محتواي اين پرسشـنامه بـا   

9/0= CVI  از نظر مرتبط بودن و واضح بـودن و
8/0=CVI  گرديد تأييداز نظر ساده بودن.  

نتــايج آزمــون شــاخص همبســتگي درون 
و نشـان داد بـين نمـرات قبـل     ) ICC( اي هخوش

وجود دارد كه ) >001/0p(بعد، توافق معناداري 
ــذيري زيرتأييد ــده تكرارپ ــاكنن ــ سمقي ــل ه ا و ك

دهنده ثبات بالا در كـل   پرسشنامه بوده و نشان
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ضـريب آلفـاي   . باشـد  مـي  Broomeپرسشنامه 
پايايي درونـي  كه بود  96/0پرسشنامه  كرونباخ

  ).2اره جدول شم( كرد مي تأييدپرسشنامه را 
ــه و  KMOآزمــون  نشــان داد حجــم نمون

ا براي انجـام تحليـل عـاملي    ه ههمبستگي بين داد
). KMO=919/0و  >001/0p( ه استمناسب بود

تـرين   نتايج تحليل عاملي اكتشافي نشان داد بـيش 
گويـه   پـنج توسط %) 34/44(درصد واريانس كل 

ــانس   ــد واريـ ــده درصـ %) 74/37(اول و باقيمانـ
بـه عبـارت   . دگويه باقيمانده تبيين گردي هنتوسط 

عامل با ارزش ويژه بالاي  دوديگر، تحليل عاملي 
از % 08/82يك را مشخص نمـود كـه در مجمـوع    

حداقل بار عـاملي مـورد   . واريانس را تبيين نمود
لذا . در نظر گرفته شد 5/0پذيرش در اين مطالعه 

عامـل  . در هر دو عامـل حفـظ شـدند    اه ههمه گوي
ن در اي كـف لگ ـ ه ـ شخودكارآمدي ورز(نخست 

و عامل دوم ) 1- 5(گويه  5شامل ) شرايط معمول
اي كـف لگـن در شـرايط    ه شخودكارآمدي ورز(

ــه  ) خــاص ــه گوي ــود ) 6- 14(شــامل ن جــدول (ب
  ).3شماره

  
  1394كننده به مركز تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال  اختياري ادرار مراجعه زنان مبتلا به بيمشخصات  - 1جدول 

  درصد  )=197n(تعداد متغير
  00/4  43/51 )*سال(سن

  تحصيلات

  بيسواد
  ابتدايي

  راهنمايي و دبيرستان
 دانشگاه

3  
23  
78  
70  

64/1  
57/12  
54/47  
25/38  

  4/57  105 )دارخانه(شغل
  30/7  66/54 )*سال(سن همسر

  تحصيلات همسر

  بيسواد
  ابتدايي

  راهنمايي و دبيرستان
 دانشگاه

9  
24  
90  
60  

92/4  
11/13  
18/49  
79/32  

  شغل همسر

  بيكار
  كارگر
  كارمند
  آزاد

 بازنشسته

9  
37  
29  
89  
19  

92/4  
22/20  
85/15  
63/48  
38/10  

  شاخص توده بدني

  لاغر
  طبيعي

  اضافه وزن
 چاق

2  
10  
106  
65  

1/1  
5/5  
9/57  
5/35  

  2/1  22/3 *تعداد زايمان
  5/45  81 )بلي(سقط
  62/42  78 )بلي(يائسگي
  63/95  175 )طبيعي(نوع زايمان

  اختياري ادرار نوع بي
  استرسي
  فوريتي
 مختلط

64  
4  

115  

97/34  
19/2  
84/62  

  انحراف معيار ± ميانگين*

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
12

 ]
 

                             6 / 11

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-2069-fa.html


  همكارانو  مريم دامغانيان                                                                                      ... سنجي پرسشنامه خودكارآمدي ورزش عضله كف لگن روان
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1396زمستان  ،4شماره  ،23دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

313  

 و ضريب آلفاي كرونباخ) ICC( اي هشاخص همبستگي درون خوش براساس Broomeپايايي پرسشنامه  -2جدول 
 ي كرونباخضريب آلفا  ICC داريااحتمال معن ICC  )انحراف معيار(ميانگين   ها زيرمقياس

 967/0 >001/0  992/0  )622/2(264/62  خودكارآمدي در شرايط معمول

  963/0 >001/0  978/0  )089/6(500/48  خودكارآمدي در شرايط خاص

  
  Broomeماتريس چرخش يافته نسخه فارسي پرسشنامه  -3جدول 

  گويه  عامل اول  عامل دوم
303/0 864/0 1 

334/0 872/0 2  
314/0 889/0 3  
374/0 869/0 4  
389/0 867/0 5  
612/0 542/0 6 

676/0 550/0 7 

749/0 500/0 8 

777/0 436/0 9 

830/0 312/0 10 

906/0 294/0 11 

895/0 282/0 12 

820/0 317/0 13 

798/0 28/0 14 

  
  گيري و نتيجه بحث

 قسـمت اول نتايج اين مطالعه نشان داد كـه  
بـــــراي  Broomeپرسشـــــنامه ) الؤســـ ـ 14(

هـاي كـف لگـن     گيري خودكارآمدي ورزش ازهاند
اختيــاري ادراري  بــيدر زنــان ايرانــي مبــتلا بــه 

روايــي و پايــايي قابــل قبــول بــا ضــرايب آلفــاي 
تا  97/0همبستگي داخل گروهي و  96/0كرونباخ 

تحليــل عــاملي اكتشــافي دو عامــل    . دارد 99/0
اي كـف لگـن در شـرايط    ه ـ شخودكارآمدي ورز

اي كـف لگـن در   ه شزمعمول و خودكارآمدي ور
اي پرسشـــنامه هـــ هشـــرايط خـــاص را از گويـــ

 %80اســتخراج كــرد كــه ايــن دو عامــل بــيش از  
. كردند ميبيني  واريانس كل خودكارآمدي را پيش

سـنجي ايـن    اين مطالعه براي اولين بـار بـه روان  
رغم اين كه اين  ابزار در ايران پرداخته است، علي

شـمار  موضوع از نقاط قوت مطالعـه حاضـر بـه    
رود، اما مطالعات داخلي مشابه جهت مقايسـه   مي

  .از اين نظر موجود نيست
هـاي   براي بررسـي خودكارآمـدي ورزش  

اختيـاري ادراري   بـي كف لگن در زنان مبتلا بـه  
. تاكنون ابزارهـاي مختلفـي سـاخته شـده اسـت     

Broome   مريكـا پرسشـنامه   آدر ايالات متحـده
ايـن  . دسنجي نمـو  را طراحي و روان اي هگوي 23

ــاس   ــنامه داراي دو زيرمقي ــ 14پرسش  اي هگوي
 اي هگويــ 9گيــري خودكارآمــدي و  بــراي انــدازه
گيـري انتظـار پيامـد خودكارآمـدي      براي انـدازه 

 17در تايوان پرسشـنامه   Chen .)17(باشد  مي
در برزيل و همكاران  Sacomori و )22(الي ؤس

را در اين زمينه طراحـي   اي هگوي 17پرسشنامه 
  .)23(سنجي نمودند  و روان
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ــنامه   روان ــنجي پرسشــ در  Broomeســ
اما  ،شده است تأييدكشورهاي مختلفي بررسي و 

اي متفاوتي ه سهر يك از اين مطالعات به زيرمقيا
سـنجي   براي مثال در اسـپانيا روان . اند دست يافته

و در  )24(دهنده شش زيرمقيـاس   اين ابزار نشان
همچنـين   .)25(تركيه سه زيرمقيـاس بـوده اسـت    

واريانس كل پرسشنامه در اين مطالعات متفـاوت  
از  %8/75كه در اسـپانيا   اي هبه گون ،گزارش شده

كل واريانس خودكارآمدي توسط ابزار تبيين شده 
، از قسـمت اول  چند در اين مطالعـه هر. )24(است 

دست ه مقياس بدو زير تنها Broomeپرسشنامه 
ارآمـدي  كل واريـانس خودك  %80اما بيش از  ،آمد

د كه بسيار شو توسط اين دو زيرمقياس تبيين مي
دسـت  ه هاي ب ـ زيرمقياس. رسد ميمطلوب به نظر 

آمـــده در ايـــن مطالعـــه شـــامل خودكارآمـــدي 
اي كــف لگــن در شــرايط معمــول و    هــ شورز

اي كـف لگـن در شـرايط    ه ـ شخودكارآمدي ورز
ا در پـژوهش  ه ـ سمقيـا بود كه با تعداد زيرخاص 
Chen كه با تعداد و  در حالي )22(خواني دارد  هم
و همكاران  Sacomoriهاي مطالعه  مقياسنوع زير

مقيـاس  هر يك به سه زير كه Pinarو  Zengin و
 اســتمتفــاوت  ،در مطالعــات خــود دســت يافتنــد

رسد كه زنان ايرانـي افتـراق    ميبه نظر  .)25و23(
ــم  ــ ك ــين گوي ــري ب ــ هت ــراي ه ــدي ب اي خودكارآم

ل قايــ تلــفدر شــرايط مخ هــاي كــف لگــن ورزش
مفاهيم جزئي در مورد خودكارآمـدي  و  شوند مي

. گيرنـد  مـي در شرايط متفاوت را متمايز در نظـر ن 
هاي زبـان و   تواند ناشي از تفاوت مياين موضوع 

، بـه  فرهنگ بين مـردم كشـورهاي مختلـف باشـد    
 ها براي هـر مفهـوم   كه در بعضي از زبان اي هگون

ه بـه  ك جزئيات متمايزي موجود باشد ممكن است
ــراد از يــك مفهــوم مشــترك  ــاوت اف در  درك متف

ــگ ــان   فرهن ــا زب ــاوت ب ــاي متف ــاوت  ه ــاي متف  ه
  .انجامد مي

خودكارآمدي براي اطمينان از قابل انجـام  
شـود   مـي بودن اقدام خاص توسط فرد استفاده 

تواند منتج بـه پيامـدهاي مثبـت يـا منفـي       ميكه 
. استقرار مبنايي براي عملكرد مهـم اسـت  . گردد
ها از نظـر ايجـاد خودكارآمـدي و سـطح      انسان

استفاده از آن در شرايط مختلف زندگي متفاوت 
لذا مفهوم خودكارآمدي ويژگـي جهـاني   . هستند

مختلـف  هاي  مشترك ندارد و با توجه به فرهنگ
ايــن ابــزار بــين . )26(توانــد متفــاوت باشــد  مــي

 هاي كف لگن خودكارآمدي فرد در انجام ورزش
. شـد  مـي ل اص افتراق قايدر شرايط معمول و خ

بخشـي مـداخلات   تواند براي ارزيـابي اثر  ميلذا 
  .در زنان ايراني استفاده شود

در اين مطالعـه ابـزار خودكارآمـدي داراي    
همبستگي دروني قابل قبولي بود كه بـا مطالعـات   

ــم ــي ه ــده  و نشــان )23- 25(خــواني دارد  قبل دهن
 پرسشـنامه قسـمت اول  روايي و پايـايي مطلـوب   

Broome   بــه منظــور اســتفاده در زنــان ايرانــي
نتايج  با توجه به .باشد مياختياري ادرار  بيدچار 

دو عامـل خودكارآمـدي    ،تحليل عـاملي اكتشـافي  
ــ شورز ــن در شــرايط معمــول و    ه اي كــف لگ

اي كـف لگـن در شـرايط    ه ـ شخودكارآمدي ورز
  .شداي پرسشنامه استخراج ه هخاص از گوي

در افـرادي   ايـن مطالعـه   كـه  با توجه به اين
هاي عضلات كف  تحت ورزش كه قبلاً يافتهانجام 

هـا   لگن قرار گرفته بودند، نحوه انجام ايـن ورزش 
محـدوديت  تحت نظـارت پژوهشـگران نبـود، لـذا     

توانـد عـدم اطمينـان كامـل از      مـي مطالعه حاضـر  
ها در منزل باشد كه محققان به  انجام دقيق ورزش

 .اد كردندهاي پژوهش اعتم نمونه ايه هصحت گفت
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  تشكر و قدرداني
مصـوب   يقـات يجـه طـرح تحق  ين مقاله نتيا

 ــ ــوم پزش ــگاه عل ــت  كيدانش ــدمات بهداش  يو خ
-99-01-94تهران به شـماره قـرارداد    يدرمان

ــد مـــــي 25/05/1394مـــــورخ  28375 . باشـــ
وسيله از تمام عزيزانـي كـه در انجـام ايـن      بدين

ــدرداني    ــد تشــكر و ق ــاري نمودن ــژوهش همك پ
  .شود مي
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Background & Aim: Urinary incontinence is a common disorder in women. 
Pelvic floor muscle exercise is one of the effective treatment methods. Self-
efficacy is considered an effective and strong predictor of willingness to 
perform and continue these exercises. In Iran, there is no appropriate tool for 
assessing self-efficacy. So this study was performed to determine the 
psychometric properties of the Broome scale in women with urinary 
incontinence. 
Methods & Materials: A psychometric study of the Broome scale was 
conducted on women with urinary incontinence who referred to health centers 
affiliated to Tehran University of medical sciences in 2015.In this study, 
following processes were implemented: translation, back translation, face 
validity, content validity using CVR and CVI, reliability using Cronbach’s α 
coefficient, and construct validity using explanatory factor analysis. 
Results: The face validity was confirmed through the modification of 
ambiguous items based on the patients’ views. Content validity (CVR= 0.8 
and CVI= 0.8 to 0.9) and reliability (Cronbach’s α= 0.96) were also 
confirmed. Explanatory factor analysis showed two factors with eigen value 
more than 1 including pelvic floor exercise self-efficacy in usual and special 
situations. These factors explained 82.08 percent of the total variance. 
Conclusion: The reliability and validity of the Broome scale were confirmed 
for using by Iranian women with urinary incontinence, and this scale can be 
used to measure these women's self-efficacy in performing pelvic floor 
exercises. 
 
Key words: psychometric, urinary incontinence, factor analysis, exercise therapy 
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