
 

 

 سال 12-18  نوجوانانيا هان وعديه ميت تغذيفيك
 

  ***نژاد اظمكروان يانوش *پور ييافسر رضا **پور شهزاد پاشايي * باروقين سلمانينسر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ــسؤول  ــسنده مــ : نويــ
؛ نسرين سلماني بـاروق   

دانــشكده پرســتاري و  
مامــايي دانــشگاه علــوم 

  پزشكي تهران
e-mail: 
salmaani@sina.tums.
ac.ir 

  چكيده
 يط ـ ه مطلـوب در   يتغذ مورد  در يگاه آ . است ي در زندگ  يفرده  ب  دوران منحصر  ينوجوان :زمينه و هدف  

. نـد ك يريشگي ـ پ يسـال  دوران بـزرگ   ه در ي ـ مـرتبط بـا تغذ     يهـا  يماريب  از ياريبس ز ا تواند  ين دوران م  يا
تعيـين   اين مطالعه با هدف      .ميا  هبودان وعده نامطلوب نوجوانان     يه م ير شاهد تغذ  ي اخ ياه  هسفانه در ده  أمت

  . شهر تهران انجام گرفته است17 ساله منطقه 12-18اي نوجوانان  كيفيت تغذيه ميان وعده
پـسر    دختـر و   907 شـامل    اه ـ  هنمون ـ  است ينوع مقطع   از يشيماي پ مطالعه كي يبررسن  يا :روش بررسي 

تهـران   شهر 17 رستان منطقه يا دب ي  و يي از مدارس راهنما   يكي ل در يساله مشغول به تحص    12-18 يرانيا
  و انجـام گرفـت   نامه  ش اطلاعات با استفاده از پرس ـ     يورآ جمع .  انتخاب شدند  ايي  كه با روش خوشه    بودند

 از جمله مجـذور     ي و استنباط  يفي توص ي آمار ياه  ش و رو  SPSS افزار ا از نرم  ه  هل داد يتحل ه و يجهت تجز 
  .استفاده شده است ياك

 ،پـسر  %8/52 ،ساله 14-16 ي بررس  مورد يواحدها )%1/35(ن درصد   يشتريه ب كنشان داد   ج  ينتا :ها  يافته
 شـاخص   ي دارا آنهـا  بيـشترين ن  يهمچن. هستند ا برادر ي خواهر 1-3 ي دارا %5/71 ،رستانياول دب  1/26%

 را كپف ـ پس وي ـشـامل چ خـوراكي   دسـته  %28 .باشند مي يعيطب) BMI=Body Mass Index( توده بدني
% 62 .دارندان وعده   يه م يروز تغذ   بار در  كي% 46 .كنند  ميان وعده مصرف    يمتوسط به عنوان م    حد   يبالا

ان وعـده   ي ـمخـوراكي    اوقات   ي گاه مطالعه مورد   ي واحدها %9/56 .ندا  هان وعده خورد  ي م خوراكيعصرها  
ت  و مـادر، تحـصيلا  سن پـدر  ،يليت، مقطع تحصي، جنس مثل سن  يفرد يرهاي از متغ  ين برخ يب .خورند مي

  .مشاهده شد  )>05/0p( معناداررتباط آماريان وعده اي مپدر و مادر و شغل مادر با نوع خوراكي
سـطح    نوجوانـان در   يا  هان وعـد  ي ـه م ي ـدفعـات تغذ   تعداد،   زمان ، نشان داد نوع   مطالعهج  ينتا :گيري  نتيجه
  .ست اي ضروراه نآن يوالد نه به نوجوانان وين زميا موزش درآاز به ين  نبوده ويخوب

  
  ، ايران تغذيهوضعيت، ينوجوان :هاي كليدي واژه

  1385 ماه بهمن:  پذيرش مقاله-  1385 ماه مرداد:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 ي بـه چگـونگ    ي بـستگ  يشورك ـنده هـر    يآ

 .شور دارد كان و نوجوانان آن     كودكمراقبت از   
 آنان، احتمال   ي سلامت يازهايز بر رفع ن   كبا تمر 

 يسـالان جامعـه الگـو      گبـزر در آينـده    ه  ك نيا
ــدگ ــمند يزن ــالم و ارزش ــند  ي س ــته باش  داش
ــزا ــيش ياف ــدي م ــر  ). 1( اب ــال حاض % 27در ح

                                                            
  تهران مربي گروه آموزشي بهداشت جامعه دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي *

  ستان امام خميني دانشگاه علوم پزشكي تهرانكارشناس ارشد پرستاري بيمار **
  استاد گروه آموزشي آمار زيستي دانشگاه تربيت مدرس***

نفر ون يلي م16 حدود يعنيران يشور اكت يجمع
دهند و در نظـر گـرفتن        ميل  يكرا نوجوانان تش  

ار مهــم يم اجتمـاع بــس ين قـشر عظ ــيــسـلامت ا 
 و  يكودك ـن  ي مرحلـه ب ـ   ينوجـوان ). 2(باشد   مي

 همـراه  ياريرات بـس يي است و با تغ   يسال بزرگ
 و يشـــناخت ، روانيمانرات جــس ييـــتغ. اســت 
 يازهـا يه ن كشود   مي نوجوانان باعث    ياجتماع
وجود آمـدن   ه  با ب . ار متنوع باشد  يز بس يآنان ن 

ع در  ي از جملـه رشـد سـر       كيولوژيزيرات ف ييتغ

 21-29، 1385ن  زمستا4 شماره 12دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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٢٢

ز بــه شــدت يــ نيا هيــ تغذيازهــاين دوران نيــا
 يازهــايه نكــ اســت يهيابــد، بــدي مــيش يافــزا
 وجود دارد امـا در      ي در سراسر زندگ   يا  هيتغذ
جـز زمـان    ه   ب يگريزمان د   از هر  ي نوجوان يط

شود و سـطح آن در زمـان         ميشتر  ي ب يباردار
 دوران  ينوجوان). 3(ابد  ي مياهش  ك يسال بزرگ

 در  يه آگاه ك است   ي در زندگ  يفرده  منحصر ب 
تواند  مين دوران   ي ا يه مطلوب در ط   يمورد تغذ 

ه در  ي ـ مرتبط بـا تغذ    يها يماري از ب  يارياز بس 
ا شـروع   يرده و   ك يريشگي پ يسال دوران بزرگ 

 از ياري بــسير انــدازد، بــرايخأ را بــه تــاهــ نآ
، يا  هي ـت نـامطلوب تغذ   ي ـفيكت و   ي ـمكنوجوانان  

 را به دنبال خواهـد      يلات گوناگون سلامت  كمش
توانـد   مـي  ن دوران ي ـ در ا  يافك ـه نا يتغذ. داشت

ر اندازد و باعث يخأا به تيند و كُ را يبلوغ جنس
اهش تـوده   ك ـ و   يا توقـف رشـد قـد      ي ـ و   يندكُ

 يافك ـ يافت انرژ ين در ي شود، بنابرا  ياستخوان
انجمـن  ). 4( است يار ضرور ين دوران بس  يدرا
ه ك ـنـد   ك ميه  يا توص كيالات متحده آمر  يه ا يتغذ

از جهـت   ي ـ مورد ن  يد از مواد مغذ   ينوجوانان با 
 ينـدگ  ز كسـب .  داشته باشـند   يرشد خود آگاه  

ه به ي نامنظم، تغذيياغلب آنان شامل عادات غذا
ان ي ـه م ي ـگـر و تغذ   ي د يهـا  تيهمراه انجام فعال  

توانـد هـم بـه       ميان وعده   يه م يتغذ. وعده است 
 جهــت يننــده و هــم مــانعك كمــك كيــعنــوان 

ن نوجوانـان   يبنـابرا .  باشـد  يافت مواد مغذ  يدر
ر ي ـ نظي مغـذ ياه ـ  هان وعـد  ي ـد به انتخـاب م    يبا
ــم ــ هويــ ــهــ ــازه، لبنيبزا و ســ ــجات تــ ات، يــ
 هــاي دانــه سرشــار از گنــدم و يهــا تيوكسيــب

ن ي ـدر ا . ق شـوند  يتـشو ) لي ـماننـد آج  (مغزدار  
ــن  ــروه س ــذاهايگ ــي داراي غ ــراوان ي چرب  ف

  ).5(شود  ميه نيتوص

ه در اثـر    ك مختلف نشان داده     يها يبررس
 ي مانند در دسترس بودن غـذاها      يعوامل مختلف 

 كده، ســبننــكغــات گمــراه يع، تبليراحــت و ســر
م، انتخاب غذاها از نظر تعادل،      ك ي و آگاه  يزندگ

ن نوجوانان در معرض خطر  يتنوع و اعتدال در ب    
الات ي ـ ا ي بهداشـت  گـروه قـات   ي گزارش تحق  .است

ن ينوجوانان ب ـ % 90ه  ك از آن است     يكمتحده حا 
 ياه ـ  هان وعـد  ي ـخورند اما م   ميان وعده   يغذا، م 

 درات فـراوان،  ي ـربوهك و   يآنان شامل چرب  % 61
 از اه ـ  نآ% 39 باًي است و تقر   يم مغذ كبر و   يم ف ك

ه جات بــيوه و ســبزيــات، ميــ چــون لبنييغــذاها
 كي ـنزد). 6(ند  ينما ميان وعده استفاده    يعنوان م 

ان ي ـه م ي ـ روزانه نوجوانان از تغذ    ي انرژ %25به  
ن انتخــاب يبنــابرا. ديــآ مــيدســت ه ا بــهــ هوعــد

ن زمان آن ي سالم و همچنيا هان وعد ي م خوراكي
بر ي ف يد مواد دارا  ينوجوانان با . ار مهم است  يبس

م چرب  كر  يش مانندموادغذايي كم چرب    فراوان،  
 يهـا  يكر، ماسـت، خـورا    ي ـ، پن يا بدون چرب ـ  يو  
جات تـازه،   يوه و سـبز   ي ـ، م ين بدون چرب ـ  يريش

و  يونز بـدون چرب ـ يم چرب، سـس مـا   كگوشت  
ــورا ــا يكخ ــاب  ي دارايه ــدم را انتخ ــدك گن . نن
 3 ا هـر  ه  هان وعد ي م هك شود ميه  ين توص يهمچن

 غـذا خـورده     ي اصل ياه  هن وعد ي ساعت و ب   4 اي
  ).7(شوند 

 ياهــ هان وعــديــسـفانه در نوجوانــان م أمت
ــد چــوب شــورها، چ  ــشــور مانن ــا و ي ــپس ه ا ي

ــد شــيريمحــصولات شــ لات و آدامــس كن مانن
 نوجـوان   يانگر عدم آگاه  يه ب كشود   مياستفاده  

 ي سالم و بهداشـت    يا  هان وعد ي م ياه   خوراكياز  
ل يــ نامناســب از قبياهــ هان وعــديــم). 8(اســت 

 گـازدار، آب نبـات و       ياه ـ  ه، نوشـاب  كپس، پف يچ
 هـستند   يه پرانـرژ  ك ـ ني ـ بـه علـت ا     اه ـ  نآامثال  
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اد مـصرف شـوند موجـب       ي ـچنانچه به مقـدار ز    
اهش اشــتها و حــذف كــ و يش وزن، چــاقيافــزا
جـه منجـر بـه      ي و در نت   يي غـذا  ي اصـل  ياه  هوعد

  ).9(د گردن مي يا هي تغذيمبودهاك
نـسبت بـه ظـاهر       اكثر نوجوانـان   ياز طرف 

ت، يل بـه جـذاب    ي ـم. ار حـساس هـستند    يخود بس 
تواند منجر به    ميتناسب اندام و فشار همسالان      

 ي در سـلامت يه ناسالم شود و خطرات جـد     يتغذ
 يارين دوران بـس   ي ا يدر ط ) 5(د  يجاد نما يآنان ا 

خورنـد و    مـي از نوجوانان به طور نـامنظم غـذا         
 و داشـتن انـدام نامتناسـب سـبب     يقترس از چا 

ــييتغ جــه يافــت غــذا و در نتي دري در الگــويرات
. گـردد  مـي  در آنـان     ي مواد مغـذ   يافكافت نا يدر

 از يري ـنـاره گ كل نوجوانان به ين تما آعلاوه بر   
شتر در خـارج از     ي ـا و صـرف وقـت ب      ه ـ  هخانواد

احـساس  و  سـن و سـال       منزل و بـا گـروه هـم       
 در عـادات    يراتيي منجر به تغ   اه  نآمستقل بودن   

توانـد بـر     مـي ن خـود    يه ا كگردد   مي آنان   ييغذا
 ي نوجوانان اثـر سـوء بـه جـا         يا  هيت تغذ يوضع
  .)10( گذارد

ت ي ـر شـده و اهم    كلذا با توجه به مطالب ذ     
ــفيك ــت تغذي ــه و مي ــدي ــ هان وع ــذاياه  در يي غ

ت ي ـفيكن  يي با هدف تع   ينوجوانان، انجام پژوهش  
 ســاله 12-18 نوجوانــان يا هان وعــديــه ميــتغذ

. رسد مي به نظر    ي شهر تهران ضرور   17منطقه  
گاه  دانـش  يت ـيگـاه جمع  ين منطقه بـه عنـوان پا      يا

 و بــر اســاس باشــد مــي تهــران يكعلــوم پزشــ
اي اسـت كـه       هاي كلي دانشگاه، منطقـه      مشي  خط

جهت انجام تحقيقاتي كه بـر اسـاس نيـاز مـردم          
باشد شـكل گرفتـه و بـه عنـوان يـك منطقـه                مي

ــاتي در اخت ــوم پزشــكي  تحقيق ــشگاه عل ــار دان ي
  .تهران قرار دارد

  يروش بررس
 از نـوع    يشي ـماي پ مطالعه كي يبررسن  يا
 شـهر تهـران در      17 بـوده و در منطقـه        يمقطع
ت هدف  يجمع.  انجام شده است   1384- 85سال  

 شـهر   17منطقـه   ) دختر و پسر  (ه نوجوانان   يلك
 لازم جهـت ورود بـه       يارهـا يمع .تهران بودنـد  
 12-18 داشتن در گروه سني      قرار: مطالعه شامل 

از مـدارس   تحـصيل در يكـي      اشتغال بـه    ،  سال
مورد نظـر و     منطقه   ياه  نرستايا دب ي ييراهنما
ــ نداشــتن بيمــاريي بــود كــه مــستلزم  ن يهمچن

ــتفاده از رژ ــاسـ ــذايـ ــييم غـ ــ ي خاصـ . دباشـ
تصادفي انجـام    يا  هخوشگيري به روش      نمونه
 و حجم نمونه بر اساس مطالعـات انجـام        گرفت

بـا    در نظر گرفتن ضريب اثر خوشـه و        شده و 
ــك ــايي و   فــرض ي ــودن وضــعيت اجتم ســان ب

 نفـر   907آموزان منطقه، تعـداد      اقتصادي دانش 
 كه پس از مطالعه براي بررسي .محاسبه گرديد

هاي مربوطه  از آزمون) نوع مدرسه(اثر خوشه 
ــه   اســتفاده شــد و Mantel-Haenszelاز جمل

ــر خوشــه  ــه اث ــد ك ــاد مــشخص گردي ار اي معن
  .نيست

 اي پرســشنامههــا  ابــزار گــردآوري داده
، قــسمت اول  كــهمــشتمل بــر دو بخــش بــود

ــه اطلاعــات   ــوط ب ــردمرب آمــوز و   دانــشيف
 ــ ــسمت دوم آن س ــورد يالاتؤق ــفيك در م ت ي

 تعـداد    و ان وعده شامل نـوع، زمـان      يه م يتغذ
 لازم بـه ذكـر      .ان وعـده بـود    يه م يدفعات تغذ 

هفـت  مواد غذايي بـه     است كه در اين قسمت،      
دسته تقسيم بندي شدند و مقدار مصرف هـر    
دسته غذايي در هفته مشخص شد، سپس حد        
متوسط مقدار مصرف در نظـر گرفتـه شـد و         

بــه . كمتـر و بيـشتر از آن نيــز تعيـين گرديـد    
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 عنوان نمونه در دسته لبنيات با توجه به ايـن         
 مـورد   پـنج كه تعداد مواد غـذايي ايـن دسـته          

بـود و   ) ستنيشير، ماست، پنيـر، خامـه و ب ـ       (
آمـوزان از صـفر      مقدار مصرف توسط دانش   

 حـداكثر تا هفت بار در هفته بوده اسـت پـس           
 نمـره صـفر تعيـين شـد و          حـداقل  و   35نمره  

 مصرف آن حد متوسـط در نظـر گرفتـه           50%
 5/17شد يعني كليه كـساني كـه داراي نمـره           

 در گروه متوسـط قـرار گرفتـه و كليـه            شدند
 بودنـد   5/17 كساني كه داراي نمـره بـيش از       

دسته غذايي مذكور را بالاتر از حـد متوسـط          
. و بقيه زير حد متوسط مصرف كرده بودنـد        

هاي مـواد غـذايي همچـون         جهت تمامي دسته  
، )شير، ماست، پنيـر، خامـه و بـستني        ( لبنيات

ــان و غــلات ــان، شــيريني، غــلات، ســيب  ( ن ن
 ، ميوه و سـبزيجات    )زميني، بيسكويت يا كيك   

 هـــا ، نوشـــيدني)لادميـــوه، آب ميـــوه، ســـا(
ــوه ( ــل، ( ، خــشكبار)نوشــابه، چــاي و قه آجي

، دسـته چيـپس و پفـك        )ها  انجير خشك، برگه  
وشكلات و دسته سـاندويچ و پيتـزا نيـز ايـن            

  .گونه محاسبه شد
 پرســشنامه از يسب اعتبــار علمــكــجهــت 

 ين اعتماد علم ـ  يي و جهت تع   ا،روش اعتبار محتو  
ــزار از روش  ــوناب ــد،  آزم ــتفاده ش ــدد اس   مج

ــ محاســبه گردييايــب پايضــر ــه  r=83/0د و ي ب
ه و  ي ـدر تجز .  بـود  يه حد قابل قبـول    ك آمد   دست
 يفـرد ات  يان خـصوص  ي ـا جهـت ب   ه ـ  هل داد يتحل
 از آمـار    ي و درصد فراوان ـ   ير جداول فراوان  ينظ

 ارتباطــات از آمــار ي و جهــت بررســيفيتوصــ
.  استفاده شد  ياكمجذور  ر آزمون   ي نظ ياستنباط
 SPSSم افـزار     نـر  كم ـكن محاسـبات بـا      يهمچن

  .انجام شد

  اه هافتي
. ت داشتند كآموز در مطالعه شر     دانش 907

 ين درصد واحـدها   يشتريه ب كا نشان داد    ه  هافتي
ــورد  ــهم ــاله14-16 )%1/35( مطالع  %8/52،  س

 %5/71و  رستانياول دبآموز  دانش %1/26پسر،  
جدول شماره  (  خواهر يا برادر بودند    1-3داراي  

 سـن   %8/50 ،وادگي مشخصات خان  مورد در   ).1
ســــن % 54  ســــال،40-50ن يپدرانــــشان بــــ

لات يزان تحـص  ي ـ سال، م  30-40ن  يمادرانشان ب 
ــدران  ــ نآ% 31پ ــا اه ــع راهنم ــم  ويي مقط زان ي
 ييز مقطع راهنما  ي ن اه  نآ %32لات مادران   يتحص
 آزاد و شـغل مـادر       اه ـ  نآ %5/40شغل پدر   . بود

 .)2جــدول شــماره  (دار بــود  خانــهاهــ نآ 1/92%
 ي دارا مطالعه مورد   ي واحدها بيشترينن  يهمچن
BMI سـه وعـده در روز      %6/60.  بودنـد  يعي طب 

 مورد  ي از واحدها  يميخوردند و حدود ن    ميغذا  
. خوردنـد  مـي شه صـبحانه    ي هم )%2/51( يبررس

 اوقــات ي گــاهمطالعــه مــورد ي واحــدها9/56%
 اهــ نآ %5/5نــد و ا ه داشــتيا هان وعــديــه ميــتغذ

 كي ـ %46. نـد ا  هداشـت  ن يا  هان وعد يه م يهرگز تغذ 
 %62نـد   ا  هان وعـده داشـت    ي ـه م ي ـبار در روز تغذ   

 %28 .نـد ا  هان وعـده خـورد    ي ـ م خوراكيعصرها  
 حد  ي را بالا  كپس و پف  يشامل چ خوراكي  دسته  

ند و  ا  هردكان وعده مصرف    يمتوسط به عنوان م   
ر حـد متوسـط     ي ز ييگر مواد غذا  ي د ياه  هاز دست 

ورد م ـدر  ). 3 جـدول شـماره   ( نـد ا  هردكاستفاده  
ــ ــاط ب ــردن مشخــصات يارتب ــ ه و دســتيف  ياه

ج ي نتـا ،ان وعـده ي ـ به عنوان م  ييغذامختلف مواد 
 يفـرد ان مشخـصات    يه از م  كا نشان داد    ه  هافتي

، )>0001/0p( در نظر گرفته شده سـن نوجـوان       
ــس ــص )=004/0p( تيجنـــ ــع تحـــ  يلي، مقطـــ

)0001/p< (  و سن پدر )016/0p= (    بـا مـصرف
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اختلاف  ن وعده ايه م يات به عنوان تغذ   يدسته لبن 
گــر از ي ديفــرددارد و بــا مشخــصات  دارامعنــ

لات پـدر و مـادر، شـغل        يجمله سن مادر، تحـص    
ــرادر و    ــداد خــواهر و ب ــادر، تع ــدر و م  BMIپ

ب ي ـن ترت يبه هم ـ .  وجود ندارد  يدارااختلاف معن 
 تي، جنـــس )=039/0p (ســـن نوجـــوان بـــين 

)011/0p=(   و سن مادر  )003/0p=(    با مـصرف
 اخـتلاف   ان وعده يه عنوان م  دسته نان و غلات ب    

مشخـصات فـردي     وجود داشت و بـا       يدارامعن
ان ي ـدر م . دار وجـود نداشـت    ااختلاف معن ـ ديگر  
ــايمتغ ــرد يرهـ ــادر ي فقـــط بـــيفـ ــغل مـ ن شـ

)021/0p=(    جات يوه و سـبز   يبا مصرف دسته م
 وجـود   داراان وعـده اخـتلاف معن ـ     ي ـبه عنوان م  

ان ي ـها به عنـوان م     يدنين مصرف نوش  يب. داشت
ــا و مقطــع  )>0001/0p ( ســن نوجــوانوعــده ب

دار وجـود   ا اخـتلاف معن ـ   )>0001/0p( يليتحص
، )>001/0p (ن سـن نوجـوان    ين ب ـ يهمچن. داشت

ــادر  ــن مـ ــص )=049/0p( سـ ــدريو تحـ  لات پـ
)034/0p=(   بـه عنـوان     كپس و پف  يبا مصرف چ 
.  وجـود داشــت يداراان وعـده اخــتلاف معن ـ ي ـم

ــوان مكمــصرف خــش ــه عن ــبار ب ــاان وعــده ي  ب
 ، ســـن پـــدر )=009/0p( ت نوجـــوانيجنـــس

)01/0p=(،   مادر  سن)0001/0p<(  لات يو تحص
دار داشـتند و    از اختلاف معن  ين )=034/0p (مادر

ه  ب ـ يدارااختلاف معن ـ مشخصات فردي ديگر    با  
  .امديدست ن

  
  
  

  1385 در سال يبر حسب مشخصات فرد شهر تهران 17آموزان منطقه  دانش يع فراوانيتوز: 1جدول 

مشخصات 
مشخصات   درصد  تعداد  تيوضع  آموزان نشدا

  درصد  تعداد  وضعيت  انآموز دانش

12 -10  
14 -12  
16 -14  

   سال به بالا16

20  
314  
318  
255  

2/2  
6/34  
1/35  
1/28  

   فرزندكت
3-1  

  3ش از يب
  بدون جواب

26  
651  
226  
4  

3  
5/71  

25  
5/0  

  ي سنياه هگرو

  100  907  جمع

تعداد خواهر و 
  برادر

  100  907  جمع

  دختر
  پسر

428  
479  

2/47  
8/52  

  شهيهم
   اوقاتيگاه

  هرگز

341  
516  
50  

6/37  
9/56  
  تيجنس  5/5

  100  907  جمع

ان يخوردن م
  وعده

  100  907  جمع

  ييراهنما
  رستانيدب

421  
486  

4/46  
6/53  

  روز  بار دريك
  دو بار در روز

  ش از دو باريب

392  
302  
163  

46  
35  
  يليمقطع تحص  19

  100  907  جمع

تعداد دفعات 
ان يخوردن م
  وعده

  100  857  جمع
  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                             5 / 10

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-192-en.html


   و همكاران نسرين سلماني باروق         ...                                                                                                                  اي كيفيت تغذيه ميان وعده
 

 1385 زمستان 4 شماره 12دوره ) حيات( دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي

 
٢٦

  1385 در سال خانوادگيبر حسب مشخصات  شهر تهران 17آموزان منطقه  دانش يع فراوانيتوز: 2جدول 
مشخصات 

مشخصات   درصد  تعداد  تيوضع  آموزان دانش
  درصد  تعداد  تيوضع  آموزان دانش

  سال 40از  مترك
50 -40  
60 -50  

   سال به بالا60
  بدون جواب

233  
461  
144  
56  
13  

6/25  
8/50  

16  
6  
6/1  

  مترك و ييابتدا
  ييراهنما

  رستانيدب
  يدانشگاه

  بدون جواب

287  
292  
242  
77  
9  

6/31  
32  

7/26  
5/8  
2/1  

  سن پدر

  100  907  جمع

  لات مادريتحص

  100  907  جمع
30 -20  
40 -30  
50 -40  

   سال به بالا50
  بدون جواب

49  
492  
296  
64  
6  

4/5  
54  

6/32  
7  
1  

  اريكب
  ارگرك
  ارمندك

  آزاد
  بدون جواب

56  
162  
305  
368  
16  

2/6  
18  

5/33  
5/40  
8/1  

  سن مادر

  100  907  جمع

  شغل پدر

  100  907  جمع
  مترك و ييابتدا

  ييراهنما
  رستانيدب

  يدانشگاه
  بدون جواب

222  
282  
252  
134  
17  

5/24  
31  
28  

7/14  
8/1  

  خانه دار
  شاغل

835  
72  

1/92  
  لات پدريتحص  9/7

  100  907  جمع

  شغل مادر

  100  907  جمع
  
 در سـال  ان وعـده يه مينوع تغذمقدار و بر حسب    شهر تهران    17منطقه  آموزان    دانش ي مطلق و نسب   يع فراوان يتوز: 3دول  ج

1385  
  مقدار مصرف  جمع   حد متوسطيبالا  ر حد متوسطيز

  ي                                       فراوان    
  درصد  تعداد  درصد  ادتعد  درصد  تعداد  ييدسته مواد غذا

  اتيلبن
  نان و غلات

  جاتيوه و سبزيم
  ...تزا و يچ و پيساندو

  يدنينوش
  كپس و پفيچ

  باركخش

760  
702  
621  
857  
820  
618  
698  

6/88  
82  

5/72  
100  

5/95  
72  

5/81  

97  
155  
236  
0  
37  
239  
159  

4/11  
18  

5/27  
0  
5/4  

28  
5/18  

857  
857  
857  
857  
857  
857  
857  

100  
100  
100  
100  
100  
100  
100  

 
  بحث

اي ناسالم در جهان در حـال         الگوهاي تغذيه 
تحقيقـات انجمـن ملـي تغذيـه در         . گسترش اسـت  

 خـوراكي افـراد   % 90استراليا نشان داده است كه      

ــي  ــده م ــان وع ــه   مي ــد ك ــان  % 39خورن ــان مي آن
 سـطوح بـالاي چربـي،       حـاوي هاي ناسـالم      وعده

ه له ب ـ أكننـد، ايـن مـس       شكر و نمك را مصرف مي     
ز اهميـت   يدر تغذيه كودكان و نوجوانان حـا      ويژه  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
07

 ]
 

                             6 / 10

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-192-en.html


   و همكاران         نسرين سلماني باروق ...                                                                                                                  اي كيفيت تغذيه ميان وعده
 

 1385 زمستان 4 شماره 12دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 
٢٧

توانـد بـه دنبـال خـود چـاقي و             است چرا كه مـي    
  ).11(هاي مزمن را به همراه داشته باشد  بيماري

ــوع تغذمــورد در  ــن ــه مي  در يا هان وعــدي
 شـهر تهـران     17 ساله منطقـه     12-18نوجوانان  

 مـورد   يت واحدها يثركه ا كن آن است    يج مب ينتا
 شـامل  يا هان وعـد يه م يغذدسته ت ) %28( مطالعه

بـه   يير مواد غـذا   ي را نسبت به سا    كپس و پف  يچ
گـر  ي د ياه ـ  هو از دسـت   ،   حد متوسط  يبالامقدار  

  .كنند مير حد متوسط مصرف يز
ه ك ـز نـشان داد     ي ـق آزادبخـت ن   يج تحق ينتا

 را بر پسته و     كآموزان مصرف پف   از دانش % 28
ز مصرف  يآنان ن % 5/37دهند و    مي حيبادام ترج 

ح يرم دار را بــر ســبوس دار تــرجكــت يوكسيــب
  ).12( دهند مي

 Hsieh  ،Cullen  ،Wildeyقات  يج تحق ينتا
ان ي ـه م يز تغذ يگر ن ي از پژوهشگران د   ياريو بس 
د ييأان و نوجوانان را ت    كودك ناسالم در    يا  هوعد
  ).14و11،13( نندك مي

ان وعـده   ي ـه م ي ـزمـان تغذ  مورد  ا در   ه  هافتي
 يدرصد واحدها ن  يشتريه ب كنوجوانان نشان داد    

ان وعده  ي م خوراكيعصرها  ) %62( يبررسمورد  
ان يبعد از شام م   ) %5(ن درصد   يمترك و   خورند  مي

ــده  ــيوع ــد م ــ. خورن ــه يدر هم  Mortonن رابط
 خـوراكي ان و نوجوانـان     ك ـودكاغلـب   : سدي ـنو مي
ن صبحانه و   يا ب ي خود را عصرها و      يا  هان وعد يم

اسـت  ه  نن زمـا  يشتر در ا  يرا ب ينند ز ك ميل  ينهار م 
ه آنـان بـا همـسالان خـود در ارتبـاط هـستند و            ك

ن ي ـن در ا  يخورند و همچن ـ   ميان وعده   ي م خوراكي
 يهـا  تي ـ جهت فعال  يشتري ب يا بدن به انرژ   ه  نزما

 خـود   يمبود انرژ كند  ك مي ياز دارد و سع   يخود ن 
ج ينتـا ). 15( نـد كان وعـده جبـران      ي ـه م ي ـرا با تغذ  

ان وعده  يه م ي تغذ يبا عنوان الگوها   Crossق  يتحق

متـر  كعصرها و   بيشترثر افراد   كه ا كز نشان داد    ين
  ).16( خورند ميان وعده يها م در صبح

 يا  هان وعد يه م ين تعداد دفعات تغذ   ييدر تع 
ــان  ــه  12-18در نوجوان ــاله منطق ــهر 17 س  ش

ــا ــشان داده اســت يتهــران نت ــب: هكــج ن ن يشتري
 بار در   كي) %46 (مطالعه مورد   يدرصد واحدها 

ش از دو بـار در      يب) %19( درصدن  يمترك روز و 
  . ندا هان وعده خوردي مخوراكيروز 

ت يثركه ا كدهد   مينشان   Crossق  يج تحق ينتا
 بـار در    كي ـ حداقل   ي سن ياه  هان در همه گرو   كودك

 يفـاتح ). 16( خورنـد  مـي ان وعده   يم خوراكيروز  
ه ان وعــده بــيــ مخــوراكياســتفاده از : سديــنو مــي

اد و در زمـان     يزخصوص ناسالم آن، اگر به مقدار       
 ،يش وزن، چاق  ينامناسب مصرف شود موجب افزا    

 و در   يي غـذا  ي اصل ياه  هاهش اشتها و حذف وعد    ك
لـذا  ). 9( گردد مي يا  هي تغذ يمبودهاكجه منجربه   ينت

ه يح تغذ ي صح ينند الگوها ك ميه  يپژوهشگران توص 
ــه  يــم ان وعــده از نظــر نــوع، زمــان و مقــدار آن ب

تـا شـاهد عواقـب      آموزان آموزش داده شود      دانش
  . ميه ناسالم نباشيناگوار تغذ

 ياه ـ  هو دسـت   يفـرد  يرهاين متغ يارتباط ب 
ا بـه طـور     ه ـ  هافت ـي در قسمت    ييمختلف مواد غذا  

 يبا استفاده از آزمون آمـار     . امل شرح داده شد   ك
ن اسـتفاده از    ي ب ـ يدارا اخـتلاف معن ـ   ياكمجذور  

ان وعده و سن نشان داده شد       يات به عنوان م   يلبن
)0001/0p< .(Read    ق خـود   ي ـدر تحق و همكاران

ر بـه   ي در مـصرف ش ـ    ي سـن  يهـا  با عنوان تفاوت  
از دهـه گذشـته     : دنسينو ميان وعده   ي م كيعنوان  

افتـه اسـت    يش  يان وعده افزا  يم خوراكيمصرف  
ــ خــود را از اي از انــرژيو نوجوانــان مقــدار ن ي

ان مـصرف   ين م يو در ا   آورند ميدست  ه  ق ب يطر
ار مهـم   يا بـس  ه ـ  نم جهـت سـلامت اسـتخوا      يلسك
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ه سـن   ك ـ آنـان نـشان داد       ياه ـ  هافت ـيج  ياست، نتا 
م يلـس ك حـاوي ان وعـده    ي ـنوجوانان با انتخـاب م    

ه سرشار از   كر  يات و از جمله ش    يارتباط دارد، لبن  
متـر  كباشد در نوجوانان با سن بـالاتر         ميم  يلسك

ز ي ـن Cullenق  ي ـج تحق ينتا). 17( دوش ميمصرف  
مطالعـه   ياه ـ  هافت ـي). 13( ندك مي تأييد افته را ين  يا

ش ســن در يه بــا افــزاكــنــشان داد نيــز  حاضــر
 ناسـالم   ياه ـ خوراكيزان استفاده از    ينوجوانان م 
ــاز جملـــه چ ــيـ ــدي مـــيش ي افـــزاكپس و پفـ  ابـ

)001/0p< .(ن رابطـــه يدر همـــGalobardes در 
ت يوضـــع ه ويـــق خـــود بـــا عنـــوان تغذيـــتحق

ر ي اخ يها در سال : سدينو مي ي اجتماع -ياقتصاد
سـفانه بـا   أه متك ـقات نشان داده اسـت     يتحقج  ينتا

آمــوزان   دانــشيش ســن و ســطح آموزشــيافــزا
 ناسـالم در آنـان      يا  هان وعـد  ي ـ م خوراكيانتخاب  

 يل آن بــه روشــنيــابــد و هنــوز دلي مــيش يافــزا
ه بــه آن پرداختــه كــست و جــا دارد يــمـشخص ن 

ه دختـران   كا نشان داد    ه  هافتين  يهمچن). 18( شود
 نان و غـلات بـه عنـوان         متر از كنسبت به پسران    

 05/0p<( .Kristy( كننـد   مـي ان وعده استفاده    يم
لات ك از مـش   يكي: سدينو ميق خود   يج تحق يدر نتا 

 دختــران نوجــوان ييمربــوط بــه عــادات بــد غــذا
ــالايشــ ــسران اســت ي چــاقيوع ب ــه پ ــسبت ب  . ن
اهش وزن خــود كــ ي از نوجوانــان بــراياريبــس
د، نن ـك مـي  را انتخـاب     ي نادرسـت  يي غـذا  يها ميرژ
 %25ه  ك ـنـشان داد    مطالعه حاضر نيـز      ياه  هافتي

اهش ك ـ يهـا  مي ـه در رژ  ك ـننـد   ك مـي ر  كدختران ف 

د ي با ينيب زم ي مانند نان، برنج و س     ييوزن، غذاها 
  ).19( امل حذف شوندكبه طور 
  
  يريگ جهينت

 مطالعـه حاضـر   ج  يه نتـا  ك ـ نيبا توجه به ا   
 هـاي   خـوراكي  نوجوانـان از     بيشتره  كنشان داد   

 خـود اسـتفاده     يا  هان وعد يه م ي تغذ ناسالم جهت 
ح ي صـح يگـردد الگوهـا    مـي شنهاد  ينند لذا پ  ك مي
ان وعده از نظـر نـوع،       يه م ي از جمله تغذ   يا  هيتغذ

زمان و تعداد دفعات مصرف آن به نوجوانان و         
بـه    آمـوزش داده شـود تـا منجـر         اه ـ  نآن  يوالد
لـذا  . رد آنـان شـود    ك ـ و عمل  ي سطح آگاه  يارتقا

هاي مشابه در منـاطق       هش پژو شود پيشنهاد مي 
نيــز مــدارس دولتــي و   ومختلــف شــهر تهــران

 به منظـور بررسـي و مقايـسه تغذيـه           غيردولتي
همچنـين   .انجام يابد  آموزان  اي دانش   ميان وعده 

آمــوزش بــه والــدين در  ثيرأطــي مطالعــاتي، تــ
آموزان، مـورد    دانشاي    ميان وعده كيفيت تغذيه   
  . گيردبررسي قرار

   

  ير و قدردانكتش
ــ ــر خــود لازم يمحقق ــد  مــين ب ــدانن ه از ك

ــت پژوهــش ــوم پزش ــيمعاون ــشگاه عل  و يك دان
ــيدرمــان-يخــدمات بهداشــت ن ي تهــران و همچن

ســازمان آمــوزش و پــرورش تهــران بــه جهــت 
ق ي ـن تحق ي ـ قابـل توجـه در انجـام ا        يها ياركهم
  .ندي نماير و قدردانكتش
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