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  چكيده
 خستگي يكي از شكايات شايع در زنان باردار است كه اهميت و كنترل آن به ندرت مـورد                   :زمينه و هدف  

  . تواند به عنوان يك مداخله پرستاري جهت كاهش خستگي به كار رود ، رفلكسولوژي مي ه قرار گرفتهتوج
 زن باردار مراجعه كننده بـه مراكـز         74روي    كه بر  است اين مطالعه يك كارآزمايي باليني       :روش بررسي 

ر سـن و شـغل بـا        كه از نظ  ) نفر 38(و شاهد   ) نفر 36( درماني شهر رامسردر دوگروه آزمون       –بهداشتي  
 پرسـشنامه انتخـاب نمونه،   راهنمـاي هـا شـامل       آوري داده   ابـزار جمـع    .يكديگر جور شده بودند انجام شد     

توسـط  هـا     پـس از تكميـل پرسـشنامه       .مشخصات فردي، حمايت اجتماعي و بررسي شدت خـستگي بـود          
 30، هـر جلـسه    جلـسه 2اي  رفلكسولوژي كف پا در گروه آزمون به صورت هفته      مورد مطالعه، واحدهاي  

ها   تجزيه و تحليل داده   .  هفته انجام شد و مجدداً شدت خستگي هر دو گروه بررسي شد            5دقيقه و به مدت     
  .گرفتنجام ه ا تي زوج شدو مستقل، تي  هاي آماري مجذور كاي با استفاده از آزمون

بـل و بعـد از انجـام         ق گـروه آزمـون    در اين مطالعه ميانگين نمره شدت خستگي در زنان بـاردار             :ها  يافته
داري را نشان داد و بعد از مداخله از نظر شـدت خـستگي بـين دو گـروه                   ارفلكسولوژي كف پا تفاوت معن    

 نـشان داد كـه   مطالعـه هـاي حاصـل از ايـن        يافتـه ). p=001/0(داري ديده شـد     اآزمون و شاهد تفاوت معن    
همچنـين مـصرف قـرص      ). p  ،46/0-=r=002/0(داري، دارد   احمايت اجتماعي با شدت خستگي ارتباط معن      

  .)p=001/0(داري را بر شدت خستگي نشان داد اآهن تأثير معن
داري باعث كـاهش خـستگي در زنـان         ا بر اساس نتايج اين مطالعه رفلكسولوژي به طور معن         :گيري  نتيجه

توانـد شـدت      شود، و متغيرهاي ديگري مانند حمايت اجتماعي و مـصرف قـرص آهـن نيـز مـي                   باردار مي 
  . را كاهش دهدخستگي

  
   رفلكسولوژي، بارداري، خستگي:هاي كليدي واژه

  1385 ماه اسفند:  پذيرش مقاله-  1385مهر ماه :  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
اي فيزيولوژيـك و در عـين         بارداري پديده 

هـاي    حال همراه با تغييرات بسياري در سيـستم       
طبـق گزارشـات سـازمان      . باشد  مختلف بدن مي  
، سالانه بيش از دويست     )1998 (بهداشت جهاني 

افتــد كــه  ميليــون بــارداري در جهــان اتفــاق مــي
در اثر عوارض    زنان باردار حدود نيم ميليون از     

هاي اساسـي    ناشي از بارداري و يا عدم مراقبت      

                                                 
  مشهدرستاري دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي  مربي گروه آموزشي پ*

  رامسر مربي گروه آموزشي پرستاري دانشكده علوم پزشكي**

در دوران بارداري و هنگام زايمان جان خود را         
در ايـران نيـز از حـدود ده و          . دهنـد   از دست مي  

 سنين باروري، هـر سـاله دو        نيم ميليون زن در   
شـوند كـه    ميليون و دويست هزار نفر باردار مي     

ــت  ــد مراقب ــداخلات    نيازمن ــتي و م ــاي بهداش ه
  .)2و1( هستنداساسي در رفع مشكلات بارداري 
هـــاي دوران  هـــدف اساســـي در مراقبـــت

بارداري، پي بردن بـه مـشكلات مـادر و جنـين و             
ــدامات ضــروري مــي  ي يباشــد، شناســا انجــام اق

هاي جسمي و رواني تأثيرگـذار بـر سـلامت            هجنب

 5-11، 1385 زمستان 4 شماره 12دوره ) تحيا(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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زنان باردار و افتراق موارد طبيعي و غيـر طبيعـي           
ــانوادگي و    ــودن محــيط خ ــراهم نم ــور ف ــه منظ ب
ــري لازم و ضــروري اســت   ــاعي ســالم ام . اجتم

خــستگي يكــي از مــشكلات شــايع زنــان در طــي  
باشد كه مكانيسم آن بـه طـور          دوران بارداري مي  

 امـا بـر اسـاس اصـول         .كامل شناخته نشده است   
فيزيولوژيك و نظريات بسياري از محققان در اثـر         
بر هم خوردن تعادل انرژي بدن به دنبال تغييرات         
هورموني، متابوليكي، تطابقي روحي، جسمي و يـا     

  .)4و3( دهد خ ميبارداري ردوران ها در  بيماري
ــي  ــستگي م ــزايش خ ــد اف ــه   توان ــر ب ، منج

ن و پس از آن     مشكلاتي در حين بارداري، زايما    
شود كه شامل افـزايش شـيوع زايمـان پـيش از            
موعد، كاهش وزن نـوزاد هنگـام تولـد، افـزايش           

وسـايل  طول مدت زايمـان، افـزايش زايمـان بـا           
 سزارين و افسردگي پس     كمكي مانند فورسپس،  

  .)3-6(باشد  از زايمان مي
 خـستگي   هنشان داد كه نمر    Lukeمطالعه  

باشد    از موعد مي   از عوامل مؤثر بر زايمان پيش     
وزن : نويـسد   مـي  Magannنشاط به نقل از     ) 7(

هــاي مهــم  نــوزاد هنگــام تولــد يكــي از شــاخص
تعيين وضعيت بهداشت در يـك جامعـه اسـت و          
از ميان عوامل مؤثر بـر كـم وزن بـودن نـوزاد             

، از  )8(توجه كمتري به خستگي مادر شده است        
سوي ديگر خستگي باعث كاهش حافظه، تمركز،       

ه، روحيه همكاري و مهـرورزي، قـضاوت،        انگيز
تفاوتي نسبت به اطرافيـان       ايجاد بي   و كيفيت كار 

تواند صدمات جبران ناپـذيري را       شود كه مي    مي
  ).5و4(بر فرد، خانواده و جامعه وارد سازد 

نشان داد كه خستگي     Chienنتايج مطالعه   
تواند  يك مشكل عمده در زنان باردار است و مي     

وي . سـزارين را افـزايش دهـد      زايمان بـه روش     

خستگي در حاملگي بـه نـدرت مـورد         : نويسد  مي
ــه ــه اســتمطالعــه قــرار گرفت اي  ، مــراقبين حرف

تــر اطلاعــاتي را  بهداشــت بايــد هــر چــه ســريع 
ــرل آن     ــت كنت ــه جه ــستگي و مداخل ــاره خ درب

توانـد بـه كـاهش        آوري كنند كه اين امر مي       جمع
  .)6( ها كمك كند تعداد سزارين

تواند به عنوان يـك       داماتي كه مي  يكي از اق  
كـار  ه  مداخله پرستاري جهت كاهش خـستگي ب ـ      

ــت    ــا اســ ــف پــ ــسولوژي كــ  .)9( رود رفلكــ
ــان   ــي از درم ــسولوژي يك ــل و   رفلك ــاي مكم ه

ــولاني دارد   ــدمت طـ ــه قـ ــت كـ ــشيني اسـ . جانـ
تــرين تــصاوير علمــي رفلكــسولوژي در   ابتــدايي
در مصر كشف شده و به       Ankmahorآرامگاه  

  .)10( گردد از ميلاد بر مي سال قبل 2500
Ferrer ــي ــسد م ــك  : نوي ــسولوژي ي رفلك

ماساژ محكم در مناطق معيني از بدن اسـت كـه           
ــي ــاراحتي     م ــع ن ــسكين و رف ــد در ت ــاي  توان ه

طـــور شـــكايات خـــاص  ، همـــين فيزيولوژيـــك
بارداري مـؤثر باشـد و باعـث آرامـش و تمـدد             

  .)11( هاي مختلف بدن شود اعصاب در ارگان
 ه عنوان يـك رويكـرد همـه       رفلكسولوژي ب 

جانبه و يك مداخله پرستاري و بـه عنـوان يـك            
هـاي سـنتي را حمايـت         رشته علمي كـه مراقبـت     

توانـد    هـاي پزشـكي مـي       همراه با درمان   ،كند  مي
هــاي اخيــر اعتبــار آن   در ســال.اســتفاده شــود

  .)13و12( بيشتر مورد قبول واقع شده است
 پژوهشگران و مطالعات    هبر اساس مشاهد  

جام شـده مبنـي بـر شـيوع خـستگي در زنـان              ان
ــا ــاردار و عــــوارض آن و از آنجــ كــــه  ييبــ

رفلكــسولوژي يــك شــيوه غيــر تهــاجمي و غيــر 
دارويي است، اين مطالعه با هـدف تعيـين تـأثير           
رفلكسولوژي كف پا بر شدت خستگي در زنـان         
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 درماني  -كننده به مراكز بهداشتي     باردار مراجعه 
  . شد انجام1384شهر رامسر در سال 

  
  روش بررسي

گروهـه    دو ياين مطالعه يك كارآزمايي بـالين     
آن را زنـان بـاردار       مـورد مطالعـه   است كه جامعه    

 درمـاني شـهر     –كننده به مراكـز بهداشـتي         مراجعه
دادند،   تشكيل مي  1384ر ماه تا آذر ماه      ياز ت رامسر  
 شـده در دو    هـاي جـور     گيري بـه روش زوج      نمونه

هـا از      و نمونـه   رفـت گگروه آزمون و شاهد انجـام       
  .نظر سن و شغل در دو گروه جور شدند

 ،، با كسب رضـايت    بررسيواحدهاي مورد   
و افـراد بـا سـن       . شـدند آگاهانه به مطالعـه وارد      

 هفته، ابتلا   30 هفته و بيش از      18حاملگي كمتر از    
ي كه به نحوي بر     يها و مصرف داروها    به بيماري 

ول ند، داشتن كودك يا همـسر معل ـ      اخستگي مؤثر 
جسمي، نمـره افـسردگي و اضـطراب و اسـترس           

ــيش از  ــدب ــدن و  ح طبيعي، نداشــتن ســواد خوان
م و شواهدي   ييد، وجود علا  ينوشتن، بيماري تيرو  

، حاملگي پرخطر و تغيير     بيماري كم خوني  به نفع   
محل سـكونت در طـي دو مـاه اخيـر، از مطالعـه              

حجـم نمونـه بـر اسـاس فرمـول          . حذف گرديدند 
توجـه بـه      و با  %95 با اطمينان    ها  ميانگين همقايس
 در نظـر گـرفتن    بـا    و مقدماتي انجام شده   همطالع

05/0=α 1/0 و=β، 29       نفر در هر گروه محاسـبه 
مــورد بينــي ريــزش واحــدهاي   پــيش بــاشــد كــه 
 نفر در هـر گـروه اسـتفاده و ايـن            45 از   ،بررسي

افراد بعد از تقسيم تصادفي مراكز بهداشتي تحت        
 مــورد مطالعــه قــرار دو گــروه آزمــون و شــاهد

 نفر در گـروه آزمـون و   36 تا پايان دوره     .گرفتند
ــد   38 ــاقي ماندن ــاهد ب ــروه ش ــر در گ ــزار .  نف اب

 انتخــاب نمونــه برگــههــا شــامل  آوري داده جمــع

حاوي معيارهاي ورود و مقياس تعيين همزمـان        (
، فرم مشخـصات    )افسردگي، اضطراب و استرس   

 هفــردي، مقيــاس حمايــت اجتمــاعي و پرســشنام 
پرسـشنامه بررسـي    . بررسي شدت خستگي بود   

 سؤال بوده و بر اسـاس       30شدت خستگي شامل    
ــاس  ــه 4مقي ــرت اي درج ــه)1-4( ليك ــدي   درج بن

 اسـت،   120 تـا    30شود و دامنـه نمـرات بـين           مي
 در آمريكـا    Milliqan  و Pughي آن توسط    يروا

توسـط   ، نيز در ايران   1380تأييد شده و در سال      
در ). 8( ه است تأييد شد آن  روايي و پايايي    نشاط  

 حاضــر بــا اســتفاده از آزمــون مجــدد،  بررســي
 كه محاسبه شد    82/0ضريب همبستگي پيرسون    

  . بودپايايي ابزار هدهند نشان
 است سؤال 7مقياس حمايت اجتماعي شامل 

مـورد محاسـبه     )0-2(اي    و در مقياس سـه نقطـه      
توسـط  نيـز   ي آن   يي و پايـا   ي ـگيرد كه روا    قرار مي 

  .)14( ه است تأييد شد1374دي در سال آبا كركه
مقياس تعيين همزمان افسردگي، اضطراب     

و بـا مقيـاس     اسـت    سـؤال    21و استرس شامل    
ي ي ـروا. شود  بندي مي    درجه )0-3(اي    چهار نقطه 

ي آن بـا    ي و پايـا   اي محتـو  ي ـآن با استفاده از روا    
ــدد و    ــون مج ــتفاده از آزم ــط  r=90/0اس توس

  .)8( صاحبي در مشهد تأييد شده است
 بدين شـكل بـود كـه        بررسيروش اجراي   

 كـه بـه منظـور       يان زنـان بـاردار    ياز م محققان  
افت خدمات به واحد بهداشت مادر و كـودك         يدر

مراجعـه  مراكز بهداشتي درمـاني شـهر رامـسر         
 مطالعـه ح درباره اهـداف  يكردند پس از توض    يم

 انتخـاب   برگـه له  يها به وس ـ   ت آن يو كسب رضا  
ط بودنـد انتخـاب   يجد شرا را كه وا ينمونه كسان 

اس ي ـو مق فردي  و سپس پرسشنامه مشخصات     
 جهـت  ين شـدت خـستگ  يـي  به منظور تع يخستگ
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 بعـد از    .دادنـد   مـي ار آنـان قـرار      ي ـل در اخت  يتكم
بــه منظــور (  مراكــز بهداشــتيم تــصادفيتقــس

جلوگيري از تـاثير محـيط در يـك مركـز گـروه             
ــرار    آزمــون و در مركــز ديگــر گــروه شــاهد ق

ــتند ــرا )داش ــام   ب ــل انج ــون مراح ــروه آزم ي گ
رفلكسولوژي و طول مدت برنامه شرح داده شد        

نامـــه كتبـــي،   و پـــس از دريافـــت رضـــايت  
 جلـسه، هـر     2اي    رفلكسولوژي به صورت هفتـه    

 بـار در    2( هفتـه    5 دقيقـه و بـه مـدت         30جلسه  
توسط يكـي از    ) مراكز بهداشتي و بقيه در منزل     

ــوزش    ــشگر آم ــك پژوه ــشگران و دو كم پژوه
ن ي بــديرفلكــسولوژمراحــل . انجــام شــدديــده، 

شـد   ي خواسـته م ـ   مطالعـه شكل بود كه از واحد      
ك اتاق سـاكت و روشـن       ينه در   ي تخت معا  يرو

ــش ــشمها ،دهيدراز ك ــدد و در يچ ــش را ببن ك ي
 سـپس بعـد از   ،ردي ـت كـاملا آرام قـرار گ     يوضع

 با دست چپ پاشـنه پـا را نگـاه           ،پام  يماساژ ملا 
را از مـچ خـم و       آن   به كف پـا    فشارداشته و با    

 يراست كرده سپس بـا انگـشت شـست بـر رو           
 فـشار  (Solar Plexus) يدينقطه شبكه خورش ـ

قـه  ي دق30ن كار در مـدت      يشد ا  يم وارد م  يمستق
سـپس از    ،)15( يافـت   مـي  هر دو پا انجـام       يبرا

 سـاعت   24-48شد تا به مـدت       يآنان خواسته م  
. نـد يعات فراوان استفاده نما   يپس از هر جلسه ما    

 هفته مقياس تعيين شدت خستگي      5از پايان   بعد  
  .مجدداً توسط هر دو گروه تكميل شد

ــ ــل دادهه وتجزي ــتفاده از    تحلي ــا اس ــا ب ه
از نظـر    >05/0p انجـام شـد و       SPSSافزار    نرم

 هـاي   آزمـون . دار محـسوب گرديـد    اآماري معن ـ 
 تـي    و مـستقل مجـذور كـاي، تـي       مورد استفاده   

  .بودندزوج شده 
  

  ها يافته
العه دو گروه از نظر سن و شـغل         در اين مط  

با يكديگر جـور شـدند و ميـانگين سـن در گـروه              
ــون  ــاهد  2/25±22/6آزمـــ ــروه شـــ  و در گـــ

از نظــر شــغل اكثريــت .  ســال بــود02/6±02/27
 و در گروه شاهد   %6/80در گروه آزمون    ( واحدها

از نظـر سـاير متغيرهـاي       . دار بودنـد    خانه) 1/71%
  .ندمورد بررسي نيز دو گروه همگن بود

هاي اين مطالعـه قبـل از مداخلـه           طبق يافته 
ــت واحــ ــروه اكثري ــون (دها در دو گ ــروه آزم گ

داراي شــدت خــستگي ) %8/65و شــاهد % 6/55
  .متوسط بودند

 بـين دو    ،بعد از انجام رفلكسولوژي كف پـا      
گــروه آزمــون و شــاهد از نظــر شــدت خــستگي  

كه در گروه    طوريبه  داري ديده شد،    اتفاوت معن 
) %6/55( اكثريــت افــراد )از مداخلــهبعــد (آزمــون 

ــدت     ــد و ش ــف بودن ــستگي خفي ــدت خ داراي ش
آزمون تي  . خستگي شديد در اين گروه ديده نشد      

داري را بـين ميـانگين و       ا نيـز تفـاوت معن ـ     يجوز
انحراف معيار شـدت خـستگي در قبـل و بعـد از             

ــشان داد   ــون ن ــروه آزم ــسولوژي در گ در . رفلك
يـار شـدت    كـه بـين ميـانگين و انحـراف مع          حالي

خستگي در آغاز و پايان مطالعه در گـروه شـاهد        
  .)1شماره جدول (داري ديده نشد اتفاوت معن
 نشان داد كه حمايـت      مطالعههاي اين     يافته

اجتمــاعي بــا شــدت خــستگي ارتبــاط منفــي      
 طـوري به  ) p 46/0-=r=002/0(داري، دارد   امعن

 حمايـت اجتمـاعي بـالاتر،       هكه افـراد داراي نمـر     
متري داشتند، همچنين مـصرف     شدت خستگي ك  

داري را بر شدت خـستگي      اقرص آهن تأثير معن   
و شـــــدت ) >t 001/0p=-39/11(نـــــشان داد 
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ــن     ــرص آه ــه ق ــارداري ك ــان ب ــستگي در زن خ
  .كردند، كمتر بود مصرف مي

در ايــن مطالعــه ســاير متغيرهــاي مــورد 
بررسي مانند تحـصيلات، وضـعيت اقتـصادي،        

ــد   ــب ورزشــي، ســن، شــغل، تع ــت مرت اد فعالي

زايمان، تعداد بـارداري، تعـداد افـراد خـانواده،          
روز، رضـايت از خـواب        مدت خواب در شـبانه    

ــز     ــا مرك ــكونت ت ــل س ــسافت مح ــبانه، و م ش
داري بــا شــدت خــستگي  ا معنــهبهداشــت رابطــ

  .نداشتند
  

در رمـاني رامـسر      د -مقايسه ميانگين و انحراف معيار شدت خستگي زنان باردار مراجعه كننده به مراكز بهداشتي             : 1جدول  
  1384در سال زمان شروع و پايان مطالعه 

  گروه  كل  شاهد آزمون
                 شاخص

  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  زمان

  91/66  88/18  26/70  96/14  38/63  43/12  شروع مطالعه
  25/63  74/19  73/70  54/14  25/55  40/13  پايان مطالعه
  نتيجه آزمون

  زوجيتي 
35=df  93/4=t  

001/0p<  
37=df  52/1-=t  

136/0=p 

37=df  57/3=t  
001/0p<  

  
  بحث

اهميت خستگي در بارداري به ندرت مورد       
هـاي   كـه از زمـان     مطالعه قرار گرفته، در حـالي     

گذشته در منابع پرستاري به عنوان يك شكايت        
 نتـايج . اسـت شايع در بـارداري توصـيف شـده         

نيــز كــه بــر  Ko و Chienحاصــل از پــژوهش 
 36 تـا    20 زن باردار با سن حـاملگي        633روي  

هفته انجام شد نـشان داد خـستگي يـك مـشكل            
عمده در زنان باردار و يكي از عواملي است كـه           

تواند زايمـان بـه روش سـزارين را افـزايش             مي
 حاضر نيـز نـشان داد       مطالعههاي    يافته) 6(دهد  

 در دو گروه    بررسي مورد   كه اكثريت واحدهاي  
ايــن در  .داراي شــدت خــستگي متوســط بودنــد

حالي است كه انجام مداخلاتي در جهـت كنتـرل          
 .)6( خستگي كمتر مورد توجه قرار گرفته اسـت       

رفلكــسولوژي كــف پــا بــه عنــوان يــك مداخلــه  
تواند جهت كاهش خستگي به كـار         پرستاري مي 

هـاي انجـام شـده در         در ميان پـژوهش   ) 9(رود  
اي در زمينــه  خــل و خــارج از كــشور مطالعــهدا

تــأثير رفلكــسولوژي بــر شــدت خــستگي زنــان  
 و Lee   ولــي نتــايج مطالعــه،بــاردار يافــت نــشد

Sohng  بيمـــــار مبـــــتلا بـــــه 29بـــــر روي 
پنوموكونيــوزيس نــشان داد كــه رفلكــسولوژي 

خـوابي     بـي  داري بر خـستگي و    اكف پا تأثير معن   
 16روي  كـه بـر      Yang همطالع ـ. )9(ها دارد    آن

بيمـار مبـتلا بـه سـرطان تحـت شـيمي درمــاني       
انجام شد نيز نشان داد كه رفلكسولوژي كف پا         

داري باعث كاهش خستگي    اتواند به طور معن     مي
 حاضـر نيـز نـشان       بررسيهاي      يافته) 16(شود  

داد كه ميانگين نمـره شـدت خـستگي در قبـل و             
ــاوت     ــا تف ــف پ ــسولوژي ك ــام رفلك ــد از انج بع

 از نظـر    ، و بعد از مداخلـه      است داري داشته امعن
شدت خستگي بين گروه آزمون و شاهد تفـاوت         

  .داري ديده شدامعن
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ــه در ــه  Chien مطالعــ ــد كــ ــده شــ  ديــ
ــزل از  هــاي بچــه مــسؤوليت ــار در من داري و ك

 وي   ، در پژوهش  هستندعوامل مؤثر بر خستگي     
دار،   زنان باردار از نظر شغل به سه گروه خانـه         

شاغل با كار     و تحرك  شاغل با كار نشسته و بي     
فعال تقسيم شده بودند كه نتايج نشان داد زنان         

 بـا دار نسبت به زنان باردار شـاغل          باردار خانه 
بايد لذا  ند  ردانمره خستگي بالاتري     ،كار نشسته 

  .)6( دار دقت بيشتري شود به زنان باردار خانه
هاي حاصل از پژوهش نـشاط نـشان          يافته

شـاغل بيـشتر    داد كه شـدت خـستگي در زنـان          
نيـز ديـده شـد كـه         Luke هدر مطالع ـ . )8( است

زايمـان پـيش از موعـد در زنـان شـاغل بيـشتر       
است كه با ساعات كار در روز و شدت خستگي          

ــاط معنـ ـ ــالي.)7( داري دارداارتب ــه در   در ح ك
ــه  ــ watersمطالع ــاوت معن ــراد اتف ــين اف داري ب

دار از نظـر شـدت خـستگي ديـده      شاغل و خانـه  
 حاضـر نيـز تفـاوت       مطالعـه هاي    تهياف .)5( نشد
داري از نظر شدت خستگي در زنان بـاردار         امعن

احتمـال دارد ايـن     . دار نشان نـداد     شاغل و خانه  
اختلاف در نتايج، در اثر تقسيم بندي نوع كار از          

لـذا پيـشنهاد    . نظر فعاليت و سـاعات كـار باشـد        
شـود در مـورد بررسـي شـدت خـستگي در              مي

تـر    دار با توجـه دقيـق       هزنان باردار شاغل و خان    
به نوع شغل و سـاعات كـار مطالعـات بيـشتري            

  .انجام شود
اي كـه توسـط نـشاط انجـام           نتايج مطالعه 

 نشان داد افرادي كـه قـرص آهـن مـصرف           شد،
) 8( كردنــد شــدت خــستگي كمتــري داشــتند مــي

 نيــز نــشان داد كــه حاضــرهــاي مطالعــه  يافتــه
داري بـر شـدت     امصرف قرص آهن تـأثير معن ـ     

  .ي داردخستگ

هـاي ورزشـي     در اين مطالعه انجام فعاليت    
داري را بر شدت خستگي نشان      امرتب تأثير معن  

نشان داد زنان    Hornsكه مطالعه    نداد، در حالي  
هـاي ورزشـي بـه طـور          بارداري كه در فعاليـت    

كنند ميزان خـستگي كمتـري را     مرتب شركت مي  
و مطالعه نشاط حاكي از آن      ) 17(كنند    تجربه مي 

ه داشـتن فعاليـت مرتـب ورزشـي باعـث           بود ك ـ 
، كـه احتمـال دارد      )8( شـود   افزايش خستگي مي  

ــتن      ــوع ورزش، داش ــل ن ــه دلي ــتلاف ب ــن اخ اي
ــودن آن    دوره ــذت بخــش ب هــاي اســتراحت و ل
ــد ــا    . باش ــاعي ب ــت اجتم ــه حماي ــن مطالع در اي

 داري داشـت، طـوري    اخستگي ارتباط منفي معن ـ   
كــه از حمايــت  كــه شــدت خــستگي در افــرادي 

در . عي بالاتري برخوردار بودند كمتر بود     اجتما
داري بـين   امطالعه نشاط نيز ارتبـاط منفـي معن ـ       
 سـاير   .)8( خستگي و حمايت اجتماعي ديده شـد      

 تـأثير   مطالعـه متغيرهاي مورد بررسـي در ايـن        
داري بــر شــدت خــستگي نداشــتند كــه در امعنــ

 لذا پيـشنهاد    ،مطالعات ديگر بررسي نشده بودند    
شتري در زمينــه عوامــل شــود مطالعــات بيــ مــي

مؤثر بر شدت خـستگي در زنـان بـاردار انجـام            
  .شود 

  
  گيري نتيجه

بر اساس نتايج اين مطالعـه رفلكـسولوژي        
داري باعث كاهش خستگي در زنان      ابه طور معن  
ــاردار مــي ــد   ب شــود، و متغيرهــاي ديگــري مانن

حمايــت اجتمــاعي و مــصرف قــرص آهــن نيــز  
  .تواند شدت خستگي را كاهش دهد مي

 بتوانـد مـورد     مطالعـه اميد است نتايج اين     
ــه گــروه  ــه   اســتفاده كلي ــاني و از جمل هــاي درم

ــرل و ارا م ــتاران در كنتــ ــا و پرســ ــاماهــ ه يــ
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هاي پرستاري و مامايي به زنان بـاردار          مراقبت
قرار گيـرد و ضـمن آمـوزش بـه ايـن افـراد در               
زمينه تنظيم ساعات كـار و اسـتراحت، مـصرف          

كـسولوژي بـه    قرص آهـن طبـق دسـتور، از رفل        
عنوان يك مداخله جهت تسكين خستگي استفاده       

به خود فرد   انجام آن    ،شده و در صورت امكان    
  .و يا همسر وي آموزش داده شود

  

  تشكر و قدرداني
با نهايت سپاس و قـدرداني از مـديريت         
محترم شـبكه بهداشـت و درمـان شهرسـتان          

كز بهداشتي و   اولين محترم مر  ؤرامسر و مس  
 مـددجويان عزيـزي كـه مـا را      و كليه  يدرمان

 يــاري مطالعــهدر بــه ثمــر رســاندن ايــن    
  .رساندند
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   و همكارانطيبه پورغزنين                         ...                                                                                                         رفلكسولوژي كف پا برتأثير 
 

 1385 زمستان 4 شماره 12دوره ) حيات(كده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانش
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