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  چكيده
بـه همـين    . حيح شيردهي قـرار دارد     تغذيه با شير مادر و موفقيت آن تحت تأثير الگوي ص           :زمينه و هدف  

 ي درمانيك سال تحت پوشش مراكز بهداشت يريدر كودكان ز اين مطالعه به بررسي الگوي شيردهي دليل
  . است پرداختهيشبكه بهداشت ودرمان شهرستان ر

انجـام گرفتـه كـه      اي    خوشـه ها با روش تصادفي       نمونهانتخاب  .  است مطالعه توصيفي   اين :روش بررسي 
 كه اعتبار آن هها پرسشنامه بود  ابزار گردآوري داده.باشد  مي مادر داراي كودك زير يك سال400شامل 

از . ه اسـت  به روش اعتبـار محتـوا و اعتمـاد علمـي، توسـط روش آزمـون مجـدد تعيـين و تأييـد گرديـد                        
فتن اثر  استفاده شده، محاسبه حدود اطمينان با در نظر گر    و رگرسيون لجستيك   t ، 2χهاي آماري     آزمون

 براي SPSSافزار  نرمو  2χآزمون  آمار توصيفي و تحليلي از و صورت گرفتهdesign effect =(5/1(طرح 
  .ه استها استفاده گرديد تجزيه و تحليل داده

 منحـصراً بـا شـير    مـاه  بيش از چهارمادران، شير خوار خود را % 23  نتايج نشان داد در مجموع     :ها  يافته
. استتماس بين مادر و كودك برقرار شده         ساعت، از دو  كمتر ها در   نمونه% 7/58ر  د. اند  خود تغذيه كرده  

مادران به نوزادان خـود     % 65 ،اند  شروع كرده ) آغوز(از نوزادان، اولين تغذيه خود را با شير مادر          % 2/95
ب ميـل   حس از كودكان بر  % 5/81 .اند  براي درمان زردي ترنجبين و آب قند خورانده       ) قبل از شش ماهگي   (

از كودكان بين دو تا چهار بار در شبانه روز با شـير مـادر تغذيـه            % 5/18 بدون محدوديت زماني و      ،خود
  و كـودك  مليت بين تحصيلات پدر و مادر، جنس كودك، سن مادر و پدر، رتبه فرزند در خانواده،        .اند  شده

  ).<05/0p(سن كودك با تغذيه انحصاري شير مادر رابطه معناداري وجود نداشت 
ها نشان داد كه مادران مورد مطالعه درباره روش صحيح و الگـوي مناسـب شـيردهي                   يافته :گيري  نتيجه

  .داراي باورهاي نادرست و آگاهي ضعيف هستند
  

   تغذيه انحصاري با شير مادر، شيردهي، الگوي شيردهي:هاي كليدي واژه
  1386  ماهمرداد:  پذيرش مقاله-  1385 ماه آبان:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
شير مادر بهترين غـذا بـراي شـيرخواران         

شود زيرا نيازهاي غـذايي اساسـي         محسوب مي 
كودكـاني كـه از     . )1(نمايـد     نوزاد را برطرف مي   

 مـاهگي نيـازي     6شوند تا     شير پستان تغذيه مي   
ــد   ــن ندارن ــا آه ــه آب و ي ــام  . ب ــادر تم ــير م ش

موادغذايي و مايعات مورد نياز كودك را فـراهم      

                                                           
   كارشناس بهداشت خانواده معاونت سلامت دانشگاه علوم پزشكي تهران*

  تهران كارشناس مسؤول بهداشت خانواده دانشگاه علوم پزشكي**

شـير  ). 2 (شودمايد تا سلامت كودك تأمين      ن  مي
اي اســت و يكــي از  مــادر داراي فرآينــد پيچيــده

هـاي   وجوه اين پيچيدگي توزيـع آهـن در بخـش     
 شــير مــادر حــاوي .)3(مختلــف از شــير اســت 

ــروتئين   ــضي پـ ــادي از بعـ ــادير زيـ ــاي  مقـ هـ
اختــصاصي و مقــادير نــسبتاً زيــادي نيتــروژن 

هـم عملكـرد    باشد كه اين اجـزا        غيرپروتئيني مي 
. اي اي دارنــد و هــم عملكــرد غيــر تغذيــه  تغذيــه

غنـي از بعـضي اسـيدهاي       شـير مـادر     همچنين  

 71-76 ،1386، 2 شماره ،13دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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٧٢

انـد    باشد كه براي تكامل مغز ضروري       چرب مي 
و حاوي چندين نوع قند غيرلاكتوز است كـه در          

بنابراين به علت   . جلوگيري از عفونت نقش دارند    
 شـير مـادر     ،اي منحـصر بـه فـرد        خواص تغذيه 

طلـــوب بـــراي شـــيرخوار محـــسوب غـــذايي م
 كـاملاً   ر مـادر  يب ش ـ ي ـآنجا كـه ترك    از. شود  مي

 لــذا اســت،منطبــق بــر نيازهــاي شــيرخوار    
ترين نمودار رشد را در كودكـان تـأمين           مناسب

  ).4(نمايد  مي
ترين و مؤثرترين     تغذيه با شير مادر مهم    

اقدام براي حفظ و تداوم سلامت شـيرخواران        
 مجـامع علمـي     باشد كه مـورد قبـول تمـام         مي

ــراي  در  .)5(دنياســت  ــشرفته ب ــشورهاي پي ك
ــه    ــادران در زمين ــشتر م ــر چــه بي ــت ه موفقي
شيردهي، آمـوزش شـيردهي را قبـل از تولـد           
شــروع نمــوده و بعــد از تولــد نــوزاد را روي 

دهنـد تـا نـوزاد بـا گـرفتن            شكم مادر قرار مي   
پستان از همان دقايق اول زندگي، از آغوز كه         

ــذي و    ــواد مغ ــاوي م ــت   ح ــش اس ــي بخ ايمن
سپس افراد كـاردان و علاقمنـد       . مند شود   بهره

بــا دقــت و مراقبــت، مــادر را بــراي شــيردهي 
هاي معمـولي از نـوزاد آمـاده          موفق و مراقبت  

بـار در   12تـا 6نوزاد ممكن است از      .سازند  مي
ــاعت شـ ـ24 ــورد،ي س ــابرا ر بخ ــويبن  ين الگ
زمان متفـاوت   مدت   دفعات و   از نظر  يدهريش

ــوزاد نمــودن  و محــدود،اســت ــران ر ي شــي ب
كــه  همچنــان .ستيــن يحيخــوردن كــار صــح

دن ي ـتش در مك  يكفـا  كنـد،  يرخوار رشـد م ـ   يش
تـر   عيه او سـر   يهر وعده تغذ   شود و  يشتر م يب

مـادر هنگـامي بيمارسـتان را       . گيـرد  يانجام م 
كند كه اطمينـان خـاطر داشـته باشـد            ترك مي 

بــراي حــل مــشكلات احتمــالي بــه يــك مركــز  

فن مـشاوره دسترسـي دارد و       بهداشت و يا تل   
قرار ملاقات براي دو يا سه روز بعـد گذاشـته       

ــي ــود م ــا    .ش ــت ت ــتي اس ــات فرص ــن ملاق  اي
بررسـي  وضعيت نـوزاد    و  هاي مادر     توانمندي

هـاي مـورد نيـاز ارايـه گـردد و بـراي               و كمك 
  ).6 (شودريزي  هاي بعدي برنامه ملاقات

 لي ـ در برز  و همكـارانش   Audiدر مطالعه   
 ماهگي صـورت    20 شيرخوار تا    679 دربارهكه  

 سـال و    5/25 ميانگين سن مـادران      ،گرفته است 
ــيرخواران   ــانگين وزن ش ــوده  3220مي ــرم ب  گ

تغذيه   از يك سالگ يتا  شيرخواران  % 1/98 .است
انـواع  از   ند و سـپس   ا  همند بود   با شير مادر بهره   

 بـر . انـد   اسـتفاده كـرده    آب   و چاي ،ديگر شيرها 
در مـاه    نـوزادان % 8/64ق  ين تحق يج ا ياساس نتا 

ــاه دوم و % 45 ،اول ــين % 1/30در مـ ــا 4بـ  6 تـ
انـد    داشـته تغذيه انحصاري با شير مادر      ماهگي  

)7.(  
ــه ــستان   مطالعـــ ــشور پاكـــ اي در كـــ

)Bahawalpur (بـه   الگـوي شـيردهي      درباره
 كـه   دهـد  يم ـ سـال نـشان      2 كودك زير    2500

ــا يــك ســالگي شــيردهي را  % 85 از مــادران ت
قبل از يك سالگي شيردهي     % 10 ،ندا  هادامه داد 

از كودكـان اصـلاً از      % 2/4ند و   ا  هرا قطع نمود  
ــشد  ــه ن ــادر تغذي ــدا هشــير م ــه . ن شــيوع تغذي

تا سـن  % 30 تا 25انحصاري با شير مادر بين      
از مـادران تغذيـه     % 5 و   بـوده اسـت    ماهگي   6

ــا    ــادر را ت ــا شــير م  ســالگي دوانحــصاري ب
  ).8(ند ا هفرزندانشان ادامه داد

تحـت  ما طبق آخرين مطالعـه      در كشور   
هــاي  هــاي شــاخص بررســي ويژگــي «عنــوان

ــي در ســال  ـــه »1379جمعيت  شاخـــص تغذي
% 38 ، مـاهگي  6انحصـاري با شيـر مـادر تـا        
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٧٣

ــران و  ــهر تهـ ــشور % 44در شـ ـــل كـ در كــ
 بـا توجـه بـه اهميـت         .)9 (اسـت گزارش شده   

ــاري   ــشگيري از بيم ــادر در پي ــير م ــا و  ش ه
ودك، قطــع مزايــاي بــسيار بــراي مــادر و كــ

ــال اول     ــك س ــصوص در ي ــه خ ــيردهي ب ش
جامعــه زيــان و   كــودك،زنــدگي بــراي مــادر

  ).10(بخش خواهد بود 
 يغـذا تـأمين  تنها منبع   ماه اول تولد،6در  

 و با مصرف    ،باشد ير مادرش م  ينوزاد ش  ياصل
امـا  . ابدي ير مادر كاهش ميد ش يتول ،يكمك يغذا

 ،ي سـالگ  2 تـا    يردهيت تداوم ش  يبا توجه به اهم   
 در  ي مغـذ  يدنيك نوش ـ ي ـر مادر بـه عنـوان       يش

تغذيــه بــا شــير مــادر  .ســال دوم مطــرح اســت
امروزه به عنوان يك راهبرد اساسـي در تـأمين          
رشد و بقاي كودك مورد توجه سازمان جهاني        

  ).11(بهداشت و يونيسف است 
بدين ترتيب شيوع تغذيه بـا شـير مـادر و           
تغذيــه انحــصاري بــا شــير مــادر هنــوز از      

هـاي سـازمان جهـاني بهداشـت فاصـله            هتوصي
 در .رســد دارد و آمارهــا بــه نظــر مطلــوب نمــي

ضــمن در شهرســتان ري آمــار دقيقــي در ايــن 
 بـدين سـبب تـصميم       ،خصوص موجـود نيـست    

 الگـوي   نيـي تعاي بـا هـدف كلـي          گرفتيم مطالعـه  
شيردهي در كودكان زير يك سال تحت پوشش        
مراكز بهداشت و درمان شهرستان ري صورت       

ريـزي    ها برنامـه    رد تا با شناخت نقطه ضعف     پذي
  .شود انجام موردمنسجمي در اين 

  
  روش بررسي

و بررسـي حاضـر يـك مطالعـه توصـيفي      
 با اين سوال كـه الگـوي شـيردهي          است، مقطعي

در كودكان زير يك سال تحـت پوشـش مراكـز           

درماني شبكه بهداشت و درمان شهرسـتان ري        
ــال  ــه اســت  1384در س ــه چگون ــورد؟ جامع  م

مطالعه را مادران داراي كـودك زيـر يـك سـال            
دهند كه كودكان خود را با شير مادر         تشكيل مي 

نفر  400 ها  تعداد نمونه . كنند  تغذيه كرده و يا مي    
 بـا اسـتفاده از روش     يري ـگ نمونـه  ن شـد و   ييتع

 بي ـن ترتيبه ا . صورت گرفت  يا  خوشه يتصادف
 كــودك 16 خوشــه و در هــر خوشــه 25تعــداد 

 ) مـاه  6 ي كـودك بـالا    8 و    مـاه  6ر  ي ـكودك ز 8(
  .ديانتخاب گرد

 25هــا، پرســشنامه  ابــزار گــردآوري داده
 12 سؤال مشخصات فـردي و       13سؤالي شامل   

 و عملكـرد مـادران در     يآگـاه سؤال مربوط بـه     
هاي دوران بارداري، عملكرد پس        آموزش مورد

روايي . از زايمان و شيردهي و تغذيه كمكي بود       
ر اعضاي هيـأت علمـي    سؤالات پرسشنامه با نظ   

جهــت تعيــين اعتمــاد علمــي    . تعيــين گرديــد 
پرسشنامه از آزمون مقدماتي انجام شده در دو        
دانشگاه شهيد بهـشتي و ايـران اسـتفاده شـد و          
ضــــريب همبــــستگي نمــــرات در دو نوبــــت 

  .محاسبه گرديد) 92/0(گيري  اندازه
امتيازدهي به صورت صـفر و يـك انجــام          

  توصيفي و تحليلي   ريهاي آما   از آزمون . پذيرفت
محاسبه حدود اطمينان    .شد استفاده 2χآزمون   و
 design effect=(5/1 (در نظر گرفتن اثر طـرح  با

 افــزار از نــرم بــا اســتفاده .صــورت گرفتــه اســت
SPSS   معنـاداري  . ، تجزيه و تحليل صورت گرفت

  . در نظر گرفته شد05/0در سطح 
  

  ها يافته
% 2/94 سـال و   20ر  ي ـمـادران ز  % 8/5سن  

% 5/55همچنـين    . سـال بـود    40 تـا  20ن  يه ب ـ يبق
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٧٤

ــسر و   ــان پ ــد % 5/44كودك ــر بودن % 7/49. دخت
 ماه تا يـك     6از  % 3/50كودكان زير شش ماه و      

ــد  ــاله بودنـ ــي % 90. سـ ــان ايرانـ % 5/9 ،كودكـ
  . بودندها تيمل ساير  از%5/0 و يستانافغان

ــزل % 3/3 ــان در منـــ در % 5/94 ،كودكـــ
% 2/0امـا و    در مطب پزشك يا م    % 2بيمارستان،  

لات پـدر و    ين تحص ي ب .بين راه متولد شده بودند    
سن مادر و پدر، رتبه فرزند       جنس كودك،  مادر،

ه ي ـسن كودك با تغذ    و    كودك مليت در خانواده، 
 وجـود   يدارار مـادر رابطـه معن ـ     ي ش يانحصار
  ).<05/0p (نداشت

مادران شيرده در مدت كمتـر از يـك         % 34
ن بين يك تا    از مادرا % 7/24 ،ساعت پس از تولد   

بين دو تا سه سـاعت پـس از     % 5/10 ،دو ساعت 
% 8/5 و   داده بودنـد  زايمان به كودك خود شـير       

دانستند كـه چنـد سـاعت پـس از            از مادران نمي  
جــدول (انــد  زايمــان شــيردهي را شــروع كــرده

  ).1شماره 
 شروع شـيردهي پـس از       زمانتوزيع فراواني   : 1جدول  
 ي درمـان  يبهداشـت  به كودكان تحت پوشش مراكز       زايمان

  1384 در سال يشهرستان ر
  فراواني

  زمان شيردهي پس از زايمان
  (%)نسبي   مطلق

  34  136   ساعت1كمتر از 
  7/24  99   ساعت2-1
  5/10  42   ساعت3-2

  25  100  بيش از سه ساعت
  8/5  23  نامعلوم
  100  400  جمع

  
دهد كه    نتايج اين مطالعه نشان مي    همچنين  

ران بـيش از چهـار مـاه        از مـاد  % 23در مجموع   
نوزاد خود را به طور انحصاري بـا شـير خـود            

  .)2جدول شماره (اند  تغذيه كرده

ه ي ـتغذمدت زمـان    اطمينان   حدود وتوزيع فراواني   : 2جدول  
ن كودكان تحـت پوشـش مراكـز        ير مادر در ب   ي با ش  يانحصار
   1384 در سال ي شهرستان ري درمانيبهداشت

 مدت زمان تغذيه
  ري با شيرمادرانحصا

 فراواني
   *حدود اطمينان  )درصد(

  )64/76-36/78(  )77(262  كمتر از چهارماه
  )64/22-36/24(  )23 (77  بيشتر از چهارماه

    )100 (339  جمع
صـورت گرفتـه     محاسبه حدود اطمينان با در نظـر گـرفتن اثـر طـرح             *

  .است

  
مادران بـه نـوزادان خـود       % 5/65همچنين  

ــاهگي  ( ــش م ــل از ش ــان زردي  ) قب ــراي درم ب
  .اند ترنجبين و آب قند خورانده

ــا ــشان داد كــه در  جينت  مطالعــه حاضــر ن
ــبانه ــسب ميــل    % 5/81روز  ش ــان بــر ح كودك

كودكان بين دو تا چهار بـار       % 5/18خودشان و   
از % 8/12 همچنين   .شوند  از شير مادر تغذيه مي    

هاي شير مادر را      مادران مورد مطالعه، آموزش   
ــز و خ ــق مراكـ ــهاز طريـ ــاي بهداشـــت و  انـ هـ

هـا،    از بيمارسـتان  % 5/23هـاي بهداشـتي،       پايگاه
ــاب% 5/14 ــادر و    از كت ــير م ــاي ش از % 2/22ه

  .اند هاي گروهي كسب كرده طريق رسانه
 از% 5/38 كـه  دهـد  ي م ـ نـشان  لعـه ااين مط 

هـاي بهداشـتي     مراكز و پايگاه   در مادران باردار 
 در% 3/12بخش خـصوصي و      در% 48 ،درماني

 يهــا مراقبــت  تحــتي درمــانساتســاير مؤســ
توسـط   آنـان % 2/1 و انـد   بـوده  يباردار دوران

  .اند نشده مراقبت يمركز خاص
  

  بحث
دربــاره تغذيــه انحــصاري بــا شــير مــادر 

دهد   مطالعات زيادي صورت گرفته كه نشان مي      
شيوع تغذيه با شير مادر و تغذيه انحصاري بـا          
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هاي سازمان جهـاني      شير مادر هنوز از توصيه    
  ).6(اشت فاصله دارد بهد

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه بيشترين        
اولين تغذيـه خـود را      %) 2/95(درصد از نوزادان    

آن در دو % 7/58اند كـه     با شير مادر شروع كرده    
بيـشترين  ن  يبنـابرا  .ساعت اوليه تولد بوده اسـت     

مادران توفيق شـروع شـيردهي بـا كلـستروم را           
ــته ــد داش ــا و. ان ــه در مقاين ي ــافت ــا دادن ي سه ب

 )12 (شــدهاعــلام % 96 كــه كلــستروم در كــشور
 .دهد ينشان م  رايت مطلوبيوضع

كـه   ن مطالعه نشان داد   يج ا يگر نتا ي د يطرف از
بـيش  مادران مورد مطالعه شيرخوار خـود را        % 23
. انـد  ماه منحصراً با شير مادر تغذيه كـرده        چهار   از

 بـا  يه انحـصار  ي ـزان تغذ يماين يافته در مقايسه با      
ش يب) 9(باشد   يم% 44در كل كشور كه      ر مادر، يش
ق انجام شده   يج تحق ين نتا يهمچن .كمتر است % 20 از

 يردهيرفتار شدرباره  يو شعبان راد يفيتوسط شر
در اصـفهان،  ر دو سـال  ي ـكودكـان ز  در مـادران و 
 درصــد زيــادي از واحــدهاي مــورد نــشان داد كــه

 )13 (نـد ا ه بود ن باره ي در ا  باور غلط   داراي پژوهش
 يتـه كـشور   يبر اساس دستورالعمل كم    كه حال آن 

 صـادر   1375ر مادر كه درسال     يه با ش  يج تغذ يترو
 رمادريشــ زيــ گــرم نيهــوا  دريحتــ شــده اســت،

 رفــع يزنــدگ  كــودك را در شــش مــاه اوليتــشنگ
 بـه نظـر     ).11(  به آب نـدارد    يازيكودك ن  كند و  يم

هاي همگاني و با گذشـت        رغم آموزش   رسد علي   مي
ال از اجراي برنامـه تـرويج تغذيـه بـا شيــر              س 15

مـادر در كـل كشـور، هنــوز اطلاعــات مـادران و           
از مــوارد    در برخــي  هاي بهداشت     بخشكاركنـان  

كـامـل نيست و يا تعـدادي باورهـاي نادرسـت در           
هـاي    بـا توجـه بـه يافتـه        لذا. ميان آنان وجود دارد   

و مطالعه حاضر ايجاد فرهنگ تغذيه با شـير مـادر           

 حمايـت   مستلزمعدم استفاده از آب قند و ترنجبين        
هــاي پزشــكي خــصوصاً پزشــكان،   و تــرويج رده

گانــه  ماماهــا و پرســتاران و اجــراي مراحــل ده   
دستورالعمل اجرايي ترويج تغذيه با شـير مـادر در          

دهنده خدمات مادران و مراقبـت از         كليه مراكز ارايه  
ــه بيمارســتان هــاي خــصوصي و  نــوزادان از جمل

 - هــاي زنــان و زايمــان ولتــي مخــصوصاً بخــشد
  .دباش يم ها بخش اطفال و مطب

كـه   نشان داد  ن مطالعه يج ا ي نتا از آنجا كه  
از مــادران فـــوايد شيـــر مـــادر و % 2/37فقــط 

اند و به نظر      روش صحيح شيردهي را فرا گرفته     
هاي بهداشـتي در      رسد، بايستي رده    مطلوب نمي 

هـاي    ماني و خانـه    و مراكز بهداشتي در    ها پايگاه
ها را بـه تغذيـه انحـصاري بـا            بهداشت، خانواده 

شير مـادر در مراجعـات قبـل و بعـد از زايمـان              
با توجه بـه فقـر اقتـصادي        . مادر تشويق نمايند  

هـاي مـنظم شـيردهي         علاوه بـر آمـوزش     منطقه
ــت ــه حماي ــادران   هــاي تغذي ــراي م اي مناســب ب

شــيرده و كودكــان ضــروري اســت تــا انگيــزه  
براي مراجعـه بـه مراكـز ارايـه خـدمات           مادران  

بارداري و پس از زايمان به خصوص در بخش         
 نظارت و پيگيري از     نيهمچن .دولتي افزايش يابد  

هاي دولتي و وابسته به دولت مبنـي بـر            دستگاه
ايجاد تسهيلات مناسب براي تغذيه شـيرخواران       
در جوار محل كار كاركنان زن هم از اولويت به          

  .تاسسزايي برخوردار 

 مطالعه  هاي  اين كه يافته  در خاتمه با توجه به      
 نـوزادان بـه   مـادران   % 5/65دهـد     حاضر نشان مي  

ــرا  ــود ب ــرنجبين و آب قنــد   ي درمــان زرديخ ت
بررسـي  «اي با عنـوان        در آينده مطالعه   ،اند  خورانده

روبـين خـون    اثر ترنجبين و آب قند بر كاهش بيلـي        
  .رسد ضروري به نظر مي» در شيرخواران
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  گيري يجهنت
 ني ـ در ا  هاي مطالعـه حاضـر      توجه به يافته   با
 بـا   يردهيق شروع ش ـ  ي توف ،ن مادران يشتريمنطقه ب 

مادران كودكان  % 23تنها  اما   اند، كلستروم را داشته  
خود را بيش از چهار ماه انحـصاراً بـا شـير مـادر              

ه ي ـجـاد فرهنـگ تغذ    يااند لذا بايـد بـراي         تغذيه كرده 
  . عاجل صورت گيرداقداماتر مادر يح با شيصح

  
  تشكر و قدرداني

اين مقاله نتيجه طـرح تحقيقـاتي مـصوب         
دانـشگاه  معاونت پژوهـشي     و   معاونت سلامت 

بـه شـماره     HSRعلوم پزشـكي تهـران واحـد        
، باشـد    مي 28/10/83 مورخ   8369/132قرارداد  

وسيله سپاس خود را از حمايـت معاونـت           بدين
 ودانـشگاه   معاونت پژوهشي   و  امور بهداشتي   

 شــبكه ة كاركنــان بهداشــت خــانوادومــديريت 
بـالاخص   بهداشت و درمـان شهرسـتان ري و       

دكتــر مجتبــي صــداقت اســتاديار آقــاي جنــاب 
دانشگاه علوم پزشـكي     گروه پزشكي اجتماعي  

 كـساني كـه بـه نحـوي مـا را در             همه وتهران  
انجــام ايــن مطالعــه يــاري نمودنــد، اعــلام      

  .نماييم مي
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