
پيشگيري از بارداري بر ميزان آگاهي و نوع نگرش اضطراري هاي  تأثير آموزش روش
   شاغل در مراكز بهداشتي درماني بهداشتيكاركنان
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ــوم پزشــكي  دانــشگاه عل

 تهران
e-mail: 
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  چكيده
 هـزار حـاملگي ناخواسـته ايجـاد         500 تـا    400 طبق آمارهاي موجود در ايـران هـر سـاله            :زمينه و هدف  

 .ل استفاده و ارزان هـستند  از بارداري به راحتي در دسترس، قابپيشگيرياضطراري  هاي    روش. شود  مي
دارند، اين مطالعه با هـدف تعيـين ميـزان          مورد  با توجه به نقش مهمي كه كاركنان مراكز بهداشتي در اين            

پيشگيري از بارداري بر آگـاهي و نگـرش كاركنـان مراكـز بهداشـتي               اضطراري  هاي    تأثير آموزش روش  
  .درماني جنوب شهر تهران انجام گرفته است

درمـاني   اي اسـت كـه در مراكـز بهداشـتي          ن مطالعه يك تحقيق نيمه تجربي و از نوع مداخلـه           اي :روش بررسي 
مراكـز بهداشـت   ( مركـز  16 تـصادفي در  روشگيري بـه   نمونه.  استگرفتهدانشگاه علوم پزشكي تهران انجام  

 216ل بـر     بهداشتي شاغل انجام گرديد كه مشتم      كاركنانبر اساس تعداد    ) شهر  جنوب تهران، شهرري و اسلام    
اي به صورت آموزش انفرادي، بحث گروهي، پرسش و پاسخ و ارايـه يـك                  دقيقه 30نفر بودند و طي دو جلسه       
 هفته پس از آموزش از طريـق    4 تا 2 مرحله قبل از آموزش و حداقل        2اطلاعات طي   . پمفلت، آموزش داده شدند   

  .ليل گرديد تجزيه و تحSPSSافزار آماري  آوري و سپس توسط نرم پرسشنامه جمع
 نتايج نشان داد كه بين ميانگين نمرات آگاهي و نگرش واحدهاي پژوهش قبل و بعـد از آمـوزش                    :ها  يافته

هاي فردي واحـدهاي پـژوهش و نـوع نگـرش      بين ويژگي . وجود دارد ) >001/0p(اختلاف معنادار آماري    
ري ديـده نـشده ولـي بـين     پيشگيري از بارداري ارتباط معنـادار آمـا  اضطراري هاي   نسبت به روشها  آن

بـا ميـزان    ) =03/0p(و سطح تحصيلات    ) >001/0p(، رشته تحصيلي    )>001/0p(هاي مانند جنس      ويژگي
  .رتباط معنادار آماري مشاهده گرديدادر دو مرحله قبل و بعد از مداخله آگاهي واحدهاي پژوهش 

سـطح آگـاهي و تغييـر نگـرش          يهاي مطالعه حاكي از آن است كـه آمـوزش در ارتقـا               يافته :گيري  نتيجه
بـه  بخش   نجاتروشپيشگيري از بارداري به عنوان يك      اضطراري  هاي     روش نسبت به  بهداشتي   كاركنان
بنـابراين  . باشـد   هـاي غيـرايمن مـؤثر مـي          توقف روند افزايشي حاملگي ناخواسته و متعاقبـاً سـقط          منظور

هاي آموزش مداوم     در برنامه » داريپيشگيري از بار  اضطراري  هاي    آموزش روش «توان توصيه نمود      مي
دهندگان خدمات تنظيم خـانواده       بهداشتي شاغل در مراكز بهداشتي درماني مخصوصاً ارايه       كليه كاركنان   

  .قرار گيرد
  

   بهداشتيكاركنانپيشگيري از بارداري، آگاهي، نگرش، اضطراري هاي   آموزش، روش:هاي كليدي واژه
  1386 ماه مرداد:  پذيرش مقاله-  1385 ماه اسفند:  دريافت مقاله- 
  

  ∗مقدمه
هـاي    جهان امروز بـا مـسايل و دشـواري        

امروزه آهنـگ   . رو است   متعدد و گوناگوني روبه   
جمعيت به عنـوان يـك مـسأله    رشد تند و سريع   

                                                           
   پزشكي تهران مامايي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علومي مربي گروه آموزش*

   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو كارشناس ارشد آمار حياتي مربي **

جهاني بسيار حاد و بغرنج مطرح است و بـدون          
هاي آينـده     هاي زيادي را براي نسل      شك بحران 

نگراني اوليه و اصلي    ). 1(به وجود خواهد آورد     
از افزايش جمعيت در سطح جهاني، تهديـد جـان     

و هـا نفـر اسـت كـه اكثـر آنـان را زنـان           ميليون
  هزار نفـر   585 ساليانه. دهند  كودكان تشكيل مي  

 53-59 ،1386، 2 شماره ،13دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 1386 ،2 شماره ،13دوره ) حيات(ه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگا

 
٥٤

 در اثر عوارض ناشي از حاملگي جان خـود          زن
) مرگ يك زن در هر دقيقـه    (دهند  را از دست مي   

 حـال توسـعه      در كـشورهاي در    هـا   آنكه اغلب   
  ).2( كنند زندگي مي

 اسـت حاملگي ناخواسته يك مشكل جهاني   
شان و اجتمـاع را تحـت تـأثير           كه زنان، خانواده  

ــي  ــرار م ــد  ق ــدود ). 3و2(ده ــون 210از ح  ميلي
ناخواسـته  % 38دهـد     حاملگي كه در سال رخ مي     

. يابـد   آن به وسيله سقط خاتمه مـي      % 22 و   است
ا ايران نيـز    دهد در كشور م     ها نشان مي    بررسي

رغم دسترسي آسان به وسايل پيشگيري از     علي
 هـزار حـاملگي   500 تـا  400بارداري هـر سـاله      
شود كه به طور عمده تقريباً        ناخواسته ايجاد مي  

موارد آن به دليل عدم اسـتفاده صـحيح از          % 75
مـرگ و   ). 4(وسايل پيشگيري از بارداري است      

ــارداري ــر ناشــي از ب ــل  مي هــاي ناخواســته قاب
يشگيري بوده و تنظيم خانواده نقش قاطعي در        پ

ــان دارد  ــن مي ــه روش  . اي ــا ك ــدين معن ــاي  ب ه
 ،پيــشگيري از بــارداري ضــمن كنتــرل جمعيــت

 كمـك   هـا   هايي است كه به زوج      شامل همه روش  
خواسـته و عواقـب   هـاي نا  د تا از بـارداري   كن  مي

 Speroff). 5( جلوگيري نمايند سوء ناشي از آن 
 امـروزه محـدود كـردن       :نويسند   مي Darneyو  

هـــاي  بعـــد خـــانوار بـــدون اســـتفاده از روش
 .پيشگيري از بارداري بسيار مشكل خواهد بـود       

دهد كه بيش     ها نشان مي    از طرفي نتايج پژوهش   
هــاي ناخواســته در  از يــك دوم مــوارد حــاملگي

ضـدبارداري  هاي    آمريكا، به علت شكست روش    
هــاي اضــطراري پيــشگيري از  روش ).6(اســت 
 ساعت 72كند تا   اين امكان را فراهم مي    يباردار

با پس از نزديكي مشكوك به حاملگي ناخواسته        
ــرص ــشگيري از   اســتفاده از ق ــي پي ــاي تركيب ه

بايـست بـه ترتيـب        كـه مـي   ) HD و LD(بارداري  
. شودخاصي مصرف شود، از بارداري جلوگيري 

اضـطراري  هـاي      روش شـود كـه     تخمين زده مـي   
) Emergency Contraception(پيشگيري از بارداري 

بـارداري پـس از    پيشگيري از   به عنوان يك روش   
هـاي ناخواسـته      حـاملگي % 75تواند از     نزديكي مي 

 ترتيــب ايــن روش   بــدين.)2(جلــوگيري كنــد  
هـاي عمـدي      تـري بـراي سـقط       جايگزين مناسب 

از ). 7(باشــد  خطرآفــرين در مراحــل بعــدي مــي
 تـوان   ها مـي    موارد كاربرد استفاده از اين روش     

بينـي    به پارگي يا نـشت كانـدوم، نزديكـي پـيش          
ــا گــاه گــاهي و فراموشــي در مــصرف  نــشده ي

بر . هاي پيشگيري از بارداري اشاره نمود       قرص
اساس آمار بـه دسـت آمـده از مركـز بهداشـت             

كننـدگان متقاضـي      جنوب تهران از كـل مراجعـه      
دريافــت خــدمات تنظــيم خــانواده در نيمــه اول  

ــدوم1385 ــوده ، اســتفاده از كان ــام اول ب  در مق
بنابراين لازم است براي زنـاني كـه از   ). 8(است  

هاي طبيعي يا سنتي تنظـيم        كاندوم و يا از روش    
هـاي   آمـوزش روش كننـد،   خانواده اسـتفاده مـي   

پيشگيري از بارداري را به عنوان يـك        اضطراري  
). 9(روش پشتيبان مدنظر داشت و توصيه نمـود         

راري اضــطهــاي  مــشكل اصــلي در مــورد روش
پيشگيري از بارداري، شكست يا عوارض جـانبي        

باشد، بلكه آگاهي كم يا حتي عدم اطلاع          ها نمي   آن
يا منفـي   ) خنثي(تفاوت    هاي بي   و نيز وجود نگرش   

ــورد آن ــا در م ــتفاده  ،ه ــانع از اس ــين  م و همچن
ــن روش  ــيه ايــ ــي  توصــ ــا مــ ــو هــ ). 7(د شــ

McGaughran با آموزش بيـشتر در     : نويسد   مي
ــورد روش ــاي مـ ــطراري  هـ ــشگيري از اضـ پيـ

ــن روش   ــه اســتفاده از اي ــه ب ــارداري، علاق ــا  ب ه
  ).10(يابد  افزايش مي
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 1386 ،2 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 
٥٥

هاي زايمان ايمـن و       يكي از اهداف برنامه   
هـاي مـؤثر      بهداشتي، توسعه استفاده از روش    

هـاي    جلوگيري از بـارداري و كـاهش حـاملگي        
و در ايــن ميــان  ) 11(باشــد  ناخواســته مــي 

 هـا ، ماما انزشك بهداشتي مخصوصاً پ   كاركنان
بهداشت خانواده در حفظ و     آموختگان    و دانش 
ت  ســطح ســلامت آحــاد جامعــه رســاليارتقــا

وليت اجـراي   ؤسنگيني به عهده دارند، زيرا مس     
 هـا   آنهاي تنظيم خانواده نيـز بـه دوش           برنامه
اضــطراري هــاي   كــه روشاز آنجــا. باشــد مــي

پيشگيري از بارداري بـه راحتـي در دسـترس،      
و فاقــد عــوارض جــانبي ه، ارزان قابــل اســتفاد

هـا را بـه خـوبي          آن  اكثر زنان  ،باشند  جدي مي 
 ضـمناً سـازمان بهداشـت جهـاني و        .پذيرند  مي

هايي   ها را روش    همچنين انجمن غذا و دارو، آن     
، لــذا انجــام )9(انــد  مــؤثر و ايمــن اعــلام كــرده

تحقيقـــي در زمينـــه تعيـــين تـــأثير آمـــوزش 
رداري بـر   پيشگيري از با  اضطراري  هاي    روش

ــرش   ــاهي و نگ ــزان آگ ــانمي ــتي كاركن  بهداش
رسـد كـه هـدف مطالعـه          ضروري به نظـر مـي     

  .حاضر بوده است
  

  روش بررسي
 در  است كه اين مطالعه از نوع نيمه تجربي       

 درماني دانشگاه علوم پزشكي –مراكز بهداشتي 
گرفتـه   انجـام    1383-1384هـاي     تهران در سال  

طالعـه  هـا بـر اسـاس يـك م          نمونـه تعـداد   . است
ــدماتي  ــاهي   مق ــزان آگ ــرآورد مي ــانو ب  كاركن
هـاي    روشدر مـورد    ) قبل از آموزش  (بهداشتي  

بـا احتـساب     ،پيـشگيري از بـارداري    اضطراري  
1/0=p ، 216   ميـان  از  اين تعـداد    . تعيين شد  نفر

 بهداشـتي درمـاني     مركـز  16در  شاغل  كاركنان  

كـه   )شهر  مراكز جنوب تهران، شهرري و اسلام     (
ــداقل داراي  ــدرك حـ ــي از  مـ ــارداني در يكـ كـ
 وهاي علـوم پزشـكي يـا بهداشـت بودنـد              رشته

ــه روش  ــي را در زمينـ ــوزش خاصـ ــاي  آمـ هـ
به  ،پيشگيري از بارداري نديده بودند    اضطراري  

ابـزار گـردآوري    .  انتخـاب شـدند    شكل تصادفي 
سؤالاتي درباره  مل  اشبود،   پرسشنامهاطلاعات  

ــيم    ــايي و تنظ ــوابق مام ــردي، س ــصات ف مشخ
آگاهي و نگرش واحـدهاي پـژوهش       و  ،  خانواده

ــورد روش ــاي  در م ــشگيري از اضــطراري ه پي
  .بارداري

 از پرســشنامهجهــت تعيــين اعتبــار علمــي 
گيري از كتـب مرجـع،        روش روايي محتوا با بهره    

مقالات و نظرات اساتيد دانـشگاه علـوم پزشـكي          
ــايي آن از روش    ــين پاي ــراي تعي ــز ب ــران و ني ته

همبستگي پيرسون  و تعيين ضريب    آزمون مجدد   
نـام بـوده و توسـط         پرسشنامه بـي  . استفاده شد 

 2واحدهاي پژوهش طي دو مرحله قبل و حـداقل          
انجام پس از   .  هفته بعد از آموزش تكميل شد      6تا  

به صـورت   آزمون اوليه، كليه واحدهاي پژوهش      
هـاي كوچـك، پرسـش و         ، بحث در گـروه    انفرادي
ــس  ،پاســخ ــاي جل ــت در انته ــك پمفل ــه ي  ه، و اراي

 هفتـه   4 تـا    2پـس از حـداقل      . داده شدند آموزش  
به عمـل   آزمون  مجدداً از كليه واحدهاي پژوهش      

سپس اطلاعات به دست آمده بـا اسـتفاده از      . آمد
 2χ  ،tكـارگيري آزمـون        و بـا بـه     SPSSافزار    نرم
 و ضريب همبستگي پيرسون مورد تجزيه و        زوج

بـراي  كـه   لازم بـه ذكـر اسـت        . تحليل قرار گرفت  
به هر سؤال بر اساس اهميت      ميزان آگاهي   تعيين  

سپس جمع نمرات   . ، امتياز خاصي تعلق گرفت    آن
كمتـر از   ( محاسبه و آگاهي در سه طبقه ضـعيف       

ــوب) 10-20 (، متوســط)10 ــشتر از  (و خ  )20بي
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، بر اسـاس    براي تعيين نگرش نيز   .  شد بندي  طبقه
 طبقه با توجـه بـه       5بندي ليكرت، در      مقياس طبقه 

 از يـك تـا      يياه ـهر عبارت، امتياز   بهپاسخ  نحوه  
سپس جمع نمرات مـذكور     پنج در نظر گرفته شد،      

ــبه  ــي  ومحاس ــه منف ــه طبق ــر از (در س ، )40كمت
ــي ــاوت بـ  )50بيـــشتر از  ( و مثبـــت)40-50 (تفـ
  . گرديدبندي طبقه

  
  ها يافته
ن اسـت كـه     آبيـانگر   هاي اين مطالعه      يافته

 زن و بيـشترين آنـان       )%6/81( كاركنـان اكثريت  
ــي )1/78%( ــل م ــند  متأه ــت . باش  )%2/47(اكثري

% 5/24و  داراي مــــدرك كارشناســــي بــــوده
همچنـين  . هـستند رشـته مامـايي     آموختـه     دانش

  . سال سابقه كار دارند15-20آنان % 9/29
از واحـدهاي   % 7/4لازم به ذكر اسـت كـه        

پيـشگيري از   اضـطراري   هـاي     پژوهش از روش  
فاده اسـت ) بر حسب نيـاز   (قبلاً  » EC«بارداري يا   
  .كرده بودند

اند و ايـن در        حاملگي بوده  1داراي  % 8/35
ــه    ــت ك ــالي اس ــا   % 8/46ح ــاملگي ب ــوارد ح م

واحدهاي % 7/60. ريزي همراه بوده است     برنامه
ــارداري   ــايل پيـــشگيري از بـ پـــژوهش از وسـ

» كانـدوم «موارد از   % 26اند كه در      استفاده كرده 
  .استفاده شده است

هي همچنــين نتــايج نــشان داد كــه آگــا    
ــژوهش     ــورد پ ــدهاي م ــد واح ــشترين درص بي

ــورد روش) 5/45%( ــاي  در مــ ــطراري هــ اضــ
پيشگيري از بارداري قبـل از آمـوزش ضـعيف          
بوده است، در حالي كه بعد از آموزش بيشترين 

آگـاهي  ) %9/81(درصد واحدهاي مورد مطالعـه      
  ).1جدول شماره (خوب داشتند 

بيشترين درصد واحدهاي مورد پـژوهش      
تفـاوتي در     از آمـوزش نگـرش بـي      قبل  ) 4/47%(

ــورد روش ــاي  مـ ــطراري هـ ــشگيري از اضـ پيـ
بارداري داشتند، در حـالي كـه بعـد از آمـوزش            

 واحدهاي مـورد پـژوهش داراي نگـرش         8/82%
پيـشگيري  اضـطراري  هاي  مثبت در مورد روش   

  ).2جدول شماره (از بارداري بودند 
در بررسي تأثير آموزش بر ميزان آگاهي       

وهش، نتايج مقايسه ميـانگين     واحدهاي مورد پژ  
اضـطراري  هـاي     نمرات آگـاهي در مـورد روش      

پيــشگيري از بــارداري قبــل و بعــد از آمــوزش 
 زوج بـا    tآزمون آماري   بر اساس   نشان داد كه    

001/0p<    ــد از ــل و بع ــاهي قب ــطح آگ ــين س  ب
جـدول  (دارد  آموزش اختلاف معناداري وجـود      

  ).3شماره 
 در بررسي تأثير آموزش بر نوع نگـرش       

واحــدهاي مــورد پــژوهش، نتــايج مقايــسه     
هــاي  ميــانگين نمــرات نگــرش در مــورد روش

پيشگيري از بارداري قبل و بعـد از        اضطراري  
آزمون آماري  بر اساس   آموزش نشان داد كه     

t 001/0با    زوجp<        بين نوع نگرش قبل و بعـد 
ــود دا   ــاداري وج ــتلاف معن ــوزش اخ رد از آم

  ).4جدول شماره (
 آزمون دقيق فيشر  از   با استفاده    همچنين

هـــاي  بـــين ميـــزان آگـــاهي در مـــورد روش
 يتبـا جنـس  پيـشگيري از بـارداري     اضطراري

)001/0p<(  ســـطح تحـــصيلات ،)03/0=p( و 
ارتبــاط معنــادار  )>001/0p(رشــته تحــصيلي 
  .آماري ديده شد

به اين معني كه ميزان آگاهي كاركنـان زن         
ــدرك     ــدگان م ــرد، دارن ــان م ــه كاركن ــسبت ب ن

شناسـي در مقايـسه بـا دارنـدگان         تحصيلي كار 
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ــر   ــصيلي ديگـــ ــدارك تحـــ ــين مـــ و همچنـــ
هـاي پزشـكي و مامـايي         آموختگان رشـته    دانش

  .باشد ها بيشتر مي نسبت به ساير رشته

هـاي    ولي بين نوع نگـرش در مـورد روش        
هاي فـردي واحـدهاي مـورد          با ويژگي  ياد شده 

  . وجود نداشتپژوهش ارتباط آماري معنادار
  

پيـشگيري از    اضـطراري هـاي     فراواني واحدهاي مورد پـژوهش بـر حـسب ميـزان آگـاهي در مـورد روش                توزيع  : 1جدول  
  1384در سال بارداري 

  ميزان آگاهي  بعد از آموزش  قبل از آموزش
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  9/81  177  10  22  خوب
  6/17  38  5/44  96  متوسط
  5/0  1  5/45  98  ضعيف
  100  216  100  216  جمع

  
پيشگيري از بـارداري     اضطراريهاي    توزيع فراواني واحدهاي مورد پژوهش بر حسب نوع نگرش در مورد روش            :2جدول  
  1384در سال 

  نوع نگرش  بعد از آموزش  قبل از آموزش
  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  8/82  179  37  80  مثبت
  7/15  34  4/47  102  تفاوت بي

  5/1  3  6/15  34  منفي
  100  216  100  216  جمع

  
پيـشگيري از بـارداري قبـل و        اضطراري  هاي     روش بارهدرواحدهاي مورد پژوهش    آگاهي  نمرات  مقايسه ميانگين   : 3دول  ج

  1384 در سال بعد از آموزش
  شاخص  نتيجه آزمون

  انحراف معيار  ميانگين  ميزان آگاهي
df  t  p  

  96/7  50/20  قبل از آموزش
  52/3  50/32  بعد از آموزش

  001/0  ـ65/21  198

  
پيـشگيري از بـارداري قبـل و        اضطراري  هاي     روش بارهدرواحدهاي مورد پژوهش    نگرش  نمرات  مقايسه ميانگين   : 4جدول  

  1384 در سال بعد از آموزش
  شاخص  نتيجه آزمون

  انحراف معيار  ميانگين  نگرشميزان 
df  t  p  

  42/7  90/57  قبل از آموزش
  40/5  41/65  بعد از آموزش

  001/0  ـ83/14  195

  
  بحث
هاي اين پژوهش نشان داد كه آگاهي         يافته

هـاي    واحدهاي مـورد پـژوهش در مـورد روش        

پيشگيري از بارداري بعد از آموزش      اضطراري  
 و Zeteroglu نتيجه تحقيـق  . يافته است افزايش  

 و Mandiracioglu ،Spenceهمكــــــــــاران، 
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هـاي    همكاران نيز نشان داده است كه استراتژي      
هاي  يش آگاهي در زمينه روشموجود جهت افزا

پيـشگيري از بـارداري بايـد توسـعه         اضطراري  
يابد و شناسايي عواملي كه به افزايش اسـتفاده         

  ).12-14(كند، ضروري است  از آن كمك مي
همچنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه       

در مـورد   واحدهاي مـورد پـژوهش      نوع نگرش   
پيشگيري از بارداري نيـز     اضطراري  هاي    روش

متعاقب آمـوزش بـه ميـزان زيـادي تغييـر پيـدا             
 و McGaughranدر تحقيــــق . ه اســــتكــــرد

مـورد مطالعـه     بهداشـتي    كاركنـان همكاران نيز   
ق آمـدن بـر     يبهتـرين راه فـا    كه  ند  ا  هعقيده داشت 

اضطراري هاي    روشاستفاده از   موانع گسترش   
پيشگيري از بارداري، افزايش آگاهي و آموزش       

هــاي بــازآموزي،  ههــا از طريــق دور ايــن روش
هاي منفي    اصلاح نمودن تصورات غلط و نگرش     

 نيـز  يا عـده . )10 (باشـد   مـي ) تفاوت  بي(يا خنثي   
جهت غلبه بر اين مشكل بايد      كه  ند  ا  هتوصيه كرد 

پيـشگيري از بـارداري را      اضطراري  هاي    روش
هـاي تنظـيم      هـاي معمـول مـشاوره       جزء برنامـه  

  ).15(خانواده قرار داد 
هاي اين پـژوهش و سـاير         از مجموع يافته  

آگـاهي در مـورد     : توان اعـلام كـرد      تحقيقات مي 
پيـشگيري از بـارداري و      اضـطراري   هاي    روش

 بهداشتي كاركنانموارد كاربرد آن حتي در بين       
بــا توجــه بــه آمــار بــالاي . نــسبتاً پــايين اســت

هاي طبيعـي و منقطـع در        مصرف كاندوم، روش  
 هــاي كــشور مــا و شكــست نــسبتاً بــالاي روش

كه مراكز بهداشتي درماني    گفت  توان    مذكور، مي 
ــم  ــوان مه ــه عن ــات    ب ــسب اطلاع ــع ك ــرين منب ت

ــسايل تنظــيم خــانواده  ــددجويان پيرامــون م  ،م
 بهداشـتي مخـصوصاً     كاركنـان توانند انگيزه     مي

تـرين افـراد       مهـم ماماها و پزشكان را به عنوان       
 در جهـت    ،تيم بهداشتي در زمينه خدمات مزبور     

ت علمي خـود و سـعي در بهبـود          افزايش اطلاعا 
. كيفيت مشاوره تنظـيم خـانواده تقويـت نماينـد         

ريزان بهداشتي    شود برنامه   بنابراين پيشنهاد مي  
جامعه به خصوص مسؤولين گروه بهداشـتي و        
ــدوين     ــي و ت ــق طراح ــشور از طري ــاني ك درم

هــاي آموزشــي مــداوم، جــامع و ضــمن  برنامــه
 بهداشـــتي مخـــصوصاً كاركنـــانخـــدمت بـــه 

 در ارتقـاي    ،دهندگان خدمات تنظيم خانواده     ارايه
ســـطح آگـــاهي و اصـــلاح نگـــرش در مـــورد  

ــاي  روش ــارداري  اضــطراري ه ــشگيري از ب پي
  ).16(اقدام نمايند 

  

  گيري نتيجه
هـاي مطالعـه حـاكي از آن اسـت كـه              يافته

سطح آگاهي و تغيير نگـرش      آموزش در ارتقاي    
ــان  ــتي كاركنـ ــه روشبهداشـ ــسبت بـ ــاي  نـ هـ

ري از بارداري به عنـوان يـك        اضطراري پيشگي 
بخش بـراي توقـف رونـد افزايـشي           روش نجات 

هــاي  هــاي ناخواســته و متعاقبــاً ســقط حــاملگي
اين در حـالي اسـت كـه        . باشد  غيرايمن مؤثر مي  
ميــزان آگــاهي اكثــر ) مداخلــه(قبــل از آمــوزش 

كاركنان بهداشـتي متوسـط و ضـعيف و         %) 90(
ــشترين   ــرش بي ــورد  %) 63(نگ ــن م ــان در اي آن

توان   بنابراين مي . تفاوت و يا منفي بوده است       بي
هـاي مـداوم و جـامع        توصيه نمـود بـا آمـوزش      

آمـوزش  «هـا،     ضمن خدمت و يـا در بـازآموزي       
» هــاي اضــطراري پيــشگيري از بــارداري روش

براي كليه كاركنـان بهداشـتي شـاغل در مراكـز           
دهنــدگان  بهداشــتي درمــاني، مخــصوصاً ارايــه

  .ظر گرفته شودتنظيم خانواده در نخدمات 
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  تشكر و قدرداني
اين مقاله نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب دفتر       

و معاونـت پژوهـشي     ) HSRواحـد   (امور بانوان   
دانشگاه علوم پزشكي تهران بـه شـماره قـرارداد       

ــد  مـــــي28/12/82 مـــــورخ 9093/132  ،باشـــ

 بهداشـتي شـاغل در      كاركنانوسيله از كليه      بدين
تهـران و   مراكز بهداشـتي درمـاني جنـوب شـهر          

ساير عزيزاني كه در انجـام ايـن پـژوهش مـا را             
  .نماييم ياري نمودند تشكر و سپاسگزاري مي
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  كيان و همكاران فاطمه رحيمي   ...                                                                                                                 هاي اضطراري  تأثير آموزش روش
 

 1386 ،2 شماره ،13دوره ) حيات(ه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگا
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