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 چكيده
در بسـياري از مـوارد،   . عابر پيـاده، آسـيب پـذيرترين فـرد در تصـادفات ترافيكـي اسـت       : زمينه و هدف

م عبـور از خيابـان اسـت؛ لـذا     تصادف عابر پياده با وسايل نقليه به دليل رفتارهـاي خطرنـاك آنـان هنگـا    
آميز ترافيكي جوانان داراي سـابقه تصـادف در    مطالعه حاضر به تبيين دلايل اجتماعي رفتارهاي مخاطره

 .عبور از خيابان پرداخته است
ــراردادي اســت     :روش بررســي ــواي ق ــل محت ــرد تحلي ــا رويك ــي ب ــه كيف ــك مطالع ــژوهش حاضــر ي . پ

و پسران داراي سابقه تصادف و آسيب بودنـد كـه بـه صـورت      كنندگان، دوازده نفر از دختران مشاركت
هـا از طريـق    داده. هدفمند و با در نظر گرفتن حداكثر تنوع انتخاب و دعوت بـه شـركت در مطالعـه شـدند    

  .آوري و تحليل شد يافته انفرادي جمع ساختار هاي نيمه مصاحبه
بـا همتايـان و همرنگـي بـا فضـاي عمـومي       همرنگـي  «همرنگي با ديگران با زيرطبقـات   هاي طبقه: ها يافته
آميـز    تـرين دلايـل اجتمـاعي رفتارهـاي مخـاطره      بـه عنـوان مهـم   ) آنومي(سازماني اجتماعي  و بي »جامعه

  .ترافيكي جوانان در عبور از خيابان پديدار شد
ان آميز ترافيكـي جوانـان در عبـور از خياب ـ    براساس نتايج مطالعه حاضر رفتارهاي مخاطره: گيري نتيجه
سـازماني اجتمـاعي    در همرنگي با جمع در سطح گروه همسالان و يا رفتار اكثريـت و همچنـين بـي   ريشه 
ناپـذير شـده و بـا سـبك      آميز براي آنان امري عادي و اجتناب به طوري كه انجام رفتارهاي مخاطرهدارد 

  .ها در آميخته استزندگي آن
  

 آميز ترافيكي، جوانان، مطالعه كيفيهاي مخاطرهعابر پياده، رفتار :هاي كليدي واژه
  18/2/96 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1395ماه  اسفند: پذيرش مقاله -  1395ماه  دي: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
هزار عابر پيـاده در   270ساله بالغ بر  هر

دسـت   تصـادف جـان خـود را از    جهان در اثـر 
اي دنيـا مربـوط بـه     تلفات جـاده  %22دهند و  مي

در شـهرهاي پرجمعيـت   ). 1( استن پياده عابرا
تـرين نسـبت مـرگ و     ن پياده بـيش اجهان، عابر

مير مـرتبط بـا تصـادفات ترافيكـي را بـه خـود       

                                                            
 استاديار گروه آموزشي بهداشت عمومي، دانشكده علوم پزشكي مراغه، مراغه، ايران *

 تهران، ايران دانشگاهي، جهاد بهداشتي علوم استاد، مركز تحقيقات سنجش سلامت، پژوهشكده **

 لامت دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايراندانشيار گروه آموزشي آموزش بهداشت و ارتقاي س ***

 آمار حياتي دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران استاد گروه آموزشي اپيدميولوژي و ****

ان، استاد گروه آموزشي پرستاري بهداشت جامعه دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهـر  *****
  هاي پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران تهران، ايران و مركز تحقيقات مراقبت

 %40بـيش از  در ايران نيـز،   .دهند اختصاص مي
هاي ناشـي از حـوادث ترافيكـي تهـران را     مرگ
 .)2( دهند مين پياده تشكيل اعابر

پـذيرترين فـرد    در واقع عابر پياده، آسـيب 
در تصـادفات راننـدگي اسـت و احتمـال پديـدار      
 شدن ناتواني جسمي و مرگ وي بسيار بالاست

در مقايسـه بـا   دنبال تصادفات، اين گـروه    به و
ســاير كــاربران ترافيكــي نظيــر راننــدگان و     

ــلسرنشــينان  ــاي  در معــرض آســيب ،اتومبي ه
  ).3(گيرند  قرار مي تريشديد
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ن پيـاده،  اي عابرپذيري ذات علاوه بر آسيب
در بسياري از مـوارد، تصـادف عـابر پيـاده بـا      

گيـري ضـعيف و    وسايل نقليه بـه دليـل تصـميم   
ــابرا رفت ــاك ع ــاي خطرن ــور از اره ــام عب ن هنگ

آمـار گـزارش شـده از     طبـق ). 4(خيابان اسـت  
، شـهر تهـران   راننـدگي  اداره راهنمـايي و  سوي

هاي پرخطـر   تهران با رفتار شهر تصادفات 38%
در ســاير ). 6و5(اســت مــرتبط  پيــاده ناعــابر

تــرين عامــل مــرگ و ميــر  مطالعــات نيــز، عمــده
ن پيـاده، الگوهـاي رفتـاري آنـان و عبـور      عابرا

امن از عرض خيابان يا تقـاطع گـزارش شـده     نا
ن ادر مـرگ عـابر   %60است كـه سـهمي معـادل    

از نظر سازمان بهداشـت جهـاني نيـز    . )7( دارد
عوامـل رفتـاري    به دليـل  حوادث ترافيكي عمدتاً

عضل بـا اصـلاح   دهد، به طوري كه اين مرخ مي
رفتارهاي فردي و اجتماعي، تا حد زيـادي قابـل   

 .)8( استپيشگيري 

 رسد به نظر ميبا توجه به شواهد موجود 
ــروز     ــاني در ب ــل انس ــش عوام ــياري از نق بس

ها و تصـادفات مهـم اسـت و ايـن در      ناهنجاري
كي در زمينـه  ندتحقيقات ادر دنيا حالي است كه 

عبور از خيابان هنگام ر ن دفهم رفتارهاي عابرا
  .)9( است يافتهانجام 

هـاي  آسـيب رغم اين كـه   در ايران نيز علي
طـور آشـكاري بـا    منجر به مرگ و معلوليت بـه 

ن پيـاده و عـدم   اآميـز عـابر   رفتارهاي مخـاطره 
مقررات ترافيكي مرتبط قوانين و از آنان پيروي 
هـا و  درباره آسـيب العات تر مط بيش ،)10( است

بـر دو عامـل محـيط و     حوادث ترافيكـي، عمـدتاً  
ــه متمركــز  ــدگان وســايل نقلي و ) 11( شــده رانن

الگوهـاي رفتـاري   فهـم  دانش موجود در زمينـه  
مرتبط دلايل ن پياده در عبور از خيابان و عابرا

احتمـال  چنـين  هم. ر ايران محـدود اسـت  د با آن
ر جوانـان و  انجام رفتارهاي پرخطـر ترافيكـي د  

تر اسـت و   سالان بيش نوجوانان نسبت به بزرگ
تري در عبور از خيابان  پذيري بيشجوانان خطر

ي به ميزان هاي سنّ دارند و نسبت به ساير گروه
 ).12(تري در معرض تصادفات قرار دارند  بيش

آمـار تصـادفات    براسـاس در كشور ايران نيز، 
ين تـر  ، بـيش به تفكيك سن و جنسن پياده اابرع

مـردان گـزارش   و در بين جوانان آمار تلفات در
  .)13( شده است

تـرين اهـداف    ي از مهـم ك ـياز نگاهي ديگـر  
و شناسـايي   ،آموزش سلامت تغيير رفتـار اسـت
ن بـه منظـور   درك دلايل انجام رفتارهـاي عـابرا  
ريــزي بــراي  شــناخت عوامــل رفتــاري و برنامــه

ي رفتارهاي ايمن مبتن ـ يبهبود و ارتقا ،پيشگيري
از سـوي  . )14(امل انساني مفيد خواهد بود بر عو

اي اسـت كـه در    ديگر رفتار انساني، پديده پيچيده
 .باشـد  ميمتفاوت  يامع گوناگون داراي ماهيتوج

ــم  ــا،  فه ــن دســته از رفتاره ــد شــناخت اي نيازمن
زوايــاي پنهــاني اســت كــه در گــذر زمــان و در  

در ايـن  . )15( گرفته استاجتماعي شكل  ساختار
فهـم  روش مناسـبي بـراي   تا مطالعات كيفـي  راس
فــراهم اجتمــاعي  رفتارهــاي نــا و پيچيــدگي غ

اين در حالي است كه مطالعـات موجـود   . كنند مي
هاي  در زمينه تحليل علل بروز تصادفات و آسيب

ن پياده، در اغلب موارد توصيفي و ترافيكي عابرا
خـلأ مطالعـات   بـا توجـه بـه    ؛ لـذا  )16( مي استك

ش حاضر با استفاده از رويكرد كيفي پژوه ،كيفي
آميـز   به تبيـين دلايـل انجـام رفتارهـاي مخـاطره     

ــه تصــادف   ــان داراي تجرب در ترافيكــي در جوان
تري از ايـن   تا فهم عميقپرداخته عبور از خيابان 

  .فراهم شودرفتار اجتماعي مرتبط با سلامت 
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  روش بررسي
كيفــي يــك بخــش نتــايج  پــژوهش حاضــر

كند كـه بـه تبيـين     گزارش ميرا طالعه تركيبي م
 آميـز ترافيكـي   مخـاطره لايل انجـام رفتارهـاي   د

پرداخته در عبور از خيابان شهر تهران جوانان 
نفـر از   دوازدهكنندگان پژوهش،  مشاركت .است

ي بودند كه اساله 25تا  18جوانان دختر و پسر 
در  ؛تجربه تصادف بـا وسـايل نقليـه را داشـتند    

ت كـرده و همچنـان   مرحله كمـي مطالعـه شـرك   
آميز در هنگام عبور از هاي مخاطرهداراي رفتار
  .خيابان بودند

كننـدگان از روش   براي انتخـاب مشـاركت  
حـداكثر  بـا در نظـر گـرفتن    گيري هدفمند  نمونه

و منطقـه   جـنس ، سـن ي چون تنوع در متغيرهاي
تـري  جامع تصويراستفاده شد تا  محل سكونت

بـا   اطلاعات. يدبه دست آپديده مورد مطالعه از 
يافتـه   نيمـه سـاختار   هـاي  مصـاحبه استفاده از 

در طـي  به اين ترتيب كه  .شد گردآوريانفرادي 
ها سؤالات به كمك راهنمـاي مصـاحبه    مصاحبه

شد و با سؤالات تكميلي و مبتني بـر   پرسيده مي
 .يافـت  كننـدگان ادامـه مـي    ي مشـاركت هـا  پاسخ

ــر پرســش ــايي نظي ــه تصــادف  «ه چــي شــد ك
تصادفي كه داشتي نقـش خودتـو    در« ،»كردي؟

اي از سـؤالات  بـه عنـوان نمونـه    »چي ميدوني؟
. مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت     مصاحبهراهنماي 

كنندگان  بنا به انتخاب مشاركت ها محل مصاحبه
نظير پارك،  ي عموميهاو توافق محقق در مكان

هـا، ايسـتگاه متـرو و    كننـده  كار مشـاركت  محل
تعيـين   يل محقـق محـل تحص ـ  محوطه دانشـكده 

چنين به دليل محـدوديت دسترسـي و   هم. گرديد
كنندگان به مصـاحبه   عدم تمايل برخي مشاركت

هــا مــورد از مصــاحبه  2چهــره بــه چهــره،   

ــه ــام   ب ــي انج ــتصــورت تلفن ــان  .ياف ــدت زم م
هـا بـا توجـه بـه تمايـل جوانـان بـراي         مصاحبه

دقيقـه   90تـا   60صحبت در مورد تجاربشان از 
بــا كســب اجــازه از   صــاحبههــر م. متغيــر بــود

و سپس كلمـه بـه   شده كنندگان، ضبط  مشاركت
 ،بلافاصله پس از هر مصـاحبه . شد نوشتهكلمه 
تـلاش  هـا   مطالعه دقيق متن مصاحبهبا  انمحقق
  .ها دست يابد ه يك حس كلي از آنتا ب ندنمود

ــل داده ــراي تحليـ ــل  بـ ــا از روش تحليـ هـ
ب كه به اين ترتي .شدمحتواي قراردادي استفاده 

ا هــ همــتن مصــاحبكدگــذاري بــه  انابتــدا محققــ
سـپس كـدهايي كـه از نظـر مفهـومي       ،ندپرداخت

بـا   .بندي شـدند  مشابه بودند در يك طبقه دسته
پيشرفت فرايند تحليل و مطالعـه مكـرر كـدها و    

هـاي   هـا و تفـاوت   شباهت ،طبقات استخراج شده
ها مشخص و طبقـات از نظـر ويژگـي و    بين آن

در نهايت از طريق  .ر متمايز شدندابعاد از يكديگ
رخـي طبقـات   مقايسه مداوم طبقات با يكـديگر ب 

مـديريت   .شـدند  استخراج اصليادغام و طبقات 
 افــزار كــدهاي اســتخراج شــده از طريــق نــرم 

ــازمان ــي داده س ــي   ده ــاي متن  MAXQDAه
  .است گرفتهانجام  10نسخه 

و تـأمين  هـا   به منظور افزايش اعتبـار داده 
زمينـه و   نـد، تـلاش نمود  انمحقق ـ، پذيري انتقال

كنندگان را به روشني بيان  مشخصات مشاركت
ها توسـط تـيم    همچنين بازنگري داده. )17(د نكن

و بــازنگري و مــرور  )Peer check(پــژوهش 
ــل ــه توســــط تحليــ ــاي اوليــ ــدادي از هــ تعــ
صـورت   )Member check(كننـدگان   مشاركت

  ).15(گرفت 
ــلا    ــه اخ ــه در كميت ــن مطالع ــل اي ق پروتك

دانشگاه علوم پزشكي تهـران بررسـي و مـورد    
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از نيـز  اخـلاق پـژوهش   . تأييد قرار گرفته اسـت 
ــق  ــداف و  طريـ ــان اهـ ــه  بيـ ــان دادن بـ اطمينـ

ــدگان در مــورد مشــاركت ــه  كنن ــدنمحرمان  مان
كسـب  ، و صداهاي ضـبط شـده   تمامي اطلاعات

ــاركت در      ــراي مش ــي ب ــه كتب ــايت آگاهان رض
و توضـــيح حـــق نـــامي  حفـــظ بـــيپـــژوهش، 

كننـدگان در هـر مرحلـه از     گيري مشاركت هكنار
  .پژوهش تأمين گرديد

  

  ها يافته
ــاركت ــدگان  مش ــژوهشكنن ــر از  12 ،پ نف

داراي تجربه تصادف بـا وسـايل نقليـه    جوانان 
 كـه همگـي   )دختـر  2پسر و  10( موتوري بودند

سال، با ميانگين سـني   25تا  18در فاصله سني 
از نظــر وضــعيت  . قــرار داشــتند ســال  9/21

دچـار  كننـدگان   از مشاركتنفر  2تنها ماني، جس
مـي ناشـي از تصـادف در    يآسيب و عارضـه دا 

ــا  ــه پ ــه ناحي ــد و بقي هــيچ آســيب و شــده بودن
ســاير  .را گــزارش نكردنــد مانــدگاري عارضــه

 1كنندگان در جدول شماره  مشخصات مشاركت
  .آمده است
 ها نشان داد كه دادهحاصل از تحليل  نتايج

 سـازماني اجتمـاعي   بـي «و  »همرنگي با ديگران«
ــومي( ــم »)آن ــرين دلا مه ــلت ــاعي ي ــام اجتم  انج

ن پيـاده  آميـز ترافيكـي عـابرا    تارهاي مخاطرهرف
كـه   باشـند  مـي  عبور از خيابـان هنگام جوان در 
شـرح داده   بـه آن  زيرطبقـات مربـوط  همراه بـا  

  ).1شماره  شكل( ندا شده
  همرنگي با ديگران

ــران  ــا ديگ ــي ب ــروي و   ،همرنگ ــانگر پي بي
ــه از رفتــار ديگــران بــه منظــور  فــرد روي  دنبال

عمال فشـار  ا دنبالپذيرش اجتماعي است كه به 

يـا گروهـي   واقعي يا ذهني از سوي فردي ديگر 
طبقه زير  2داراي  طبقهاين . دهد رخ مياز مردم 

  :به شرح زير است
  با همتايانرنگي هم) الف

اين مفهوم كه بر نقش انكارناپذير دوستان 
در زندگي اجتمـاعي جوانـان تأكيـد    و همسالان 

گيري رفتارهاي پرخطـر آنـان در    در شكل ،دارد
. عبور از خيابان نقش بـه سـزايي داشـته اسـت    

كنندگان معتقـد بودنـد كـه هنگـام      اكثر مشاركت
قرار گرفتن در جمع دوستانه رفتاري متفاوت از 
مواقع تنهايي دارند و به دليل تطابق با انتظارات 

هاي همسالان خود، از خواستهو برآورده كردن 
تـا   كننـد  مـي قوانين و هنجارهاي گـروه پيـروي   

مورد پذيرش و تأييد اعضاي گروه واقع شوند؛ 
رغـم ميـل بـاطني و بـه دليـل تبعيـت از        لذا علي

هنجارهاي جمع، با دوستان خود همراه شـده و  
ــه  ــي ب ــان م ــروي از آن ــپرداز پي ــدادي .دن از  تع

به اين موضوع  كنندگان در بيانات خود مشاركت
  :اند پرداخته
من تنها هستم خيلي شخصيتم بالاتره تـا  «

تنهايي هسـتم منتظـر    مثلاً. اييمه هوقتي كه با بچ
  .»كنمشم چراغ عابر سبز بشه بعد حركت مي مي

گـرفتن در   كننده ديگري، از قـرار مشاركت
حلقه دوستان كه به ناچـار همراهـي و همرنگـي    

  :خن گفته استس ،با آنان را به دنبال دارد
شايد تو تنها باشـي بخـواي از يـه چـراغ     «

كنـي خـوب    عبـور كنـي احسـاس مـي     قرمز مثلاً
وايميسي تا چراغ سبز بشـه، ولـي بـا دوسـتان     

 چراغـي  .ديگـه مهـم نيسـت    وقتي هسـتي اصـلاً  
شي جمع آيـا رد   ميتابع جمع . مهم نيست برات

مونه دقيقـا مـال مـن ايـن تصـادفه       ميشه آيا مي
  .»جوري شد همين
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كننده ديگري در ايـن بـاره گفتـه     مشاركت
  :است

من خودم جوونايي رو ديـدم كـه دسـت    «
و كه وايساده گرفتن گفتن بيا بـريم  كسي ر اون

چـرا نگـاه    )چـراغ راهنمـا  ( بابا، ولـش كـن اينـو   
  .»كني اين چراغ كه براي من و تو نيست مي

  همرنگي با فضاي عمومي جامعه) ب
واجه شدن همرنگي، گاهي اوقات به دليل م

به وقوع  با عدم رعايت مقررات از سوي ديگران
نـاگزير همرنـگ    در اين شرايط افراد. پيوندد مي

جماعــت شــده و رفتــار متناســب بــا اقتضــائات 
ــي   ــيش مـ ــود را در پـ ــدموجـ ــي از . گيرنـ يكـ

كننـدگان در ايـن زمينـه اظهـار داشـته       مشاركت
  :است كه
بينـه كـه    مـي تا آدمو  وقتي آدم سه چهار«
خـوب   ،شـن  مـي جوري از خيـابون رد   ندارن اي

 .گيـره  مـي جـوري شـكل    اين ناخواسته رفتارش
كنن  ميبينم بقيه اين كارو  مياي نيست من چاره

جـوري رد   چـون همـه ايـن   . كـنم  مـي خوب مـنم  
  .»ميشن منم مثل بقيه رد ميشم ديگه

همرنگـي بـا   يكي از مواردي كه در زمينـه  
مطالعــه  اننظــر محققــ فضــاي عمــومي جامعــه

ــب  ضــر حا ــه خــود جل ــذيري  را ب ــود، تأثيرپ نم
فرهنگي محله و منطقه شهري  فضايجوانان از 

توجهي  كنندگان معتقد بودند كه بي مشاركت. بود
به قوانين و مقررات عبور و مرور در برخـي از  
ــي      ــار تلق ــادي و هنج ــاري ع ــهر، رفت ــاط ش نق

ن يشود؛ لـذا عبـور از خيابـان در بـالا و پـاي      مي
تعـدادي  . لگويي متفـاوت دارد شهر از نظر آنان ا

كنندگان در گفتگوهاي خود بـه ايـن    از مشاركت
  :اندنكته اشاره نموده

. بستگي بـه فرهنـگ اون منطقـه هـم داره    «
تو همون پايين شـهر كـه بـرات مثـال زدم      مثلاً

مـا   .دوست دارن بگن كه مـا خيلـي قـد هسـتيم    
ديـدي   .ميتونيم خيلي كارا انجام بديم ديدي شد

يـه سـري    ولي خوب مـثلاً  .مون نيفتاداتفاقي برا
  .»كنن طوري فكر نمي مناطق ديگه اين

كنندگان، محله نقش از نظر برخي مشاركت
. گيـري رفتـار افـراد دارد   بسيار مهمي در شـكل 

  :گفت كنندگان مي يكي از مشاركت
بالا شهر مـن ديـدم   . محيطم خيلي شرطه«

دقيقــه  5خواســته رد بشــه  مــييــه عــابر پيــاده 
ولـي تـو   . تا خلوت بشـه بعـد رد بشـه    وايساده

عـادت كـرديم بـه ايـن     . پايين شهر عـادي شـده  
  .»كار

ــر    ــه نظ ــه حاضــر، ب ــيدر مطالع ــد  م رس
تـرين دليلـي    ممانعت از تمسـخر ديگـران عمـده   

تواند دلايل همرنگـي بـا ديگـران را     ميباشد كه 
اين تبعيت و همرنگي  توضيح دهد؛ بدان معنا كه

داشـته و جوانـان    جنبه تحت فشار قرار گـرفتن 
براي محافظت از خود در برابر تمسخر ديگـران  
ــان     ــنجيده از آن ــت نس ــوبرداري و تبعي ــه الگ ب

پردازند؛ چرا كه از نظر آنان رعايت مقررات،  مي
. آميــز ديگــران را بــه دنبــال دارد نگــاه تمســخر

  :اظهار داشت مورداي در اين  كننده مشاركت
همــه دارن رد ميشــن آدم وايســاده  مــثلاً«

چراغ قرمزه ماشـينا هـم دارن واسـه اونـا نگـه      
گن اين كيه كه داره  مياگه وايسي بقيه . دارن مي

. جوري دقيقاً كنه واسه ما؟ اين ميقانونو رعايت 
شن مـن مونـدم، طـرف     همه دارن رد مي يا مثلاً
گه اونو نگاه كـن وايسـاده اونجـا     ميگرده  برمي

  .»چراغ سبز بشه بعد رد بشه
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كننده ديگري چنـين   شاركتدر اين راستا م
  :گويد مي

الان تو منطقه ما چنـد تـا پـل عـابر پيـاده      «
اش برقيه بالاي اتوبانم هست ولـي  ه ههست كه پل

سفانه باز مردم ما يا خود مـن دوسـتاي مـن    أمت
والا خودم چند . آشناهاي من از اتوبان رد ميشن

فلاني اين كار و نكن صبر كـن   بارم گفتم كه مثلاً
  .»گفته نه بابا، برو، تو بچه ننه اي از پل بريم،
  )آنومي( سازماني اجتماعي بي

يكــي ديگــر از دلايــل اجتمــاعي رفتارهــاي 
احسـاس  آميـز جوانـان مـورد مطالعـه،      مخاطره

در  .بـود از سـوي آنـان   نجـاري  ه يآنومي يـا ب ـ 
گيرنـد  چنين شرايطي افراد در موقعيتي قرار مي

از  كه به دليل نبودن الگويي مشخص براي عبور
در ايـن راسـتا   . كننـد  نظم را رعايت نميخيابان، 

كننــدگان معتقــد بــود كــه     يكــي از مشــاركت 
نظمي در جامعه ما خود به يـك  هنجاري و بي بي

هنجار تبديل شده و رفتار او نيز به اقتضاي اين 
  :هنجاري مرسوم شكل گرفته است بي

تو تصادف خودم اگه بخوايم بگيم ايمني، «
درصد در نظر بگيريم بايـد   به عنوان ايمني صد

بايد وايميسادم كه ماشين رد بشه . شدم ميرد ن
ولي اگر به صورت ايرانـي وار  . بعد من رد بشم

ايـن همـه آدم   . در نظر بگيـري بايـد رد ميشـدم   
  .»كنن چرا من بايد رعايت كنم ميرعايت ن

نهادينـه   برخـي از جوانـان  از سوي ديگر، 
عبـور و   نشدن فرهنگ رعايت قوانين و مقررات

ــبب رواج   ــهروندان را سـ مـــرور از ســـوي شـ
در عبــور از موجــود، نظمــي  هنجــاري و بــي بــي

در ايــن راســتا برخــي از . دانســتند خيابــان مــي
ــاركت ــوني   مش ــگ كن ــش فرهن ــه نق ــدگان، ب كنن

آميـز خـود    ترافيك، در بروز رفتارهاي مخاطره
  :اشاره نموده اند

افتاد مردم تعداد زيادي  ميفرهنگ اگه جا «
. شــدن مــييســادن پشــت چــراغ قرمــز رد نوايم

. تـــر بحـــث فرهنـــگ و فرهنـــگ ســـازيه بـــيش
. كنـيم  مـي سازي نشده كه هنوز رعايـت ن  فرهنگ

سـازي نكـردن كـه     مراكز ذيربط جوري فرهنگ
شـهرداري   خوب بتونيم از اين امكاناتي كه مثلاً

در اختيارمون گذاشته اسـتفاده بكنـيم اينـه كـه     
خـراب اومـده   از اول  .كنـه  كس رعايت نمـي  هيچ
  .»بالا

  
  

  
  

  ات اصلي و زيرطبقاتطبق -1 شكل
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  كنندگان مشاركت هاي ويژگي -1جدول 
  متغير )درصد(تعداد 

 متأهل  1)33/8( وضعيت تأهل مجرد  11)67/91(

 زيرديپلم  1) 33/8(

 ديپلم  4)33/33( تحصيلات

 دانشگاهي  7)34/58(

  دانشجو  3) 0/25(

  كارمند  1) 33/8(  اشتغال
  سرباز  1) 33/8(
  شغل آزاد  7)34/58(
  سواري  7)33/58(

  موتورسيكلت  4)33/33(  نوع وسيله نقليه
  اتوبوس  1) 34/8(
  خير  10) 34/83(  ناتواني يا عارضه دايمي ناشي از تصادف  بله  2) 66/16(

  
  گيري و نتيجهبحث 

همرنگـي و  تـأثير  پژوهش حاضـر بيـانگر   
سبب همنوايي فرد با كه رفتار با ديگران ق اطبان

در بـروز  شود،  اجتماع و محيط پيرامون وي مي
بنـابر نتـايج    .اسـت رفتارهاي پرخطـر ترافيكـي   
اجتمـاعي  ترين دلايل  مطالعه حاضر، يكي از مهم

آميــز  هــاي مخــاطرهگيــري و تــداوم رفتار شــكل
در عبــور از جوانــان داراي تجربــه تصــادف   

كه بود  خيابان، تمايل آنان به همنوايي با اكثريت
 »همرنگي با ديگـران «ن از آن تحت عنوان محققا
افراد به دليل همشكلي و همساني با . كنندياد مي

ــران    ــار ديگ ــروي از رفت ــت و پي ــه تبعي ــع، ب جم
در واقع آنچه مقياس و قاعده رفتار . پردازند مي

كند، ميانگين رفتار اكثريـت  در جمع را تعيين مي
ي نـوعي  همرنگـي و همشـكل  كـه  افراد است؛ چرا

). 18(خــاطر را در پــي دارد  تأييــد و اطمينــان 
ــد   روان ــز معتقدن ــاعي ني ــان اجتم وضــع  شناس

تغييــر  گــروهشــخص بــه محــض عضــويت در 
معلـول   جمعـي رفتارهـاي   ، به طوري كهيابد مي

در . علتــي درونــي، يعنــي ســرايت روانــي اســت
هـا و عقايـد انتقـال    نظريه سرايت رواني، هيجان

انتقـال تكثيـر و تقويـت     يابنـد و بـر اثـر ايـن     مي
ايـن موضـوع بيـانگر القاپـذيري      ).19(شوند  مي

فرد از الگوهاي رفتاري جمعي است كـه برخـي   
از آن  Truterو  Nietzscheاز دانشمندان نظير 

). 18( كننــداي يــاد مــيتحــت عنــوان رفتــار گلّــه
جــايي كــه فــرد در اجتمــاع و در  چنــين از آنهم

زير رفتـار و  نـاگ  ،كنـد ميان ديگران زنـدگي مـي  
كردار خود را با ساير افـراد و بنـا بـه توجـه و     

ايـن   .سـازد آهنـگ مـي   هاي اجتماعي همخواسته
تحـت فشـار قـرار    هماهنگي گاهي اوقـات جنبـه   

داشته و از سوي دوستان و همسالان يا  گرفتن
ســاير افــراد حاضــر در جمــع بــر فــرد تحميــل  

تأثير همسالان در مطالعـات گونـاگون   . گردد مي
مورد تأكيد قرار گرفته اسـت و از آن تحـت   نيز 

. شـود ياد مـي  »اجتماعي كردن همسالان«عنوان 
اين معناسـت  فرايند اجتماعي كردن همسالان به 

هــا و رفتارهــاي مــورد پســند و كــه فــرد ارزش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
18

 ]
 

                             7 / 12

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1745-fa.html


  و همكاران پرست مينا هاشمي                                                                                ...  آميز ترافيكي جوانان داراي دلايل اجتماعي رفتارهاي مخاطره
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1396بهار  ،1شماره  ،23دوره ، )حيات(مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و 

81 

دهـد تـا   خوشايند اعضـاي گـروه را انجـام مـي    
ــرد    ــرار گي ــان ق ــذيرش آن ــورد پ ــش ). 20(م نق

همسالان بـه عنـوان يـك    انكارناپذير دوستان و 
واحد كليدي اجتماعي به ويژه در سنين جـواني،  

ــه  ــردر مطالع ــوق  حاض ــاه ف ــاده از جايگ اي الع
ــود  ــوردار بـــ ــات  . برخـــ ــاس بيانـــ براســـ

كننــدگان، دوســتان و همســالان آنــان  مشــاركت
سزايي در عبـور از خيابـان در شـرايط    تأثير به

طـوري كـه فـرد بـه     بالقوه خطرناك داشتند، بـه 
ــاداشخــاطر كســ ــا ( ب پ رابطــه رضــايتبخش ب
ــه   )دوســتان ــز از تنبي ــا پرهي طــرد از ســوي (ي

بـــه اتخـــاذ رفتـــار پرخطـــر ) اعضـــاي گـــروه
اي در چين كـه در مـورد    در مطالعه. پرداخت مي

در ن پيـاده بـراي عبـور از خيابـان     قصد عـابرا 
ثير أنيـز ت ـ يافتـه،  انجـام  هاي خطرنـاك   موقعيت

سـت  ا شناسايي شدهدوستان و فشار همسالان 
)21.( 

يكي ديگـر از دلايـل ذكـر شـده از سـوي      
را به سوي همرنگي و  كنندگان كه آنان مشاركت

فضاي عمـومي  دهد، پيروي از ديگران سوق مي
معتقـد   جوانـان . رفتارهاي جمعي است جامعه و

 قـوانين بودند عدم رعايت قـوانين و مقـررات و   
ترافيكي در شرايط كنوني جامعه امري معمـول  

رغم ميـل بـاطني خـود بـه      عليلذا  ؛و رايج است
. پرداختنـد  مـي پيروي از رفتار ساير شهروندان 

اي قبلي نيز مشخص شده است كه ه شدر پژوه
هنجاري و عدم اطاعت از قـوانين و   بهمشاهده نا

ديگــران، نگــرش و  مقــررات ترافيكــي از ســوي
ن پياده براي عبور از خيابان گيري عابرا تصميم

ا تحـت تـأثير قـرار    هاي خطرنـاك ر  در موقعيت
ســلطاني و مزينــي در در مطالعــه ). 4(دهــد  مــي

 تمايــل بــر اثرگــذار عوامــل زمينــه بررســي 

 پيـاده،  عـابر  هـاي  پـل  از اسـتفاده  به شهروندان
ه از زيـر پـل   ك ـم جمعيتـي  كمشاهده شد كه تـرا 

گذار است، بـه  نند بر تصميم افراد اثركعبور مي
عبـور   ه اگر افراد زيادي از زير پـل كاين ترتيب 

ه افراد ترغيب شوند تا از زير كنند، احتمال اينك
  ).7(شود  ميتر نند بيشكپل عبور 

ــد     ــه از ديـ ــري كـ ــم ديگـ ــوع مهـ موضـ
كنندگان نقش مهمي در بروز رفتارهاي  مشاركت
كنـد،  آميز در عبور از خيابـان ايفـا مـي   مخاطره

نامناسب فرهنگي محله و منطقـه شـهري    يفضا
نقـض   ،كننـدگان  كتبيانات مشار براساس .است

قوانين در هنگام عبـور از خيابـان در برخـي از    
بــودن رفتــار در  رايــجاز  ناشــيمنــاطق شــهر، 

باشـد؛ چـرا كـه محلـه نقـش       مي ياد شدهمناطق 
بسيار مهمي در اجتماعي شـدن افـراد و تطبيـق    

دارد  ،ها بـا هنجارهـاي ارزيـابي شـده    رفتار آن
ر مطالعات جامعه شناسان، رفتـا  براساس ).18(

و عملكرد افراد در نقاط مختلف يكسان نيست و 
هاي مختلف يك شـهر   اين اختلاف حتي در محله

چــه در آن ،بنــابراين. خــوردنيــز بــه چشــم مــي
چـه در شـمال   گذرد با آن جنوب شهر تهران مي

ــي  ــهر رخ م ــدش ــي دارد   ،ده ــتلاف كل ). 22(اخ
Rifaat در مطالعـه خـود بـه وجـود     و همكاران 
ن پيـاده بـا   اقـانوني عـابر  يرتـردد غ بين ارتباط 

  ).23(نشين پي بردند سكونت در مناطق فقير 
تــوان بــه نظريــات در تأييــد ايــن يافتــه مــي

ــاره كــرد     ــز اش ــاري ني ــان رفت ــه شناس . جامع
رفتارگرايان اجتماعي معتقدند، رفتار افراد نـوعي  

كند و محيط تغيير يا پيامد در آن محيط ايجاد مي
هـاي   خـود بـه شـيوه   متأثر از اين رفتار به نوبـه  
گـذارد؛ يعنـي    ثير مـي أگوناگون بر رفتار بعدي ت ـ

 كند كه آن كنشگر رفتاري را در محيط منتشر مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
18

 ]
 

                             8 / 12

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1745-fa.html


  و همكاران پرست مينا هاشمي                                                                                ...  آميز ترافيكي جوانان داراي دلايل اجتماعي رفتارهاي مخاطره
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1396بهار  ،1شماره  ،23دوره ، )حيات(مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و 

82 

ــه باشــد   را  ). 24(از محــيط پيرامــون خــود گرفت
پردازان حقوق جزا نيز، جرم را  سياري از نظريهب

زاييده اجتماع، محـيط فكـري، فرهنگـي و فضـاي     
گيـري ايـن   كلش زمينهدانند و  زيستي شخص مي

. داننـد پديده را محيط و فضاي اجتماعي وي مـي 
سامان اجتماعي موجب انحراف افراد  شرايط نابه

د؛ لذا درك هر رفتار بايد بر پايه تجزيـه و  وش مي
تحليل جامع محيط اجتمـاعي يـا محـيط فرهنگـي     

يعني موقعيـت اجتمـاعي    ؛پيرامون آن رفتار باشد
دهـد  ار رخ مييا زمينه فرهنگي كه در آن يك رفت

)25.(  
ــين  ــدگان از برخــي از مشــاركتهمچن كنن

مسخره شدن توسط دوستان يا نگاه سـنگين و  
ن هنگام ايستادن پشـت  سخرآميز ساير عابراتم

چراغ قرمـز و رعايـت مقـررات ترافيكـي سـخن      
توانـد نتيجـه   لذا همرنگي با ديگران مـي . اندگفته

. ترس از تمسخر و پوزخند سـايرين نيـز باشـد   
  المثــل يافتــه مصــداقي اســت از ضــرب   ايــن 

  .»خواهي نشوي رسوا     همرنگ جماعت شو«
ها بسيار مهم است كه ديگران براي انسان

كنند و ايـن ديگـران بـه    ها چه فكر ميدرباره آن
يعنـي   »ديگران مهـم «: شوند دو دسته تقسيم مي

هـا از مـا،   افراد مهمي كه نظـرات و ارزيـابي آن  
كه  »بقيه مردم«ديگري، باشد و برايمان مهم مي

عدم پيـروي  . )26( انديشنددرباره ما چگونه مي
اي مجازات از سوي ديگران ، گونهرفتار جمعاز 

 در پي دارد كه البته ايـن مجـازات رسـمي مـثلاً    
 ،صورت جريمه مـادي يـا تنبيـه بـدني نيسـت      به

بلكه گاهي يك پوزخند يا نگاه سـنگين از جانـب   
  ).18(شود ديگران نيز مجازات تلقي مي
نجـاري از سـوي   ه ياحساس آنومي يـا ب ـ 

جوانان يكي ديگر از دلايل اجتمـاعي رفتارهـاي   

. آميز ترافيكـي در مطالعـه حاضـر بـود     مخاطره
نظمـي و   جوانان در مطالعـه حاضـر، نـوعي بـي    

هرج و مـرج را در شـرايط اجتمـاعي حـاكم بـر      
بــر مبنــاي ايــن و كردنــد  جامعــه احســاس مــي

فيكـــي را ناديـــده  هنجارهـــاي ترااحســـاس، 
، در مطالعه ياد شدههمسو با يافته . انگاشتند مي

ــاس ــت   زاده عب ــه رعاي ــه در زمين ــاران ك و همك
قــوانين و مقــررات ترافيكــي در ميــان راننــدگان 

، بين آشفتگي اجتمـاعي يـا احسـاس    يافتهانجام 
آنــومي از ســوي شــهروندان و ميــزان رعايــت  

شده  مشاهدهقوانين راهنمايي و رانندگي ارتباط 
اجتمـاعي يـا    سـازماني  بـي در واقـع  ). 27( است

شـود  احساس آنومي از سوي افـراد سـبب مـي   
خود را مقيد به رعايت وضعيت موجود در آنان 

ــد  ــررات ندانن ــيدر  ).28(مق هنجــاري  فضــاي ب
اجتماعي كنشگران يا الگوي رفتاري خاصـي را  
در ذهن ندارند و يا تحت تأثير اين شرايط خـود  

  .دانند ايت آن نميرا ملزم به رع
ــدوديت  ــه مح ــژوهش   از جمل ــه پ ــايي ك ه

جلـب اعتمـاد و   حاضر با آن مواجه بوده است، 
افراد براي شركت در تحقيـق و انجـام    مشاركت

هاي محقق جهت دعـوت   در تماس .مصاحبه بود
كنندگان  تر مشاركت به شركت در مصاحبه بيش

تصور كه پليس يا نماينده بيمه به دلايلـي  با اين 
يـا   پرس و جو در مورد سـانحه تصـادف   نظير

ــه ــه اســت  اخــذ جريم ــه  ،تمــاس گرفت ــايلي ب تم
لذا محقق تـلاش   ؛گويي و همكاري نداشتند پاسخ

بيـان اهـداف پـژوهش    معرفـي خـود و   نمود بـا  
ــا جوانــان برقــرار نمــوده و ارتبــاط مناســب  ي ب

از . را بـراي مصـاحبه جلـب نمايـد     آنـان اعتماد 
ــي از     ــل برخــ ــدم تمايــ ــر عــ ــوي ديگــ ســ

ــاركتم ــركت در مصــاحبه     ش ــدگان بــه ش كنن
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اي مطالعـه  ه ـ تحضوري يكـي ديگـر از محـدوي   
شود كه در اين گونـه   ميكيفي حاضر محسوب 

موارد محقق بـه مصـاحبه تلفنـي بـا ايـن افـراد       
  .پرداخت

براساس نتايج مطالعه حاضـر رفتارهـاي   
ــاطره ــور از    مخ ــان در عب ــي جوان ــز ترافيك آمي

ر ســطح در همرنگــي بــا جمــع دخيابــان ريشــه 
گروه همسالان و يـا رفتـار اكثريـت و همچنـين     

به طوري كـه انجـام   سازماني اجتماعي دارد  بي
آميز براي آنان امري عادي و  رفتارهاي مخاطره

هـا در  ناپذير شده و با سـبك زنـدگي آن   اجتناب
رسـد   مـي بر اين اسـاس بـه نظـر     .آميخته است

سـازي   بسيج همگاني به منظور آگاهكارگيري  هب
رفتارهــاي جمعــي مــرتبط بــا الگــوي لاح و اصــ

تـر   پذيري بيش تواند در اطاعت عبور و مرور مي
. ررات ترافيكي نقش داشته باشـد از قوانين و مق

ها به عنوان عناصر  دهي رسانه چنين سازمانهم
هـاي   آور در زمينه آموزشاز و هنجارس فرهنگ

گسترده رفتارهاي شهروندي و شـهروندگرايي  
  .بودنيز راهگشا خواهد 

  

  يتشكر و قدردان
نامـه دكتـراي    اين مطالعه بخشي از پايـان 

دانشـگاه   بـا حمايـت مـالي   تخصصي اسـت كـه   
تمـامي   .شـده اسـت   انجـام علوم پزشكي تهران 

ــندگان  ــن نويس ــاري صــادقانه  اي ــه از همك مقال
ــاركت ــكر و    مش ــژوهش تش ــوان پ ــدگان ج كنن
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Background & Aim: Pedestrians are the most vulnerable road users. In 
many cases, pedestrian-vehicle crashes are often the result of their risky 
road crossing behaviors. So, this qualitative study aimed to explore the 
reasons for risky road crossing behaviors among young people. 
Methods & Materials: The current study was designed as a qualitative 
content analysis. Twelve males and females who had a car-accident 
were purposefully selected with maximum variation sampling. Data 
were collected and analyzed by semi-structured individual interviews. 
Results: Conformity with the masses including “conformity with peers 
and conformity with the public space of society”, and anomie emerged 
as the most important social reasons for young pedestrian’s risky road 
crossing behaviors. 
Conclusion: According to the results of this study, young pedestrian’s 
risky road crossing behaviors are affected by conformity with the 
masses and peers and as well as anomie so that risky behaviors have 
been commonplace and inevitable and a part of their lifestyle. 
 
Key words: pedestrian, risky road-crossing behaviors, young people, 
qualitative study 
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