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 چكيده
اي آن دو سوم موارد را شـامل   ترين شكايات زنان درد پستان است و نوع دوره يكي از شايع: زمينه و هدف

 .اي انجام يافته است تعيين تأثير روغن سياه دانه بر درد پستان دورههدف مطالعه حاضر با . دشو مي

. اسـت ) IRCT201104304785N3(مطالعه يك كارآزمايي باليني تصادفي سه سـوكور  اين  :روش بررسي
طان پسـتان  كننده به مركـز تحقيقـات سـر    مراجعهپستان اي  دورهدرد نفر از زنان مبتلا به  72نمونه پژوهش 

شـربت سـياه   (بودنـد كـه بـه طـور تصـادفي در دو گـروه مداخلـه         1393- 4جهاد دانشگاهي تهران در سال 
ميـزان درد دو مـاه قبـل و سـه مـاه بعـد از       . قرار گرفتنـد ) 36=شربت پارافين خوراكي(و دارونما ) 36=دانه

هـاي   هـا بـا اسـتفاده از آزمـون     دهدا. گيري شد اندازه McGillو پرسشنامه فرم كوتاه  VASمداخله با ابزار 
  .تحليل شد 18نسخه  SPSSافزار  آماري در نرم

بـا توجـه بـه    ، دار بـود ادو گروه معن ـ هر در vasو  گيل مك براساس درد داخل گروهي تغييرات: ها يافته
مسـتقل   معنادار شدن اثر متقابل زمان و گروه، نمرات دو گروه در هر مرحله با استفاده از آزمون تي

ابـزار   براسـاس  دارونمـا بدين ترتيب بين گـروه سـياه دانـه و     .آزمون تصحيح بونفروني مقايسه شدو 
تفـاوت معنـاداري مشـاهده شـد      vas براسـاس معناداري نبود اما بين دو گروه يـاد شـده    گيل تفاوت مك

)002/0=p.(  
بنـابراين  . دهد كاهش مي تر براساس نتايج سياه دانه در مقايسه با دارونما شدت درد را بيش: گيري نتيجه

  .اي پستان استفاده شود تواند در كنار ديگر داروها جهت درمان درد دوره مي
  

 گيل، مقياس آنالوگ ديداري اي پستان، سياه دانه، پرسشنامه فرم كوتاه مك درد دوره :هاي كليدي واژه
  15/1/96 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1395ماه  اسفند: پذيرش مقاله -  1395ماه  دي: دريافت مقاله -
  

  ∗مقدمه
ترين  درد پستان يكي از شايعماستالژي يا 

شكاياتي است كه زنان بـه دليـل آن بـه پزشـك     
پســـتان  اي دورهدرد  ).1( دنـــكن مـــيمراجعـــه 

ول دو سـوم از  ؤترين نوع ماستالژي و مس بيش
ايـن درد بـا    ).2( اسـت مراجعات جهـت درمـان   

ــا   ــر احتق ــم نظي ــديد علاي ــوزش،  د،، درنتش س
                                                            

دانشـكده پرسـتاري و مامـايي، دانشـگاه علـوم      بـارداري و زايمـان   و گروه آموزشي بهداشت باروري استاديار  *
  پزشكي تهران، تهران، ايران

 پستان جهاد دانشگاهي، تهران، ايرانسرطان عضو مركز تحقيقات  استاديار، **

 دانشيار، عضو مركز تحقيقات گياهان دارويي پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي، كرج، ايران ***

ر گروه آموزشي آمار و اپيـدميولوژي دانشـكده پرسـتاري و مامـايي شـهيد بهشـتي، دانشـگاه علـوم         دانشيا ****
 پزشكي گيلان، رشت، ايران

  كارشناسي ارشد مامايي بيمارستان شهيد بهشتي انزلي، دانشگاه علوم پزشكي گيلان، انزلي، ايران *****

حساسيت دو طرفه پسـتاني در دوره   سنگيني و
 ممكن فرد مبتلا). 1( استقبل از قاعدگي همراه 

 ورزش، از پسـتان  درد وجـود  دليـل  بـه  اسـت 
ــت ــي  فعالي ــاي فيزيك ــت، ه ــاي فعالي ــي ه  ،جنس
 كـه  كنـد  اجتناب اي ههاي شغلي يا مدرس فعاليت

 افـراد  زنـدگي  كيفيـت  آمدن پايين در عوامل اين
همچنين ارتباط ماستالژي بـا   .)3و2( دندار نقش

ها گـزارش شـده    افسردگي و اضطراب در خانم
  .)4(است 

ــوارد    ــياري از م ــتالژي در بس ــت ماس عل
، افزايش اي ه، تغذيعوامل رواني ناشناخته است،

 33- 43 ،1396بهار ، 1شماره  ،23دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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سطح اسـتر اسـيدهاي چـرب اشـباع نشـده بـه       
ــد   ــزايش حساســيت گيرن ــ هاشــباع شــده، اف ا، ه

زا،  اي التهـاب ه ـ نسـيتوكي احتباس آب در بـدن،  
عوامل هورموني شامل سطح بـالاي اسـتروژن،   
ــادل    ــدم تع ــا ع ــايين پروژســترون و ي ســطح پ

سطح استروژن به پروژسترون و افزايش اندك 
كه باعث تحريك بافت  هستندپرولاكتين از عللي 

  .)5-7و2(د نشو ميپستان و ايجاد درد پستان 
ــتال  ــيوع ماس ــف ش ــات مختل  ژي در مطالع

و همكـاران   Gencطـوري كـه   ، به استمتفاوت 
حدود را  خودشانشيوع ماستالژي در مطالعات 

اعلام كـرد كـه    Murshid). 8( بيان نمودند 67%
سـال درد پسـتان را تجربـه     45 زنان زيـر  70%
درد خفيف دارنـد و   %45كنند كه از اين ميان  مي
روز  5 تـر از  درد متوسط و شديد كه بيش 25%

 در ايران در يزياد مطالعات). 9( كشد ميطول 

و  شارمي، ندارد وجود عارضه اين شيوع مورد
 چهـارم  يـك  در را مشـكل  ايـن  شيوع همكاران

 بخـش  كه اند مشاهده كرده يبارور سنين زنان

 شـامل  را جامعـه  لافع ـ جمعيـت  از اي هعمـد 

 در را اي هدور يماسـتالژ  يوعآنان ش ـ. دشو مي

 %7/20شاغل و در افراد غير %1/23 شاغل زنان
 ).5( ندنك ميبيان 

ــاتوفيزيولوژي ــناخته پ ــتالژي ناش  و ماس
روانـــي، هورمـــوني،  متعـــدد عوامـــل دخالـــت

را ماستالژي  درمان ،در آن اي هتغذي متابوليك و
 درمـاني  ارزش همچنـين  .اسـت  كـرده پيچيـده  

 ).10( اسـت  ترديـد  مورد ها روش اين از برخي

ــا ــ ندرم ــي ه ــاهش : شــامل ماســتالژياي طب ك
اي مشتق از ه نگزانتي متيلنيز چربي و  دريافت

هـا   تجويز ويتامينكافئين، چاي سياه و شكلات، 
 اي غـذايي نظيـر  ه ـ لو مكم ـ...) و  B6 ،E شامل(

ــين ضــد درد  هــا، عصــاره گــل مغربــي و همچن
ها، داروهاي تغييردهنـده هورمـوني و    ديورتيك

ــب   ــت مناس ــتفاده از كرس ــت  اس ). 11و1،2(اس
 نظيــــرهورمــــوني  داراي اثــــراتداروهــــاي 

 بروموكرپتين وا دانازول، دپوپرورفن، تاموكسي
بــا گــاهي  شــوند مــيتجــويز  كــه بــراي درمــان

موجـب  د كـه  هسـتن  همـراه  عوارض جانبي زياد
  ).12و2(شود  ميقطع دارو توسط بيمار 

گياهان دارويي و داروهاي گياهي مصرف 
ويـژه  ه ب ـ .اي اخير افزايش يافته اسـت ه لدر سا

تفاده از هاي اخير مطالعات زيادي با اس در سال
زنـان  مشـكلات  در  روهاي گياهي مخصوصـاً دا

، اي مختلف از جمله عوارض يائسگيه هدر زمين
ماستالژي  ، سندروم قبل از قاعدگي،ديس منوره

تعداد زيـادي از   .)13-20و6( شده استغيره  و
اي طبيعـي  ه ناكسيدا گياهان دارويي داراي آنتي

را از اسـترس  بدن هاي طبيعي  سيستم وهستند 
از  يبه عنـوان مثـال  . كنند مييداتيو محافظت اكس

 .توان سياه دانه را نـام بـرد   مياين نوع داروها 

تيموكوئينـون  يكي از تركيبات اصلي سياه دانـه  
ضــد التهـــابي،   خاصــيت  اســت كــه احتمـــالاً  

و ضـد  اكسيداني، مهار استرس اكسـيداتيو   آنتي
تركيبـات شـيميايي روغـن سـياه      .سرطان دارد

 %5/82و  ســيد چــرب اشــباعا% 17 شــامل دانــه
، )6/55(اسيدهاي لينولئيك  .استاسيد غيراشباع 

عمـده   اجزاي) 5/12(و پالمتيك ) %4/23(اولئيك 
خـواص   يدر مقالات علم .دنده ميآن را تشكيل 

ــتقو ــده سك تي ــتم اينن ــيس ــاكضدا، يمن ش، يس
بات متعدد كيتردر  ينيستاميه يو آنت يضدالتهاب
بـذر   يلكالدروي ـروغـن و عصـاره ه   در موجود

ــه ــين در . گــزارش شــده اســت  ســياه دان همچن
روبـي، بهبـود   يكضـد م  خـواص  ديگـر مطالعات 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
19

 ]
 

                             2 / 11

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1712-en.html


  همكارانو  سيده طاهره ميرمولايي                                                                          ... اي پستان شربت سياه دانه بر تسكين درد دوره بررسي تأثير
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1396بهار  ،1شماره  ،23دوره ، )حيات(ه دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجل

35  

خون، كاهنـده  اهنـده فشـار  ك، ياختلالات گوارش
خـون و نيـز محافظـت از كبـد،      يز و چرب ـكگلو

، قلب و عروق و اثرات ضد يستم عصبيكليه، س
ن ي ـبه علاوه ا. اه ذكر شده استياين گ يسرطان

ــگ ــدون يدر طــب ســنت يفاه در دوز مصــري ، ب
 ).21-24( است يعوارض جانب

دودي مطالعـات مح ـ در ايران به طور كلي 
 .اسـت  گرفتـه خواص سياه دانه انجام  در مورد

و  حسـيني  فـلاح توسـط   انجـام يافتـه  در مطالعه 
رات روغن سياه دانه بر اث«همكاران تحت عنوان 

گـزارش   »خون در داوطلبـان سـالم  كاهش فشار
بـا خاصـيت    سـياه دانـه  شده اسـت كـه روغـن    

ه طور قابل تـوجهي باعـث   اكسيداني خود ب آنتي
 دشـو  مـي خون در داوطلبان سـالم  كاهش فشار

خاصـيت  « بـا عنـوان   ديگـر،  اي هدر مطالع ).25(
در خون روغــن ســياه دانــه رنــده قنــدپــايين آو

كارآزمـايي بـاليني دو سـوكور    : داوطلبان سالم
 دار در ميـزان معنـا كـاهش   »داراي گروه كنتـرل 

در گروه مداخله نسـبت بـه    HbA1cخون و قند
  ).26( شده استمشاهده  شاهدگروه 

و  ياكســيدان بــا توجــه بــه خاصــيت آنتــي
ميزان بـالاي اسـيد چـرب غيراشـباع در روغـن      

 و اثرات ضد دردي و ضد التهابي آن، سياه دانه
روغـن سـياه    تـأثير  تعييناين مطالعه به منظور 

تا  يافته است،م انجاپستان  اي هدوردرد نه بر دا
ين بخشـي آن بـه عنـوان يـك     كس ـصورت ت در

، در دسترس و كم عارضه در كنار مؤثردرمان 
  .ا توصيه گردده نديگر درما

  
 روش بررسي

از نوع كارآزمايي باليني تصـادفي  مطالعه 
گروه دارونما و سه  يك گروه مداخله،يك  يدارا

جامعه پژوهش كليه زنـان مبـتلا    .ور استكسو
ــتال  ــه ماســـ ــر اي دورهژي بـــ  اي دورهو غيـــ

ننده به كلينيـك سـرطان پسـتان جهـاد     ك همراجع
نمونه  .بودند 1393-4در  دانشگاهي شهر تهران

بـه درد پسـتان   از زنـان مبـتلا    نفر 72پژوهش 
فرمــول  براســاسنمونــه حجــم . اي بودنــد دوره

 2هـا   حجم نمونه براي مقايسه ميانگين در گروه
شـده   تعيـين ) 2 اختلاف ميانگين به ميزان( 2به 

و تـوان  % 95به اين ترتيب كه با اطمينـان   .است
اگر اختلاف ميـانگين هـر دو گـروه    % 90آزمون 
ز نظـر آمـاري   تـر شـود ا   نمره يا بيش 2مطالعه 

  .استدار امعن
  
  
  
  

دسـت  ه نفر ب 30گروه  تعداد نمونه در هر
نفـر   36ا، ه هش نمونزير %20ه با احتساب كآمد 

به طور ها  نمونه. فته شددر هر گروه در نظر گر
ــادفي ــادفي  بلـــوك براســـاس( تصـ ــاي تصـ هـ
ــه ــه ) چهارگان ــه ب ــروه مداخل ــر 36( دو گ و ) نف

  .تقسيم شدند) نفر 36( دارونما
سال،  15-49 سن: معيارهاي ورود شامل

 ،)خوانـدن و نوشـتن و بـالاتر    در حـد (سواد با 
مقيـاس درد   ، نمـره اي دورهبـه ماسـتالژي    ابتلا

ــداري  ــيش و vas( 4(دي ــر از  ب ــامل درد ( 4ت ش
، عدم زخم يا ضايعه مشـكوك  )متوسط و شديد

ســال  در ســونوگرافي يــا مــاموگرافي طــي يــك
سـابقه  عـدم  ، شيردهيعدم اخير، عدم بارداري، 

عدم سابقه بدخيمي، عدم  استرس عاطفي شديد،
نداشتن بيماري جسمي و ، سابقه جراحي پستان
ا، ه ـ نكعدم مصـرف مس ـ  رواني شناخته شده و
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و نداشتن اعتياد بـه مـواد    يضد التهاب ياروهاد
 :معيارهــاي خــروج شــامل. الكــل بــود مخــدر و

حساسيت به سياه دانه يا دارونما، عدم همكاري 
 زنـاني كـه در طـي هـر    (و مصرف نامنظم دارو 

ــيش از  ــاه ب ــوالي و  2م ــاوب  4روز مت روز متن
كـه در   مـواردي و همچنين ) دارو مصرف نكنند

ديد نيـاز بـه مصـرف    گونـه درد ش ـ  صورت هر
  .ولاني مدت مسكن پيدا كنند، بودمنظم و ط
اين مطالعه از طريـق پرسشـنامه    هاي داده

مامـايي، پرسشـنامه    -شـناختي  اطلاعات جمعيت
وري آ عكـش درد جم ـ  و خـط  گيـل  مكفرم كوتاه 

طـي دو  (شدت درد پستان قبـل از مداخلـه    .شد
با اسـتفاده از  ) طي سه ماه(له ، پس از مداخ)ماه
و پرسشنامه ) ديداريمقياس درد (كش درد  خط

در  از نظر روايي و پاياييكه  گيل فرم كوتاه مك
 ،)28و27( استييد قرار گرفته أمورد تمطالعات 

  .مورد ارزيابي قرار گرفت
كـه معيارهـاي ورود بـه     ياز بين مراجعان

مطالعه را داشتند و اظهار تمايل بـه شـركت در   
پستان به عمـل آمـد   مطالعه نمودند، ابتدا معاينه 

و ضمن اطمينان بخشـي از خـوش خـيم بـودن     
پستان، نحوه كـار بـا مقيـاس درد    اي  درد دوره
، اســتفاده از كرســت مناســب، رعايــت  ديــداري

هـا   بـه آن  نگـزانتي رژيم غذايي كم چـرب و كـم   
مـاه هـر هفتـه بـه      2به مـدت   .آموزش داده شد

تلفني نمره شدت درد و نـوع درد آنـان    صورت
ميـانگين   در ادامـه . د و ثبـت گرديـد  پرسيده ش ـ

. مـاه محاسـبه شـد    2شدت درد و نـوع درد در  
ماه حداقل نمـره شـدت    2ن يا يافرادي كه در ط

و  4كش درد ديداري  دردشان با استفاده از خط
نفر پس از اخذ رضـايت   72تعداد بود  4بيش از 

و  ندكتبــــي آگاهانــــه وارد مطالعــــه شــــد   

وكي و در روش تصـادفي بل ـ نندگان به ك تشرك
بـه دو گـروه مداخلـه و     4هـاي بـا انـدازه     بلوك

ــد  ــا تخصــيص يافتن ــه. دارونم ــه  ب گــروه مداخل
ــه  ــي 10روزان ــر ميل ــذا( ليت ) خوريدو قاشــق غ

شربت روغـن سـياه دانـه و بـه گـروه دارونمـا       
ــه ــي 10 روزان ــر  ميل ــذا(ليت ) خوريدو قاشــق غ
مـاه   3فين خـوراكي بـه مـدت    روغن پاراشربت 

 5گــروه ســياه دانــه حــاوي  دارو در. داده شــد
ليتر روغن سياه دانه مخلوط با آب و عسل  ميلي

ليتـر روغـن    ميلـي  1و در گروه دارونما حـاوي  
. پارافين خـوراكي مخلـوط بـا آب و عسـل بـود     

سـي يـك رنـگ     سـي  250اي ه هداروها در شيش
هـا فقـط در كـدهاي     رنگ مشكي كه تفـاوت آن (

A,C ــ ــ هروي شيشــ ــودهــ ــار ) ا بــ در اختيــ
داروهــا توســط ( ننــدگان قــرار گرفــتك همراجعــ

كرج  پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي
  ).ساخته شد
زان ي ـنيز م از مداخله يا تجويز داروها پس

ننـدگان  ك تانـه توسـط مشـارك   طور روزه درد ب
و  طـور تلفنـي  ه و توسـط محقـق ب ـ  شد  ميثبت 

. گرفـت  مـي ثبـت قـرار   مـورد پرسـش و    هفتگي
تعيـين گرديـد و بـا     همچنين ميانگين ماهانـه آن 

سـه قـرار   ياز مداخلـه مـورد مقا  ميزان درد قبل 
  .گرفت

ييد كميته اخلاق دانشـگاه  أاين پژوهش با ت
 بـا كـد اخـلاق   (يافتـه  علوم پزشكي تهران انجام 

ــاريخ 93/د/ 772/130 ــه تـ و در  )10/6/1393 بـ
ــاي   ــت كارآزم ــاه ثب ــ يپايگ ــاليني وزارت ه اي ب

ت به ثب ـ) IRCT201104304785N3(بهداشت 
ــت  ــيده اس ــت     .رس ــور رعاي ــه منظ ــين ب همچن

ملاحظات اخلاقي، پس از توضيح هدف پژوهش 
از آنـــان اي واجـــد شـــرايط هـــ هبـــراي نمونـــ
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نامه آگاهانه كتبي گرفته شد و بـه آنـان    رضايت
اطمينـان داده   در مورد محرمانه ماندن اطلاعات

  .شد
ها با استفاده از آمار توصيفي شـامل   داده

ــا  ــراف معي ــانگين، انح ــي و  مي ــداول فراوان ر، ج
ــون ــاي  آزم ــراي   ه ــانس ب ــل واري ــاري تحلي آم
ــدازه ــي   ان مســتقل، تصــحيح   هــاي تكــراري، ت

انجـام   18نسـخه   SPSSافزار  بونفروني در نرم
بررسي نرمال بودن توزيـع متغيرهـا بـا    . گرفت

آزمون كولموگروف اسميرنوف صورت گرفـت  
در  >05/0pها  آزمونو سطح معناداري در كليه 

  .شد نظر گرفته
  

  اه هيافت
 n (4=36( به طور كلي از گروه سياه دانـه 

عدم تحمـل   نفر 1عدم مصرف منظم،  نفر 2(نفر 
و ) نفـر عـدم مراجعـه بعـدي     1 مزه سياه دانه و

نفر عـدم تحمـل    1(نفر  3) n=36(گروه دارونما 
نفـر مصـرف    1 نفر عدم مراجعه مجـدد،  1مزه، 

 دو گـروه از  .ريزش نمونه وجود داشت) نامنظم
وزن، قـد، شـاخص تـوده     هـاي سـن،  رنظر متغي

 و گيـل  مـك شدت درد براساس  مدت درد، بدني،
قبل از مداخله يعني در ( vas براساسشدت درد 

ميـانگين سـن   . همگن بودند )ماه اول و ماه دوم
و  07/7 بـا انحـراف   56/38 در گروه سياه دانـه 

 39/7 با انحراف معيـار  15/40دارونما در گروه 
نشـان   1تر در جدول شماره  دقيق اطلاعات. بود

  .داده شده است
در گـروه سـياه    McGillميانگين نمـره  

در مـاه   67/3 با انحراف معيـار  22/15دانه از 
 در مـاه پـنجم  با انحـراف معيـار    05/7اول به 

كه از  ):712/0effect size(كاهش يافت  19/3

در ). >0001/0p(دار بــود معنــالحــاظ آمــاري 
از  McGillين نمـــره ميــانگ  دارونمــا گــروه  

در مـاه اول بـه    62/3 با انحراف معيار 08/15
در مـاه پـنجم    29/4 با انحـراف معيـار   08/13

ــت   ــاهش داش ــن ):effect size 189/0(ك ، اي
). >006/0p(دار بود معناكاهش از نظر آماري 

هـاي مختلـف    براي مقايسه دو گروه در زمـان 
هـاي   ابتدا از آزمـون تحليـل واريـانس انـدازه    

ولي با توجه به معنـادار  . اري استفاده شدتكر
نمــرات دو  ،شــدن اثــر متقابــل زمــان و گــروه

گــروه در هــر مرحلــه بــا اســتفاده از آزمــون 
آزمون تصحيح بونفروني مقايسه و مستقل  تي
بر اين اسـاس تفـاوت معنـاداري بـين دو     . شد

 گروه در مرحله بعد از مداخلـه مشـاهده نشـد   
  ).2جدول شماره (

در گــروه  vas گين نمــرههمچنــين ميــان 
در مـاه   32/1 با انحراف معيار 94/5از  دارونما
در مــاه  81/1 بــا انحــراف معيــار 94/4 اول بــه
و در گــروه ســياه ) :254/0effect size(پــنجم 

در مـاه اول   07/1 با انحراف معيار 82/5دانه از 
در مـاه پـنجم    75/1 با انحـراف معيـار   07/2به 

و اخـتلاف  ) :effect size 784/0(كـاهش يافـت   
براي مقايسه  .دار شدمعناا از لحاظ آماري ه نآ

هاي مختلـف ابتـدا از آزمـون     دو گروه در زمان
. هاي تكراري استفاده شد تحليل واريانس اندازه

اثر متقابل زمان و  نولي با توجه به معنادار شد
نمرات دو گروه در هر مرحله با اسـتفاده   ،گروه

ــتقل  از آزمـــون تـــي ن تصـــحيح آزمـــوو مسـ
براساس نتـايج آزمـون    .بونفروني مقايسه شد

ياد شده تفـاوت معنـاداري بـين دو گـروه در     
جــدول ( مرحلــه بعــد از مداخلــه مشــاهده شــد

  ).3شماره 
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اي پسـتان   و انحـراف معيـار متغيرهـاي كمـي در دو گـروه مـورد مطالعـه از زنـان مبـتلا بـه درد دوره           ميـانگين  -1ول جد
  1393-4حقيقات سرطان پستان جهاد دانشگاهي تهران در سال كننده به مركز ت مراجعه

  اه هگرو
  )p( دو آزمون كاي  گروه سياه دانه  گروه شاهد  متغير

  86/0  56/38±07/7  15/40±39/7  سن
  82/0  22/68±13/8  39/67±17/10  وزن
  81/0  12/162±87/6  76/163±62/7  قد

  BMI(  41/3±34/25  90/2±75/25  00/1( توده بدن شاخص
  99/0  22/43±16/23  61/46±76/25  )به ماه(دت درد م

  80/0  22/15±67/3  08/15±62/3  قبل از مداخله گيل ماه اول شدت درد مك
  87/0  79/14±43/3  03/15±71/3  گيل ماه دوم قبل از مداخله شدت درد مك
  91/0  82/5±07/1  94/5±32/1  ماه اول قبل از مداخله vas شدت درد
  26/0  75/5±14/1  92/5±37/1  قبل از مداخلهماه دوم  vas شدت درد

  
از زنان ) A(و دارونما ) C( سياه دانه اي مورد بررسي در دو گروهه ندر زما گيل مكشدت درد  مقايسه ميانگين -2جدول 

  1393-4كننده به مركز تحقيقات سرطان پستان جهاد دانشگاهي تهران در سال  اي پستان مراجعه مبتلا به درد دوره

انحراف  ±ميانگين   هازمان 
  )گروه سياه دانه(معيار 

انحراف  ±ميانگين 
  )گروه شاهد(معيار 

p  
t-test  

p 
تصحيح بونفروني 

  )سياه دانه(

p 
  تصحيح بونفروني

 )شاهد(

قبل از 
  مداخله

  787/0  08/15±62/3  22/15±67/3  ماه دوم  999/0  275/0  882/0  08/15±62/3  22/15±67/3  ماه اول

بعد از 
  همداخل

  022/0  08/15±62/3  22/15±67/3  ماه سوم
  0001/0  08/15±62/3  22/15±67/3  ماه چهارم  156/0  001/0

  0001/0  08/15±62/3  22/15±67/3  ماه پنجم
Repeated 

measurement 
ANOVA 

0001/0  0006/0    

  
از زنان مبتلا ) A(و دارونما ) C( سياه دانه اي مورد بررسي در گروهه ندر زما vasشدت درد  مقايسه ميانگين -3جدول 

 1393-4كننده به مركز تحقيقات سرطان پستان جهاد دانشگاهي تهران در سال  اي پستان مراجعه به درد دوره

انحراف  ±ميانگين   زمان ها
  )گروه سياه دانه(معيار 

انحراف  ±ميانگين 
  )گروه شاهد(معيار 

p  
t-test 

p 
  تصحيح بونفروني

  )سياه دانه(

p 
  بونفروني تصحيح

 )شاهد(

قبل از 
  مداخله

  94/5602/0±32/1  82/5±07/1  ماه دوم  588/0  257/0  686/0  94/5±32/1 82/5±07/1  ماه اول

بعد از 
  مداخله

  94/5003/0±32/1  82/5±07/1  ماه سوم
  94/50001/0±32/1 82/5±07/1  ماه چهارم  002/0  0001/0

  94/50001/0±32/1  82/5±07/1  ماه پنجم
Repeated 

measurement 
ANOVA  

0001/0  0001/0    
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  گيري بحث و نتيجه
هـر دو  در  پسـتان  ددرشـدت   طبق نتـايج 

رونـد  بعـد از مداخلـه    شـاهد سياه دانه و  گروه
در گـروه  اما اين تسـكين بخشـي    نزولي داشت،
كه  با توجه به اين .مشاهده شد تر سياه دانه بيش
د دردي سياه ض تأثيرره دربا اي هتاكنون مطالع

بـه نظـر    ،اسـت  دانه بر ماستالژي انجـام نشـده  
از اين نوع رسد مطالعه حاضر اولين مطالعه  مي

  .باشد در ايران
تسـكين بخشـي   از مطالعاتي كه در مـورد  

بـا   Al-Ghamdiمطالعـه   ،يافتهسياه دانه انجام 
خاصـيت  واقع،  در. است شاهداستفاده از گروه 

 Al-Ghamdiضد دردي سياه دانه در مطالعـه  
بـه اثبـات   ، يافتـه انجـام  ا ه ـ شمـو  در مـورد كه 

مطالعه حاضر نيـز بـا توجـه     .)29( ه استرسيد
به خاصيت ضد دردي سياه دانه كه در مطالعـه  

Al-Ghamdi در . ، اســاس يافــتمشــاهده شــد
ييـد خاصـيت ضـد    أواقع، نتايج اين مطالعه بـا ت 

يج دردي سياه دانه بر درد پستان به نـوعي نتـا  
كنـد و نشـان    مـي ييد أرا ت Al-Ghamdiمطالعه 

تـوان در مصـارف    مـي دانـه   دهد كه از سياه مي
  .استفاده كردانساني نيز تسكين درد 

تسكين مطالعات مشابهي نيز در خصوص 
و  سراجي. است يافتهپستان انجام  اي هدوردرد 

 و قبـل  درد معيـار  همقايس ـهمكاران در مطالعه 
 ايـن دند كـه  نشان دا ا،ه هگرو در مداخله از بعد

 شـايان  كـاهش  مداخلـه  از قبـل  به نسبت معيار،
ويتاگنوس، گل مغربـي  ( اه هتوجهي در تمام گرو

ــاهدو  ــته )شـ ــت داشـ ــا اسـ ــاران در امـ  بيمـ
ديگر  گروه دو به نسبت ويتاگنوس هنندك تدرياف

گرچـه  . )10( ه استبود تر توجه قابل اين كاهش
ــابه      ــز مش ــه ني ــياه دان ــر س ــه حاض در مطالع

موجــب  Eگــل مغربــي و ويتــامين ، ويتــاگنوس
عـلاوه   اين مطالعه دركاهش درد شده است، اما 

 كرسـت تغذيـه مناسـب و    بر آموزش در مـورد 
در  ولـي  ثبت درد به طور روزانـه بـود،  مناسب، 
در بـا پرسـش    اين كـار صـرفاً   سراجيمطالعه 

همچنـين در مطالعـه    .گرفتانجام انتهاي دو ماه 
Halaska  ن مبتلا بـه  ز 97 در موردو همكاران

با انجام سه ماه مداخله و با  اي هماستالژي دور
، گزارش شد كه ميانگين VASاستفاده از ابزار 

ــرفاً  ــدت درد ص ــد از   ش ــاه اول و دوم بع در م
كــاهش  شــاهدمداخلــه در گــروه ويتــاگنوس و 

 امـا ايـن كـاهش در گـروه     ،نزولي داشـته اسـت  
ــا گــروه   ــاگنوس در مقايســه ب قابــل  شــاهدويت

ا ه ـ نگرچـه مطالعـه آ  ). 6( ه اسـت ودتـر ب ـ  توجه
اما  ،همشابه مطالعه حاضر سه ماه مداخله داشت

 در روزهــاي اول تــا چهــارم هــر ا صــرفاًهــ نآ
ــتان را ســــنجيدند دردوره  ، شــــدت درد پســ

صورتي كه در مطالعه حاضر شدت درد پستان 
در تمــام روزهــاي مــاه ثبــت و ميــانگين آن     

  .محاسبه شد
بخشـي   طالعه ديگر در خصوص تسكينم

كـه   است و همكاران Pruthiمطالعه  ،ماستالژي
را بــه  Eنيــز اثــر گــل مغربــي و ويتــامين  آنــان

 شاهدكنار گروه  هم و در تنهايي و در تركيب با
 گيـل  مـك با اسـتفاده از ابـزار   به مدت شش ماه 

بخشـي  اثر ياد شدهالبته مطالعه . ندبررسي كرد
، شـاهد سه گروه درماني را در مقايسه با گروه 

 ،فقط در خصوص افرادي كه درد شديد داشـتند 
كاهش شـدت  در چهار گروه كل  نشان داد و در

ا ه هگروبين دار نشد و درد به لحاظ آماري معنا
. فرقـي از لحـاظ كـاهش درد مشـاهده نشـد     نيز 
ا در هر ه هعلت اين امر كم بودن تعداد نمون البته
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ذكـر  ) در چهـار گـروه  نفر  41در مجموع (گروه 
و همكـاران نيـز كـار     پور الوندي. )1( ه استشد

Pruthi به صورت يك مطالعه تصادفي شـده   را
 25همان چهـار گـروه و هـر گـروه     (شش ماهه 

تــر عصــاره گــل مغربــي و  بــا تجــويز كــم) نفــر
تكرار كردند و نشـان دادنـد كـه گـل      Eويتامين 

 به تنهـايي و در تركيـب بـا    E مغربي و ويتامين
 شـاهد  بـا گـروه  هم به طور يكسـان و متفـاوت   
  .)11( شوند ميباعث تسكين بخشي ماستالژي 

ــه    ــات در زمين ــدترين مطالع ــي از جدي يك
ــكين بخشــي   ــتان دورتس ــه اي هدرد پس ، مطالع

بـا اسـتفاده از    است كه و همكاران ميرغفوروند
بـذر كتـان و ويتـاگنوس در دو     مـاه،  تجويز دو

، مطالعـه  شاهد مداخله و نيز داشتن گروه گروه
حـاكي   آنـان مطالعه  نتايج. اند ام دادهخود را انج

بذر كتان و نيز ويتاگنوس به طـور   بخشياز اثر
بـا  . بوده استشاهد يكسان در مقايسه با گروه 

بـذر كتـان يـك مداخلـه جديـد       توجه به اين كـه 
اي ذكـر  ه ـ ننسبت به ويتاگنوس و سـاير درمـا  

ــد  )30( شــده اســت ــودن آن همانن ــربخش ب ، اث
جديدي در درمان درد  بخشي سياه دانه يافتهاثر
  .آيد ميپستان به حساب  اي هدور

سياه دانه با تجويز سـه ماهـه    جا كه از آن
ب تسـكين درد  ، موج ـشـاهد در مقايسه با گروه 

شد و عوارض حادي را نيز به همراه نداشت، به 
تواند به عنوان يك روش كم  ميرسد كه  مينظر 

. عارضه و كم هزينه در اين زمينه تجويز گـردد 
تواند در جـوار ديگـر    ميابراين سياه دانه نيز بن

ا و حتـي در مـوارد عـدم تحمـل سـاير      ه ندرما

ي ژدرمــان ماســتال هــا جــايگزيني جهــت درمــان
  .باشد اي هدور

مين سـلامت  أاهميت ت با توجه بهدر نهايت 
ي در كــاركرد خــانواده و مــؤثرزنــان كــه نقــش 
توانـد باعـث    مـي كه ماستالژي  اين جامعه دارند و

از طرفــي  و اي آنــان شــودهــ تل در فعاليــاخــتلا
 از نظـر مرسـوم  در دسترس و سياه دانه گياهي 

و با نظر به اثـرات   استاستفاده در كشور ايران 
 پسـتان  اي هدوركـاهش درد   درمثبت و مفيـد آن  

و كـم   مـؤثر پيشنهاد يك روش درماني ، در زنان
توانـد مفيـد    مـي عارضه نظير شربت سـياه دانـه   

يت زمـاني  دبه اين كه محدو ا توجهب ،ضمناً .باشد
ماه براي مصـرف سـياه دانـه و عـدم مقايسـه       3

در  سياه دانه با ديگـر گياهـان دارويـي ضـد درد    
سـياه   تـأثير لذا مقايسه  ،اين مطالعه وجود داشت

تـر   دانه با ديگر گياهان دارويي و با مدت طـولاني 
  .شود ميجهت مطالعات آينده توصيه 

  

 تشكر و قدرداني
وهش برگرفته از طرح تحقيقاتي بـه  اين پژ

معاونـــت محتـــرم پژوهشـــي  25215شـــماره 
ــران   ــوم پزشــكي ته ــا  اســتدانشــگاه عل ــه ب ك

مركز تحقيقـات سـرطان پسـتان جهـاد      همكاري
ــگاهي  ــا و دانشـ ــورد مراجعـ ــك در مـ ن كلينيـ

پژوهشـگران   .يافـت انجـام  هاي پسـتان   بيماري
 ،دانند كه از اين معاونت محتـرم  ميخود لازم بر

نـين از كليـه   همچتحقيقات سرطان پستان  مركز
هش ما را كه در انجام پژوننده ك تبيماران شرك

  .داني كنندياري نمودند تشكر و قدر
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Background & Aim: Mastalgia is one of the most common 
complaints of women and its cyclic type constitutes two-thirds of the 
cases. This study aimed to determine the effect of Nigella Sativa syrup 
on cyclic mastalgia. 
Methods & Materials: This study is a triple-blind randomized clinical 
trial (IRCT201104304785N3). The study samples included 65 women 
with cyclic mastalgia referred to the Breast Cancer Research Center 
(BCRC), Academic Center for Education, Culture and Research 
(ACECR) in Tehran in 2014-2015. The samples were randomly 
divided into two groups: intervention group (Nigella Sativa=36) and 
placebo group (oral paraffin=36). The pain was measured by the VAS 
and McGill Short Form questionnaire two months before and three 
months after the intervention. Data were analyzed using statistical tests 
on the SPSS software version 18. 
Results: The results of the VAS and McGill pain score changes 
showed a significant difference between the two groups. Considering 
that the interaction between time and group was significant, the two 
groups were compared at each stage using independent t-test and the 
Bonferroni correction test. Thus, there was no significant difference 
between the two groups of Nigella Sativa and placebo on the basis of 
the McGill instrument but a significant difference was observed 
between the two groups on the basis of the VAS (P=0.002). 
Conclusion: According to the results, Nigella Sativa reduces pain 
more than placebo. Therefore, it can be used along with other 
medications for the treatment of mastalgia. 
 
Key words: mastalgia, Nigella Sativa, McGill short form 
questionnaire, visual analogue scale 
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