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  هچكيد

د، اما به علت شكـست    شو ميهاست كه استفاده     اي طبيعي پيشگيري از بارداري قرن     ه  شرو: زمينه و هدف  

دنبـال   تـر را  اي مطمـئن  ه ـ  شاي تنظيم خانواده جايگزين نمودن رو     ه  هبالا و ايجاد حاملگي ناخواسته، برنام     

كارهـا كمـك    وين راهاي طبيعـي بـه تـد   ه ـ شدر اين راستا شـناخت وسـعت و علـل اسـتفاده از رو     . كنند مي

و اي طبيعـي پيـشگيري از بـارداري         ه ـ  ش فراوانـي اسـتفاده از رو      تعيـين هدف از مطالعه حاضر     . نمايد مي

  .استبا آن عوامل مرتبط 

 خـانم   304 در مـورد  گيـري تـصادفي سيـستماتيك        نمونهاستفاده از   با   اين مطالعه مقطعي   :روش بررسي 

شـهر در     به مراكز بهداشتي درماني شهري و روسـتايي قـائم          كننده  ساله غيرباردار مراجعه   15-49هل  أمت

. كنندگان قصد بارداري نداشته و از شركت در مطالعه رضايت داشتند           كليه شركت .  انجام گرفت  1384سال

آوري   جمـع  ارزشـيابي شـد،      r=84/0پايـايي     و اي كه با روش اعتبـار محتـو       ا  هاطلاعات از طريق پرسشنام   

2آمار توصيفي، از . گرديد
χ ،ANOVA و t-testبراي تجزيه و تحليل استفاده شد .  

اي دو گـروه،  ه شاز بين انواع رو. بود% 5/60و  % 5/39اي طبيعي و طبي به ترتيب       ه  شفراواني رو : ها  يافته

. بـود % 7/0ي ا هو روش دور% 1فراوانـي روش شـيردهي   . تـر بـود   شـايع  %8/37نزديكي منقطع با فراواني  

تـر بـودن    ، راحـت %)6/50( گـر ي د يهـا   روش، ترس از عـوارض      يعي طب يها  روشز  ترين علل استفاده ا    مهم

اسـتفاده از   . بودنـد %) 5/22( گـر يد يهـا   روشر مشابه با    يثأنان از ت  يو اطم %) 6/32(ل همسر   يتما ،%)5/36(

دار معنـا  اختلاف   ي و طب  يعي طب ياه  شسه انواع رو  يبا مقا ). p=0001/0(تر بود    روش طبيعي در شهر شايع    

بـه ايـن    ؛دي ـمـشاهده گرد ) p=0001/0( و تعداد فرزنـد   ) p=01/0(مدت ازدواج    ،)p=003/0(ن سن   يانگيدر م 

 و  يم ـي، دا ي هورمـون  يهـا   روشكننـدگان روش منقطـع كمتـر از          اسـتفاده  ن عوامـل در   ين ا يانگي م معني كه 

  .بودندكاركنان بهداشتي درماني  ،اطلاعاتبيشترين منبع كسب .  بوديل داخل رحميوسا

اي جديـد دارنـد، امـا وسـعت     ه ـ شاي تنظيم خـانواده تمايـل بـه گـسترش رو     ه  هچند برنام  هر :گيري  هنتيج

دهد در كنار سـاير اقـدامات، آمـوزش بـراي      ميژه نزديكي منقطع نشان   ويه   طبيعي ب  هاي  استفاده از روش  

مچنـين شـناخت    ه. هايي كه اصرار بـه ادامـه آن دارنـد، لازم اسـت             تر از اين روش به زوج      استفاده مطمئن 

، توجـه بـه   هـا  زوج، تصحيح باورهـاي غلـط، مـشاوره بـا     هاي پيشگيري   از روش  عوامل مرتبط با استفاده   

ا ه ـ هعنـوان گـروه هـدف و فعـال كـردن رسـان           ه  نظر گرفتن مردان ب    اي مختلف جامعه، در   ه  هنيازهاي گرو 

  .گردد ميپيشنهاد 

  

  منقطع نزديكي، نظيم خانوادهت، هاي سنتي روش، بستنيآپيشگيري از  :هاي كليدي واژه
  1386 ماه مهر:  پذيرش مقاله-   1385 ماه بهمن:  دريافت مقاله- 
  

  ∗مقدمه

ــع جمعيرشــد ســر ــي تي  از معــضلات يك

خـصوصاً   يجوامـع امـروز     از ياري بس ياساس

                                                           
  مازندران گروه آموزشي مامايي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكيمربي  *

  مركز بهداشت قائمشهر كارشناس بهداشت عمومي **

 يآثـار منف ـ    و  در حال توسـعه اسـت      يكشورها

 بلكهحاصل از آن تنها محدود به خانواده نبوده         

 و  ي، فرهنگ ـ يده اقتـصاد  ي ـچي مـشكلات پ   موجب

 ران از جملـه   ي ـا. شـود  مـي  زي در اجتماع ن   يتيترب

ت در  يع جمع يش سر ي است كه با افزا    ييكشورها

 37-47 ،1386، 3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(ده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشك

  

��

 بــه گرديــده، كوتــاه مواجــه يزمــان فاصــلهيــك 

ت يران جمع ي كه طبق گزارش مركز آمار ا      يطور

 2 باًيتقر )1357-84(سال   30كشور در كمتر از     

 حاصـل از    ينف ـ م يهاامديپ). 1( شده است برابر  

 ت جـوان، كـاهش    ي ـش جمع ين امر از جمله افزا    يا

ب منــابع يــ، تخريكــاريدرآمــد ســرانه، تــورم، ب

لات بهداشـتي بـر كـسي پوشـيده          و مشك  يعيطب

  .نيست

 ي ناخواسـته از جملـه مـوارد       يها يحاملگ

ت ي ـش جمع ي در افـزا   ي كه نه تنها نقش مهم     است

 از جملـه    ياريد، بلكـه آثـار سـوء بـس        كن يفا م يا

ش يو افزا  مادران و نوزادان   ريش مرگ و م   يافزا

بـر اسـاس    ). 2( دارد يپ ـ را در  يي جنا يها سقط

 يوع حـاملگ  يش ـ ،و درمان  آمار وزارت بهداشت  

كه ) 3( هدياعلام گرد % 4/24 در كشور  ناخواسته

ــق تحق ــاتيطب ــه،  ق ــام گرفت ــده آنانج ــت عم  عل

از  يريشگي ـل مطمـئن پ   ياستفاده نكردن از وسـا    

 اســـتفاده از ز جملـــها. اســـت هبـــود يحـــاملگ

  يعنـي  ي از بـاردار   يريجلـوگ  يع ـي طب يها روش

ل طبـي اسـتفاده   ياز وسا ها  كه در آن  يياه  شرو

 يا منقطــع، روش دوره يكــيد مثــل نزدشــو مــين

در   خـاص  يهـا  زش در زمـان   ي از آم  يخوددار(

ــر  ــهدورهه ــ)  ماهان ــه  يردهيو ش ــوع  ك ــا وق ب

). 5و2،4(باشـد    هاي ناخواسته همراه مي    حاملگي

مـراجعين   %59  ناخواسـته در   يهـا  يحاملگعلت  

ــتي  ــز بهداشـ ــران مراكـ ــمال تهـ  %35و ) 2(  شـ

) 4( راني ا ي علوم پزشك  يها مارستانين ب يمراجع

ــيروش نزد ــلام گرد يك ــع اع ــ منقط ــتدي . ه اس

ــ  تحــت پوشــش ييت روســتايــدر جمع نيهمچن

ــشگاه ــه دانـ ــشتيشـ ــب يد بهـ ــت شتريـ ين علـ

 يهـا   روش اسـتفاده از      ناخواسـته  يهـا  يحاملگ

كه دهد   نشان مي مطالعات   ).5(است   ه بود طبيعي

هاي طبيعـي     رغم ميزان بالاي شكست روش      علي

 به اسـتفاده    يشتريل ب ي جوامع تما  يدر برخ ،  )6(

ــا  آناز ــود دارد ه ــع وج ــصوصا روش منقط   خ

اي ه ـ  شاسـتفاده از رو   نيـز   در كشور ما     .)7و6(

 ســايرمجمــوع مقــام دوم را در بــين  در طبيعــي

بــه نحــوي كــه  ،تاي جلــوگيري داراســهــ شرو

). 8( كننــد مــي اســتفاده هــا آن از هــا زوج% 8/17

ــ شرو ــياي ه ــيلان طبيع ــشتري شــيوعدر گ   بي

 %5/17با ميـزان     منقطع   يكي نزد ).9( ددار%) 30(

). 8(باشـد    مي  در كشور  طبيعيترين روش    شايع

ز ي ـتبر ،)10% (17/29 در تهران  روش    اين شيوع

شان  كا ،)12% (20، غرب مازندران    )%11 (75/25

ــه همـــراه روش    و )13 (7/28% ــهر بـ در بوشـ

  .گزارش گرديده است )14(% 6/26اي  دوره

تـرس از عـوارض      از جمله    يعوامل مختلف 

، عدم  )18-20و4( غلط   يباورها،  )15-20و7،10(

 نظـر  و   )21و18،19 (يريل جلـوگ  يشناخت وسـا  

ــا عــدم اســتفاده از ) 19-22و7،15،17 (همــسر ب

 . رابطه دارنـد   ي از باردار  يريشگيثر پ ؤل م يوسا

 بـا  طبيعـي هاي   همچنين ارتباط استفاده از روش    

ــن  ــودن س ــر ب ــدت ازدواج )23-25و15 (كمت ، م

ــارداري  )27-25( ــداد ب ــالاتر )28و24،25(، تع ، ب

ــصيلات  ــودن تح ــتغال ) 29-31و25،26 (ب و اش

چـه برخـي از       گر .ش شده است  ر گزا )25 (زنان

 و  طبيعـي هـاي    اي بـين روش    طـه راب  هم نامحقق

ــلبرخــي از  ــن عوام ــاي ــاوردهه  ب ــد دســت ني  ان

  .)32و10،23،27،28(

ــه گـــستردگ  ــه بـ ــا توجـ ــتفادهيبـ از   اسـ

 ي و نقش  ياز باردار  يري جلوگ يعي طب يها روش

ت و خـصوصاً    ي ـجمع شيدر افـزا  اين پديـده    كه  

 آن از   يمعضلات ناش ـ  ناخواسته و    يها يحاملگ

 كـاهش اي   بـر  ييكارهـا  ن راه ي تـدو  ،دكن ـ مـي فا  يا
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 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

��

 ن نمــودنيگزيا و جــاهــ شن رويــا يريكــارگ بــه

 .رسـد  مـي  به نظر  يتر ضرور   مطمئن ياه  شرو

ثر بـر   ؤم ـ و عوامل  ي است شناخت فراوان   يهيبد

 يهــا  از راهيكــي يعــي طبياهــ شاز رو اســتفاده

از آنجا كه نتـايج      .باشد مي دن به هدف فوق   يرس

اي طبيعـي در    ه ـ  ششـيوع رو  مورد  متفاوتي در   

ر مناطق مختلف گزارش گرديده و عوامل مؤثر ب       

طور دقيق مـشخص    ه   نيز تاكنون ب   ها  آنانتخاب  

 ،ريـزي مناسـب    نشده اسـت پـس بـراي برنامـه        

همچنـين  . ي ضـروري اسـت    ا  ههاي منطق  بررسي

اي هــ ش روبــارهچــه مطالعــات متعــددي در گــر

مختلف پيشگيري از بـارداري در كـشور انجـام          

ه  را ب ـاي طبيعـي ه ـ ششده، اما تحقيقاتي كـه رو     

د انـدك   اده باش ـ طور خاص مورد توجـه قـرار د       

ل در يتــرين مــسا طرفــي يكــي از مهــم از. اســت

تنظـيم خـانواده    خاص  هنگام بررسي يك روش     

است كه بر انتخاب آن از بـين        عواملي  شناسايي  

ن مطالعـه   يبنـابرا  ؛گذارد ميثير  أا ت ه  شساير رو 

ــدف  ــا ه ــيتع حاضــر ب ــ ني اســتفاده از  يفراوان

  و عوامل  ياز باردار  يريشگيپ يعي طب ياه  شرو

شــهر انجــام   در شهرســتان قــائمآنبط بــا مــرت

  .گرفت
  

  روش بررسي

در سـال    يمقطع ـ – يفين مطالعـه توص ـ   يا

 15-49هــل أه زنــان متيــكل. گرفــت انجــام 1384

 يدرمـان  يساله مراجعه كننده به مراكز بهداشـت      

شهر جامعـه     شهرستان قائم  يي و روستا  يشهر

تعـداد نمونـه    . دادنـد  ميل  ي را تشك  يمورد بررس 

ــر اســاس شــ  ياهــ شاســتفاده از رو% 25وع يب

و ميـزان    %95نـان   يب اطم يو با ضر  ) 11( يعيطب

 محاســبه  نفــر288حــداقل  وع،ي شــ%20خطــاي 

ي ا هصـورت چنـد مرحل ـ    ه  گيـري ب ـ    نمونه .ديگرد

بـا توجـه بـه تعـداد        له اول   حدر مر . انجام گرفت 

مراكـز بهداشـتي    اي بهداشـت خـانوار      ه ـ  هپروند

داد شــهر تعــ روســتايي قــائمو درمــاني شــهري 

 نفــر 71 و در روسـتا  217نمونـه لازم در شـهر   

 مركـز   3 مركـز شـهري و       4سپس  . گرديد تعيين

طــور ه روســتايي از بــين مراكــز پــر جمعيــت بــ

ــصادفي انتخــاب شــد  ــداد  . ت ــد تع ــه بع در مرحل

اسـاس جمعيـت زنـان       ا در هر مركز بـر     ه  هنمون

گيـري بـا     تحت پوشش مشخص گرديد و نمونـه      

ين آنـان انجـام     روش تصادفي سيستماتيك از ب    

عبـارت بـود     معيارهاي ورود به مطالعـه    . گرفت

باردار نبودن، يائـسه يـا نـازا نبـودن، قـصد            : از

حاملگي نداشتن، عدم اسـتفاده هـم زمـان از دو           

قبل از  . روش جلوگيري و زندگي در كنار همسر      

آوري اطلاعــات بــه كليــه افــراد در مــورد   جمــع

چگونگي پـژوهش، اهـداف آن و محفـوظ بـودن           

  .مشان آگاهي داده شدنا

 يا  ه اطلاعات از پرسشنام   يآور  جمع يراب

 كه توسط يك پرسشگر آمـوزش       دگردياستفاده  

. ا تكميـل شـد    ه ـ  هديده و با سؤال كردن از نمون ـ      

بخـش اول   . پرسشنامه شامل دو قسمت بود    ن  اي

  وفــردي ســؤال در مــورد اطلاعــات 12 حــاوي

مـورد    سـؤال در 6مامايي و بخـش دوم شـامل        

گيري از بـارداري و علـل اسـتفاده از          روش پيش 

 پرسـشنامه بـا روش      اعتبـار . روش طبيعي بـود   

به . تعيين شد) content validity (ااعتبار محتو

نفــر از  8توســط پرســشنامه ايــن صــورت كــه 

ت علمي دانشكده پرسـتاري مامـايي      أاعضاي هي 

ــابي قــرار  گرفــت و پــس از  ســاري مــورد ارزي

م انجــام گـردآوري نظــرات آنـان اصــلاحات لاز  

  آزمون مجدد  همچنين اعتماد آن از طريق    . فتگر
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  هفتـه بـا    2 به فاصـله زمـاني        نمونه 50 يبر رو 

84/0=r دتعيين ش.  

افـزار   ل اطلاعات از نرم   يه و تحل  ي تجز يبرا

SPSS   يفي آمار توص ـ  يها  و شاخص  13 نسخه 

، 2χ،  ) فراواني، ميانگين و انحـراف معيـار       ميزان(

ANOVA و t-test ــد ــتفاده ش ــر از p.  اس  كمت

  .دار تلقي گرديدمعنا 05/0
  

  اه هيافت

ــل  ــ304در كـ ــر بررسـ ــدندي نفـ  16 ( شـ

تعيـين شـده   نمونـه  پرسشنامه بيـشتر از تعـداد     

از  ) نفـر 120( %5/39 در مجمـوع   ).گرديـد تكميل  

 از )نفــــر 184( %5/60 اي طبيعــــي وهــــ شرو

اسـتفاده  پيـشگيري از بـارداري      اي طبي   ه  شرو

ا در دو   ه  شانواع رو با در نظر گرفتن     . كردند مي

نزديكــي منقطــع بــا  گــروه مــشخص گرديــد كــه

ــ ــر115( %8/37 يفراوان ــايع) نف ــرين روش   ش ت

كمتـري  اي طبيعـي شـيوع      ه ـ  شسـاير رو  . است

ــتند ــيردهي % 7/0ي ا هروش دور( داش  %).1و ش

 %3/27 يب ـي ترك هـاي   قـرص اسـتفاده از     يفراوان

 يهـا  ، قـرص  ) نفـر  65( %4/21، كانـدوم    ) نفر 83(

، آمپــــــول ) نفــــــر8( %6/2 يپروژســــــترون

ل داخــل  ي، وســا ) نفــر 7( %3/2 يپروژســترون 

)  نفـر  15( %9/4، لوله بستن    ) نفر 4( %3/1 يرحم

  .بود ) نفر2( %7/0 يو وازكتوم

ميانگين سن، مـدت    ( فرديمشخصات  بين  

كنندگان از روش     استفاده )ازدواج و تعداد فرزند   

ــي  ــر اســاسطبيعــي و طب ــون ب  اخــتلاف t آزم

 يبـرا . )1 شماره   جدول( ده نشد مشاهداري  معنا

ع انـو ارابطـه عوامـل فـوق بـا         تـر     دقيـق  يبررس

 يهـا  روش ك ازي ـهـر    ،ي و طب  يعيطب يها  روش

ــون ــي و دايهورم ــاميم  و يا هو روش دور  ادغ

در  . تعـداد حـذف شـدند    يعلـت كم ـ  ه   ب يردهيش

، ي منقطـع، هورمـون    ياه ـ  شسه رو يت با مقا  ينها

گين ميـان  يل داخـل رحم ـ   يكاندوم و وسا   ،يميدا

ــدان   ــداد فرزن ــدت ازدواج و تع ــن، م ــاوت  س تف

در ن عوامـل فـوق      يانگيم .نشان داد را   يدارمعنا

ــر از   ــع كمت ــا روشروش منقط ــونيه  ،ي هورم

 شماره  جدول(  بود يل داخل رحم  ي و وسا  يميدا

ــ).2 ــد   ني همچن ــشاهده ش ــورد  م ــوع روش م ن

و  )1 شـماره   جدول( صورت كلي ه   چه ب  استفاده

 شماره  جدول( اه  شروچه با مجزا نمودن انواع      

نيــز وضــعيت لات زن و همــسر و يبــا تحــص) 2

تنهـا محـل زنـدگي بـا        . اشتغال زن، رابطه ندارد   

دار معنـا نوع روش پيشگيري از بارداري رابطـه        

اي طبيعي ه  شطوري كه استفاده از رو    ه  داشت ب 

  .)1 شماره جدول(  بودروستا  ازبيششهر در 

 يهــا روش اســتفاده از ل علــمــورد در

، ها روشساير  ترس از عوارض     %6/50 يعيطب

عــدم % 6/32تــر بـودن اســتفاده،   راحـت % 5/36

اي ديگـر،   ه ـ  شتمايل همسر بـه اسـتفاده از رو       

ــا ســاير  % 5/22 ــت مــشابه ب ــان از موفقي اطمين

ايجـاد عارضـه بـا اسـتفاده از         % 20ا و   ه  شرو

ا ه ـ  هاكثـر نمون ـ  . ا را عنوان كردند   ه  شساير رو 

 نياز ب ـ . بودنـد بيش از يك دليل را بيـان كـرده          

%) 4/7( نفـر  23 يع ـيكننـدگان روش طب     استفاده

كردنـد و   مـي گـر اسـتفاده   ي دياه ـ شقبلاً از رو 

بود كه به %) 5/61( يبين آن قرص ترك  يتر عيشا

 نيتـر  عيشـا . ده بـود  ي ـگرد قطـع  علت عـوارض  

ــاراحت%) 5/23(عارضــه  ــزارش  ين ــصاب گ  اع

در مـورد    ن منبع كسب اطلاعات   يشتريب .ديگرد

ــا روش ــپ يه ــاردار يريشگي ــان ،ياز ب  كاركن

و پـس   %) 4/63(دولتي   ي درمان ي بهداشت مراكز

  و ، كتـب  %)2/38( اطرافيـان    از آن همسايگان و   
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، پزشك و مامـا     )%15 (ها  رسانه ،%)15 (مجلات

و تجــارب  %)9/13(هــاي خــصوصي  در مطــب

ذكر اسـت    لازم به . شد گزارش )%10(شخصي  

ي را بيان كه اكثر افراد بيش از يك منبع اطلاعات 

ن يكـسب اطلاعـات ب ـ     منـابع  سهيدر مقا  .كردند

ــتفاده ــدگان از روش طب اسـ ــيكننـ ــيعـ  ي و طبـ

  امـا بـه    ،)p=70/0( ده نشد ي د يدارمعنااختلاف  

ــ ــشاهده گرد هـ ــال مـ ــر حـ ــه در يـ ــين د كـ بـ

نـسبت بـه روش      يعيروش طب  كنندگان استفاده

 يتجـارب شخـص     بر اسـاس   افراد بيشتر  ،يطب

كـسب شـده    عات  و اطلا %) 9/3در مقابل   % 1/5(

%) 8/22 در مقابـل % 7/29 (يبهداشت كاركناناز  

ــرد ــل ك ــدا هعم ــب و  ن ــات از كت  و كــسب اطلاع

 پزشك و ماما    و%) 9/3در مقابل   % 7/1(مجلات  

%) 4/4در مقابل   % 4/3 (هاي خصوصي  در مطب 

  .كمتر بوده است

  

  

 در مراجعين مراكـز بهداشـتي   ي از بارداريريشگي پ ي و طب  يعي طب يها  روشاستفاده از     با فرديهاي   رابطه ويژگي : 1جدول  

 1384 در سال شهر درماني قائم

  هاي فردي ويژگي
  روش طبيعي

  تعداد= 120

  روش طبي

  تعداد= 184

  Mean±SD Mean±SD 

p-value 

 65/0  65/29±35/6  0/30± 29/7  سن

 42/0 13/9±67/6 8/9±64/7  مدت ازدواج

 10/0 85/1±88/0 68/1±84/0  تعداد فرزند

  N (%) N (%) 

 60%)6/32( 48%)0/40(  كمتر از دبيرستان

  تحصيلات 83%)1/45( 48%)0/40(  دبيرستان

 41 %)3/22( 24%)0/20(  دانشگاه

25/0 

 59%)1/32( 42%)0/35(  كمتر از دبيرستان

  تحصيلات همسر 81%)0/44( 53%)2/44( دبيرستان

 44%)9/23( 25%)8/20( دانشگاه

49/0 

 160%)0/87( 104%)7/86( خانه دار
 تغالوضعيت اش

 24%)0/13( 16%)3/13( شاغل
94/0 

 152%)6/82( 76%)3/63( شهر
 محل سكونت

 32%)4/17(  44%)7/36( روستا
0001/0 
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 1384ال  در سشهر  در مراجعين مراكز بهداشتي درماني قائمي از بارداريريشگي پيها روش انواع با فرديهاي  ويژگيرابطه  :2جدول

  هاي فردي ويژگي
  روش منقطع

  تعداد=115

  كاندوم

  تعداد= 65

 هاي روش

  يهورمون

  تعداد= 98

ل داخل يوسا

  يرحم

  تعداد= 4

  يمي داهاي روش

  تعداد= 17

  Mean±SD  Mean±SD  Mean±SD  Mean±SD  Mean±SD  

p-value 

 003/0  17/34±99/4  0/32±05/6  12/30±83/6  49/27±0/5  22/30±37/7  سن

 01/0 0/13±33/7 25/10±80/7 88/9±83/6 07/7±55/5 93/9±80/7  دواجمدت از

 0001/0 87/2±80/0 25/2±50/0 81/1±83/0 60/1±80/0 70/1±86/0  تعداد فرزند

  N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) 

 8%)1/47( 1%)0/25( 38%)8/38( 13%)0/20( 47%)9/40(  كمتر از دبيرستان

  تحصيلات 6%)3/35( 2%)0/50( 41%)8/41( 34%)3/52( 45%)1/39(  دبيرستان

 3 %)6/17( 1%)0/25( 19%)4/19( 18%)7/27( 23%)0/20(  دانشگاه

99/0 

 8%)1/47( 2%)0/50( 35%)7/35( 14%)5/21( 40%)8/34(  كمتر از دبيرستان

 6%)3/35( 1%)0/25( 40%)8/40( 34%)3/52( 52%)2/45( دبيرستان
تحصيلات 

  همسر
 3%)6/17( 1%)0/25( 23%)5/23( 17%)2/26( 23%)0/20( شگاهدان

78/0 

وضعيت  15%)2/88( 3%)0/75( 87%)8/88( 55%)6/84( 101%)8/87( دار خانه

 2%)8/11( 1%) 0/25( 11%)2/11( 10%)4/15( 14%)2/12( شاغل اشتغال
96/0 

 15%)2/88( 3%) 0/75( 84%)7/85( 50%)9/76( 72%)6/62( شهر
 محل سكونت

 2%)8/11( 1%) 0/25( 14%)3/14( 15%)1/23( 43%)4/37( روستا
0001/0 

  

  بحث

هاســت كــه مــورد   قــرنيعــي طبياهــ شرو

 از  ياريرد و هنوز در بس    يگ مياستفاده بشر قرار    

ــل   ــوان روش اص ــه عن ــع ب ــ پيجوام  از يريشگي

 ز هر ين مطالعه ن  يدر ا . شود مي محسوب   يباردار

از طبـي  اي طبيعـي كمتـر     ه ـ  ش رو  كلي چند شيوع 

ميـانگين  بيش از   ميزان آن   كه   نظر به اين  بود، اما   

. باشـد  ميز اهميت  يحا) 8 (است%) 8/17(كشوري  

البته در برخي از مناطق كشور شيوع اسـتفاده از          

ــ شرو ــسيار بــالاتر از متوســط    ه اي طبيعــي ب

ايـن اخـتلاف ممكـن اسـت بـه       ). 9 (كشوري است 

اجتمـاعي و اعتقـادات محلـي        ي فرهنگي، ها  تفاوت

اي ه ـ  شبا در نظر گـرفتن انـواع رو        .مربوط باشد 

ــروه،  ــيدو گ ــا  منقطــعنزديك ــب %8/37 ب ن يشتري

 از  يگر هم حـاك   ي د ياه  شگزار. وع را دارا بود   يش

 ــ ــع بـ ــه روش منقطـ ــت كـ ــايآن اسـ ر يش از سـ

ــ شرو ــي ياهــ ــتفاده طبيعــ ــي اســ ــود مــ  شــ

ــالاي   .)32و9،10،13،30( ــيوع ب ــا ش ــشور م  در ك

 گـيلان،   هـاي  ناستفاده از نزديكي منقطع در اسـتا      

 شـده مازندران، سمنان، قم و شهر تهران گزارش     

از طرفي فراواني ايـن روش در بعـضي       ).8( است

جمله  مناطق كشور كمتر از مطالعه فعلي است، از       

در غـرب مازنـدران     % 20،  )13(در كاشان   % 7/28

 در تبريـز  % 7/25و  ) 10(در تهران   % 17/29،  )15(

 و نزديـك  )9 (%3/38در حالي كه در رشـت   . )11(

رسـد يكـي از      مـي نظر  ه  ب. است حاضربه مطالعه   

اي ه ـ  ه تفاوت در كيفيت اجراي برنام ـ     ،عوامل مهم 

ــر در بعــضي از   ــوزش بهت تنظــيم خــانواده و آم

  شيوع روش منقطـع    طوري كه ه  باشد ب  ميمناطق  

 حتي از ميـانگين كـشوري نيـز      و% 8/1 در قزوين 

  سـاير  فراوانـي  ).33 (گزارش شـد  تر   بسيار پايين 

و روش  %) 1(  شـيردهي  شـامل اي طبيعي   ه  شرو
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. در اين تحقيق بسيار پـايين بـود       %) 7/0( يا  هدور

اي طبيعـي در تحقيقـات كمتـر    ه ششيوع انواع رو 

طبــق مطالعــات . مـورد توجــه قـرار گرفتــه اسـت   

ــع    ــي منقط ــه نزديك ــالي ك ــشوري در ح % 5/17ك

شود شـيوع سـاير      مي را شامل    طبيعيهاي   روش

برزگـر  ). 8(باشـد   مي% 5/0اي طبيعي تنها   ه  شرو

ــق ــناس  و ح ــئن و  ش ــتفاده از دوره مطم ــز اس ني

ــاً  ــع را مجموع ــي منقط ــهرنزديك % 6/26  در بوش

شتر روش منقطــع ي ـوع بيشــ). 14 (نـد اعـلام نمود 

به علت   تواند مي يعي طب ياه  شر رو ينسبت به سا  

گـر از جملـه     ي د ياه ـ  شبـا رو   كمتر زنان  ييآشنا

كل بودن  ا مش ي واژن   يي و شستشو  ا  هروش دور 

رسـد كـه     مـي البته به نظر    .  باشد ها  آناستفاده از   

ز ي ـزه لازم ن  ي ـد انگ ي ـ با وست  ي ن ي كاف شناختتنها  

علاوه موانع اسـتفاده از  ه جاد گردد و ب  يدر افراد ا  

ــه طر ياهــ شرو ــئن شــناخته شــده و ب ــ مطم ق ي

  .)13 ( مقابله شودها آنمناسب با 

 ينوع روش مورد استفاده با محل زندگ   

زان ي ـ م طوري كه ه   ب  داشت يدارنامع ارتباط

ــتفاده از ــ شرو اس ــيه ــ در جمعاي طبيع ت ي

ورد كشوري شيوع آدر بر. شتر بودي بشهري

و در % 2/22 در شــــــهرها طبيعــــــيروش 

ايـن  ). 8(گزارش شـده اسـت      % 9/9روستاها  

 و 2/29ميزان در آذربايجان شرقي به ترتيب 

 و  5/12و در چهارمحال و بختياري      ) 34 (7%

بـه  ايـن امـر    شـايد   . ه اسـت  م شد اعلا) 8 (5%

ــل  ــر  دليـ ــاط كمتـ ــا زوجارتبـ ــصوصاًهـ   خـ

ــتفاده ــدگان از رو اس ــ شكنن ــياي ه  در طبيع

 .شهرها با نظام خدمات تنظيم خانواده باشـد  

نـوع منبـع كـسب اطلاعـات و          علاوه بـر ايـن    

ن ي در ا  يخصوصاً فعال بودن مراكز بهداشت    

  .مؤثر استنه يزم

از  هشپژو ني كه در ا   ي افراد ين سن يانگيم

 يهـا  كردنـد بـا سـال      مـي  اسـتفاده    منقطعروش  

ن ي ـكـه ا   از آن جـا   .  مقارن بـود   يبارور حداكثر

ت ي ـاهم ني بنـابرا  ، نبودنـد  يخواهان بارور  افراد

توسـط   يريشگي ـ مطمئن پ  ياه  شاستفاده از رو  

و  ي اكبـر  ير عل يام مطالعه در. آنان آشكار است  

كـه از روش     يافـراد  يسن نيانگيز م ينهمكاران  

بـود    سـال  28كردنـد حـدود      مـي استفاده  منقطع  

بـدون توجـه بـه      دهـد اغلـب    مـي كه نـشان     )15(

ن روش  ياز ا  نين سن يدر ا  يحاملگ ياحتمال بالا 

ــد مــياســتفاده  ــد و همكــاران خلخــالي . كنن رون

 بـا   طبيعـي  شديدي را در انتخـاب روش        يكاهش

جوانان  در كل ). 24 (ندافزايش سن گزارش نمود   

 به رفتار جنسي مثل     اي وابسته ه  شاز رو  شتريب

بنابراين . )29(كنند   مي استفاده   طبيعياي  ه  شرو

دليل ه  برسد با افزايش سن خصوصاً    مينظر  ه  ب

توجـه   ،هـا   تكميل فرزندان و افزايش آگاهي زوج     

سـوي   از. شـود  مـي تري به كنتـرل مواليـد        جدي

طــور ه  مــدت ازدواج و تعــداد فرزنــدان بــديگــر

  از روش منقطـع    كنندگان استفادهبين  دار در   معنا

 كه مشابه با نتايج برخـي از تحقيقـات          كمتر بود 

رسـد   مـي لذا به نظـر     . )28و9،25،26 (ديگر است 

دتر اغلـب بــدون  يــو جد تـر  جــوان يهـا  كـه زوج 

 يع ـي طب ياه ـ  ش مختلف بـه رو    ياه  شرو تجربه

 ي كاف يد علت آن عدم آگاه    يش دارند كه شا   يگرا

ه و تجـارب    يا و توجه بـه توص ـ     ه  شر رو ياز سا 

تعـداد   ل كمتـر بـودن    يالبته به دل  . ان باشد يرافاط

 استفاده  ي برا افراد زهي ممكن است انگ   نيزفرزند  

ن يبنـابرا .  مطمئن كمتر بوده باشـد     ياه  شاز رو 

 از يريشگي ـ پياه ـ شچه زودتـر رو   آموزش هر 

 قبـل   يا حت ـ ي مشترك   ي زندگ ي در ابتدا  يباردار

  . مناسب باشديكار تواند راه مياز ازدواج 
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 يلاتيدار بودنـد و تحـص       خانـه  ،نزنـا اكثر  

ن عوامل و نوع    ين ا يب. رستان داشتند ي دب كمتر از 

. دا نـشد  ي ـ پ يدارمعناروش مورد استفاده رابطه     

افــزايش ســطح  ن ي از محققــيچــه برخـ ـ گــر

را ) 25(و شاغل بودن    ) 32و8،23،25(تحصيلات  

 گـزارش   طبيعياي  ه  ش از رو   استفاده با افزايش 

 ي شغليژگي كه و  يعاتر مطال يند، اما در سا   ا  هكرد

 اسـت   يق فعل يبا تحق  مشابه اه  ه نمون يليو تحص 

ه  ب ـ در اين بـاره    يدارمعناز رابطه   ين) 23و9،15(

عوامـل   رسـد  مـي ن بـه نظـر      يبنابرا. امديدست ن 

و  Ozvaris مثـال    يرگذار باشند برا  يثأ ت يگريد

 ي از زنـان بـرا     ياريكه بس  ندشرح داد همكاران  

 را  يوش قبل ـ ن نظـر او ر    يمأ همسر و ت   يخشنود

  ).22( ندا هقطع كرد

  كه تـرس از عـوارض      است  از آن  ي حاك نتايج

بــا اســتفاده از   و مخالفــت همــسري طبــياهــ شرو

ــي   روش ــاي طب ــمه ــر از مه ــتفاده از   نيت ــل اس عل

دو عامـل    گريد  در مطالعات  . است يعي طب ياه  شرو

 يهــا روشن عوامـل اســتفاده از  يتــر عيفـوق از شــا 

اسـت   هگـزارش شـد    ياز بـاردار   يريشگي ـ پ يطبيع

ــالار . )20و7،9،10،15،19( ــرد سـ ــگ مـ  در يفرهنـ

 از زنـان بـه نظـر        ي كه برخ ـ  يتي و اهم  )21( خانواده

اسـتفاده از   در  ثر  ؤاز عوامـل م ـ   ) 7( دهنـد  ميهمسر  

ــه   ه شرو ــان كـ ــت، چنـ  Torosو  Goldbergاسـ

ل ي ـرغـم م   ي زنان عل  %53 تا   39 كه   ندا  هگزارش نمود 

روش مـورد   ر روش به علت مخالفت همـسر        ييبه تغ 

در  اسـت  بهتـر  نيبنابرا). 7( اند  استفاده را تغيير داده   

از . هـا داده شـود      لازم بـه زوج    ن مـوارد مـشاوره    يا

ر يسـا  ر مشابه با  يثأنان از ت  يبه علت اطم  % 6/8 يطرف

در . نمودنــد مــي اســتفاده يعــيا از روش طبهــ شرو

ز افـــراد اعتقـــاد يـــن Torosو  Goldbergق يـــتحق

د ي ـ جدياه ـ شبه انـدازه رو    يعيداشتند كه روش طب   

 رســد مــي بــه نظــر پــس. )7 (نــان اســتيقابــل اطم

 صورت نگرفتـه    ينه به خوب  ين زم يدر ا  يرسان اطلاع

 كـه از    ياز كـسان   %2/4 نيهمچن. گردد تيد تقو يو با 

 يگـر يكردنـد قـبلاً روش د     مياستفاده   يعيروش طب 

جـاد عـوارض آن را      يبردند كه به خـاطر ا      ميبه كار   

ن يتـر  ز مهـم ي ـنو عظيمـي   نظرپور .قطع نموده بودند 

 ياه ـ  شاز رو  ا عدم اسـتفاده   ي يقبل علت ترك روش  

ــپ ــارداريريشگي ــر  ي از ب ــوارض اســتفاده ذك  را ع

 نـد ا  هگزارش كرد  Torosو   Goldberg). 12( ندنمود

 بـا    قـبلاً  طبيعـي كننـدگان از روش      اسـتفاده % 78كه  

 ي دچـار مـشكل سـلامت      طبـي  ياه  شرواستفاده از   

و  موقـع عـوارض   ه  بنابراين شـناخت ب ـ    ).7(ند  ا  هشد

ــع    ــراي رف ــب ب ــشاوره مناس ــايي و م ــا آنراهنم  ه

 در  .هاي مطمئن مؤثر باشـد     تواند در تداوم روش    مي

 )31و15،19 ( از مطالعـات   ين پژوهش همانند برخ   يا

 نين منبـع كـسب اطلاعـات خـصوصاً در ب ـ          يشتريب

 يبهداشـت  ، كاركنان يعيكنندگان از روش طب    استفاده

نـه  ي در زم  يمراكـز بهداشـت    دهـد  ميان  بودند كه نش  

 چـون روش    وجود اين با   . هستند  فعال يرسان اطلاع

 انـدركاران  دسـت  رسد مي به نظر  است عيمنقطع شا 

 ياه ـ  شرو ش افراد به  يعدم گرا  د با توجه به علل    يبا

 هـا  زه آن ي ـش انگ ي آمـوزش و افـزا     يتـر، بـرا    مطمئن

 و  يشخـص   اسـتفاده از تجـارب     .ندينما يزير برنامه

ن يتــر عيز از شــايــن انيــو اطراف گانيهمــسا راتنظــ

ق ي تـشو  يبـرا  ن كوشش يبنابرا.  بود يمنابع اطلاعات 

افراد به استفاده از منابع معتبرتـر از جملـه پزشـك،            

 هـر چنـد در      . اسـت  يضـرور   كتب و مجـلات    ،ماما

ن يتـر  عيا از شـا   ه  ه رسان )31و15( از مطالعات    يبرخ

در مطالعـه    نـد، امـا   ا  ه گزارش شد  يرسان منابع اطلاع 

  . داشتندرنگي كمنقش  حاضر

در اين تحقيق به علت محدود بودن اسـتفاده         

اي طبيعـــي، تجزيـــه و تحليـــل هـــ شاز انـــواع رو
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طـور عمـده بـر اسـاس روش منقطـع           ه  اطلاعات ب 

تـر بـا    هـاي وسـيع   بنابراين بررسي . صورت گرفت 

. گـردد  مياي طبيعي پيشنهاد ه شكيد بر ساير رو   أت

 اسـتفاده از    مختلـف بـا   امـل    عو ارتباطبراي تعيين   

 مطالعـه مقطعي بودن    به   با توجه هاي طبيعي    روش

 رابطـه  توان مين گر خلهمدا متغيرهاي عدم كنترل    و

 ايـن منظـور   لذا بـراي    دقت تعيين نمود    ه  را ب عليتي  

همچنـين  . دشو ميپيشنهاد  تحقيقات مورد شاهدي    

 اما چـون  زنان انجام گرفت    درباره   تنها   مطالعهاين  

  معمــولاًطبيعـي اي ه ـ شروهــاي  ويژگـي دليـل  ه ب ـ

بنـابراين   ،در اين بـين نقـش اساسـي دارنـد     مردان  

ايـن زمينـه    درنيـز   نـان مناسب است كـه نگـرش آ   

براي شناخت باورها و عقايـد افـراد        . بررسي گردد 

ــارداريهــ شدر مــورد رو ــزاي پيــشگيري از ب   ني

  .گردد ميانجام تحقيقات كيفي پيشنهاد 

م ي تنظــياهــ هكــه در برنامــ نيــ انظــر بــه

د ي ـ جد ياه ـ  شل بـه گـسترش رو     ي ـخانواده تما 

ــا توجــه،وجــود دارد ــه بــالا بــودن م  ب ــب زان ي

 بـه آن    هـا   ش زوج يروش منقطـع و گـرا      كاربرد

م خـانواده   يخدمات تنظ  نظامن روش در    يد ا يبا

 كـه   ي افـراد  يت شناخته شـود و بـرا      يبه رسم 

ا بـه هـر علـت       ياز آن دارند     به استفاده  اصرار

 ،گـر اسـتفاده كننـد     ي د ياه ـ  شز رو تواننـد ا   مين

ــوز ــ شآمـ ــهيلازم در زم ياهـ ــتفاده  نـ از اسـ

 ي بارور ياه  هدور تر از جمله   مطمئنهاي    روش

ــر  ــهيماه دورهدر ه ــين و  ان ــ شروهمچن  ياه

 از .شـود  دادهپيـشگيري از بـارداري   اورژانس  

ــ ــان يطرف ــدامات جه  ــي در زمي در اق ــه تنظ م ين

 و  دارنـد خانواده اغلب زنان مورد توجـه قـرار         

  از جوامـع غالبــاً ياريت كـه در بــس يــن واقعي ـا

رنده هستند و رفتار زن تحـت       يگ ميمردان تصم 

 مـورد غفلـت قـرار       ،ر نگرش شـوهر اسـت     يثأت

م ي تنظ ـ ياه ـ  هن مردان در برنام   يبنابرا. رديگ مي

ك گـروه هـدف بـه       ي ـد بـه عنـوان      ي ـخانواده با 

 ياه  ش استفاده از رو   يزه برا يجاد انگ يمنظور ا 

  مناسبياه شآموز. رفته شوندد در نظر گ  يجد

اي مختلـف   ه ـ  هبا در نظر گرفتن نيازهـاي گـرو       

د بـه  ي ـ و جد  طبيعـي  ياه  شجامعه در مورد رو   

 يارتقــا در ايــن بــين. زن و شــوهر داده شــود

و توانــايي شــغلي كاركنــان بهداشــتي درمــاني 

 بايـد   يرسـان   اطـلاع  يا بـرا  ه  هفعال كردن رسان  

  .مورد توجه قرار گيرد
  

  يريگ جهينت

زان كـاربرد روش منقطـع در       يلا بودن م  با

ــا ــه خــصوصاًي ــجمع  درن مطالع و  يت شــهري

كمتـر    مـدت ازدواج و فرزنـد      با سـن،  ارتباط آن   

زه ي ـش انگ ي افـزا   و لزوم آموزش مناسب  نشانگر  

از . اسـت  تـر   مطمـئن  يها  استفاده از روش   يبرا

 و  ي طب ـ ياه ـ  شرو تـرس از عـوارض    جا كه    آن

كار ه  ل مهم ب  از عل ها    با آن روش   مخالفت همسر 

ح يصـح  نقش مشاوره  است، يعيبستن روش طب  

 هــا آن شــناخت باورهــاي غلــط و اصــلاح يبــرا

  .گردد يمشخص م
  

  تشكر و قدرداني

ايــن مقالــه نتيجــه طــرح تحقيقــاتي مــصوب  

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني        

مــورخ   84-49 بــه شــماره قــرارداد    مازنــدران

هـاي    از مـساعدت   وسـيله  بـدين ،  باشد   مي 19/5/84

 معاونت محترم پژوهشي دانـشگاه علـوم پزشـكي        

مازندران و زحمات كليه همكـاراني كـه در اجـراي           

اين پژوهش ما را ياري دادنـد، صـميمانه تـشكر و            

  .گردد ميسپاسگزاري 
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