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  چكيده

 عملكـرد افـراد   بـر تواند  ي برخوردار است و ميا ههميت ويژمتي از ا مفهوم سلا  درك فرد از  : زمينه و هدف  

 در  »سـلامت  ارتقـاي رفتارهاي  « و   »سلامت مفهوم درك«ارتباط  هدف اصلي اين تحقيق تعيين       .مؤثر باشد 

دانـشجويان   و ذراننـد گ دانشجويان علوم پزشـكي كـه دروس تخصـصي سـلامت را مـي     از دو گروه   ن  ميا

  .دباش  مي،دارنددسترسي  عام به صورتمنابع اطلاعات به غيرپزشكي كه 

جمعيـت مـورد مطالعـه دانـشجويان سـال چهـارم         . اسـت  تحليلـي    –اين پژوهش توصـيفي    :روش بررسي 

 400نمونـه مـورد مطالعـه       . هـستند دانشگاه تهـران     وتهران  شكي   به تحصيل در دانشگاه علوم پز      ولمشغ

صورت تصادفي دو   به  كه  باشند    هاي غيرپزشكي مي    دانشجوي رشته  400 كي و شهاي پز   دانشجوي رشته 

، درك فـردي  اطلاعات  پرسشنامه خودسنجي سلامت شامل سه قسمت      ابزار كار  .ندا  ه شد انتخابي  ا  همرحل

جـدول  (اطلاعات از آمـار توصـيفي    آوري جمع پس از. باشد قاي سلامت مي ارترفتارهاي  مفهوم سلامت و    

بـراي تجزيـه و تحليـل       ضريب همبستگي پيرسون     و t ،يو ويتني  من هاي  آزمون  و )درصد توزيع فراواني و  

  .استفاده شده استها  داده

سطح خيلـي    در%8/6 سطح خوب و هاي پزشكي درك مفهوم سلامت در       دانشجويان رشته  %7/49: ها  يافته

 در .نـد خوب بودخيلي در سطح  %6/8 سطح خوب ودر پزشكي نيز دانشجويان غيز% 4/49 خوب داشتند و  

ــورد ــا م ــاي ارتق ــشجويان پزشــكي و % 57ســلامت ي رفتاره ــشجويان غيرپزشــكي % 9/54دان داراي دان

 هـر دو   رسلامت د ي  ارتقارفتارهاي   بين مفهوم سلامت و    .خوب بودند در سطح    سلامت   يرفتارهاي ارتقا 

  .)p>001/0 (شتدار وجود دااضريب همبستگي پيرسون ارتباط معن بر اساسگروه 

هـر   سلامت در ي  رفتارهاي ارتقا  اين بررسي بين درك مفهوم سلامت و       ها در   اساس يافته  بر :گيري  نتيجه

تمـامي ابعـاد    بـين دو گـروه در     و پزشكي ارتباط مـستقيم وجـوددارد     غير دو گروه دانشجويان پزشكي و    

ايـن زمينـه    جـز مـصرف سـيگار كـه در       ه  ب ـشـود     تفاوت معنادار مـشاهده نمـي      سلامت   يرفتارهاي ارتقا 

  .ندا ه سلامت بهتري را نشان داديدانشجويان پزشكي رفتارهاي ارتقا

  

  دانشجويانرفتار، درك مفهوم سلامت، ارتقاي سلامت،  :هاي كليدي واژه
  1386 ماه آذر : پذيرش مقاله-  1386 ماه تير:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه

بر اساس تعريف سازمان بهداشت جهـاني       

 نيـست  يـت  يـا معلول   ي بيمار فقدان سلامتي صرفاً 

ــه  ــل  بلك ــاه كام ــالتي از رف ــي و  ح ــسمي، روان ج

                                                 
   مربي گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران*

   دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو كارشناس ارشد آمار حياتي مربي **

 پرستاريكارشناس ارشد  ***

منظـور از درك    ) 1(گيـرد     اجتماعي را در بـر مـي      

ــر اســاس    ــوم ســلامت، ادراك از ســلامتي ب مفه

باشـد   ها و اعتقادات هر فرد مـي    ها، ارزش   آموخته

كه تحـت تـأثير محـيط، خـانواده و اجتمـاع قـرار              

به صورت  سلامت  چه درك از مفهوم      دارد، چنان 

انتزاعي باشد اثرات آن در زندگي واضح نخواهـد     

 27-36 ،1386، 3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             1 / 10

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-168-fa.html


  و همكارانمرضيه شبان                                                                                                                                   ...   بررسي ارتباط درك مفهوم

 

 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

٢٨

توانـد ميـزان      ها مي   در حالي كه رفتار انسان    بود،  

  ).2(ها از مفاهيم را به خوبي نشان دهد  درك آن

 علـم و هنـر تغييـر شـيوه          ، سلامت ارتقاي

رسيدن به كمال مطلـوب اسـت     زندگي به منظور    

طـي   سلامت شامل رفتارهايي اسـت كـه         ارتقاي

دوري  مرتـب، آن فرد به تغذيه مناسـب، ورزش        

 محافظـت در   مواد مخدر،  رفتارهاي مخرب و   از

اي ه ـ  هنـشان موقـع   تـشخيص بـه      ،برابر حـوادث  

 عواطــف و كنتــرل ، جــسميبعــددر  يبيمــار

و  بـا اسـترس   كنـار آمـدن     و  افكار   احساسات و 

 روحــي و روانــي، اســتقلال و بعــدمــشكلات در 

 بعـد  در   بـين فـردي   و اصلاح روابـط     سازگاري  

و هميـشه سـعي در      . )3-5(پـردازد     اجتماعي مي 

توسعه آن دارد به طوري كه از طـرق رسـمي و         

گيــرد و از  غيــر رســمي بــراي آن آمــوزش مــي

 سلامت  ارتقاياطلاعات به روز براي رسيدن به       

بـراي اطمينـان از دسـتيابي       . )6 (كند  استفاده مي 

هـا   شيوه زندگي آن  بايد  افراد جامعه به سلامت،     

مـورد توجـه قـرار      بررسي شده و تغييـرات آن       

عدم كنترل عوامل خطر در شـيوه زنـدگي         . گيرد

هـاي    مـرگ  يدرصد 50و عادات بهداشتي سبب     

انــدركاران ســلامت و  دســت). 5( اســتزودرس 

ش خـود را جهـت   بهداشت جامعه بايد تمامي تلا   

ــاي ــاري ارتق ــشگيري از بيم ــا و   ســلامت و پي ه

 جوانـان و نوجوانـان      )7(اختلالات به كار گيرند     

گـــروه در معـــرض خطـــر جامعـــه هـــستند و  

هـا اغلـب     گيري عـادت    رفتارهاي پرخطر با شكل   

. يابـد   در اين دوره سني شروع شده و تداوم مي        

ها قابل تقويت و رفتارهـاي     رفتارهاي درست آن  

بـا توجـه بـه    ). 8(ت قابل پيشگيري اسـت    نادرس

 نوجوانـان   راايـران   جمعيت كـشور    % 27كه   اين

از آن جا كه ايـن گـروه سـني           و دهند ميتشكيل  

معـرض رفتارهـاي     درهاي ديگر     ر از گروه  تبيش

 مواد مخـدر،   الكل، پر خطر نظير مصرف سيگار،    

ــدي و ــط غيرعمــدي، صــدمات عم ــسيرواب   جن

عدم فعاليـت    شتي و رژيم غذايي غيربهدا   ،ناسالم

 .)9( باشـند   بيشتر مورد توجه مي    فيزيكي هستند 

بررســي رفتارهــاي «عنــوان بــا كــه تحقيقــي  در

آموزان دختر دبيرستاني    پرخطر بهداشتي دانش  

كـه ميـزان     نتـايج نـشان داد      انجـام شـد    »تهران

جامعـه   بهداشـتي در  لحـاظ     بهرفتارهاي پرخطر   

 ،%8/86 ي عمــدصــدماتشــامل  ،مــورد مطالعــه

 ،%65 مصرف سيگار    ،%4/60 يغيرعمددمات  ص

و عدم فعاليـت    % 5/17رژيم بد غذايي    % 7/3الكل  

بايد از  جوانان   لذا   ).10( باشد مي% 9/79فيزيكي  

رفتارهاي بهداشتي صحيح آگاه بوده و بتواننـد        

 و كيفيـت  سـطح سـلامتي   آن را در جهت بهبـود       

ــه و   ــار گرفت ــه ك ــدگي ب ــازن ). 11( بخــشند ارتق

جامعــه مــورد ويان بــه عنــوان انتخــاب دانــشج

نيز به چند علت صورت گرفته است اول        مطالعه  

پـذيري ايـشان، دوم      ها و آموزش   از همه سن آن   

الگوهاي مناسبي بـراي شـيوه زنـدگي        اين افراد   

سالم و بهداشتي در جامعه هستند، به خصوص        

اي   هاي پزشكي كه خود حلقـه       دانشجويان رشته 

تـه بـا توجـه بـه         الب .باشند  از زنجيره سلامت مي   

ــه بــه نظــر   تحقيقــات انجــام شــده در ايــن زمين

هـاي علـوم    رسد صرف تحصيلات در رشـته     مي

سـالم  تارهـاي  ف رارتقايتواند باعث     پزشكي نمي 

 در مـورد  چنانچه در تحقيقي كـه       .در افراد گردد  

هـاي   دانشجويان سال آخـر پرسـتاري دانـشگاه    

داراي % 3/1شــهر تهــران انجــام شــده فقــط     

ــاي ب ــوده  رفتاره ــوب ب ــتي خ ــد و  هداش % 88ان

ــط   ــتي متوسـ ــاي بهداشـ ــشجويان رفتارهـ دانـ

  ).12(اند  داشته
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  و همكارانمرضيه شبان                                                               ...                                                                       بررسي ارتباط درك مفهوم

 

 1386 ،3 شماره ،13وره د) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

٢٩

گـروه سـني جـوان       رفتارهاي پرخطـر در   

 بعدي  هاي  دوره تواند باعث ايجاد بيماري در     مي

هـا كـه باعـث        از جمله اين بيمـاري     ،زندگي شود 

  وودشــ مــيدهــي  ســنين بهــره نــاتواني فــرد در

ان بـه   تـو  مـي ارد  كاهش طول عمر را به دنبـال د       

 ،يوي ـرو   يعروق  و ياختلالات قلب  هپاتيت، ايدز،

 مواد مخدر به  اعتياد   تلالات رواني، خا ،يافسردگ

ــ و ــاره الكــ ــل اشــ ــي . )13و6،12( ردكــ برخــ

كه بـين درك    دهد     تحقيقي نشان مي   هاي  گزارش

ــايمفهــوم ســلامت و رفتارهــاي    ســلامت ارتق

ارتباط وجـود دارد و ايـن ارتبـاط باعـث ايجـاد             

). 14(شـود   گيزه و پيگيري سلامت در افراد مي ان

اي   اي در هـر زمينـه       كه اطلاعـات پايـه     جا از آن 

تواند راهگشايي براي تحقيقات بعـدي باشـد،          مي

در اين طرح در مرحله اول بـه بررسـي ارتبـاط             

 ارتقـاي بين درك مفهـوم سـلامت و رفتارهـاي          

ــكي و    ــشجويان پزش ــروه دان ــلامت در دو گ س

ــشگاه ــه شــده و  غيرپزشــكي دان ــران پرداخت  ته

 ايـن   .انـد   سپس دو گـروه بـا هـم مقايـسه شـده           

مقايسه به خصوص از اين نظر اهميـت دارد كـه     

دانشجويان علوم پزشكي در واحـدهاي درسـي        

شـود    گيرند كه تصور مي     خود مطالبي را فرا مي    

ــشجويان   ــه دانـ ــري نـــسبت بـ ــد درك بهتـ بايـ

تـا بـه   در ايـن زمينـه      . غيرپزشكي داشته باشـند   

ــال  ــز   ح ــكي ني ــشجويان غيرپزش ــورد دان در م

 لذا اين طرح بـا هـدف        ،تحقيقي انجام نشده است   

درك مفهوم سـلامت و رفتارهـاي       ارتباط  تعيين  

دانشجويان بين  و مقايسه آن در      سلامت   ارتقاي

در علوم پزشكي و غيرپزشـكي دانـشگاه تهـران     

ه انجام گرفت ـ ) 1385 تا تير    84بهمن  ( ماه   6مدت  

  .است

  

  يروش بررس

تحليلــي  -نــوع توصــيفي  ن پــژوهش ازايــ

جمعيــت مــورد مطالعــه را دانــشجويان  و بــوده

دانـشگاه    بـه تحـصيل در     ولسال چهـارم مـشغ    

دانـشگاه تهـران تـشكيل      تهـران و     پزشكي   ومعل

 دانـشجوي   400نمونـه مـورد مطالعـه       . دنده مي

اي ه ـ هم پزشـكي شـامل رشـت     وسال چهـارم عل ـ   

 پرسـتاري و   پزشكي، دندانپزشكي، داروسـازي،   

اي ه  هشترم ر ادانشجوي سال چه   400 مامايي و 

 بدني، تيترب اقتصاد، مديريت،غيرپزشكي شامل   

 ادبيـات و   هـاي خـارجي،    زبـان  مهندسـي،  و فني

پــــس از بررســــي . م انــــساني اســــتوعلــــ

 پرسشنامه  70هاي تكميل شده تعداد       پرسشنامه

 مـورد   10 مورد مربوط به گروه پزشـكي و         60(

اقص و غيرقابـل    ن ـ) مربوط به گروه غيرپزشكي   

استفاده تشخيص داده شده و از مطالعـه حـذف          

بنابراين تعـداد نمونـه مـورد مطالعـه در          . گرديد

  . نفر است730اين تحقيق 

يك پرسـشنامه    ابزار تحقيق عبارت بود از    

متـشكل از   خودسـنجي سـلامت     ) محقق ساخته (

 درك مفهوم سـلامت    ،فرديسه قسمت اطلاعات    

 هـاي   جنبـه مل  سـلامت شـا    ارتقـاي و رفتارهاي   

ــسمي، ــي ج ــاعي و روان ــسمت درك  .اجتم در ق

رفتارهـاي  و در بخـش      سؤال،   8مفهوم سلامت   

 بعـد  سـؤال،    7 جـسمي    بعـد  سـلامت در     ارتقاي

ــدام   ــب ان ــؤال، 9تناس ــد س ــودمراقبتي و بع  خ

غذايي  عادات   بعد سؤال،   11هاي پزشكي     مراقبت

 بعــد ســؤال، 4 محــيط زيــست بعــد ســؤال، 13

و  مـصرف سـيگار      بعدسؤال،   4عملكرد جنسي   

 6 راننــدگي هـاي  احتيــاط سـؤال،  6مـواد مخــدر  

 اسـترس   بعـد  سؤال،   7 عوامل رواني    بعد ،سؤال
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 1386 ،3 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

٣٠

ــؤال 14 ــدو  س ــاعي  بع ــل اجتم ــؤال 9 عوام  س

  .طراحي گرديد

 صـورت تـصادفي و    ه  گيري ب  روش نمونه 

ــام   در ــه انجـ ــتدو مرحلـ ــداد   ،گرفـ ــدا تعـ ابتـ

و مـشخص   غيرپزشـكي    هاي پزشكي و    دانشكده

صورت ه  ها ب   دانشكدهآن  بر حسب قرعه از بين      

دانشجويان  ها بين آن  از تصادفي انتخاب شده و   

بـه تناسـب تعـداد دانـشجو در هـر            سال چهارم 

به صورت تصادف از روي ليست انتخاب       رشته  

 كـه بـراي انتخـاب تعـداد         به اين ترتيب   .گرديدند

هـا ابتـدا از آمـوزش هـر دانـشكده تعـداد               نمونه

هر رشـته سـؤال شـد و سـپس بـه            دانشجويان  

نسبت دانشجويان هر رشته تعداد نمونه انتخاب       

هاي   سپس همكاران طرح با مراجعه به محل      . شد

ها   ها، پرسشنامه   پژوهش و كسب رضايت نمونه    

هـا    را ضمن تأكيد بر محرمانه تلقي شدن پاسـخ        

  .به آنان ارايه نمودند

دهي   پس از استخراج پرسشنامه و نمره     

مـورد درك مفهـوم سـلامت        درهـا     به پاسـخ  

ــره   ــسب نم ــر از ك ــعيف،10كمت  10- 12  ض

 خيلي خـوب    15- 16و    خوب 13- 14 متوسط،

ــد   در ــه ش ــر گرفت ــورد  رد. نظ ــاي م رفتاره

ــاي ــره    ارتق ــلامت كــسب نم  و كمتــر 50س

 و 91  خوب،71- 90  متوسط،51- 70 ضعيف،

لازم بـه ذكـر     . خيلي خوب منظور شـد    بالاتر  

و  0- 16ت   درك مفهوم سـلام    نمراتاست كه   

 سلامت به طور كلي     ارتقايرفتارهاي  نمرات  

  .در نظر گرفته شده است 0- 100

از آمـار   براي تجزيه و تحليـل اطلاعـات        

ــر   ــيفي نظي ــداول توص ــي وج ــد فراوان  درص

هاي مركزي نظير ميـانگين      شاخص وفراواني  

 ً   ضـمنا  .انحراف معيار اسـتفاده شـده اسـت       و

 وجهــت تعيــين ارتبــاط درك مفهــوم ســلامت 

 از آزمون   ،سلامت دو گروه   ارتقايرفتارهاي  

و ضـريب همبـستگي      t و يـو  ويتنـي  آماري من 

با توجـه بـه ايـن    . پيرسون استفاده شده است 

ــف      ــاد مختل ــك از ابع ــر ي ــسه ه ــه در مقاي ك

ويتنـي    آزمون من از  رفتارهاي ارتقاي سلامت    

امتيازهـاي  مجموع در مورد ولي ؛ استفاده شد 

بـا توجـه     سلامت   رفتارهاي ارتقاي به  مربوط  

ــودن   ــراهم ب ــه ف ــرايط ب ــون لازم ش  tاز آزم

  .استفاده گرديد

  

  اه يافته

ــق   ــن تحقي ــشجويان  730در اي ــر از دان  نف

ــ ــه ســؤالات پاســال چه ســشنامه پاســخ ررم ب

 گـروه پزشـكي و     هـا در    نفـر آن   340اند كه    داده

گـــروه غيرپزشـــكي تحـــصيل    در نفـــر 390

سـن،  نظيـر    دانـشجويان مشخـصات   . كردند مي

 رشته تحـصيلي وضـعيت      ،، وضعيت تأهل  جنس

 آورده  1جـدول شـماره     سكونت بـه تفكيـك در       

  .شده است

در % 8/95در گــــروه پزشــــكي و % 2/98

در % 3/87بــوده و مــسلمان گــروه غيرپزشــكي 

در گروه غيرپزشـكي در   % 8/76گروه پزشكي و    

  .اند حين تحصيل مشغول به كار نبوده

دانـشجويان در   اكثريـت   تحصيلات والدين   

در گـروه   % 9/53( دو گـروه در سـطح عـالي          هر

بــوده ) در گــروه غيرپزشــكي% 7/48پزشــكي و 

گروه پزشكي و   % 7/57در  درآمد خانواده   است،  

 هــزار 300 بــالاي ،گــروه غيرپزشــكي % 6/61

  .استدر ماه بوده تومان 

لازم به ذكـر اسـت كـه در مـواردي نظيـر             

 نـوع كـار در      ، شـغل پـدر و مـادر       ،ميزان درآمد 
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 1386 ،3 شماره ،13وره د) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

٣١

 پاسـخ   هـا    برخي واحدها به سـؤال     حين تحصيل 

  .اند نداده

 %2/32بين   نمره درك مفهوم سلامت در    

ــكي   ــوم پزشـــ ــشجويان علـــ  %3/35 ودانـــ

. باشـد   مـي 16 از 14دانـشجويان غيرپزشـكي   

 عوامـل   بعد سلامت از    ارتقاينمره رفتارهاي   

ــسمي در ــان  ج ــوم   %4/24مي ــشجويان عل دان

 6دانشجويان غيرپزشكي    %2/22 و   5پزشكي  

 تناسب اندام نمـرات كـسب       بعد در.  است 7ز  ا

% 1/12 و 9گــروه پزشــكي   % 9/12 شــده در 

 بعـد در . باشـد   مـي 16 از   5گروه غيرپزشـكي    

% 3/10 مراقبت از خود نمرات كـسب شـده در        

گـروه غيرپزشـكي    % 8/10 و   11گروه پزشكي   

 %8/14 عـادات غـذايي      بعددر  .  است 27 از   15

ــره   ــكي نمـ ــروه پزشـ ــروه  %2/18  و10گـ گـ

 .نـد ا  ه را كـسب كـرد     15  از 9نمره  پزشكي  رغي

ــددر  ــي بع ــرايط مح ــز   ش ــست ني  %5/47ط زي

نمره غيرپزشكي % 5/42دانشجويان پزشكي و 

 عملكـرد   بعـد   در .ندا  هدست آورد ه   را ب  4از   2

% 5/78 دانـشجويان پزشـكي و    % 6/78جنسي  

ــره   ــشجويان غيرپزشــكي نم ــ8 از 8دان ه  را ب

 بـين دو    در تمـام مـوارد بـالا       .ندا  هدست آورد 

گروه دانـشجويان پزشـكي و غيرپزشـكي بـر          

يـو اخـتلاف      ويتنـي   اساس آزمون آمـاري مـن     

نمــرات . آمــاري معنــاداري مــشاهده نــشد   

ــايرفتارهــاي   مــصرف بعــد ســلامت از ارتق

% 8/70در بــــين مــــواد مخــــدر  ســــيگار و

غيرپزشكي نمره % 2/61 ودانشجويان پزشكي 

ن يو بـي   ويتني آزمون آماري من    و است 6 از 6

داري نـشان   ادو گروه از اين نظر اختلاف معن      

 راننـدگي   هـاي    احتياط بعد در ).p=005/0( داد

 %1/35  و5گــــروه پزشــــكي نمــــره  6/32%

 در  .ندا  ه را كسب نمود   6  از 6غيرپزشكي نمره   

توسـط   عوامل رواني نمرات كـسب شـده          بعد

% 7/21  و 4ه پزشـكي    وجويان گر شدان% 6/23

 اسـترس   بعـد  در .باشد مي 7 از   5 غيرپزشكي

ــاي   ــرات رفتاره ــز نم ــايني ــلامت در ارتق  س

ــكي % 9/16 ــشجويان پزشـ  %9/16 در  و9دانـ

 بعد  در . بود 13  از 11جويان غيرپزشكي   شدان

بـين   عوامل اجتمـاعي نمـرات كـسب شـده در         

ــكي  5/20% ــشجويان پزشـــ % 7/17  و9دانـــ

ــر  بــود كــه 9  از8دانــشجويان غيرپزشــكي  ب

يچ يـك از    بـين ه ـ  يـو    ويتنـي  آزمون من اساس  

  .مشاهده نشدداري ااختلاف معنموارد بالا 

بين نمرات ارتقاي سـلامت و نمـرات درك         

در گروه دانشجويان پزشكي    هم  مفهوم سلامت   

بـا انجـام ضـريب      و هم دانشجويان غيرپزشكي     

ارتباط آماري معنادار اسـت     همبستگي پيرسون   

)001/0p<( ) 2شماره جدول(.  

در مــورد ســـطح درك مفهــوم ســـلامت   

گروه غيرپزشكي  % 4/49گروه پزشكي و    % 7/49

از نظـر  اند و بـين دو گـروه    در سطح خوب بوده 

اخــتلاف معنــادار آمــاري درك مفهــوم ســلامت 

در مورد سطح   ). 3جدول شماره   (وجود نداشت   

 تناسب  ، جسمي بعدرفتارهاي ارتقاي سلامت از     

 محــيط ،انــدام، مراقبــت از خــود، عــادات غــذايي

نــدگي، عوامــل روانــي،  رانياهــ زيــست، احتيــاط

اســترس، عوامــل اجتمــاعي، مــصرف ســيگار و 

ــرد جنــسي   هــر دو گــروه دانــشجويان   ،عملك

و  انـد   سطح خوب بوده  در  پزشكي و غيرپزشكي    

  .اختلاف آماري بين دو گروه مشاهده نشد

گر چه در تمامي ابعاد دانـشجويان گـروه         

كردنـد    پزشكي و غيرپزشكي مـشابه رفتـار مـي        

يگار بــين دو گــروه  مــصرف س ـبــه لحـاظ ولـي  
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٣٢

اختلاف وجود داشت به طوري كـه دانـشجويان         

. كردنـد   مصرف مـي  غيرپزشكي سيگار بيشتري    

ها منفي    پاسخالبته در مورد مصرف مواد مخدر       

  .بود

  

در و دانـشگاه تهـران   تهـران   كيپزشدانشگاه علوم ان  يدانشجوبرخي مشخصات    ي مطلق و نسب   يع فراوان يتوز: 1جدول  

  1384سال 

  حصيليگروه ت  غيرپزشكي  پزشكي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  مشخصات

21-18  81  2/24  150  2/39  

25-22  240  6/71  205  5/53  

  3/7  28  2/4  14   به بالا26
  سن

  100 383  100 335  جمع

  8/34  134  8/41  142  مرد

  يتجنس  2/65  251  2/58  198  زن

  100 385  100  340  جمع

  7/16  64  1/12  41  متأهل

  3/83  320  9/87  299  مجرد
وضعيت 

  تأهل
  100 384  100  340  جمع

  0  0  5/26  90  پزشكي

  0  0  4/7  25  پرستاري

  0  0  6/5  19  مامايي

  0  0  6/7  26  توانبخشي

  0  0  1/14  48  دندانپزشكي

  0  0  9/10  37  داروسازي

  0  0  1/14  48  بهداشت

  3/7  28  0  0  تربيت بدني

  4/37  144  0  0  مديريت

  9/4  19  0  0  اقتصاد

  9/16  65  0  0  فني و مهندسي

  2/12  47  0  0  هاي خارجي زبان

  6/15  60  0  0  ادبيات و علوم انساني

  7/5  22  8/13  47  ساير

رشته 

  تحصيلي

  100  385  100  340  جمع

  6/26  100  7/45  154  خوابگاه

  4/57  216  6/43  147  منزل شخصي

  8/13  52  1/10  34  استيجاري

  1/2  8  6/0  2  منزل اقوام و دوستان

محل 

  سكونت

  100 376  100 337  جمع
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 1386 ،3 شماره ،13وره د) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

  

٣٣

 مفهـوم سـلامت در دو گـروه    ك سـلامت و در ارتقـاي ن نمـرات  ورسي پيب همبستگيار و ضر  ين، انحراف مع  يانگيم: 2جدول  

  1384در سال  و دانشگاه تهرانتهران  كيپزشدانشگاه علوم ان يدانشجو
  شاخص ها

  تحصيليگروه 
  نيانگيم

 انحراف

  اريمع

 يب همبستگيضر

  نورسيپ

آزمون نتيجه 

  يآمار

  8/10  9/73   سلامتارتقاينمره 
  كيان پزشيدانشجو

  94/1  44/12   مفهوم سلامتكنمره در
618/0r = 001/0<p 

ان يدانشجو  56/12  69/72   سلامتارتقاينمره 

  13/2  42/12   مفهوم سلامتكنمره در  كيرپزشيغ
692/0r = 001/0<p 

  

  

و تهـران   كيپزش ـدانـشگاه علـوم   ان يدانـشجو در بـين   مفهـوم سـلامت   ك سـطح در   ي مطلق و نـسب    يع فراوان يزتو :3جدول  

  1384سال در دانشگاه تهران 

  يليگروه تحص  كيرپزشيغ  كيپزش

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  مفهوم سلامت كدر

  2/11  33  2/8  28  فيضع

  9/30  119  3/35  120  متوسط

  4/49  190  7/49  169  خوب

  6/8  33  8/6  23   خوبيليخ

  100  385*  100  340  جمع

  )13/2(42/12 )94/1(44/12  )اريانحراف مع(ن يانگيم

  p=089/0  ها نتيجه مقايسه ميانگين**

  .ندا هال پاسخ ندادؤن سي به اكيپزشريان گروه غي نفر از دانشجو5* 

 tآماري آزمون  **

  

  

و تهـران    كيپزش ـدانـشگاه علـوم     ان  ي سـلامت در دو گـروه دانـشجو        ارتقـاي رفتارهـاي    سـطح    ي مطلق و نسب   يع فراوان يتوز: 4جدول  

  1384سال در دانشگاه تهران 

  يليگروه تحص  كيرپزشيغ  كيپزش

  درصد  تعداد  درصد  تعداد   سلامتيارتقا رفتارهاي

  5/5  19  7/0 2  فيضع

  9/33  118  1/35  107  متوسط

  9/54  191  57  174  خوب

  7/5  20  2/7  22   خوبيليخ

  100  384**  100 305*  جمع

  )56/12(69/72  )8/10(9/73  )اريانحراف مع(ن يانگيم

  p=184/0  ها نتيجه مقايسه ميانگين***

  . ناقص بوده استكيان گروه پزشي نفر از دانشجو35 سلامت ارتقاياطلاعات سطح * 

  . ناقص بوده استكيرپزشيان گروه غي نفر از دانشجو6 سلامت ارتقاياطلاعات سطح **

  tمون آماري  آز***
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  بحث

 تغذيـه  نقش رفتارهاي بهداشتي نظير ورزش،    

ميـر   مـرگ و   هـا و   كاهش ابـتلا بـه بيمـاري       در... و  

بـسياري   .آن به خوبي شناخته شده اسـت       ناشي از 

هـاي   از مشكلات پيچيده بهداشتي ناشـي از بيمـاري    

رفتارهـاي   مزمني است كه علت آن سبك زنـدگي و        

ــسان اســت ــسياري از ؛ان ــراد جا ب ــان اف معــه از زم

ــا معــرض  رفتارهــاي غيربهداشــتي در نوجــواني ب

 .گيرنـد  مـي مـرگ زودرس قـرار       نـاتواني و   بيماري،

گيـري رفتارهـاي بهداشـتي منـابع         علت اصلي شكل  

بنــابراين الگــوبرداري  .فرهنگــي اســت آموزشــي و

توجـه   با .كند ميها ايفا    انسان  رفتار درنقش اساسي   

 اي مختلـف در   ه ـ  تموقعي ـ كه دانشجويان در   به اين 

تواننـد   مـي  مردم هستند،  جامعه و  ،تماس با خانواده  

اي خـود را بـه ديگـران منتقـل          ه  هآموخت و بياموزند

رسد كه دانشجويان گـروه      گونه به نظر مي    اين .كنند

 در پزشكي طـي گذرانـدن واحـدهاي درسـي خـود          

ــسا  ــسياري از م ــا ب ــشگاه ب ل بهداشــتي آشــنا يدان

بـه سـطح   يـن طريـق    از ا رود   مـي انتظار   شوند و  يم

حالي كه دانـشجويان     در  يابند، ارتقاسلامت بالاتري   

 آكادميـك آشـنايي   به طورل يپزشكي با اين مسا   غير

ايــن فــرض تحقيــق حاضــر بــه   بــا؛كمتــري دارنــد

بررسي ارتبـاط درك مفهـوم سـلامت و رفتارهـاي           

ــروه  درارتقـــاي ســـلامت و مقايـــسه آن  از دو گـ

پرداختـه  دانشجويان علـوم پزشـكي و غيرپزشـكي         

  .است

آمــد، هــا  يافتــهقــسمت  گونــه كــه در همـان 

گــروه  هــر دو ميــزان درك مفهــوم ســلامت در

سطح خـوب و در برخـي مـوارد     دانشجويان در 

در تحقيــق  .در ســطح خيلــي خــوب بــوده اســت

آمريكا انجـام    همكاران در   و Kannمشابهي كه   

ميــزان درك  كــه دهــد مــينــد نتــايج نــشان ا هداد

ــي ســطح در دها  واحــ%55مفهــوم ســلامت  خيل

 ،)5( بــوده اســتخــوب ســطح در  %20 خــوب و

ــش از تحق   ــن بخ ــايج اي ــي نت ــيعن ــا  Kannق ي ب

بـه طـوري كـه       حاضـر متفـاوت اسـت،        يبررس

ميـزان درك   از نظـر    اكثريت دانشجويان ايرانـي     

اقليـت خيلـي    خـوب و سـطح  مفهوم سـلامت در     

  .ندبودخوب 

Adderley-Kelly   و Green    نشان دادنـد

ان نمـرات   ي دانـشجو  %80ش از   يب ـآمريكا   در هك

نتـرل  ك ه،ي در ابعاد تغذ   ي بهداشت ي رفتارها يعال

  .)14( ندا هردكسب ك را...  و استرس

ز ي ـ سـلامت ن   ارتقـاي  يدر مورد رفتارهـا   

ان يه دانـشجو  ك ـج تحقيق حاضر نـشان داد       ينتا

ــ ــيغ  وكيپزش ــثرك در اكيرپزش ــوارد در ي ت م

 يه نوروز ك يا مطالعه در .باشند يسطح خوب م  

 يوه زنــدگيسه شــيــهــدف مقا ران بــايــا رد

 يترم آخـر پرسـتار     ان جديدالورود با  يدانشجو

ان يه دانـشجو ك ـد يجـه رس ـ ين نتي ـانجام داد به ا  

 ياند در حـال      خوب داشته  يوه زندگ يترم آخر ش  

 متوسـط   يوه زنـدگ  يان سال اول ش   يه دانشجو ك

هاي رسـمي دانـشگاهي        يعني آموزش  ،اند  داشته

در بـــين مت باعـــث ارتقـــاي رفتارهـــاي ســـلا

 اين نتيجـه بـا نتـايج        .)9( دانشجويان شده است  

  .خواني دارد تحقيق حاضر هم

نـشان داده    و همكاران    Luquisق  يتحق در

ن يب ـ  سـلامت در ارتقاي يه رفتارهاكشده است  

 دانـشگاه و   ر د يريادگي ـان بـر حـسب      يدانشجو

نـد  ا  هدسـت آورد  ه  مفهوم سلامت ب ـ   ه از ك كيدر

نتـايج  مؤيـد  نيز  اين نتيجه   .)4( ر گرفته است  يتأث

در تحقيـق يـاد شـده        .باشـد   تحقيق حاضـر مـي    

مصرف سـيگار، الكـل، تنبـاكو، مـاري جوانـا و            

اسيد نيز در بين دانشجويان آمريكـايي گـزارش         
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البته در بـين گـروه دانـشجويان         .)4( شده است 

اي بــه مــصرف  هــيچ اشــارهحاضــر در تحقيــق 

موادمخدر نـشده ولـي مـصرف سـيگار وجـود           

  .يابي شود داشته است كه بايد علت

 بـا   مطالعـه ايـن    بر اساس نتايج حاصـل از     

توجــه بــه تفــاوت انــدك بــين رفتارهــاي ارتقــاي 

نيز براي رسيدن به سـطح    سلامت در دو گروه و    

 ،شـود  ارتقاي سلامت خيلـي خـوب پيـشنهاد مـي         

صورت واحـدهاي درسـي     ه  هاي آكادميك ب    ورهد

هـاي غيرپزشـكي      اختياري يا اجباري در دانشكده    

هـاي آموزشـي جهـت دانـشجويان          نيز كارگـاه   و

به خصوص بـا هـدف      هاي مختلف پزشكي      رشته

 . شـود  برگـزار تثبيت و ارتقاي رفتارهاي سلامت      

ــن دوره ــي  اي ــا م ــاتيد     ه ــاري اس ــا همك ــد ب توان

و بــر اســاس   هــاي علــوم پزشــكي    دانــشكده

  .برگزار گرددنيازسنجي دانشجويان 

ايجاد دفاتر مـشاوره بهداشـتي       همچنين با 

هـاي علـوم پزشـكي        متشكل از اساتيد دانـشكده    

هـاي    دانـشجويان رشـته   راي  فرصت مشاوره ب ـ  

د تـا   وغيرپزشـكي فـراهم ش ـ     مختلف پزشـكي و   

ابعـاد   دانشجويان بتواننـد سـؤالات خـود را در        

بـر   هـاي لازم را    پاسخ مختلف بهداشتي مطرح و   

  .اساس آخرين اطلاعات علمي دريافت نمايند

با توجـه بـه ايـن كـه مـصرف سـيگار در              

تر اسـت، بـه       گروه دانشجويان غيرپزشكي شايع   

رسد در اين زمينه نياز به بررسـي علـل            نظر مي 

  .و آموزش بيشتري وجود دارد

ممكـن اسـت    فرهنـگ ايرانـي     با توجـه بـه      

عملكرد جنـسي   دانشجويان به سؤالات     برخي از 

مــواد مخــدر پاســخ  الكــل و ،مــصرف ســيگار و

هـاي    درستي نداده باشند كـه ايـن از محـدوديت         

  .باشد  ميمطالعهاين 
  

  يريگ جهينت

ق حاضـر نـشان داده      ي ـتحق  در يل ـكطـور   ه  ب

 يرفتارهـا   مفهوم سلامت و   كن در يه ب كشده است   

ان يدو گــروه دانــشجو هــر  ســلامت در ارتقــاي

دانــشگاه تهــران  وان تهــر كيعلــوم پزشــدانــشگاه 

ــستق ــاط م ــ م ويارتب ــين. دار وجــود داردامعن  همچن

هر دو گروه از نظر ابعاد مختلف رفتارهـاي         اكثريت  

  .باشند ارتقاي سلامت در حد خوب مي
  

  تشكر و قدرداني

ايــن مقالــه نتيجــه طــرح تحقيقــاتي مــصوب  

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني        

 23/12/85 مـورخ    2311 به شـماره قـرارداد       تهران

ــي ــد م ــدين، باش ــرم    ب ــت محت ــيله از معاون وس

پژوهشي دانشگاه و رياست و معاونـت محتـرم         

ــشكده   ــشي دان ــايي  پژوه ــتاري و مام ــه پرس ك

انـد و      را فراهم نموده   مطالعهتسهيلات انجام اين    

همچنين از دانشجويان محترم پرستاري آقايـان       

پـازوكي كـه در ايـن       مهـدي   زاده و     مهـدي احمد  

ــرح ــوده ط ــاري نم ــدرداني   همك ــشكر و ق ــد ت  ان

  .شود مي
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