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  چكيده

هاي اخيـر     سيژن خون در دهه   ك براي سنجش اشباع ا    متري  اكسي  پالس يورآ  ن ف استفاده از  :زمينه و هدف  

با وجود اين به    . نندك يياد م » علامت حياتي پنجم  « عنوان   ه ب ژن خون يسكاز ا ه  ك يافته است    شچنان گستر 

اين تحقيـق  . ندا هردك دريافت نيورآ نفصي درباره اين ي آموزش خاكهاي پزش نان گروهكاركرسد   نظر مي 

ان ك ـودكويژه مراقبت اي  ه  شاي بيهوشي بخ  ه  ننسيكبا هدف تعيين ميزان آگاهي دستياران، پرستاران و ت        

  . صورت گرفتمتري اكسي پالسو نوزادان درباره 

 پرسـتاران،  ليـه كجامعـه مـورد مطالعـه    .  پژوهش توصيفي مقطعي استكمطالعه حاضر ي  :روش بررسي 

ان ك ـودكاي مراقبت ويژه نـوزادان و     ه  شاي بيهوشي شاغل در بخ    ه  ننسيكدستياران سال اول تا سوم و ت      

اي مـشتمل بـر سـه        پرسـشنامه هـا     ابزار گـردآوري داده   . شود ميشامل  را  ان  كودكز طبي   كبيمارستان مر 

ار بـا  ك ـان، سـابقه  كودكار با كوضعيت شغلي، سابقه (اي  و حرفه، بخش اول مشخصات فردي   است بخش

 18، بخـش دوم شـامل      ) و نـوع آمـوزش     متري  اكسي  پالسافي مرتبط با    ك، وجود آموزش    متري  اكسي  پالس

 يسـناريو  و بخـش سـوم شـامل چهـار           متـري   اكسي  پالس  درباره ي سنجش آگاه  يبراه پاسخ   اوتكال  ؤس

اطلاعـات  . ن در بيماران  و تغييرات آ   متري  اكسي  پالسدهندگان از مقادير      فرضي براي سنجش تفسير پاسخ    

تجزيه و تحليل . بررسي گرديد) آزمون دقيق فيشر(به دست آمده با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي         

  .صورت گرفت EPI6 و SPSS 15افزار  ها با استفاده از نرم داده

ــارك تكاز شــر% 4/77ه كــدهــد   نــشان مــيهــا تجزيــه و تحليــل داده :هــا يافتــه ــدگان، آموزشــي درب ه نن

سـنجد،    چـه چيـزي را مـي      متـري   اكـسي   پـالس ه  كدانستند    به درستي مي  % 9/67. اند   نديده متري  اكسي  پالس

طبيعـي آن را    مقادير  ميزان  % 2/13رده ولي تنها    ك را درست تشريح     متري  اكسي  پالسرد  كنحوه عمل % 2/47

يژن خون را به    سكسيژن شرياني و فشار سهمي ا     ك منحني ارتباط اشباع ا    %4/26ردند و   كدرست مشخص   

هـاي نادرسـتي بـه     هـا پاسـخ    ننـده ك تكثريت شر ك ا دهد كه   ميها نشان     يافته.  صحيح شرح دادند   كاملاًطور  

هـا همچنـين اشـتباهاتي در تفـسير نتـايج       آن. انـد   دادهمتـري  اكـسي  پـالس   دربارهيالات مرتبط با آگاه ؤس

  . فرض شده در پرسشنامه داشتنديسناريوها براي متري اكسي پالس

ان و نـوزادان دانـش      ك ـودك ويـژه     مراقبت ايه  شنان درماني بخ  كاركثريت  كبر اساس نتايج ا    :گيري  نتيجه

 لـزوم آمـوزش رسـمي در    يورآ نفاربرد وسيع اين    كه با توجه به     ك دارند   متري  اكسي  پالسي درباره   كاند

  .شود ميمشخص هاي درماني با اين وسيله  هاي ضمن خدمت براي آشنايي بيشتر حرفه دانشگاه و دوره

  

  نانكارك، آگاهي، متري اكسي پالس: هاي كليدي واژه
  1386 ماه اسفند:  پذيرش مقاله-  1386 ماه مهر:  دريافت مقاله-
  

  ∗∗∗∗مقدمه

 ان سـنجش  ك ـام متـري   اكسي  پالس يآور فن

، بــدون درد و قابــل اعتمــاد اشــباع يغيــر تهــاجم

                                                 
   پرستاري كودكان دانشكده پرستاري دانشگاه آزاد اسلامي ساوهيگروه آموزش  مربي*

   تهران، سوپروايزر آموزشي مركز طبي كودكان جراحي-داخلي كارشناس ارشد  **

   تهرانكارشناس پرستاري، سوپروايزر باليني مركز طبي كودكان ***

 ريز دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي دكتراي عمومي طب، محقق ارشد مركز تحقيقات غدد درون ****

ــا ــ يسيژن شــريانك ــراهم م ــدك يرا ف ــن ). 1 (ن اي

ه  ويــژه و اورژانــس بــيهــا بخــش در آوري فــن

 ديگـر بـسته بـه       ياه ـ  شصورت مداوم و در بخ ـ    

 ــ ــار ب ــاوب اســتفاده  ه وضــعيت بيم صــورت متن

 درصد هموگلوبين   متري  اكسي  پالس). 2(شود   مي

 77-87 ،1386، 4 شماره ،13دوره ) حيات(م پزشكي تهران مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علو
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   و همكارانليدا نيك فريد                                                           ...                                                                   هاي آگاهي كاركنان درماني بخش

 

 1386 ،4 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

٧٨

 SPO2 سيژن در خـون را بـه صـورت        ك ـحامل ا 

ل كسيژن در خـون بـه دو ش ـ       ك ـا. دهـد  مينشان  

ــل    ــوبين حم ــا هموگل ــد ب ــيآزاد و بان ــود م . ش

هـاي محيطـي       به بافت  متري  اكسي  السپحساسه  

 كمانند انگشت و لاله گوش متصل شـده و از ي ـ          

نـد  ك  ميهاي متفاوت آزاد     سمت نور با طول موج    

ه از بـستر    ك ـ  را و در سمت ديگر ميزان امواجي     

رده، كـــعـــروق شـــرياني داراي نـــبض عبـــور 

سيژنه نـور مـادون قرمـز و        ك ـخـون ا  . گيـرد  مي

 موج قرمز   سيژنه طيف نوري با طول    كم ا كخون  

در نهايــــت . نــــدك مــــيبيــــشتري را جــــذب 

 بـا انجـام محاسـبات، اشـباع         متـري   اكـسي   پالس

سيژن توســط هموگلــوبين در شــريان را بــه كــا

ه ك ـزمـاني   ). 3(دهـد    مـي صورت درصد نـشان     

اي محيطـي   ه ـ  تسيژن شـرياني در باف ـ    ك ـفشار ا 

شود  ميسيژن از هموگلوبين آزاد     كاهش يابد، ا  ك

ــشار سـ ـ  ــزايش ف ــت اف ــهمي او در حال سيژن ك

ــازي ا  ــرياني، آزادس ــش ــوبين ك سيژن از هموگل

سيژن در خـون    ك ـفشار سـهمي ا   . يابد مياهش  ك

شـــــرياني بيمـــــار داراي ســـــطح طبيعـــــي 

 ميلي متـر جيـوه اسـت        95سيژناسيون تقريبا   كا

ــ ــشانك ــده اشــباع ا ه ن ــدهن % 97سيژن حــدود ك

دهنده فـشار    نشان% 90سيژن  كاشباع ا . باشد  مي

ــاً ــ60 ســهمي تقريب ــي مت ــوه و اشــباع  ميل ر جي

 سيژن تقريباًكمعادل فشار سهمي ا  % 60سيژن  كا

لـذا ارتبـاط بـين    ). 4( ميلي متـر جيـوه اسـت     30

سيژن و درصـد اشـباع شـرياني      كفشار سهمي ا  

ل ك ش ـ Sه بـه صـورت منحنـي        ك ـخطي نبـوده بل   

 هــاي ايــن مفهــوم در تفــسير يافتــه). 5(اســت 

 توسـط متخصـصان بــاليني   متــري اكـسي  پـالس 

ه ايــن كــدر صــورتي . ت اســتبــسيار پــر اهميــ

ارتباط خطي فرض شود، به عنوان مثـال اشـباع          

ــا ــهمي  % 80سيژن شــرياني ك ــشار س ــادل ف مع

شـود در    مـي  ميلي متر جيـوه تلقـي        80سيژن  كا

ــشار  كــحــالي  ــزان معــادل ف ــن مي ــع اي ه در واق

ــا ــاي    50سيژن ك ــه معن ــوه و ب ــر جي ــي مت  ميل

 يورآ نف ـآگـاهي از  عـدم  ). 6(سمي اسـت   كهيپو

آن و نيز   نتايج  ثر بر   ؤ، عوامل م  متري  اكسي  پالس

ــهمي ا   ــشار س ــين ف ــه ب ــرابط ــباع ك سيژن و اش

 تأثيرگيري باليني     تصميم سيژن شرياني روي  كا

  ).7(تواند اثرات مخربي داشته باشد  ميداشته و 

 ه اخير ب  ياه  ه در ده  يانيژن شر يسكاشباع ا 

شـود و در   مـي خوانده   پنجمي حياتمتعنوان علا 

صـورت  ه  ان و نـوزادان ب ـ    ك ـودك ياه  شتمام بخ 

ــداوم   ــا م ــاوب ي ــالسمتن ــا توســط پ ــر يسك  يمت

ــنج ــيسـ ــوديده مـ ــاره  ).8 ( شـ ــوزش دربـ  آمـ

 در بـالين و بـه صـورت          معمولاً متري  اكسي  پالس

 درايـن   يگيرد و سرفـصل    مي صورت   يغير رسم 

ــاره در دروس  ــشگاهنظــريب ــشجويان ي دان  دان

با توجـه   لذا  ). 9( وجود ندارد    ي و پرستار  يكپزش

 ي ميـزان آگـاه    ي مطالعـات متعـدد    ،آنت  به اهمي ـ 

 ياه ـ  هديگر حرف صاحبان  ان و پرستاران و     كپزش

 تفـسير    و نحوه  متري  اكسي  پالس را درباره    يبالين

ايـن مطالعـات نـشان      . نـد ا  ه آن سـنجيد   ياه ـ  هيافت

 يان، پرستاران و ديگـر اعـضا   كثر پزش كدهد ا  مي

 ياه ـ  يگيـر   تـصميم  ي برا يافك دانش   يتيم درمان 

 متـري   اكـسي   پـالس  ياه ـ  هاس يافت ـ  بـر اس ـ   يبالين

  .)10-13 (ندارند

 دربـاره ميـزان   ينون تحقيق ـكدر ايـران تـا  

 متـري  اكـسي  پالس درباره  ينان بالين كارك يآگاه

بـا  . اربرد آن در بالين صورت نگرفتـه اسـت  كو  

ه  ب ـمتـري  اكسي پالسه استفاده از    ك توجه به اين  

 ي بـرا  يسـاده و غيرتهـاجم     يورآ  ن ف كيعنوان  

در  بيمــار يسيژن رســانكــت اپــايش وضــعي 
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٧٩

 يگيــر رو بــه افــزايش اســت و بهــرهشورمان كــ

 نـــسبت بـــه يثر از آن بـــه ميـــزان آگـــاهؤمـــ

  داردي بـستگ يورآ نن ف ـيا مرتبط با    يفيزيولوژ

 نميــزاتعيــين  -1ف اهــداايــن تحقيــق بــا  ،)14(

ــسيك دســتياران، پرســتاران و تيآگــاه  ياهــ نن

ان و كــودك ويــژه  مراقبــتياهــ ش بخــيبيهوشــ

 سـنجش  -2 متـري   اكـسي   پـالس ان درباره   نوزاد

 يمتـر  يسكا  درباره پالس  يآگاهبرد  راكتوانايي  

ايـن سـه     مقايـسه  -3و   ي فرض ـ يوهايسناردر  

  .صورت گرفت ديگركي با گروه

  

  يبررسروش 

 ــ ــر ي ــه حاض ــيف كمطالع ــژوهش توص  ي پ

تاران، ليـه پرس ـ  كجامعه پژوهش را    .  است يمقطع

ــا ســوم   ــسينكو تدســتياران ســال اول ت ــا ن  يه

ــژه ياهــ ش شــاغل در بخــيبيهوشــ ــت وي  مراقب

 يز طبــكــان بيمارســتان مركــودكنــوزادان و 

اين مطالعه بـه صـورت       .دهند  تشكيل مي ان  كودك

تنهـا معيـار رد نمونـه       سرشماري انجام گرفته و     

ه  بـه پرسـشنامه بـود   يده ـ عدم تمايـل بـه پاسـخ     

ــت ــردآوري داده . اس ــزار گ ــا  اب ــشنامه  يا هپرس

 اول مشخـصات    ، بخـش   بود مشتمل بر سه بخش   

ار بـا   ك ـ، سابقه   يوضعيت شغل (اي    و حرفه  يفرد

، وجـود   متـري   اكـسي   پالسار با   كان، سابقه   كودك

 و نـوع  متـري  اكـسي  پالس مرتبط با  يافكآموزش  

وته پاسخ  كال  ؤ س 18، بخش دوم شامل     )آموزش

 يمتـر  يسك ـا  پـالس   دربـاره  ي سنجش آگاه  يبرا

 ياه ـ  ت، تغييـر در وضـعي     يرد و فيزيولـوژ   كعمل(

 و ) آن نتـايج ثر برؤ و عوامل م   يننده زندگ كيد  تهد

 ي بـرا  ي فرض ـ يويسناربخش سوم شامل چهار     

ــخ ــادير  ســـنجش تفـــسير پاسـ ــدگان از مقـ دهنـ

در  . و تغييـرات آن در بيمـاران       يمتـر  يسكا پالس

دهندگان خواسته    از پاسخ  ي فرض يويچهار سنار 

شد پاسـخ صـحيح را مـشخص نمـوده و ترتيـب       

ايـن  . ننـد كر  ك ـقعيـت ذ   را در هـر مو     اقدامات لازم 

 يآگـاه اربرد  ك ـ ييتوانـا  ي ارزياب ي برا وهايسنار

 يني بـال  ياه ـ  تي در موقع  يمتر يسكا پالسدرباره  

پرسشنامه از مطالعه   . ند شده بود  ي طراح مختلف

Popovich  ي بـرا  .)5 (ارانش استخراج شد  ك و هم 

 ك پرسـشنامه بـه سـه پزش ـ       ،محتواتعيين اعتبار   

ــصص بيهوشـ ـ ــيمتخ ــصصك و دو پزش   متخ

 بــا يان داده شــد و تغييــرات جزئــكــودك يداخلــ

 يبـرا . فـت هـا انجـام گر     آنپيشنهادهاي  توجه به   

 صـحيح   يها ها به گزينه   ، پاسخ  ابزار پاياييتعيين  

ــه ــط طبق ــد و غل ــايبن ــاخ ك ي شــده و از آلف رونب

 7/0دسـت آمـدن مقـدار       ه  ه با ب ـ  كاستفاده گرديد   

  .مورد قبول قرار گرفت

 و يژوهـش سب موافقت معاونـت پ  كبعد از   

ا در هــ ه پرســشنام، بيمارســتانيدفتــر پرســتار

ــان ــبحگاهپايـ ــزارش صـ ــتياران ي گـ ــه دسـ  بـ

ه ان و نوزادان اراي   كودكراقبت ويژه    م ياه  شبخ

هـا تحويـل    ميـل در همـان روز از آن      كو بعد از ت   

ويـژه  مراقبـت   سرپرسـتاران بخـش     . گرفته شد 

ــش  ــوزادان و بخـ ــت نـ ــژه مراقبـ ــودكويـ ان كـ

ــشنامه ــا پرس ــتاران يه ــسينكو ت پرس  يهــا ن

 يمختلـف را در ابتـدا     هاي كـاري      نوبت يبيهوش

ها تحويل و در پايان همان        به آن  نوبت كاري هر  

بـه ايـن ترتيـب    . ها پس گرفتند    از آن  نوبت كاري 

 ياحتمــال مــشورت يــا مراجعــه بــه منــابع بــرا 

. الات به حـداقل رسـانده شـد       ؤگويي به س   پاسخ

 از ك توسـط هـر ي ـ  ،ها پس از عـودت   پرسشنامه

 تيم تحقيق بـه صـورت مـستقل         يه نفر اعضا  س

 نتايج  محققاندر نهايت   .  شد ي و بررس  يدگذارك

ديگر مقايـسه و در نتيجـه   ك خود را با ي يدگذارك
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الات مــرتبط بــا ؤ ســ.نهــايي بــه توافــق رســيدند

 يدگـذار كصورت درست و نادرسـت      ه   ب يآگاه

 يال بـرا  ؤ پاسـخ هـر س ـ     يليـد كلمات  كگرديد و   

 ــ ــدت در بررس ــد يوح ــشخص ش ــورد . م  در م

 كــاملاً نيــز ســه وضــعيت ي فرضــيوهايســنار

 نادرست و ناقص مشخص شـد و        كاملاًدرست،  

ال ؤ س ـ كه در هر سناريو بـيش از ي ـ       ك  جا از آن 

هنـده حـداقل    د  خه پاس ـ ك ـ مطرح بود در صورتي   

داشت، پاسـخ   و  يآن سنار  پاسخ نادرست در     كي

 هـر   يها  پاسخ يبرا.  شد ي ناقص تلق  ويسنارآن  

 نيز موارد قابل قبـول  يض فر يوهايسنارقسمت  

 يو غيـر قابــل قبــول بــه منظــور وحــدت بررس ــ

  .دسه مصحح مشخص گرديتوسط 

ــل داده  ــه و تحلي ــتفاده از   تجزي ــا اس ــا ب ه

 .صـورت گرفـت   EPI6و  SPSS v.15افزار  نرم

دقيـق  از آزمـون     ي تجزيـه و تحليـل آمـار       يبرا

  .فيشر استفاده شد

  

  ها يافته

ه، ه شـد   پرسـشنامه اراي ـ   60در مجموع از    

ه ميـزان   ك ـمورد تكميـل و عـودت داده شـد           53

ــشت  ــود%3/88بازگ ــداد  . ب ــن تع ــر  11 از اي نف

 9پرسـتار ليـسانس و      نفـر    33،  يكدستيار پزش 

 يكسه دستيار پزش  .  بودند ينسين بيهوش كتنفر  

 خـود را عـودت      ياه  هو چهار پرستار پرسشنام   

ان كودكار با   كپرستاران بيشترين سابقه    . ندادند

و )  سـال 10 يار بـالا ك سابقه %7/46(را داشتند   

ار بـا   ك ـ سـال سـابقه      6متـر از    كدستياران   81%

 %6/36،  دسـتياران  %1/9تنها  . ان را داشتند  كودك

ار ك ـ سال 5 تجربه بيش از ي بيهوش يها نسينكت

ــا  ــالسب ــسي پ ــري اك ــتندمت ــا .  را داش  %1/9تنه

 ياه  ننسيك ت %50 پرستاران و    %3/23ان،  دستيار

ه به نظر خودشان    كدند  رده بو ك عنوان   يبيهوش

. انـد   ديده متري  اكسي  پالس درباره   يافكآموزش  

 در بـالين بيـشترين روش       يآموزش غيـر رسـم    

 بـود   يمتـر  يسكا هندگان با پالس  د  خآشنايي پاس 

)8/69%.(  

الات مـرتبط بـا     ؤ بـه س ـ   يده ـ پاسخنحوه  

ــاره  ــاهي دربــ ــعملآگــ ــوژكــ  يرد و فيزيولــ

  جمعــاً. بــسيار متغيــر بــودمتــري اكــسي پــالس

 پرســـتاران، %6/57(ننـــدگان ك تك شـــر9/67%

 يهــــا نــــسينك ت%9/88ان و دســــتيار 8/81%

 متـري   اكـسي   پـالس ه  ك ـدانـستند    مـي  )يبيهوش

 را يسيژن شـــريانكـــاشـــباع هموگلـــوبين از ا

 ننـدگان ك تكل شـر  ك ـ %2/47اما تنها   . سنجد مي

% 7/66پرسـتاران و    % 5/45دستياران،  % 4/36(

له را  نحوه عمل اين وسي   ) ي بيهوش ياه  ننسيكت

دانستند و به عبور نور و جذب امواج قرمـز           مي

و مادون قرمز توسط هموگلوبين اشاره نموده       

ــد ــ %5/75. بودن ــرل ك ــدگانك تكش % 8/81 (نن

% 100پرســــــتاران و  % 7/66دســــــتياران،  

ــسيكت ــ نن ــدازه)ي بيهوشــياه ــد ان ــر  واح  يگي

دانـستند امـا در مـورد     ي را م ـمتري  اكسي  پالس

 در متــري اكــسي پــالس يطبيعــمقــادير ميــزان 

ــروه ــا گ ــنيه ــا  ي س ــف تنه ــ %2/13 مختل ل ك

ــر ــدگان ك تكش ــد نن ــخ صــحيح داده بودن . پاس

سيژن ك ـ درصـد اشـباع ا     نندگانك  تكشربيشتر  

 يمحدوده طبيع ـ از  تر يا بالاتر      را پايين  يشريان

 يسك ـ تجزيـه ا   يمنحن. رده بودند كآن مشخص   

متــرين تعــداد كه كــ بــود يهموگلــوبين مفهــوم

بـه آن   ) %1/9( پرسـتاران    و) %3/27 (دستياران

ــت داد ــخ درســ ــده بودپاســ ــا . نــ  %9/88امــ

 يدرسـت ه   را ب  ي اين منحن  ي بيهوش يها نسينكت

 ارتبـاط   در مقايسه سه گروه   . رده بودند ك كدر
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 حرفــــه  نــــوعبــــين) >001/0p( يدارامعنــــ

نـسين  كدسـتيار، پرسـتار يـا ت       (نندگانك  تكشر

ال مـرتبط بـا     ؤ و پاسخ صحيح به س ـ     )يبيهوش

رابطـه بـين    ( هموگلـوبين    يسك ـا تجزيه   يمنحن

سيژن كـــسيژن و اشـــباع اكـــ ايفـــشار ســـهم

موقعيـت   همچنـين بـين   . دست آمد ه  ب) يشريان

ايـن   پاسخ صـحيح بـه       دگان و ننك  تك شر يبالين

 را ي چــه چيــزي متــريسكــپــالس اكــه ال ؤســ

دست ه  ب) >05/0p (يسنجد ارتباط معنادار   يم

  ).1 شماره جدول(آمد 

تغييـرات    دربـاره  يگاه آ الاتؤسدر مورد   

ننـده  ك در سـه موقعيـت تهديـد      متري  اكسي  پالس

، )ك و شـو   ي، ايـست تنفـس    يايـست قلب ـ   (يزندگ

 پاســخ  بــهننــدگانك تكل شــركــ از يمــك دتعــدا

 عـدم دريافـت سـيگنال در مـوارد          يصحيح يعن ـ 

بـين  . رده بودنـد ك ـ اشـاره  ك و شـو  يقلب ـايست  

ــه دو ســك تكپاســخ صــحيح شــر ــدگان ب ال ؤنن

 ي و موقعيـت بـالين    ك و شو  يمرتبط با ايست قلب   

ه ب ـ) >001/0p( ينندگان ارتباط معنادار  ك  تكشر

ال ؤهمچنين بين پاسخ صحيح بـه س ـ      . دست آمد 

ــس   ــست تنف ــا اي ــرتبط ب ــالين يم ــت ب  ي و موقعي

ــادار ك تكشــر ــاط معن ــدگان ارتب ــطح  ينن در س

05/0p<  2جدول شماره (مشاهده شد.(  

ــ ــ هيافت ــشان داد اه ــت كا ن ــتيارانثري ، دس

 ي پاسـخ هـا    ي بيهوش ـ ياه  ننسيكپرستاران و ت  

 مربـوط بـه عوامـل       ي آگاه الاتؤ به س  ينادرست

در . نـد ا  ه داد متـري   اكـسي   پـالس نتـايج    بـر    مؤثر

ننـدگان  ك تكل شر ك %45متر از   كالات  ؤ س يتمام

در مقايـسه سـه     . پاسخ صحيح را نوشته بودنـد     

 مـؤثر  درباره عوامـل     يگروه از نظر ميزان آگاه    

 يهـا   گروه دام از كهر   يمتر يسكا بر نتايج پالس  

 ي بيهوش ـ ياه ـ  ننـسي ك، پرسـتاران و ت    دستياران

 ي صـحيح بيـشتر  يها ال پاسخ ؤحداقل در دو س   

 و تنها بين تعداد     نسبت به دو گروه ديگر داشتند     

ــا پاســخ ــه ؤ صــحيح ســيه ــوط ب ــأثيرال مرب  ت

ــا مونو  ــسموميت ب ــم ــه ربن و كسيدك ــوع حرف  ن

در ســطح   داراننــدگان ارتبــاط معنـ ـ ك تكشــر

05/0p< 3شماره  جدول( شد ديده.(  

 تنها  ك شماره ي  ي فرض يدر مورد سناريو  

ننـدگان بـه پاسـخ صـحيح و         ك  تكل شـر  ك 4/9%

 يهـا  نـسين كت %3/33. كـرده بودنـد   امل اشاره   ك

ــ ــتاران % 1/6 و يبيهوش ــپرس ــاخص ك اهش ش

دنبال تغييـر   ه   را ب  يسيژن شريان ك ا يفشار سهم 

 تـشخيص  يسيژن شـريان ك ـ درصد اشباع ا   كاند

ر كــات را صــحيح ذ اقــدامي بعــدداده و جريــان

ال ؤ به اين س   ارانيدستدام از   كهيچ  . كرده بودند 

هـا    آن %4/36 صـحيح نـداده و تنهـا         كاملاًپاسخ  

بـدين  . داده بودنـد  ال  ؤ بدين س  يافك نا يها پاسخ

رده ك ي تلق ي را غيرطبيع  كودكه وضعيت   كمعنا  

ول بـه افـت   ك ـ را مو  ياما جريان اقدامات ضرور   

 %6/63 .دنـد  دانـسته بو   متـري   اكسي  پالسبيشتر  

 %6/55 پرســـــــتاران و %8/78، دســـــــتياران

 نادرسـت   املاًك يها  پاسخ ي بيهوش يها نسينكت

 ي تلق ـ يان طبيع ـ ك ـماكداده و وضعيت بيمـار را       

ــد ــوده بودن ــادار .نم ــاط معن ــين پاســخ يارتب  ب

 يال و موقعيــت بـــالين ؤصــحيح بـــه ايــن سـ ــ 

  . نشدمشاهده نندگانك تكشر

  تنها دوشماره   يفرض يويسنارمورد  در  

 و در داده بودنـد پاسـخ صـحيح   ) %8/3(دو نفـر  

 %7/16و  دسـتياران    %1/9 ها تنهـا   مقايسه گروه 

 در بيمـار   يسك وجود هيپو  ي بيهوش يها نسينكت

، ي طبيعمتري اكسي پالس با وجود    ي حت  را كآنمي

ــسته  ــل دان ــد  محتم ــدامات بع ــان اق  را ي و جري

 پرسـتاران، پـنج     يتمام. رده بودند كر  كدرست ذ 
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 به اين   اريدست و دو    ي بيهوش ياه  ننسيكنفر از ت  

بـه ايـن    . داده بودنـد   يافك ـ نا يهـا   پاسخ ويسنار

ه وضعيت بيمار را بـا توجـه بـه نتـايج            كترتيب  

امـا  ه   نمـود  ي تلق ـ ي غيـر طبيع ـ   متري  اكسي  پالس

نـداده   را درست تشخيص     يجريان اقدامات بعد  

ــد  ــ  .بودن ــن س ــه اي ــين پاســخ صــحيح ب ال و ؤب

 يرتباط معنـادار نندگان اك تك شريموقعيت بالين 

  .دست آمده  بp>001/0در سطح 

% 17  شماره سه  ي فرض يويسناردر مورد   

 و در   داده بودند نندگان پاسخ صحيح    ك  تكل شر ك

%) 6/55(اي بيهوشـي    ه  ننسيك ت مقايسه سه گروه  

%) 1/6(و پرســتاران %) 2/18 (دســتيارانبــيش از 

امـا  . داده بودنـد   درست   املاًك پاسخ   الؤاين س به  

افي، تعــداد بيــشتري از كــهــاي نا ســخدر ميــان پا

و %) 1/9 (دسـتياران نسبت به   %) 2/15(پرستاران  

لـزوم توقـف تغذيـه،      %) 0(هاي بيهوشـي      نسينكت

 در وضـعيت چمباتمـه، افـزايش        كودكقرار دادن   

اهش حجـم تغذيـه را درسـت    ك ـسيژن و  كميزان ا 

ــشخص  ــمـ ــدكـ ــاداري  .رده بودنـ ــاط معنـ ارتبـ

)05/0p< (و پاسـخ    گاننندك  تك شر حرفه  نوع بين

  . به دست آمد ي فرضيويسناراين صحيح به 

 ي فرضـــيويســـنار مـــورد همچنـــين در

ننـدگان بـه پاسـخ      ك تك شـر  %4/26 شماره چهار 

رده و در مقايـسه سـه       ك ـامل اشاره   كصحيح و   

بيـشتر از   %) 4/44(هاي بيهوشـي      نسينكت ،گروه

ن آبـه   %) 2/18 (دستيارانو  %) 2/24(پرستاران  

هـاي بقيـه     پاسخ. ه بودند داد صحيح   املاًكپاسخ  

 نادرست تلقي شده و تنهـا       كاملاًنندگان  ك  تكشر

افي ك ـ بـه صـورت نا     وينار پرستار به اين س ـ    كي

سي كــپاســخ داده و بــا تــشخيص درســت هيپو 

ر ك ـاحتمالي جريان اقـدامات بعـدي را درسـت ذ         

 بين پاسـخ صـحيح      يارتباط معنادار . رده بود كن

 گانننـد ك تك شـر  يال و موقعيت بـالين    ؤبه اين س  

  .)4جدول شماره  (يافت نشد

  
 ويژه كودكـان و   مراقبتهاي اي بيهوشي بخش ه  ننسيكتوزيع فراواني پاسخ هاي صحيح دستياران، پرستاران و ت         -1جدول  

  1386 در سال متري اكسي پالس يرد و فيزيولوژكعملاره ان به سؤالات آگاهي دربكودكز طبي كنوزادان بيمارستان مر
  ستيارد

  )11=تعداد(

  پرستار

  )33=تعداد(

  بيهوشي نسينكت

  )9=تعداد(
  جمع

  پاسخ صحيح  الاتؤس

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

سطح 

 يمعنادار

 چه متري اكسي پالس

  سنجد ميچيزي را 

اشباع / سيژن شريانيكاشباع ا

  سيژنكهموگلوبين با ا
9  8/81  19  7/56  8  9/88  36  9/67  05/0<p  

 ريمت اكسي پالس

  ندك ميار كچطور 

/ حساسه نور با طيف متفاوت

/ امواج قرمز و مادون قرمز

/ جذب نور توسط هموگلوبين

  وجود بستر عروقي نبض دار

4  4/36  15  5/45  6  7/66  25  2/47  320/0 p=  

در  طبيعي مقادير

  متري اكسي پالس
99-95%  1  1/9  4  1/12  2  2/22  7  2/13  716/0 p=  

  =p 126/0  5/75  40  100  9  7/66  22  8/81  9  درصد  گيري واحد اندازه

 فشار سهمي  بينرابطه

سيژن و اشباع كا

  سيژن شريانيكا

% 90اشباع / رابطه منحني

 ميلي 60معادل فشار سهمي 

  متر جيوه

3  3/27  3  1/9  8  9/88  14  4/26  001/0<p  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                             6 / 11

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-165-fa.html


   و همكارانليدا نيك فريد                           ...                                                                                                   هاي آگاهي كاركنان درماني بخش

 

 1386 ،4 شماره ،13دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

٨٣

 ويـژه كودكـان و نـوزادان     مراقبـت هـاي  خـش اي بيهوشي به ننسيكهاي صحيح دستياران، پرستاران و ت توزيع فراواني پاسخ   -2جدول  

  1386ننده زندگي در سال كهاي تهديد   در وضعيتمتري اكسي پالستغيير  درباره يآگاهالات ؤان به سكودكز طبي كبيمارستان مر
  دستيار

  )11=تعداد(

  پرستار

  )33=تعداد(

  نسين بيهوشيكت

  )9=تعداد(
  جمع

  ننده زندگيكوضعيت تهديد 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  دتعدا

  يسطح معنادار

  p>001/0  2/13  7  6/55  5  3  1  1/9  1  ايست قلبي

  p>05/0  2/79  42  4/44  4  8/48  28  9/90  10  ايست تنفسي

  p>001/0  1/15  8  6/55  5  0  0  3/27  3  كشو
  

 كودكـان و   ويژه مراقبتهاي بخشهاي بيهوشي  نسينك، پرستاران و ت   دستيارانتوزيع فراواني پاسخ هاي صحيح       -3جدول  

  1386 در سال متري اكسي پالسنتايج  بر مؤثر عوامل  دربارهيآگاهالات ؤان به سكودكز طبي كبيمارستان مرنوزادان 
  دستيار

  )11=تعداد(

  پرستار

  )33=تعداد(

  نسين بيهوشيكت

  )9=تعداد(
    جمع

  عوامل

  

  پاسخ صحيح
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

سطح 

  يمعنادار

 p=295/0  5/41  22  7/66  6  4/36  12  4/36  4  افيكسيگنال نا   ناخنكلا

  =p 515/0  7/37  20  6/55  5  3/33  11  4/36  4  تأثيربدون   رنگ پوست تيره

  =352/0p  34  18  1/11  1  4/39  13  4/36  4  تأثيربدون   )يرقان(زردي 

  =248/0p  5/7  4  1/11  1  1/6  2  1/9  1  تأثيربدون   آنمي

  =p 706/0  2/13  7  1/11  1  2/15  5  1/9  1  افزايش  روشن يا آفتابنور 

مسموميت با 

  ربنكسيدكمنو
  p>05/0  17  9  4/44  4  3  1  4/36  4  افزايش

  =449/0p  5/7  4  0  0  1/12  4  0  0  افيكسيگنال نا  ديس ريتمي

  =p 299/0  17  9  0  0  2/18  6  3/27  3  افيكسيگنال نا  انقباض عروق محيطي

  =p 651/0  6/22  12  1/11  1  3/27  9  2/18  2  افيكناسيگنال   سرماي محيط
  

 ويژه كودكـان و   مراقبتهاي بخشاي بيهوشي ه ننسيك، پرستاران و ت   دستيارانتوزيع فراواني پاسخ هاي صحيح       -4جدول  

  1386 فرضي در سال يسناريوهاان به كودكز طبي كبيمارستان مرنوزادان 
  دستيار

  )11=تعداد(

  پرستار

  )33=تعداد(

  نسين بيهوشيكت

  )9=تعداد(
  جمع

  سناريو

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

سطح 

  يمعنادار

تغيير .  مبتلا به عفونت ويروسي تنفسيكودك

به  140و ضربان قلب از % 96سيژن از كاشباع ا

 يسك دستگاه پالس اي رو155و % 91ترتيب به 

  يزك مانيتور مري رو152 و يمتر

0  0  2  1/6  3  3/33  5  4/9  069/0 p=  

 افت 5ل سل و هموگلوبين ك مبتلا به آنمي سكودك

و ضربان % 95به % 98 از يسيژن شريانكفشار ا

 ي و رو140 ي متريسك مانيتور پالس ايقلب رو

  142ارديوگرام كتروكمانيتور دستگاه ال

1  1/9  0  0  1  1/11  2  8/3  001/0<p  

سيژن ك مبتلا به تترالوژي فالوت اشباع اكودك

  در حالت غذاخوردن% 80در حالت خوابيده و % 85
2  2/18  2  1/6  5  6/55  9  17  05/0 <p  

اشباع . سك به رفلاكوكشيرخوار با سابقه آپنه و مش

 يزك مانيتور مري رو80و ضربان قلب % 58سيژن كا

 و تعداد تنفس 122 و ضربان قلب يايستگاه پرستار

   هنگام ورود پرستار به اتاق بيمار30

2  2/18  8  2/24  4  4/44  14  4/26  660/0p=  
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٨	

  يگير جهينت  وبحث

تعيين ميزان آگاهي   هدف اول اين مطالعه     

اي بيهوشـي   ه ـ  ننسيكدستياران، پرستاران و ت   

ان و نـوزادان    ك ـودك ويـژه     مراقبـت  ايه ـ  شبخ

برد راكــتوانـايي   و متــري اكـسي  پــالسدربـاره  

نتايج نشان   . بود  فرضي يوهايسنار در   يآگاه

ويژه مراقبت اي ه ش در بخنيدرمانان كارك داد

ــودك ــوزادان ك ــاهان و ن ــ نايآگ ــاره ك افي درب

، تغييـر   متـري   اكسي  پالس يرد و فيزيولوژ  كعمل

، كشــو (يننــده زنــدگكآن ســه موقعيــت تهديد

 بـر   مـؤثر و عوامـل    ) ي، ايست تنفس  يايست قلب 

تحقيقات قبلي نيز حـاكي از آن       .  دارند نتايج آن 

مـاني  هـاي در    ه در ميان صاحبان حرفه    كاست  

ــد ــش ان ــه ا كدان ــي تجزي ــاره منحن ــي درب سي ك

، نحـوه   متـري   اكسي  پالسآوري    هموگلوبين، فن 

ــده از    ــت آمــ ــه دســ ــات بــ ــسير اطلاعــ تفــ

 بـر   مـؤثر  در بـالين، عوامـل       متـري   اكسي  پالس

ننـده  كهاي تهديد   نتايج، تغييرات آن در وضعيت    

ارگيري آن بــراي كــ  و بــهكزنـدگي ماننــد شــو 

در . ود دارد انجام اقدامات درماني مناسب وج ـ    

ــاهالاتؤســمــورد  ــهي آگ ــوط ب ــرات   مرب تغيي

ننـده  ك در سه موقعيت تهديـد       متري  اكسي  پالس

، )ك و شـو   ي، ايـست تنفـس    يايست قلب ـ  (زندگي

ننـدگان بـه پاسـخ    ك تكل شـر ك ـمـي از  كتعـداد  

صحيح يعني عـدم دريافـت سـيگنال در مـوارد         

ايـن  . رده بودنـد ك ـ اشـاره  كايست قلبي و شـو    

نندگان اصـل   ك  تكت شر ثريكه ا كبدان معناست   

زيربنايي لزوم وجود بـستر عروقـي نـبض دار        

 متــري اكــسي پــالسرا بــراي دريافــت ســيگنال 

 را در هـر     متـري   اكسي  پالسدانستند و افت     نمي

 مشخص  كسه مورد ايست قلبي، تنفسي و شو      

  .نموده بودند

Stonehamــ و هم ــااران ك ــاد يخطاه  زي

ــروه پزشــ ـ ــسير يافتــ ـ رايكگـ ــ ه در تفـ  ياهـ

 اصــول ك از عـدم در ي ناش ـمتـري  سياك ـ پـالس 

 .)11( دانند مي متري اكسي پالسپايه  كفيزيولوژي

Giuliano   و Liu     نند ك ي در تحقيق خود اشاره م

 ي درمان يها حرفهصاحبان   يافك يه عدم آگاه  ك

 موجب سـوء تفاهمـات      متري  اكسي  پالسدرباره  

گردد و   يدر بالين م  آوري    فناربرد اين   كدرباره  

روايي فقدان  ان و پرستاران از     ك از پزش  يبسيار

 يـا  يلازم اين وسيله در موارد اختلالات ريتم قلب    

 ياهش دهنـده نـبض هـا      ك ـ ديگـر    ياه ـ  توضعي

  ).6(، اطلاع ندارند يمحيط

اربرد ك ـ توانايي   يهدف دوم مطالعه بررس   

ــاه ــالس ا يآگـ ــاره پـ ــ دربـ ــريسكـ  در ي متـ

 ارايـه شـده در پرسـشنامه        ي فرض ـ يسناريوها

 دچــار افــت  ييمــار ه بكــ يدر صــورت . بــود

نتـرل  ك شود اقدام مناسب بايـد  متري اكسي  پالس

سيژن، ك ـراه هوايي، تنفس و ضربان قلب، دادن ا       

 يمتـر  يسكا ار پالس ك در   ينترل اختلال احتمال  ك

ــرا  ــه خــون ب ــايو ارســال نمون ــاليز گازه  ي آن

 بايـد وجـود     نندگانك  تكشر). 11( باشد   يشريان

ر شـده در    ك ـ ذ  هـر مـورد    يوضعيت غيـر طبيع ـ   

 تـشخيص   متري  اكسي  پالس را بر اساس     ناريوس

ــ ــدامات لازم را ذ ه داده و بـ ــال آن اقـ ــدنبـ ر كـ

ــ ــد يمــ ــ. نمودنــ ــ يحتــ ــصر كــ اهش مختــ

 يدليل وجود ارتباط غيرخط   ه   ب متري  اكسي  پالس

سيژن كــ اي و فــشار ســهميبــين اشــباع شــريان

). 13( باشـد    يسمك ـتواند نشانگر بروز هايپو    يم

ران از  و پرســتاارانيدســتثريــت كعــدم اطــلاع ا

ه افـت نـاچيز   ك ـ باعث شده اسـت      يچنين مفهوم 

 مبـتلا بـه عفونـت       كودك ـ يدرصد اشباع شريان  

 شـماره   ي فرض ـ يويسـنار  در   يتنفس يويروس
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ــ ــكي ــم تلق ــشودي مه  ي فرضــيويســناردر  . ن

 فـالوت نيـز     ي مبتلا به تترالـوژ    كودكمربوط به   

ــتاران و  كا ــت پرس ــتثري ــف  ارانيدس ــت خفي  اف

طــور ه ه بــكــ ي را در بيمــارمتــري اكــسي پــالس

 ي تلق ـ يباشـد، غيرطبيع ـ   ي م ـ كسيك ـ هيپو يطبيع

اران بيـان   ك ـ و هم  Stoneham. )5 (رده بودند كن

ان و پرسـتاران    ك از پزش ـ  يه بـسيار  ك ـننـد   ك يم

 در  متـري   اكـسي   پـالس  يدرباره محـدوده طبيع ـ   

 مزمن دچار   يسكبيماران مبتلا به اختلالات هيپو    

ه افــت كــ يشـوند و تنهــا در مـوارد   ياشـتباه م ــ

 بـسيار شـاخص باشــد   ياشـباع شــريان درصـد  

هــا  آن. زننــد ي مــيدســت بــه اقــدامات ضــرور 

ان كه پرسـتاران و پزش ـ    ك ـ نويـسند   مـي همچنين  

ــولاً ــالس معم ــسي پ ــري اك ــا زيــر  مت  را %80 ت

ه با فرض ارتباط    كنند چرا   ك ي نم ي تلق يغيرطبيع

سيژن و اشــباع كــ بــين دو متغيــر فــشار ايخطــ

ن بيمـار   سيژن اي ـ كها فشار ا   ، از نظر آن   يشريان

ه اين بيمـار    ك يدر حال .  متر جيوه است   ي ميل 80

متـر   يميل ـ 60 تـا    50سيژن  ك ـدچار افـت فـشار ا     

 ي ضـرور ي ويجيوه شده و شروع اقدامات برا    

  ).11(است 

 مبـتلا بـه     كودك ـ ي فرض يويسنارتفسير  

 دربــاره يل ســل نيــز نيازمنــد آگــاهك ســيآنمــ

  هموگلوبين بـه يسك تجزيه ا  ي منحن تغييرمفهوم  

بـدين  ). 5(اسـت     شديد يمواقع آنم چپ در  سمت

سيژن ك ـه تغيير ناچيز در درصـد اشـباع ا        كمعنا  

 يسيژن شـريان  ك ـ با افت شـديد فـشار ا       يشريان

 ويسـنار گويي صحيح به ايـن       پاسخ. همراه است 

 تجزيـه   ي بـر منحن ـ   ي آنم تأثير از   ينيازمند آگاه 

 نيـز   Liu و   Giuliano.  هموگلوبين اسـت   يسكا

ه پرستاران  كردند  ك يگير در مطالعه خود نتيجه   

 دربــاره ي و مناســبيافكــان اطلاعــات كو پزشــ

 مـزمن ريـه و      ي انـسداد  ياه  ي، بيمار ي آنم تأثير

 متـري   اكـسي   پـالس  بر نتايج    ياختلالات ريتم قلب  

  ).6(ندارند 

Attinردنــد عــدم  كارانش بيــان كــ و هم

 بـر   مـؤثر ان و پرستاران از عوامل      ك پزش يآگاه

 ياه  ي تصميم گير  ي تا حد زياد   متري  اكسي  پالس

 ).7(دهــد  ي قــرار مــتــأثير آنــان را تحــت يبــالين

Howell  يكنـان پزش ـ كارك يند براك ي توصيه م 

رر توسط مـديران  ك م ي آموزش يها ارگاهكبالين  

 ياه ـ  هتابچ ـك و از    شود گذاشته   يو مربيان بالين  

 آمـوزش  ي ساده بـرا   ي به عنوان روش   يآموزش

 در  تريم  اكسي  پالس ياربرد بالين ك و   يفيزيولوژ

  ).15(ند ك يمحيط بالين ياد م

نتــايج ايــن  ، مطالعــهســومدر مــورد هــدف 

از نظـر    ي مختلف بالين  يها تحقيق در مقايسه گروه   

 متــري اكــسي پــالسدربــاره هــا   آنيميــزان آگــاه

 نيــز نــشان ي فرضــياربرد آن در ســناريوهاكــو

 بـه   دسـتياران  و   ي بيهوش ـ ياه  ننسيكه ت كدهد   يم

  دربـــارهيگـــاه آ مـــرتبط بـــانظـــريالات ســـؤ

 اشـباع   يگيـر   مانند واحـد انـدازه     متري  اكسي  پالس

 يسيژن، منحن ـ ك ـ ا ي و فشار سهم   يسيژن شريان كا

رد ايـن   ك ـ هموگلوبين و نيز نحـوه عمل      يسكتجزيه ا 

 اين نتيجـه    .ندا   بهتر از پرستاران پاسخ داده     ،وسيله

 ــ ــات قبل ــايج تحقيق ــياز نت ــش ي مبن ــر دان ــر ك ب مت

 نــسبت بــه ريمتــ اكــسي پــالسپرســتاران دربــاره 

 .نــدك ي حمايــت مــيك ديگــر تــيم پزشــيهــا گــروه

Popovich   ه ك ـ  بـا ايـن    :كننـد   مـي بيان   ارانكهم و

 ي رسـم  ياه ـ  هدام دور كان هيچ   كپرستاران و پزش  

 ،انــد  نداشــتهمتــري اكــسي پــالسآمــوزش دربــاره 

 حـين مـشاهده     ياحتمالا لزوم انجام اقدامات درمان    

لاش  موجب ت ـ  متري  اكسي  پالس يمقادير غير طبيع  

ان ك در ايـن بـاره توسـط پزش ـ        يسب آگاه ك يبرا
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ه پرستاران وظيفـه خـود را       ك ي در حال  ،بوده است 

 اشـباع   يتنها گزارش خروج بيمار از محدوده طبيع      

 يسب آگـاه  ك ـمتـر بـه دنبـال       ك دانـسته و     يشريان

 ايــن يكنولـوژي ك و تيكدربـاره مفـاهيم فيزيولــوژي  

 در  له نيز احتمـالاً   همين مسأ ). 5(روند   ي م يورآ  نف

ــورد ت ــسيكم ــ نن ــي بيهوشــياه ــدك ي صــدق م . ن

 در ايـن    الات نظـري  ؤ س ـ  بهتـر آنهـا بـه      يهد  خپاس

 يها درگيـر   ه آن كتواند بدين علت باشد      يمطالعه م 

 در ي در پــايش و انجــام اقــدامات درمــانيبيــشتر

ه در  ك ـ عـلاوه بـر ايـن      ،)16( دارند   يمواقع ضرور 

 آمـوزش ايـن     يها سرفـصل هـايي بـرا       دروس آن 

هـر چنـد بـه مقـدار محـدود وجـود دارد              آوري  فن

ه ك ـنـد   ك يتوصـيه م ـ   Harperبر اين اساس    ). 17(

وليت تعيـين   ؤ بايـد مـس    يمربيان آموزش پرستار  

 پرستاران را به عهـده گرفتـه و       يميزان نقص آگاه  

ار گيرنـد  ك ـ اصلاح اين نقايص به   يارهايي برا ك راه

يفيـت مراقبـت    كه افزايش   ك  جا  همچنين از آن   ).18(

باشـد، توجـه     ي مديريت بالين م   ياه  تولوي از ا  يكي

 اسـتفاده   ياه ـ  ت و محدودي  ياربرد بالين كبه اصول   

ــالساز  ــري اكــسي پ ــمت ــد در دســتور  ي م ــباي ار ك

 ياه ـ  شن بخ ـ ار پرسـتارا  ك ييفكنترل  كآموزش و   

  ).19(ويژه قرار گيرد 

 در  گرفتـه  تحقيقـات انجـام      ينون تمام كتا

 ي درمان ياه  هحرفصاحبان   يمورد ميزان آگاه  

 ي از نقص آگـاه  يك حا متري  اكسي  پالسدرباره  

مـشخص  نيـز   در ايـن مطالعـه      . باشـد  يها م  آن

ــ ــود  يم ــش ــاغل در  كه اك ــتاران ش ــت پرس ثري

 با وجـود    يان حت كودك ويژه    مراقبت ياه  شبخ

اربرد وسيع اين دستگاه نيـاز      كمواجهه زياد و    

 متـري   اكـسي   پـالس مبرم بـه آمـوزش دربـاره        

ــد ــذا پيـــشنهاد. دارنـ ــلـ ــود  ي مـ در دروس شـ

 بــه ايــن عنــوان ي بخــشي پرســتاريدانــشگاه

ها  ن بيمارستان ه شده و مسؤولا   اختصاص داد 

 ي بـرا  ي آموزش ـ يهـا  ارگـاه ك ينيز به برگـزار   

ــاز ــا   يآشناســـ ــتاران بـــ ــشتر پرســـ  بيـــ

همچنين پيشنهاد   . اقدام نمايند  متري  اكسي  پالس

 يكنان پزش كارك يآگاهدرباره  شود تحقيق    يم

ن و نيــز ســالا  ويــژه بــزرگ ياهــ شدر بخــ

تـر    بـزرگ  يهـا   اورژانـس بـا نمونـه      يها بخش

پيـشنهاد  علاوه بر ايـن محققـان       . صورت گيرد 

 در محـيط    يكنـان پزش ـ  كاركرد  ك ـننـد عمل  ك يم

 متــري اكــسي پــالس از نظــر اســتفاده از يواقعــ

در نيـز مطالعـه      و   رفتـه مورد پـژوهش قـرار گ     

ار بـا  ك ـيفيـت  ك ي مختلف ارتقا  يها روش مورد

شورمان صورت ك بالين  در محيطآوري فناين 

  .پذيرد
  

  ير و قدردانكتش

 از مــديريت يبــا نهايــت ســپاس و قــدردان

ار كان سر كودك يز طب ك بيمارستان مر  يپرستار

، پرسـتاران  ، و سرپرسـتاران   يخانم تهمينه ناج  

 ــ ــتياران پزش ــسيك و تيكدس ــ نن  ي بيهوشــياه

ه كز  ك نوزادان اين مر   ان و كودك ويژه   ياه  شبخ

  . رساندنديالعه ياربه ما در انجام اين مط
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