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 چكيده
لـذا  . يكي از راهكارهاي غيردارويي كاهش درد زايمان، حضور همسر هنگام زايمـان اسـت  : زمينه و هدف

هـاي در انتظـار فرزنـد در خصـوص حضـور همسـر در اتـاق         نگرش زوج پژوهش حاضر با هدف تعيين
 .زايمان انجام يافته است

نفـر از زنـان بـاردار     259تحليلـي اسـت كـه در مـورد      - اي توصـيفي پژوهش حاضر مطالعه :روش بررسي
صـورت   1393هـا در سـال    شهر رشـت و همسـران آن  ) س( كننده به مركز آموزشي درماني الزهرا مراجعه
ها پرسشنامه شامل اطلاعـات  ابزار گردآوري داده. ها به صورت دردسترس انتخاب شدندنمونه. است گرفته

هـا بـا   داده. شناختي و سنجش نگرش زنان و مردان نسبت بـه حضـور همسـر در اتـاق زايمـان بـود       جمعيت
  .شد تجزيه و تحليل SPSS v.17افزار  هاي آماري توصيفي و استنباطي در نرم استفاده از آزمون

ميـانگين نمـره نگـرش در    . سال بود 69/30±71/5سال و مردان  42/26±59/5ميانگين سن زنان : ها يافته
نگـرش منفـي   % 8/0نظـر و   بـي % 9/1نگرش مثبـت،  % 3/97به دست آمد كه  99/102±47/13گروه مادران 

بـه   88/100±36/14در گروه مردان ميانگين نمره نگـرش  . نسبت به حضور همسر در اتاق زايمان داشتند
نگرش منفي نسـبت بـه حضـور همسـر در     % 3/2نظر و  بي% 8/5داراي نگرش مثبت، % 9/91دست آمد كه 

همچنـين در گـروه مـادران، در مـدل رگرسـيون خطـي مشـخص گرديـد كـه ميـزان           . اتاق زايمان داشتند
صيلات نمره نگرش تحصيلات مادر با نمره نگرش ارتباط معناداري دارد به طوري كه با افزايش سطح تح

  .يابد افزايش مي 19/0
گردد  پيشنهاد مي ،ها نسبت به حضور همسر حين ليبر و زايمان نظر به نگرش مثبت اكثر زوج: گيري نتيجه

هاي دوسـتدار مـادر و تـرويج زايمـان      در طراحي امكانات و اقدامات لازم جهت اجراي برنامه بيمارستان
  .طبيعي، نتايج بالا مدنظر قرار گيرد

  
 نگرش، همسر، زايمان :هاي كليدي واژه

  1395ماه  تير: پذيرش مقاله -  1395ماه  فروردين: دريافت مقاله -
 

  ∗مقدمه
درد زايمان تحت تأثير عوامل متعدد فيزيكي 

ــرار مــي ــه طــور   و روانــي ق ــرد و شــدت آن ب گي
بسياري از زنان در طي . اي متفاوت است گسترده

راهكارهـاي كنتـرل   . ليبر نياز به كاهش درد دارند
درد شامل مداخلات دارويي و غيردارويـي اسـت   

ــي كــاهش درد   يكــي از روش. )1( هــاي غيرداروي
                                                            

دانشـگاه علـوم پزشـكي گـيلان،     ، مامايي شهيد بهشـتي رشـت  و دانشكده پرستاري مربي گروه آموزشي مامايي  *
  رشت، ايران

دانشـكده   گـروه آموزشـي پرسـتاري داخلـي جراحـي     مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت، دانشيار  **
  رشت، ايراندانشگاه علوم پزشكي گيلان، ، مامايي شهيد بهشتي رشتو پرستاري 

اســت كــه عــلاوه بــر » Bradleyروش «زايمــان، 
هاي تنفسي به  سازي و تكنيك آموزش تغذيه، آرام

حضور همسر در مراحل ليبر و زايمان تأكيد دارد 
» زايمــان بــا همراهــي همســر«و حتــي بــه عنــوان 

ايـن روش كـه از سـال    . )3و2(شـود   شناخته مـي 
به صورت رسمي و علمي  Bradleyتوسط  1947

مطرح گرديد، به تدريج گسترش يافته اسـت و در  
حال حاضـر در بسـياري از كشـورهاي توسـعه     
ــر    ــه و در حــال توســعه، شــوهران عــلاوه ب يافت

 138- 147 ،1395، 2شماره  ،22دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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هاي دوران بـارداري، هنگـام    مشاركت در مراقبت
- 7(ليبر و زايمان همسران خود نيز حضور دارند 

تحقيقــات بـديهي اســت بــه تبـع ايــن رويكــرد،   . )4
متفاوتي در مـورد تـأثير حضـور شـوهر هنگـام      

ها در اين باره  هاي زوج زايمان و تجارب و ديدگاه
به عنوان مثـال در مـورد تـأثير    . انجام يافته است

ها  هاي برخي پژوهش اين حضور، بخشي از يافته
» تأثير مثبت در تجربه زايمان توسط خـانم «مؤيد 
يبر يا استفاده از ، اما ارتباطي با طول ل)9و8(بوده 

داروهاي ضد درد يـا مـداخلات جراحـي نداشـته     
هــاي تحقيقــات  بخشــي ديگــر از يافتــه. )9(اســت 

تـر   تر و نزديك عبارتند از ايجاد رابطه عاطفي بيش
با مادر و نوزاد، افزايش حس احتـرام و قـدرداني   
نسبت به خانم، افزايش تمايل پدران بـه مشـاركت   

هاي  ان همسر و مراقبتهاي بعد از زايم در مراقبت
معمول روزانه از نـوزاد، افـزايش اشـتياق پـدران     

تـر در كنـار همسـر و فرزنـد،      براي حضور بـيش 
امكان فرصت مناسب براي آموزش پـدر و توجـه   

بـه  . )8و5،6(تر به سـلامت خـود و خـانواده     بيش
ــه  ــايج مطالع ــه نت نشــان داد ) 2010(اي  طــوري ك

از پدران، احساس غـرور از پـدر شـدن و    % 1/82
. )6(عشق و قدرداني نسبت به همسرشان داشتند 

ــاس     ــل احس ــدران، در مقاب ــارب پ ــورد تج در م
رضايت، غـرور، توانمنـدي و قـوي بـودن كـه از      

 هـا  سوي درصدي از آنـان اظهـار شـده، اكثـر آن    
احساس اضطراب، استرس، ترس از پيامد زايمان «

بـه  . )8و6(انـد   را نيز بيان كـرده  »ايده بودنف و بي
علاوه در برابر اكثر زناني كـه تمايـل بـه حضـور     

، درصــدي مايــل بــه )10(شــان داشــتند  شــوهران
  .)12و11(شان نبودند  همراهي و حضور همسران

همان گونه كه ذكر شد بـا وجـود قـدمت و    
تجربه چندين ساله كشـورهاي توسـعه يافتـه در    

هـاي بـارداري،    در مراقبت مورد مشاركت مردان
زايمان و پـس از زايمـان، هنـوز تحقيقـات نتـايج      

بيـان  ) در شـرايط و منـاطق مختلـف   (يكساني را 
تـر در ايـن    كنند و كماكان جاي بررسي بـيش  نمي

در ايــران نيــز در . )10و6- 8(مــورد وجــود دارد 
به دنبـال تـلاش بـراي بهبـود كيفيـت       1381سال 

كــاهش مــرگ خــدمات ارايــه شــده بــه مــادران،  
مــادران و آمــار رو بــه تزايــد ســزارين، مطالعــه 

گيـري از تجربيـات جهـاني در     تطبيقي براي بهره
هـا،   اداره سلامت مادران انجام و بررسي تجربـه 

خـدمات  «و » بيمارستان دوسـتدار مـادر  «مفهوم 
همسـويي  . را مطرح كرد» سلامتي دوستدار مادر

تي هاي دوستدار مادر با مشكلا فلسفه بيمارستان
كــه در كشــور مــا در زمينــه بــارداري و زايمــان 
وجود داشت و زيبايي عنـوان، باعـث شـد كـه از     
همين نام استفاده شود و محتواي آن با توجه به 
شرايط، امكانات و نـوع مشـكلات كشـور تـدوين     

هـاي   لذا الگوي ارايه شده براي بيمارسـتان . شود
دوستدار مادر در ايران گرچـه نگـاهي جـامع بـه     

و اجزاي جهاني دارد، اما براساس شرايط  اصول
و نيازهاي كشور اقتباس، تطبيق و بازنگري شده 

هــاي  يكــي از اصــول ده گانــه بيمارســتان. اســت
نـه  (دوستدار مادر حضور همراه آمـوزش ديـده   

با توجه به ايـن  . هنگام زايمان است) الزاماً همسر
كه طرح ياد شده در ايران هنـوز بـه طـور كامـل     

ده است و مراحل آزمايشي و تكـاملي  اجرايي نش
كند، همچنين اصل بـديهي تطبيـق    خود را طي مي

اصول با امكانات و شرايط فرهنگي و بـومي هـر   
منطقه از كشور، تجربه تخصصي پژوهشـگر در  

دهنـده خـدمات مامـايي و ارتبـاط بــا      كـادر ارايـه  
و دريافــت ) از اقشــار و منــاطق مختلــف(هــا  زوج

در اين مورد، تحقيـق   هاي مختلف پاسخ و نگرش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             2 / 10

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-1435-en.html


  همكارانو  فاطمه رافت                                                                                          ... هاي در انتظار تولد فرزند در مورد حضور همسر نگرش زوج
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1395 ،2شماره  ،22دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

140 

هـا در مـورد    هدف تعيـين نگـرش زوج  با  ،حاضر
حضور همسر در اتاق زايمان انجام يافته است، تا 
شايد با توجـه بـه نتـايج ايـن مطالعـه و تحقيقـات       

بتـوان بـا كسـب     ،مشابه در ساير شهرهاي ايران
هــاي  تــر از زمينــه اطلاعــات پايــه و آگــاهي بــيش

امكــان و  فرهنگــي موجــود در مــورد ضــرورت، 
بــا (چگـونگي اجــرا و كـارايي مــؤثرتر ايـن روش    

ريزي  در برنامه) توجه به شرايط و امكانات منطقه
  .هاي آينده استفاده نمود گيري و تصميم

  
  روش بررسي

 -پژوهش حاضر از نوع مقطعي توصـيفي 
ــي اســت ــان  . تحليل ــژوهش، زن ــورد پ ــه م جامع

شـان بـراي    بارداري بودند كه همراه با همسران
اي معمول نيمـه دوم بـارداري   ه تدريافت مراقب

ــت   ــاه مراقب ــه درمانگ ــاي  ب ــز  ه ــارداري مرك ب
شـهر رشـت در   ) س(آموزشي درمـاني الزهـرا   

حجم نمونـه بـا   . مراجعه كرده بودند 1393سال 
، بــا )11( نظــر مشــاور آمــار و مطالعــه مشــابه 

، شـيوع  %95، سـطح اطمينـان   %6ميزان خطـاي  
ضور همسـر در  ها در مورد ح نگرش مثبت زوج

و بــا اســتفاده از فرمــول % 97/64اتــاق زايمــان 
( )

2
21

2 1

d

ppz
n

−×
=

−α  زوج بـرآورد   259تعداد
شرايط ورود به مطالعه عبارت بود از سـن  . شد

حـداقل سـواد    هفته، داشـتن  20حاملگي بيش از 
خواندن و نوشتن و نداشتن منعي براي زايمـان  

گيـري بـه روش    در زمان مراجعه نمونه .طبيعي
  .در دسترس انجام گرفت

ــردآوري داده  ــزار گـ ــا  ابـ ــنامه «هـ پرسشـ
و » شــناختي و بــاروري  هــاي جمعيــت  ويژگــي

 نـژاد  مـدرس مطالعـه  » پرسشنامه نگرش سـنجي «

بـا اطـلاع و   (بود كه بـا مختصـري ويـرايش     )13(
، مـورد اسـتفاده   )رضايت طراح اصلي پرسشنامه

 27نامه نگـرش سـنجي شـامل    پرسش. قرار گرفت
عبارت نگرشـي اسـت كـه براسـاس مقيـاس پـنج       

كــاملاً مــوافقم، مــوافقم، نظــري (اي ليكــرت  درجــه
گذاري  نمره 5تا1از ) ندارم، مخالفم و كاملاً مخالفم

. است 135تا  27دامنه نمرات قابل كسب . شود مي
نظـر و   بي 68- 80نگرش مثبت،  81- 135هاي  نمره

جهـت  . شود نظر گرفته مي نگرش منفي در 27- 67
هـا   تعيين روايي محتوا، ابزار سنجش نگـرش زوج 

نفر از اعضاي هيأت علمي دانشـكده   15در اختيار 
پرســتاري و مامــايي شــهيد بهشــتي رشــت قــرار 

را در تمـامي   CVRبررسي نتـايج امتيـاز   . گرفت
هـاي   در حيطه CVIو امتياز  73/0- 1عبارات بين 

بـين  » اضح بـودن و«و » سادگي«، »مربوط بودن«
قابـل   ييد روايـي محتـوا  ؤنشان داد كه م 80/0- 1

هـاي نگرشـي ابـراز مربـوط      قبول در تمام عبارت
براي تعيين پايـايي درونـي، پرسشـنامه    . باشد مي

نفـر   20نفـر زن و   20(هاي  نفر از زوج 20توسط 
كننده به درمانگاه الزهرا  مراجعه) ها از همسران آن

نتــايج نمــره آلفــاي بررســي . تكميــل گرديــد) س(
نشان داد و براي تعيين پايايي از  81/0كرونباخ را 

هـا يـك بـار در زمـان      نوع بازآزمايي، پرسشنامه
هفته  2بار ديگر  ها به درمانگاه و يك مراجعه زوج

بعد توسط همان افراد تكميل گرديد و بـا اسـتفاده   
. هـا بررسـي شـد    از همبستگي پيرسون پايايي آن

 p>001/0و  R=86/0ه بـــا نتـــايج نشـــان داد كـــ
  .باشد پرسشنامه ياد شده پايا مي

روش كار به اين ترتيـب بـود كـه پـس از     
حضور در درمانگـاه، ابتـدا در مـورد اهـداف و     

 براي افراد واجـد شـرايط  چگونگي انجام تحقيق 
توضيح داده شد و پس از كسب رضـايت كتبـي   
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آگاهانه بـراي شـركت در پـژوهش، پرسشـنامه     
شـناختي و بـاروري توسـط     تاي جمعيه يويژگ

محقق و پرسشنامه نگرش سنجي توسط هر يك 
در . تكميــل گرديــد) بــه طــور مجــزا(هــا  از زوج

صورت عدم همراهي شوهر بـا خـانم در زمـان    
شد تا پـس   ميمراجعه، پرسشنامه به خانم داده 

از تكميل توسط شوهر در مراجعه بعـدي آن را  
  .با خود بياورد

اخـلاق معاونـت   پژوهش حاضر در كميته 
پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي گيلان با شماره 

ثبــت گرديــد و پــس از كســب     2930349909
نامـه از كميتـه يـاد شـده و ارايـه آن بـه        معرفي

گيـري و   هاي محـل نمونـه   مسؤولان بيمارستان
ــاردار و همسرانشــان   ــان ب اخــذ رضــايت از زن

  .ها توزيع گرديد ها در بين نمونه پرسشنامه
توزيع (استفاده از آمار توصيفي  باا ه هداد

و اسـتنباطي  ) فراواني، ميانگين و انحراف معيار
دو، آناليز واريانس يك طرفه و  اي كايه نآزمو(

 SPSSافزار  در نرم) ضريب همبستگي پيرسون

v.17 در تمام . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
در نظر  05/0تر از  ها سطح معناداري كم آزمون

  .گرفته شد
  

  ها افتهي
ميانگين و انحـراف معيـار سـن در گـروه     

ــادران  ــدران  42/26±59/5مــ ــروه پــ و در گــ
ــود 71/5±69/30 زا از زنــان نخســت % 2/62. ب

اي ه ياكثريت در بارداري فعلي و باردار. بودند
ترين مشكل ذكر شده  بيش. قبلي مشكلي نداشتند

و در %) 2/4(در بارداري فعلي ديابـت بـارداري   
گـزارش شـده   %) 9/8(قط جنين بارداري قبلي س

تــرين  ديپلم بــيشزيــر ســطح تحصــيلات. اســت

ــي  ــادران و % 4/49(فراوان ــروه % 49در م در گ
داري  در گـروه مـادران خانـه   . را داشـت ) پدران

غال در حــرف و در گــروه پــدران اشــت%) 2/94(
را %) 8/93(تــرين فراوانــي   پزشــكي بــيش غير

هاي مورد مطالعـه سـاكن    از زوج% 1/69. داشت
در مناطق شـهري بودنـد و سـطح درآمـد اكثـر      

ريال  000/000/5تر از  خانوارها در محدوده كم
هــاي  هــا در كــلاس همچنــين اكثريــت زوج. بــود

ــد    ــرده بودن ــان شــركت نك ــراي زايم ــادگي ب آم
ــادران و  % 5/86( ــروه م ــروه % 7/97در گ در گ

  ).1جدول شماره ) (پدران
ميانگين نمره كلي نگرش در گروه مادران 

و در گـروه  ) 51-131با دامنه ( 47/13±99/102
ه ب ـ) 56-131بـا دامنـه   ( 88/100±36/14پدران 

دست آمد و بـا اسـتفاده از آزمـون پارامتريـك     
مسـتقل مشـخص گرديـد، اخـتلاف مشـاهده       تي

شده بين دو گروه معنادار نيست و نگـرش هـر   
ــاق   ــه حضــور همســر در ات دو گــروه نســبت ب

بنـدي   قسـيم بـا ت . زايمان در محدوده مثبت است
نظـر و منفـي    بينمره نگرش به سه دسته مثبت، 

از % 9/91از زنــان و % 3/97مشــخص گرديــد  
مردان نسبت به حضور همسر در اتـاق زايمـان   

همچنين جهت مقايسه نمرات . دارندنگرش مثبت 
دو  نگرش در بين دو گروه از آزمون آماري كاي

ــد  ــتفاده ش ــتلاف   . اس ــه اخ ــان داد ك ــايج نش نت
  ).2جدول شماره (ست امعنادار  مشاهده شده

در مدل رگرسيون خطي مشـخص گرديـد   
ــاي    ــين متغيرهـ ــادران از بـ ــروه مـ ــه در گـ كـ

 شناختي و مامايي فقط سطح تحصـيلات  جمعيت
بـه  . با نمره نگرش رابطه معناداري داشته اسـت 

طوري كه با افزايش سـطح تحصـيلات مـادران    
يابـد   مـي افـزايش   19/0نمره نگـرش بـه ميـزان    
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در گروه پـدران هـيچ يـك از    ). 3ماره جدول ش(
شناختي با نمره نگرش مردان  متغيرهاي جمعيت

 اي هنسبت به حضور همسر در اتاق زايمان رابط
  ).4جدول شماره (نداشت 

همچنين در گروه مادران مشخص گرديـد  
تـرين   مشاهده تولد فرزند يكي از مهم«كه موارد 

حضور همسر به مـادر  «، »لحظات مشترك است
باعـث افـزايش   «و  »دهـد  مـي ش و دلگرمـي  آرام

بـه ترتيـب داراي    ».شود مي اعتماد به نفس مادر
ــيش ــتند   ب ــي هس ــره و فراوان ــرين نم ــوارد . ت م

مشـاهده  «، »حضور همسر وظيفه شوهر اسـت «
حضور «و  »آور است زايمان براي شوهر دلهره

بـه ترتيـب    »همسر با فرهنـگ مـا مغـايرت دارد   
در گـروه   .ترين نمره و فراواني بودنـد  داراي كم

مشـاهده  «پدران نيز مشخص گرديد كـه مـوارد   
تـرين لحظـات مشـترك     تولد فرزند يكي از مهـم 

ــادر آرامــش و   «، »اســت ــه م حضــور همســر ب
باعـث افـزايش اعتمـاد بـه     «و  »دهـد  ميدلگرمي 

تـرين   به ترتيب داراي بيش ».شود مي نفس مادر
حضـور همسـر   «مـوارد  . واني بودندنمره و فرا

در صورت بروز عوارض «، »وظيفه شوهر است
ــت    ــوهر وحش ــراي ش ــان ب ــت زايم و  »آور اس

بـه   »حضور همسر با فرهنگ مـا مغـايرت دارد  «
  .ترين نمره و فراواني بودند ترتيب داراي كم

  
هـاي بـارداري    كننده به درمانگـاه مراقبـت   هاي مورد مطالعه مراجعه زوج شناختي و باروري در متغيرهاي جمعيت -1جدول 

  1393شهر رشت در سال ) س(مركز آموزشي درماني الزهرا 

  گروه مادران  متغيرها
259=n 

  گروه پدران
259=n  

  69/30±71/5  42/26±59/5  )انحراف معيار±ميانگين(سن 
  -  94/34±56/4  )انحراف معيار±ميانگين(سن بارداري 

  )]درصد(تعداد [ تعداد بارداري 
1  
2  
3≥  

)2/62(161  
)9/23(62  
)9/13(36  

  
-  

  دارد  )]درصد(تعداد [ مشكل در بارداري فعلي 
  ندارد

)9/18(49  
)1/81(210  -  

  )]درصد(تعداد [ سطح تحصيلات 

  سواد بي
  زيرديپلم
  ديپلم

  دانشگاهي

)7/2(7  
)4/49(128  
)7/36(95  
)2/11(29  

)5/1(4  
)49(127  
)5/35(92  
)9/13(36  

  )]درصد(تعداد [ وضعيت اشتغال 
  بيكار

  شاغل در حرف غيرپزشكي
  شاغل در حرف پزشكي

)2/94(244  
)2/4(11  
)5/1(4  

)8/5(15  
)8/93(243  

)4/0(1  

  شهر  )]درصد(تعداد [ ها  محل سكونت زوج
  روستا

)1/69(179  
)9/30(80  

  )]درصد(تعداد [  سطح درآمد خانوار
  ميليون ريال 5تر از  كم
  اليميليون ر 10تا  5بين 
  اليميليون ر 10تر از  بيش

)4/54(141  
)2/38(99  
)2/6(16  

  بله  )]درصد(تعداد [ هاي آمادگي براي زايمان  شركت در كلاس
  خير

)5/13(35  
)5/86(224  

)2/1(3  
)7/97(253  
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هـاي   كنندگان به درمانگـاه مراقبـت   ها نسبت به حضور همسر در اتاق زايمان در مراجعه نگرش زوج نحوهمقايسه  -2جدول 
  1393شهر رشت در سال ) س(بارداري مركز آموزشي درماني الزهرا 

  ))درصد(تعداد(نگرش  نحوه
  گروه تحت مطالعه

  مادران  دارياسطح معن
259=n 

  پدران
259=n 

  مثبت
  نظر بي

  منفي

)3/97(252  
)9/1(5  
)8/0(2  

)9/91(238  
)8/5(15  
)3/2(6  

025/0  

  
كننـدگان بـه    شـناختي و بـاروري در مراجعـه    رابطه رگرسيوني خطي نمرات نگرش مادران و متغيرهـاي جمعيـت   -3جدول 

  1393شهر رشت در سال ) س(هاي بارداري مركز آموزشي درماني الزهرا  درمانگاه مراقبت
  سطح معناداري  )CI (OR)(%95حدود اطمينان   βضريب   )S.E(خطاي معيار   Bضريب  متغير

)p-value(  
  464/0  - 20/0-45/0  051/0  166/0  122/0  سن مادر

  002/0  315/1-061/6  198/0  205/1  688/3  سطح تحصيلات
  490/0  -3217-516/3  -044/0  751/2  -902/1  وضعيت اشتغال
  316/0  -503/5-784/1  064/0  850/1  -859/1 محل سكونت

  138/0  -089/0-642/0  093/0  186/0  276/0  بارداريسن 
  751/0  -537/3-895/4  043/0  140/2  679/0  تعداد بارداري
  812/0  -484/5-303/4  -028/0  484/2  -590/0  تعداد زايمان

  556/0  -966/2-498/5  037/0  149/2  266/1  مشكل در بارداري فعلي
  488/0  -165/9-385/4  -061/0  444/3  -390/2  مشكل در بارداري قبلي

  149/0  -448/8-287/1  -091/0  471/2  -581/3  هاي آمادگي براي زايمان حضور در كلاس
  

كنندگان به درمانگاه مراقبـت   شناختي در مراجعه رابطه رگرسيوني خطي نمرات نگرش پدران و متغيرهاي جمعيت -4جدول 
  1393شهر رشت در سال ) س(بارداري مركز آموزشي درماني الزهرا 

  سطح معناداري  )CI (OR)(%95حدود اطمينان   βضريب   )S.E(خطاي معيار   Bضريب  متغير
)p-value(  

  214/0  -116/0-514/0  079/0  160/0  199/0  سن
  639/0  -051/2-336/3  034/0  368/1  643/0  سطح تحصيلات
  819/0  -499/4-560/3  -015/0  046/2  469/0  وضعيت اشتغال
  091/0  -461/0-186/6  123/0  687/1  863/2 ميزان درآمد

  
  گيري بحث و نتيجه

در مطالعــه حاضــر مشــخص گرديــد كــه  
مادران و پدران در انتظار فرزند نگـرش مثبتـي   
نسبت به حضور همسر در اتاق زايمان دارند و 

تـرين   مشاهده تولد فرزنـد يكـي از مهـم   «موارد 
حضـور همسـر بـه    «، »لحظات مشـترك زنـدگي  

ــادر دلگرمــي و آرامــش   باعــث «و  »دهــد مــيم
به ترتيـب  » شود ميافزايش اعتماد به نفس مادر 

  .ترين درصد و نمره را داشتند بيش
در شـهر كرمـان    اي هدر مطالع نژاد مدرس

نشان داد كه نمره نگرش زنان و مـردان نسـبت   
باشـد   ميبه حضور همسر در اتاق زايمان مثبت 
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تولد فرزند به عنـوان يكـي از    مشاهده«و موارد 
تسلي خـاطر و  «و  »اي مشتركه هترين لحظ مهم

تــرين نمــره را در هــر دو  بــيش »دلگرمــي مــادر
ران و پدران به خـود اختصـاص داده   دگروه ما

اي پـژوهش حاضـر   ه ههمچنين يافت). 13(بودند 
 Hodnettبا مطالعه مروري انجام يافته توسـط  

آمريكـايي و  در زمينه نگـرش زنـان   و همكاران 
انگليسي در خصوص حمايت ليبر توسط همسر 

  ).10( استمشابه 
در مطالعـــات انجـــام يافتـــه در نيجريـــه، 
روسيه و زامبيا زنان نگـرش مثبتـي نسـبت بـه     
حضور همسر در اتاق زايمـان نداشـتند و علـت    

 تـأثير آن را ناخوشايند بودن حضور همسـر و  
اين نتايج . منفي بر روابط جنسي معرفي نمودند

چـرا  . اي پژوهش حاضر مغـايرت دارد ه هبا يافت
كه در اين مطالعه مشخص گرديد زنان و مردان 

منفي بر روابـط   تأثيرحضور همسر «در موارد 
حضور همسر براي «، »جنسي زن و شوهر دارد

حضـور همسـر بـراي    «و  »زن ناخوشايند است
تفـاوت  . نظـر بودنـد   بي »ستشوهر ناخوشايند ا

تواند به علت عوامل فرهنگي و  ميمشاهده شده 
مذهبي متفاوت ايران با ساير كشـورها باشـد و   
از طرف ديگر فقـدان تجربـه واقعـي از حضـور     

توانــد  مــيهمســر و يــا همــراه در اتــاق زايمــان 
 .)14و11،12( كننده اين يافته باشد توجيه

ناسـي  در يك مطالعه كيفـي از نـوع پديدارش  
ــان روش اصــلي     ــر زن ــه از نظ ــد ك مشــخص ش
سازگاري با ليبر، حمايت توسط همسرانشـان در  

همچنين بيان شد كـه  . باشد حين ليبر و زايمان مي
اضطراب و اعتماد به نفـس دربـاره ليبـر در درك    

اعتمـاد   .گـذارد  زنان از تجربه زايمانشان تأثير مي
تجربه مثبت ارتباط دارد به نفس با انتظارات بالا و 

تـر   و اضطراب بـا انتظـارات و تجـارب مثبـت كـم     
همكاران نيز بيـان   و Eriksson. )15(همراه است 

سازي پدران و  كردند كه پيامد طولاني مدت آماده
كاهش ميـزان  ها موجب  افزايش اعتماد به نفس آن

 Beji و Gungor. )16(شـود   زايمان سزارين مـي 
زايمان به  ايت پدر در هنگامنيز نشان دادند كه حم

تـري از تمـام    كنـد تـا تجربـه مثبـت     مادر كمك مي
 ).9(مراحل زايمان داشته باشد 

و  Sapountzi-Krepiaدر مطالعـــــــــه 
در يونان اكثر پـدران احسـاس مثبتـي    همكاران 

اتــاق زايمــان داشــتند و  نســبت بــه حضــور در
اي  هبيان كردنـد كـه ايـن حضـور تجرب ـ    % 1/82

ايــن . )6(هــا بــوده اســت  آفــرين بــراي آنغرور
از % 2/38تر بود و  ميزان در پژوهش حاضر كم

پدران بيان كردند كـه حضـور در اتـاق زايمـان     
 .شود ميها  باعث احساس غرورآفريني براي آن

در هر دو گروه مـادران و پـدران عبـارت    
حضور همسر در اتاق زايمـان وظيفـه شـوهر    «

اكثـر زنـان و    و ترين امتياز را داشـت  كم »است
قابل تحمـل بـودن حضـور    مردان در موارد غير

در اتاق زايمان براي همسـر، ناخوشـايند بـودن    
آن براي زائـو و همسـر، نامناسـب بـودن اتـاق      
زايمان براي همسران و اين كه حضور در اتـاق  

در . نظـر بودنـد   بـي زايمان وظيفه شوهر اسـت،  
اي مشـابهي بـه   ه ـ هنيـز يافت ـ  نژاد مدرسمطالعه 

-Vehvilainenدر مطالعــه ). 13( دســت آمــد 

Julkunen  وLiukkonen   مردان حضـور در ،
ــؤ    ــوان مس ــه عن ــان را ب ــاق زايم ــود ات وليت خ

ــمردند بر ــده    ).17(ش ــي ش ــات بررس در مطالع
  .اشاره صريحي به بقيه موارد بالا نشده است

در اين مطالعه در مدل رگرسيون مشـخص  
سـطح   گرديد كه نمره نگرش در گروه مادران بـا 
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در مطالعات . اي مثبت دارد ها رابطه تحصيلات آن
موجود در زمينه بررسي نگـرش مـادران نسـبت    

اي در  بـه حضـور همسـر در اتـاق زايمـان يافتــه     
جهت حمايت يـا رد ايـن نتيجـه مشـاهده نشـد و      

در مطالعه خود نشـان  و همكاران  Oboro صرفاً
زناني كه تمايل به حضـور همسـر در اتـاق     ندداد

زايمان داشتند، داراي ميزان تحصـيلات بـالاتري   
همچنـين در مـدل رگرسـيون خطـي      ).11(بودند 

ــل      ــك از عوام ــيچ ي ــا ه ــدران ب ــرش پ ــره نگ نم
سن، ميزان تحصيلات، وضعيت (شناختي  جمعيت
اي در مـورد   در مطالعه. ارتباطي نداشت) اشتغال

هـاي مشـابهي بـه     ز يافتهمردان سيدني شمالي ني
هـل،  أدست آمد و بيان شـد كـه سـن، وضـعيت ت    

محل تولد يا سطح تحصيلات ارتباطي بـا تجربـه   
نشـان   Mullanyولـي   .)18(پدر از زايمان ندارد 

ــم ــه مه ــردان در   داد ك ــع مشــاركت م ــرين موان ت
سلامت مادران، شامل سطح پايين دانش و دانش 

تمــاعي، ناكــافي، موانــع اجتمــاعي و تابوهــاي اج 
هـاي شـغلي    خجالت و شرمسـاري و مسـؤوليت  

  ).19(است 
ــر   ــه حاضـ ــان و % 3/97در مطالعـ از زنـ

از مــردان مــورد مطالعــه نگــرش مثبــت  % 9/91
. نسبت به حضور همسر در اتاق زايمان داشتند

هـا   نژاد و همكاران، اين ميـزان  در مطالعه مدرس
% 1/82و در گروه مـردان  % 4/88در گروه زنان 

و همكـاران   Hildingssonدر مطالعه  ).13(بود 
تجربـه مثبتـي از زايمـان    %) 82(نيز اكثر پـدران  

ترين عامـل همـراه بـا ايـن      گزارش كردند و مهم
تجربه مثبت حمايت ماما، حضور مداوم ماما در 
اتاق زايمان و اطلاعات در مورد فرآيند و رونـد  

از پدران تجربه مثبـت از زايمـان   % 18. ليبر بود
  ).18(نداشتند 

ا ه ـ شپژوهش حاضـر ماننـد سـاير پـژوه    
باشـــد، از جملـــه  مـــيايي هـــ تداراي محـــدودي

اي اين مطالعـه عـدم قابليـت تعمـيم     ه تمحدودي
ا از يـك  ه ـ هنتايج به كل جامعه است، زيرا نمون ـ

لذا يك مطالعه چنـد  . آوري شده است مركز جمع
مركزي بـا حجـم نمونـه بـزرگ جهـت بررسـي       

ــرش زوج ــيات مخت  نگـ ــا خصوصـ ــا بـ ــف هـ لـ
شـناختي، فرهنگـي و اجتمـاعي توصـيه      جمعيت

محدوديت ديگر عدم بررسي نگـرش و  . شود مي
لـذا پيشـنهاد   . باشد مياعتقادات مراقبان سلامت 

شــود در مطالعــات بعــدي نگــرش و ميــزان  مــي
پذيرش ماماها و متخصصان زنان در خصوص 

  .حضور همسر در اتاق زايمان بررسي گردد
كنون ايران تا با توجه به اين كه در كشور

امكــان حضــور همســر در اتــاق زايمــان وجــود 
اي در  هگونـه تجرب ـ  سفانه هـيچ أنداشته است، مت

اي هــ هاســاس يافتــبر. ايــن زمينــه وجــود نــدارد
پژوهش حاضر و با توجـه بـه ايـن كـه يكـي از      

ار مـادر  هـاي دوسـتد   اصول ده گانه بيمارستان
) از جملـه همسـر  (حضور همراه آمـوزش ديـده   

نگرش مثبـت اكثـر    ان است و نظر بههنگام زايم
ها نسـبت بـه حضـور همسـر حـين ليبـر و        زوج

گردد در طراحـي امكانـات و    ميزايمان پيشنهاد 
ــه   ــراي برنامـــ ــت اجـــ ــدامات لازم جهـــ اقـــ

هاي دوستدار مادر و ترويج زايمـان   بيمارستان
  .طبيعي، نتايج بالا مدنظر قرار گيرد

  
  تشكر و قدرداني

هــاي  تمــام زوجوســيله از همكــاري  بــدين
كننده در پژوهش و همكاران درمانگـاه   مشاركت
) س(هـاي بـارداري بيمارسـتان الزهـرا      مراقبت
  .گزاري داريم سپاس
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Background & Aim: One of the non-pharmacological ways to reduce 
labor pain is husband’s attendance during childbirth. So, the present 
study aimed to evaluate couples' attitudes toward husband’s attendance 
in delivery room. 
Methods & Materials: This study was a descriptive-analytical survey 
conducted on 259 pregnant women and their spouses who referred to 
Alzahra hospital in Rasht, in 2014. Samples were selected by 
convenience method. A questionnaire was used to collect demographic 
data and assess attitudes of mothers and their husbands toward 
husband’s attendance in delivery room. Data were analyzed by 
descriptive and inferential statistics using SPSS software version 17. 
Results: The mean age for mothers was 26.42±5.59 years and for their 
husbands was 30.69±5.71 years. The mean score of mothers' attitudes 
toward husband’s attendance in delivery room was 102.99±13.47 
which 97.3 percent had positive attitude, 1.9 percent had neutral 
attitude and 0.8 percent had negative attitude. The mean score of 
husbands’ attitudes toward husband’s attendance in delivery room was 
100.88±14.36 which 91.9 percent had positive attitude, 5.8 percent had 
neutral attitude and 2.3 percent had negative attitude. Also, linear 
regression determined that there was a significant relationship between 
mother's education level and attitude score, so that attitude score 
increased about 0.19 with increasing level of education. 
Conclusion: Given the high prevalence of couples’ positive attitudes 
toward husband’s attendance during labor and delivery, it is suggested 
that these findings be taken into account when designing essential 
facilities and measures for the implementation of mother-friendly 
hospital program and the promotion of natural delivery. 
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