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  چكيده

 .شـود  مـي رون رانده ي بين از رحم به فضاي آن جنيكي است كه طيولوژيزيند فيمان فرايزا: زمينه و هدف

مطالعـه حاضـر بـا      . ف نمـود  يمـان توص ـ  ي روند زا  ي را برا  يديگموئي س ي الگو ينوع )Friedman(دمن  يفر

دمن انجـام   ي ـ فر يسه آن بـا منحن ـ    ي ـا و مقا   شهر فس  ياز  لدر زنان او    پيشرفت زايمان  يالگو يهدف بررس 

  .گرفته است

بـا سـن    ا،  ز  لشـامل او  ( ورود به مطالعـه      يارهاي مع ي زن دارا  619مطالعه حاضر در مورد     : روش بررسي 

 يهـا  يمـار يببـدون   سـال و     35 تـا    18 يدر محدوده سـن    ناليمان واژ يزا با  تك قل  و هفته   37-42حاملگي  

 ن مطالعه از ي ا يل آمار ي در تحل  . انجام گرفت  يلي تحل يفي صورت توص  به) 1382(در طي يك سال     ) يا  هنيزم

 چنـد  يونيها و از مـدل رگرس ـ  نيانگيسه ميجهت مقاك طرفه يانس ي تحليل واريها  و آزمون يفيآمار توص 

  . جهت رسم نمودار استفاده شديسطح

گاه نزول، سـرعت بـاز    يجاو   كسيون سرو يلاتاسيش د يا با افزا  ز  ل زنان او  يها هر گرو يدر تمام ز   :ها  يافته

ر گـروه القـا     ين ز يون در ب  يلاتاسين سرعت د  يانگيم. ابدي ميش  يز افزا ي دهانه رحم و سرعت نزول ن      يشدگ

ز در  ي ـمان ن ي فعال زا  مرحلهن مدت   يانگيم. ها به دست آمد     ر گروه ير ز ي بالاتر از سا   يدارمعناشده به شكل    

گونه مداخلـه    چياي بدون ه  ز  ل او يها  ر گروه يز زنان ز  شتر ا ي ب يدارمعنا گرفته به شكل     يردد  ير گروه ب  يز

)005/0<p( القاء شده    و)002/0=p( اي مورد مطالعه   ز  ل فعال و مرحله دوم در زنان او       مرحلهميانگين  . بود

  ساعت 9/4 در برابر    87/3ب  يبه ترت (دمن بود   ياي مورد مطالعه فر   ز  ل كمتر از زنان او    يدارمعناما به شكل    

  . ركود مشاهده نشدمرحلهاما ) قهي دق57 در برابر 52و 

 1950دمن در دهه    ي فر ي از منحن  يزاي فسا به شكل بارز      مان در زنان اول   يشرفت زا ي پ يالگو: گيري  نتيجه

 نهفتـه، زمـان   مرحلـه ن عامل مؤثر بر مدت زمـان     يتر  باشد و مهم   مي ن يديگموئيمتفاوت است و به شكل س     

  .باشد ميماران يرش بيپذ

  

  يون چند سطحيا، مدل رگرسز ل پيشرفت، زايمان، زنان اويالگو: يهاي كليد واژه
  1388 ماه مهر:  پذيرش مقاله-  1387 ماه اسفند:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه

 يط ـ است كـه     يكيولوژيزي ف يندي فرا مانيزا

شـود   ميرون رانده   ي ب ين از رحم به فضا    يجنآن  

 ي با انقباضات رحم ـ يچند ساعت آخر حاملگ   ). 1(

ن بـه   يانـدن جن ـ   و ر  دهانـه رحـم    اتـساع    كه سبب 

ن ي ـ ا وگـردد    ميد مشخص   شو ميمان  ي زا يمجرا

                                                 
  اراكدانشگاه علوم پزشكي كارشناس ارشد اپيدميولوژي، معاونت بهداشتي  *

   شيرازدانشگاه علوم پزشكيبهداشت  دانشكده اپيدميولوژي گروه آموزشي استاديار **

   فسادانشگاه علوم پزشكيپزشكي دانشكده زنان  گروه آموزشي استاديار ***
  قمدانشگاه علوم پزشكي بهداشت دانشكده بهداشت عمومي  مربي گروه آموزشي ****

ــ ــا يانقباضــات رحم ــانيزاواژه  را ب ف ي توصــم

ــد  مــي ــه نحــو Friedman ).2(كنن ــيب ــا ي علم  ب

 برخورد كـرد و     يعي طب مانيزاص  يموضوع تشخ 

 مـــانيزا ي را بـــرايديگموئي سـ ـي الگـــوينــوع 

 يدارا مـان يزان اسـاس    ي ـ بر ا  ).3 (ف نمود يتوص

آن مرحلـه اول    باشـد كـه      مـي سه مرحله متفاوت    

كامـل  ون  يلاتاس ـي و د  مـان يزان شـروع    يفاصله ب 

 از  يكه خود قسمت   فعال   مرحله و )4( است يرحم

 12-19 ،1388، 3 شماره ،15دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكاراننرگس محمدصالحي                                     ...                                                                               مقايسه الگوي پيشرفت زايمان در

 

 ١٣

زان ي ـ م اسـاس بـر   باشـد    مـي مـان   يمرحله اول زا  

 شـامل بـه سـه مرحلـه         خود ،يون رحم يلاتاسيد

 Slope (بي، حداكثر ش ـ)Acceleration (عيتسر

of maximum( و كـــــــاهش ســـــــرعت 

)Deceleration phase (شود ميم يتقس )5-7.(  

 ي رحم ـ ونيلاتاسيزان د ي م فعالمرحله  در  

ــر ــر  عيس ــيت ــود م ــولاً . ش ــت  معم ــن حال  ازاي

 كي  و )3-6(تر شروع   م  ي سانت 4 تا 2ون  يلاتاسيد

كس يون سرو يلاتاسيب د ي در ش  يش ناگهان يافزا

مدت مرحلـه اول در زنـان        .)7-9(شود   ميده  يد

 ســاعت و در زنــان 7، بــه طــور متوســط از لاو

 يها تفاوت  ساعت است اما4مان كرده حدود   يزا

حـداقل   .)10( وجـود دارد  ز  ي ـ ن ي مشخـص  يفرد

دمن براي ورود از مرحلـه نهفتـه        يمعياري كه فر  

ديلاتاسيون دهانه  ،  به مرحله فعال در نظر گرفته     

تـر در سـاعت بـراي       م  ي سانت 2/1به ميزان    رحم

  ).7و3،5(  استهزنان نخست زا بود

 در مــانيزا تيــموقعگــاهي اوقــات تعيــين 

مشكل است و انقباضات دردناك رحمي به        زائو

. نيـست  مانيزا تشخيص   ي برا تنهايي دليل كافي  

شود كه   ميزماني تشخيص داده     مانيزامعمولاً  

افاسمان  انقباضات رحمي موجب ديلاتاسيون و    

كه هنگامي كه دهانه     ي به طور  ،دهانه رحم شود  

ــم ــانت3 رح ــود و    م ي س ــاز ش ــشتر ب ــا بي ــر ي ت

فعـال  مـان   يزاوجود داشته باشد،    ز  ينانقباضات  

اما بـه هـر      ).10(با اطمينان قابل تشخيص است      

 زمـان    در مـورد   ي فراوان ـ يحال اختلاف نظرها  

  وجـود دارد    انجـام آن   يمان و چگـونگ   يق زا يدق

ــي  .)12و11( ــايش گرافيك ــا اســتفاده از نم ــذا ب  ل

ــس ــي زايمــان و مقاي ــامنحن ــفر يالگــو ه ب  دمني

هاي   و حاملگي  يعيطبغير   مانيزاتوان الگوي    مي

  .)13( ص داديپرخطر را تشخ

ــاكنون    ــدمن ت ــان فري ــر حــال از زم ــه ه ب

 يهـا  ل تفـاوت  ي ـخصوصاً بـه دل    مانيزامديريت  

 هنگـام ن افراد و افزايش مداخلات مامـايي در         يب

. ر كــرده اســتييــبــه طــور شــگرفي تغ ،مــانيزا

در مطالعــات مختلــف و ن موضــوع يــا) 14و11(

ــجمع ــا تي ــات يه ــه در مطالع ــاگون از جمل   گون

Cesario   ــمالي ــاي ش ــان در آمريك  ،)15(در زن

Gurewitsch   و همكــاران در ايالــت بــالتيمور 

 و همكــاران در ايــالات Hoffman ،)16(آمريكــا 

بيـــات مـــاكويي و همكـــاران در ، )17( متحـــده

  در سـاري   محمـدپور و خاني و     )18(بندرعباس  

ل ي ـ بـه دل   . نشان داده شـده اسـت      يبه خوب  )19(

ن تجربه پراضطراب و خطرناك كـه از        يت ا يماه

 ،)20(آيـد    مـي زن به حساب     يعي طب يعملكردها

 يهــا در گــروهآگــاهي از ســير طبيعــي زايمــان 

 افتــراق جهــت  پزشــكانيبــرا، مختلــف مــادران

. مــوارد غيــر طبيعــي از طبيعــي ضــرورت دارد 

يمان بـا توجـه     ن تفسير مجدد پيشرفت زا    يبنابرا

به متفاوت بودن جمعيت مورد بررسي فريـدمن        

از نظر فرهنگي، اجتمـاعي، اقتـصادي، مـذهبي و          

 لازم بـه نظـر      هاي زائـوي ايرانـي     نژادي با خانم  

 اهميـت منحنـي سـير    لي ـ به دلاز طرفي . رسد مي

دردهاي زايماني در تشخيص به موقع پيـشرفت        

 تهيـه با هدف   مطالعه حاضر    ،غير طبيعي زايمان  

 ياز  ل او يك منحني مرجع و استاندارد در زنـان       

و  مانيزاتعيين متوسط زمان مراحل     ،  شهر فسا 

 و اجـرا    يمقايسه آن بـا الگـوي فريـدمن طراح ـ        

 .ديگرد

  

  روش بررسي

 يفيتوصبه صورت مطالعه   مطالعه حاضر   

 تـــــرم ياز لاو زن 649در مـــــورد  يلـــــيتحل
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 1388 ،3 شماره ،15دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ١٤

مارستان دكتر علـي شـريعتي      يكننده به ب   مراجعه

ك ي ـ بـه مـدت   1382ن مـاه  يز اول فـرورد افـسا  

 ورود بــه يارهــاي مع.گرفتــه اســتانجــام  ســال

مـان  يزا بـا   تـك قـل    ،از  لاومطالعه شـامل زنـان      

ــال،يواژ ــا 18 محــدود ســني ن ســال، ســن  35 ت

ــاملگ ــيح ــا37ن ي ب ــه، 42 ت ــه  هفت ــتلا ب ــدم اب  ع

ت يمـسموم : لي ـ خاص از قب  يا  هني زم يها يماريب

ون يتاســـلاي، دي قلبـــيهـــا يمـــاري، بيحـــاملگ

رش يتر در زمان پذ   م  ي سانت 7كس كمتر از    يسرو

شتر از  ي ـمان ب يرش تا زا  ين پذ يو حداقل فاصله ب   

 ي كـه حت ـ   ين كـسان  ي بنابرا .بوده است  ساعت،   3

 ورود را نداشـتند از مطالعـه   يارهـا ي از معيك ـي

كننــدگان  شــركتاز ن يچنــهم. شــدند مــيخــارج 

ــ تيرضــا ــه اخلاق ــه اخــلاقي مــصوب كمينام  ت

  .ته شدگرف دانشگاه

له پرســشنامه يا بـه وس ــهــ ه داديگـردآور 

شامل سن مـادر، تعـداد      (  اطلاعات مادر  يمحتو

دورال و يــ اپيردد يبخــش، بــ مــان، القــا، آراميزا

و جــدول ثبــت ) رشيون در زمــان پــذيلاتاســيد

، 2-3( ون مختلف يلاتاسي شده در د   يزمان سپر 

  . انجام يافت)متر  سانتي9-10و ... ،4-3

 مطالعـه در    ياه ـ  هداد ييش روا يافزاجهت  

 نفـر   10 بـا حـضور      يابتدا سـه كـلاس آموزش ـ     

 فـسا   يعتيمارسـتان شـر   ي كارشناس در ب   يماما

بـه منظـور    ) يسه سـاعت در سـه هفتـه متـوال         (

آشنايي با آنان طرح تحقيقـاتي و نحـوه اجـراي           

از در ي ـكسان مـورد ن يف يبرگزار شد و تعار   آن  

ان ي ـق ب ي ـزبـان تحق  ديگـر   ا بـه عبـارت      ي ـق  يتحق

 5تاً  ي نها يك مطالعه مقدمات  يضمن انجام   . ديگرد

 ن پژوهـشگران  ي ب ييايپا بيضر«ها با    نفر از آن  

)Inter rater reliability( «جهـت  8/0شتر از ي ـب 

، ين روش آمـار   ي ـا. ق انتخاب شـدند   يانجام تحق 

ك ي ـج حاصـل از     ينتـا  ييايپان  يي تع ي برا يروش

ــ ــه پرســشنامه در ب ــد ينمون ــپرســشگر ن چن ا ي

  .باشد ميكننده  مصاحبه

مـان و بـه     ي فعـال زا   مرحلـه جهت محاسبه   

مطـابق   دمن،ي ـج با مطالعه فر   يسه نتا يمنظور مقا 

بـه  متـر     سـانتي  4ون  يلاتاسي، د يبا محاسبات و  

 10ون يلاتاس ـيدن به ديعنوان نقطه شروع و رس  

فعـال در  مرحله  يانيبه عنوان نقطه پا متر    سانتي

  ).15( نظر گرفته شد

ق ي ـلقـا بـا تزر     ا ن و يق پتـد  ي ـ با تزر  يردد  يب

ر در يخأل تــيــ كــه بــه دلين در زنــانيتوســ ياكــس

مان مـشكل  ياد، در زايا درد زيافاسمان دهانه رحم    

ــام داشــتند  ــت انج ــر گرف ــذف اث ــور ح ــه منظ  و ب

 در  يبنـد  از روش طبقـه    كننـده   مخدوش يرهايمتغ

فـراد  اديگر   به عبارت  .ديا استفاده گرد  ه  هل داد يتحل

القـا و   نگـرفتن ا ي ـگـرفتن   تحت مطالعه بـر اسـاس       

 كه هـر  يزنان. م شدندي به چهار گروه تقس  يردد  يب

ل ي ـبه دل )  نفر 30( افت كرده بودند  يدو مداخله را در   

ل ي ـاز مطالعه خارج شـدند و تحل       نبودن تعداد    يكاف

. يافـت انجـام  و سه گـروه    نفر 619در مورد    يينها

ك ي ـانس  ي ـوارتحليـل    از آزمـون   يآمارتحليل  در  

هـا و     گروه ريها در ز   نيانگيسه م يجهت مقا و  طرفه  

 يچند سطح  يونيرگرس جهت رسم نمودار از مدل    

در ايـن  . اسـتفاده شـد   SPSS v.11.5افزار  در نرم

ــدل  ــيدم ــف يلاتاس  9-10و ... ،3-4، 2-3(ون مختل

به عنوان سـطوح در مـدل رگرسـيوني         ) ترم  يسانت

كه زمان ورود به مطالعـه       نيل ا يبه دل . به كار رفت  

كننده متفاوت بود امـا تمـام    شركت تمام زنان    يبرا

ــدگان در د شــركت تــر م ي ســانت10ون يلاتاســيكنن

 روش  ز ا ، بودند و اطلاعاتـشان كامـل بـود        يبستر

معكوس جهت رسم نمـودار     به صورت   ون  يرگرس

  .ون استفاده شديلاتاسيد
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 ١٥

  ها يافته

 در هكننــد شــركت يزائــو نفــر 619كــل از 

ــه، ــداد مطالع ــر 432 تع ــ%) 8/69( نف ــه  چيه گون

افـت  ي در يردد  يب ـ اي ـ مثل القـا     ييداخلات ماما م

 نفـر  107 تنهـا القـا و     %)9/12( نفـر  80و  ند  نكرد

  .افت كردندي دريردد يها تنها ب از آن %)3/17(

نـشان   كي ـشـماره  جـدول   طـور كـه       همان

 تحت مطالعه  زنان   ير گروها يدر تمام ز  ،  دهد مي

كس، سـرعت بـاز     يون سـرو  يلاتاسيش د يفزاابا  

 ي به طور  ،ابدي ميش  يز افزا ين دهانه رحم    يشدگ

 دهانـه رحـم در      يباز شـدگ  ن سرعت   يشتريكه ب 

. افتـد  مياتفاق  متر    سانتي 6 بالاتر از    ونيلاتاسيد

چ ي نشان داد كه ه    انسيوارتحليل   يآزمون آمار 

ــتلاف  ــه اخـ ــاگونـ ــرعت يدارمعنـ ــر سـ  از نظـ

 يهـا  گـاه يدر جا سـه گـروه     ن  يدر ب  ونيلاتاسيد

  ).p<05/0(وجود ندارد مختلف 

 ير گروهـا  ي ـ در تمام ز   ج نشان داد كه   ينتا

ــان  ــا از لاوزن ــزاا ب ــيش جايف ــزول جن ن، يگــاه ن

امـا   ابـد ي مـي ش  يز افـزا  ي ـن نيت نـزول جن ـ   سرع

ك از  ي ـ هـر    يهـا  نيانگي اختلاف م  يآزمون آمار 

 گروه نشان   سهن  ي در ب  ،ونيلاتاسيد يها گاهيجا

ــه اخــتلاف  چيداد كــه هــ ــاگون  از نظــر يدارمعن

هـا وجـود نـدارد       ن آن يبدر   ونيلاتاسيسرعت د 

)05/0>p( )2جدول شماره.( 

ــا ــر اســاس نت ه شــده در جــدول يــج ارايب

 يهـا  ر گروه ين ز ي ب يدارمعنا ارتباط   سهشماره  

كننده در مطالعه در      شركت ياز  لاومختلف زنان   

ون در واحـد زمـان و       يلاتاس ـين سرعت د  يانگيم

ل دو  ي ـدر تحل ). p>05/0 (ده شـد  ي ـد فعال   مرحله

هـا مـشخص شـد كـه      ر گروه ي ز ك از يبه دو هر    

گـروه   ري ـ زنيون در ب ـيلاتاسين سرعت د  يانگيم

ر ي ـر ز ي بالاتر از سـا    يدارمعنا به شكل     شده القا

 ين مـدت زمـان سـپر      يانگي ـم .باشـد  ميها   گروه

 ر گـروه  ي ـز در ز  ي ـمان ن ي فعال زا  مرحلهشده در   

شتر از  ي ـب يدارمعنـا  بـه شـكل       گرفتـه  يردد  يب

ــان ز ــزن ــروهي  ــ ر گ ــدون ه ــه م چيب ــهگون  داخل

)005/0<p( القا شـده     و)002/0=p(  ج ي نتـا  .بـود

ش زمـان   ي سبب افزا  دهد كه گرفتن القا    مينشان  

 فعـال و    مرحلـه و كاهش مدت زمان      مرحله دوم 

 يردد  ين گـرفتن ب ـ   يهمچن. گردد ميمرحله سوم   

و كـاهش مـدت      فعالمرحله  ش زمان   يسبب افزا 

 از نظـر   ي اما اختلاف ـ  .شود ميزمان مرحله سوم    

ن ســه يــن اي مرحلــه دوم و ســوم در بــنيانگي ـم

  ).p<05/0( گروه وجود نداشت

ــه مــدت زمــان  ــه دوم مرحل فعــال و مرحل

مان در زنـان مـورد مطالعـه بـا زنـان تحـت              يزا

سه قــرار گرفــت و يــ مــورد مقادمنيــمطالعــه فر

ر ي ـزدر    فعـال  مرحلـه مشخص شد كه ميـانگين      

)  نفـر  432(نـشده     نگرفتـه و القـا     يردد  يب گروه

 ما كه مـشابه زنـان تحـت مطالعـه           مورد مطالعه 

ــفر ــيدمن ي ــند  م ــكل  )  ســاعت87/3(باش ــه ش ب

در زنـان     فعال مرحله كمتر از ميانگين     يدارمعنا

ه بود)  ساعت 9/4(دمن  ي مورد مطالعه فر   ياز  لاو

ن ميانگين مدت مرحلـه     يهمچن). p>001/0 (است

ــان دوم  ــا   ياز لاودر زن ــه م ــورد مطالع  52( م

ر از ميـانگين مـدت   داري كمتمعنابه شكل  ) قهيدق

ــان   ــه دوم در زن ــه  ياز لاومرحل ــورد مطالع  م

  ).p=012/0 (ه استبود) قهي دق57(فريدمن 

 نهفته و فعـال     مرحله ،كينمودار شماره   

 گونه مداخله چير گروه بدون هيمان را در زيزا

 432بـه تعـداد     (كننده در مطالعـه      شركت زنان

ســـرعت  نيانگيـــ م.دهـــد مـــي نـــشان )نفـــر

هـا   آندر  ) ساعت( واحد زمان    ون در يلاتاسيد

 مرحلهو تر در هر ساعت م يسانت 71/1±36/2

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
22

 ]
 

                               4 / 9

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-109-en.html


 1388 ،3 شماره ،15دوره                                                                                              ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 

 ١٦

ن ي ـدر ا .  ساعت بـوده اسـت     87/3±96/1فعال  

 زمـان مانـده بـه       يافق ـمحور   ي در رو  يمنحن

ــ ــروج جنــ ــور  ين و رويخــ ــودمحــ  يعمــ

ون دهانه رحـم قـرار گرفتـه اسـت و           يلاتاسيد

، چـه   يونيلاتاس ـيدهـد كـه در چـه د        مينشان  

 .انـده اسـت   م  ين بـاق  يوج جن مدت زمات تا خر   

كــه متوســط  دهــد مــينــشان مــان يزا يمنحنــ

، بعد  بدون مداخله مان در زنان    يمرحله اول زا  

 ساعت طـول    2/6تر  م  ي سانت 2ون  يلاتاسياز د 

ر ي ـك از زي ـچ ي و هيمنحنن يدر ا.ده است يكش

شاهده م ـ ركود   مرحله تحت مطالعه    يها گروه

  .نشد

  

  1382 فسا در سال ياز لهاي مختلف در زنان او ر ساعت، در ديلاتاسيونميانگين سرعت ديلاتاسيون د -1جدول 
  ها گروه ريز

  ونيلاتاسيد
   و القا نشدهيدرد يب

Mean±SD 

   نشده و القا شدهيدرد يب
Mean±SD 

   شده و القا نشدهيدرد يب
Mean±SD 

3 -2  095/1±098/1  62/1±965/0  17/1±959/0  

4 -3  22/4±23/2  76/3±34/2  68/1±58/1  

5 -4  65/2±72/2  87/2±69/2  78/2±47/2  

6 -5  28/4±71/3  15/7±54/4  16/6±66/3  

7 -6  52/7±11/5  41/8±37/5  18/8±17/5  

8 -7  69/9±72/6  41/8±87/7  28/12±23/7  

9 -8  14/10±12/7  70/9±03/7  60/11±61/7  

10-9  54/11±23/7  07/7±47/5  35/12±25/7  

  

  

  1382 فسا در سال ياز ل مختلف نزول مختلف در زنان اويها گاهيدر جاميانگين سرعت نزول جنين در ساعت،  -2جدول 
  ها گروه ريز

  نزول
   و القا نشدهيدرد يب

Mean±SD 

   نشده و القا شدهيدرد يب
Mean±SD 

   شده و القا نشدهيدرد يب
Mean±SD 

  818/0±05/1  936/0±72/1  01/1 ±24/1  -2 تا- 3

  69/1±15/6  84/1 ±52/2  62/1±74/3  -1 تا- 2

  29/2±58/6  23/2±85/2  26/2±17/4  0تا- 1

  24/5±17/12  54/2±53/2  34/3±51/6  1تا0

  92/9±01/17  98/6±42/14  92/7±98/13  2تا1

  88/17±96/22  13/15±47/24  14/16±53/20  3تا 2

  

  

  1382 فسا در سال ياز لمان بر حسب ساعت، در زنان اويمقايسه ميانگين مراحل زا -3جدول 
  ها ر گروهيز

  )ساعت(مراحل 
   و القاء نشدهيردد يب

Mean±SD 

   نشده و القاء شدهيردد يب
Mean±SD 

   شده و القاء نشدهيردد يب
Mean±SD  

p-value 

  029/0  10/2± 6/1  82/2 ±98/1  36/2±71/1  ونيلاتاسيسرعت د

  005/0  50/4± 27/2  49/3±93/1  87/3±96/1   فعالمرحله

  653/0  899/0±659/0  958/0±928/0  67/0±689/0  مرحله دوم

  158/0  089/0±041/0  080/0±042/0  089/0±61/0  مرحله سوم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

3-
22

 ]
 

                               5 / 9

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-109-en.html


   و همكاراننرگس محمدصالحي                                     ...                                                                               مقايسه الگوي پيشرفت زايمان در

 

 ١٧

  1382 فسا در سال ياز ل نگرفته و القا نگرفته اويردد يب ياز لمنحني ديلاتاسيون در زنان او -1نمودار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  يريگ جهيبحث و نت

 يج مطالعه حاضر نشان داد كـه الگـو        ينتا

 بـه   هر فـسا   ش ياز  لزنان او مان در   يشرفت زا يپ

دمن ي فر ه شده توسط  اراي ي منحن با يشكل بارز 

ن مطالعـه بـه   ي ـدر ا.  متفاوت است 1950در دهه   

 از زمان بسته بـودن دهانـه        فقدان اطلاعات ل  يدل

 يدر زنان زائو  متر    سانتي 2ون  يلاتاسيرحم تا د  

م كامـل   يقـادر بـه ترس ـ     ،كننده در مطالعه   شركت

تلاف آن  م تا اخ  يمان نشد ي زا ي نهفته منحن  مرحله

امـا بعـد از   . ميدمن به دست آور   ي فر يرا با منحن  

ــر  ســانتي 2ون يلاتاســيد ــه دادمت ــ هك ــ اياه ن ي

 يم منحن ـ يمطالعه كامـل بـود و موفـق بـه ترس ـ          

  فعـال و   مرحلـه  ميشدزنان تحت مطالعه    مان  يزا

بـه شـكل    دمن  ي ـ فر يمان با منحن  يدوم زا  مرحله

كـه در نمـودار      همچنـان  .متفاوت بود  يدارمعنا

ن يون در ا  يلاتاسيشود سرعت د   ميشاهده  منيز  

ابـد و   ي مـي ش  ي افـزا  يجي به صورت تـدر    يمنحن

 را  يتوان نقطه خاص ـ   ميدمن ن ي فر يهمانند منحن 

 فعـال   مرحلـه  نهفته و شـروع      مرحلهان  ي پا يبرا

 يهـا  ر گروه ينكته فوق در تمام ز     .در نظر گرفت  

 علـت، ن ي بـه هم ـ كـه مورد مطالعه وجود داشـت   

ن مطالعه بـر اسـاس      يدر ا  را فعال   مرحلهشروع  

از  )14(گـر   يدمن و مطالعات مختلف د    ي فر نظريه

  .ميتر در نظر گرفتم ي سانت4ون يلاتاسيد

 ين زمـان سـپر   يانگي ـدمن م يدر مطالعه فر  

ون يلاتاس ـيتر تا دم يسانت 4ون  يلاتاسيشده از د  

امـا   . ساعت بوده است   5/3ا  ز  لكامل در زنان او   

اعت به دست    س 5/2ن مطالعه   ي ا ياز  لدرزنان او 

فقــدان نظــر گــرفتن  كــه بــا در). p>001/0( آمــد

شود كه   مي مشخص   ين منحن يدر ا  ركود   مرحله

 دهانه رحم در زنان تحت مطالعـه مـا    يباز شدگ 

زنـان مـورد مطالعـه        نسبت بـه   يشتريسرعت ب 

Friedman )5 ( وZhang ــاران  )21( و همكـــــ

 اين  يتواند بر رو   مي ياديزعوامل  . داشته است 

 تـوان بـه    مـي ثر باشد كه از آن جمله       اختلاف مؤ 

BMI   كننـده در    ت متفاوت زنـان شـركت     يقومو

ــمطا ــ هلع ــف ياه ــاوت و  مختل ســاختارهاي متف

 ).22(  كـرد اشـاره  ها آن يك و جسمان  يولوژيزيف
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 ١٨

 ين منحن ـ يز ب ـ ي تمـا  ،شـده يـاد   علاوه بـر نكـات      

 مطالعـه حاضـر ممكـن اسـت         يدمن و منحن ـ  يفر

 سـاختار   درروش شـناختي     ياه  تاز تفاو  متأثر

 مربـوط بـه     يدمن نمودارهـا  يفر. ها باشد  يمنحن

 نفــر را در ابتــدا رســم كــرد و ســپس همــه 500

چه نحوه   ب كرد، گر  ي ترك يك منحن يها را در     آن

م يامـا ترس ـ  نـشده،    ذكـر    ي و يها يب منحن يترك

 يوني مدل رگرس  ن مطالعه بر اساس   ي در ا  يمنحن

  .باشد مي يچند سطح

ن يده در ا  كنن مان مادران شركت  ي زا يمنحن

دمن بــه شــكل  يــ فريمطالعــه هماننــد منحنـ ـ 

ــ ــت نيديگموئيسـ ــه دسـ ــد و در اواي بـ ــامـ ل يـ

رســد كــه  مــيكس بــه نظــر يون ســرويلاتاســيد

 اســت و ي فعــال و مرحلــه نهفتــه طــولانمرحلــه

 يا هون بـــه صــورت آهـــست يلاتاسـ ـيســپس د 

 تـــا يشرفت كـــرده و بـــا ســـرعت ناگهـــانيـــپ

 مرحلــهكنــد و  مــيشرفت يــون كامــل پيلاتاســيد

ج ي نتـا   بـا  ده نشد كـه   ين مطالعه د  يز در ا  يود ن رك

 همــسو) 22(و همكــاران  Petrikovskyمطالعـه  

و  )21(و همكــاران  Zhangدر مطالعــات . اســت

نهفته و ركود   مرحله  نيز  ) 19(و محمدپور    يخان

 طـور كـه مطالعـه      همـان امـا   . مشاهده نشده بود  

Peisner  وRosen )23 (ــي ــشان مــ ــد،  نــ دهــ

 نهفتـه  مرحلهبر مدت زمان مؤثر عامل  ن  يتر مهم

و هـر چـه   باشـد   مـي رش يون زمان پـذ   يلاتاسيد

 رخ دهد،   يتر نييون پا يلاتاسيرش در د  يزمان پذ 

 نهفتــه قابــل محاســبه در مطالعــه مرحلــهمــدت 

  .ابدي ميش يافزا

 ين با توجه به متفاوت بـودن منحن ـ       يبنابرا

  و متـون    با منابع  يراني ا ياز  لمان در زنان او   يزا

ن موضـوع در  يت ايل اهمي و به دلمانيزنان و زا  

ــو و خــصوصاً  ــان زائ ــان اوزن ــا ز ل در زن ا، و ب

 اسـتاندارد و    يك منحن ـ ي ـن  ييتعكه   نيتوجه به ا  

و  مـشكل    ي در زنـان زائـو كـار       يريبدون سوگ 

 ، در مطالعـات آينـده     باشد مي يساز ازمند مدل ين

 يم منحن ـ يحداكثر تـلاش جهـت ترس ـ     ست  يبا مي

تـر از نظـر      ي اختصاص يها ر گروه يمان در ز  يزا

، القـا،   يردد  يمـان، ب ـ  ي، تعـداد زا   متغيرهاي سـن  

ــاپ ــي ــاملگ يدورال، وزن جن ــن ح ــر ي و دين، س گ

مـان صـورت    يكننده طـول مـدت زا      نيي تع عوامل

ــگ ــه دلي ــرد و ب ــوع زي ــل تن ــي ــلن ياد چن  ،عوام

د حـداقل   يز با ي مورد استفاده ن   ي آمار يها روش

 .دي ـ مختلـف را كنتـرل نما      ياه  هد اثر همبست  بتوان

در  ي چند سـطح  يونيگونه كه روش رگرس    همان

 را در ي توانست مدل مناسب ين مطالعه به خوب   يا

  .دهده ارايا ز لزنان او

  

  تشكر و قدرداني

اين مقاله نتيجه طرح تحقيقـاتي مـصوب        

دانــشگاه علــوم پزشــكي و خــدمات بهداشــتي 

 مورخ  3006 به شماره قرارداد     شيرازدرماني  

ت ي ـحماسـيله از    و بـدين باشـد،      مي 15/12/85

 ي دانشگاه علوم پزشك   ي معاونت پژوهش  يمال

ــا راز و تـــلاشيشـــ ــه يگي پيهـ ــان رانـ كاركنـ

ــر  يب ــر ش ــتان دكت ــسا يعتيمارس ــشكر و  ف ت

  .يمنماي ميقدرداني 
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Background & Aim: Labor refers to a chain of physiologic events that 

allows a fetus to undertake its journey from the uterus to the outside. 

Friedman (1954) described a sigmoid pattern for labor. This study was 

carried out to compare the pattern of labor progression in nullipara women 

of Fasa with the Friedman's labor curve.  

Methods & Materials: This cross-sectional study was conducted among 

619 nulliparous women aged 18-35 who had term delivery and had no 

serious disease. In order to data analysis, we used one way ANOVA for 

comparing the means, and fixed effect of regression models in reverse 

method for curves drawings.  

Results: In all of the subgroups, effacement rate increased by increasing the 

cervical dilatation. Mean of dilatation rate was significantly higher in 

induced group than the other groups. Duration of the active phase was 

longer in the group that had sedation than the other two groups. Means of 

the duration of active phase and second stage were significantly lower in our 

study than the durations in the Freidman's study (P<0.001) (3.87 hours vs. 

4.9 hours; and 52 minutes vs. 57 minutes, respectively). We did not observe 

the deceleration phase in our study.  

Conclusion: The pattern of labor progression differed from the Freidman's 

curve and had not sigmoid shape. The most important factor in latent phase 

was the time of admission to the labor ward. 

 

Key words: Iran, labor, multi level analysis 
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