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 چكيده
سبك زندگي در دوران جواني نقش اساسي در افزايش توده استخواني بدن و جلوگيري از  : زمينه و هدف  

ســتخوان در ا كي ســبك زنــدگي مــرتبط بــا پــوشــناختپــژوهش حاضــر بــا هــدف . ســتخوان داردا كيپــو
  .دانشجويان دختر دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي زنجان انجام گرفته است

رستاري و مامـايي زنجـان       نفر از دانشجويان دختر دانشكده پ      166 يدر اين مطالعه مقطع   : روش بررسي 
مشخـصات فـردي و ابعـاد مختلـف      اطلاعات در دو بخـش . شماري در مطالعه شركت كردندبه روش سر 

وضـعيت   سبك زندگي از نظر   . استخوان در قالب پرسشنامه گردآوري گرديد      سبك زندگي مرتبط با پوكي    
هاي دارويي  ميمصرف سيگار، الكل، رژ( و عادات يكيزيهاي ف تغذيه و ميزان دريافت كلسيم، ميزان فعاليت   

هاي آمـار توصـيفي و اسـتنباطي         اطلاعات با استفاده از روش    .  قرار گرفت  يمورد بررس ) و غذايي لاغري  
  .تحليل شد

ن يانگي ـم . سبك زندگي نامطلوب بودند    زمينه تغذيه داراي   از دانشجويان مورد مطالعه در    % 8/56: ها  يافته
 ير خوابگاهيان غيگرم و در دانشجو  ميلي533±117ن خوابگاه كان سايم در دانشجويلسكافت روزانه  يدر

% 2/19 تنهـا    يكيزيهاي ف  در مورد فعاليت  ). >001/0p(گرم و از لحاظ آماري متفاوت بود           ميلي 213±721
. روي بود  پياده%) 5/83( آنان    كه نوع فعاليت فيزيكي در اكثر      دان فعاليت فيزيكي مطلوب داشتن    ياز دانشجو 

از % 2/98، )هاي دارويـي و غـذايي لاغـري    استعمال سيگار، مصرف الكل، پيروي از رژيم (در مورد عادات    
ميـزان دريافـت     اين مطالعه، بين وضـعيت اقتـصادي و        در. دانشجويان، داراي سبك زندگي مطلوب بودند     

تفاوت معناداري بين سبك زندگي و مرتبـه        ). p=047/0(آماري مشاهده شد      معنادار روزانه كلسيم ارتباط  
  .تولد، تحصيلات والدين و رشته تحصيلي دانشجويان وجود نداشت

با توجه به اين كه سبك زندگي بيش از نيمي از دانشجويان پرستاري و مامايي مورد مطالعه                 : گيري  نتيجه
رساني جهـت پيـروي از سـبك زنـدگي      ي مناسب نبود، آموزش و اطلاعهاي فيزك در زمينه تغذيه و فعاليت   

خصوص بهبود تغذيـه     ريزي در  برنامهو همچنين   استخوان   مناسب در پيشگيري از بيماري خاموش پوكي      
  .رسد هاي فيزيكي آنان ضروري به نظر مي دانشجويان و ترويج فعاليت

  
  نستخوان، دانشجوياا كيسبك زندگي، پو :هاي كليدي واژه

  1388 ماه آذر:  پذيرش مقاله-  1388 ماه تير:  دريافت مقاله-
  

  ∗مقدمه
 يل بزرگ بهداشـت   ك مش كي ستخوانا  كيپو

ننده ك  ناتوان كي متابول يمارين ب يتر عي و شا  بوده
از نظر كميته   . )1( دشو ميمحسوب  نزد زنان    در

اســتئوپروز يــا   تعريــف جهــاني اســتئوپروز  
يمـاري منتـشر    ستخوان عبارت اسـت از ب     ا  كيپو

                                                 
  زنجاندانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي مامايي  گروه آموزشي مربي *

ــوده اســتخواني و   ــا كــاهش ت اســتخواني كــه ب
  ).2( شود مي  شكستگي مشخصخطرافزايش 

عوامـل مختلفـي    ثر ازأسـتخواني مت ـ ا كيپـو 
 زنــدگي ك، عوامــل محيطــي و ســبكيــر ژنتيــنظ
لسيم كافي  كدريافت نا محققان،  به اعتقاد   . باشد مي

اي مناســب هــ ت ، عــدم انجــام فعاليــDو ويتــامين
رخـي عـادات و رفتارهـا از جملـه           ب  نيز  و فيزيكي

 50-59 ،1388، 4 شماره ،15دوره )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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   و همكارانالهه احمدنيا                                                      ...                                                                 استخوان در سبك زندگي مرتبط با پوكي
 

 ٥١

لـي از  كات و مـصرف مـشروبات ال     ياستعمال دخان 
 ).3( باشـند  مـي سـتخوان   ا  كيعلل شناخته شده پـو    

نژادهاي مختلف متفـاوت    ستخوان در   ا  كيپوشيوع  
پوسـت  است، بيشترين شيوع در نزد زنـان سـفيد     

 پـس از سـنين      آناناز  % 50ه  كطوري  ه  ب ،باشد مي
 طبـق  .شـوند  مـي ن دچار   ستخواا  كييائسگي به پو  

مريكا در سال   آستخوان  ا  كي انجمن ملي پو   گزارش
سـتخوان  ا كي ميليون آمريكايي دچار پو10  ، 2002

 به ايـن    ابتلامعرض    در نيز  نفر ميليون 44بوده و   
 آن را زنـان     %80قرار داشتند كه بـيش از        بيماري
 5/1اليانه  طبـق همـين آمـار س ـ       .دادنـد  مـي تشكيل  

سـتخوان در  ا كي ناشي از پـو  ستگيكميليون بار ش  
 دردهــاي ناشــي از .دهــد مــيروي  ايالــت متحــده

هـا و    لي استخوان كها، بد ش   ستگي در استخوان  كش
. سـتخوان اسـت   ا  كي ديگر عوارض پو   گوژپشتي از 

 اي استخواني دره يستگك از ش%70، عامل در واقع
باشد و اين    ميستخوان  ا  كي سال پو  45زنان بالاي   

ــت   ــالي اس ــدر ح ــه  يز با% 50ه ك ــتلا ب ــاران مب م
ردن بـدون  ك ـت ك ـاي لگني قادر بـه حر  ه  يستگكش
 يها تا آخـر عمرشـان بـرا     آن%28 نيستند و    كمك

ميـر ناشـي از      مـرگ و  .  دارند كمكت نياز به    كحر
ا برابـر بـا مـرگ و ميـر          ك ـمريآستخوان در   ا  كيپو

-15سـاليانه    باشـد و   ميناشي از سرطان پستان     
اي هــ يستگكــارد دلار صــرف درمــان شيــلي م10

 نتـايج طـرح     ).2( شـود  ميستخوان  ا  كيناشي از پو  
ي از آن   كان نيـز حـا    ايـر  در سـتخوان ا  كيپو جامع
 بيمـاري  از سـال    50 از زنان بـالاي      %70ه  كاست  

م كاهش تـرا  ك ـ و يـا      و عوارض آن   ستخوانا  كيپو
  ).4( برند ميرنج استخواني 

نقش مهمي در    لسيمكافي  كدريافت مقادير   
ــه ــوگيري از داري اســتخ ســاخت و نگ وان و جل

ر استاندارد  يمقاد. اي استخواني دارد  ه  يستگكش

توصيه شده مصرف كلسيم در سنين نوجواني       
ــواني و ــهجـ ــي 1000-1300  روزانـ ــرم  ميلـ گـ

متوســط ايــن در حــالي اســت كــه  وباشــد  مــي
 ساله آسيايي   10-18لسيم در دختران    كدريافت  

ــاً ــده  % 50 تقريبـــ ــيه شـــ ــادير توصـــ  مقـــ
)Recommended Daily Allowance: RDA (

 مطالعات داخلـي نيـز    بر اساس   ). 6و5(باشد   مي
 بـسيار   ايرانيدر دختران   لسيم  كميزان دريافت   

در مطالعـه   . اسـت متر از مقادير توصيه شـده       ك
 راد و همكاران دريافـت روزانـه كلـسيم         جعفري

ــران % 8/68 در ــاله14-18از دخت ــر از ، س  كمت
  ).7( بوده است استاندارد توصيه شده 75%

ننده سـلامتي   ك مينأنيز ت  يبدناي  ه  تعاليف
اگر چـه   . باشد ميم استخواني   كو عامل حفظ ترا   

تـرين    از جملـه فعـال     يجـوان  دوران نوجواني و  
 سـوم   كتنهـا ي ـ  ،  اسـت  اي زنـدگي افـراد    ه  هدور

ي ك ـ در ايـن سـنين فعاليـت فيزي        يران ـي ا دختران
 18-65در سنين    سازمان يافته و منظم دارند و     

ــر از ك، ســال ــنظم  %10مت ــه طــور م ــان ب  از زن
  ).4( نندك ميورزش 
ســتخوان بيمــاري قابــل پيــشگيري ا كيپــو

تـرين راه مقابلـه بـا        تـرين و ارزان    ساده و بوده
 زنـدگي و    سـبك  پيشگيري اوليه و تصحيح      ،آن
 ك سـب  ).8( ثر توده استخواني اسـت    كسب حدا ك

ي پويـا در تمـام ابعـاد زنـدگي          ا  هزنجيـر  زندگي
 يسـزايي در سـلامت    ه  باشد و نقش ب ـ    ميانسان  
بـا  مـرتبط   زنـدگي  كبه طـور خـاص، سـب     دارد

در دوران نوجواني   ستخوان  ا  كيپيشگيري از پو  
ي ا ه از اهميــت بــسيار ويــژ   يل جــوان يـ ـو اوا

  از %20 بـيش از     كـه  ، به طوري  برخوردار است 
م ك از تـرا   %50و حـدود    طـولي اسـتخوان     رشد  

  ).10و9( گيرد ميل كاستخواني در اين سنين ش
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 ٥٢

ثير عوامــل أ افــراد تحــت تــي زنــدگكســب
محـل  ،  يساختار خـانوادگ  ،   مانند جنس  يمختلف
 اجتمـاعي اسـت    شـرايط اقتـصادي و     و   زندگي

ــه ا  ). 11( ــه ب ــا توج ــب ــ ني ــدگي دوران ه ك زن
ــدگي    ــالي از زن ــاني انتق ــشجويي، دوره زم دان

بـه  ،  وابسته به والدين به زندگي مـستقل اسـت        
 با توجـه    اني دانشجو ي زندگ كرسد سب  مينظر  
حذف ،  از خانوادهيدور، اديله زشتن مشغبه دا
ــ ــديبرخ ــ ه وع ــذاييه روي آوردن بــه ، اي غ

ه هاي لاغري ب ـ   پيروي از رژيم   غذاهاي آماده و  
 ن نــوع ويخــصوص در نــزد دختــران و همچنــ

تواند متفاوت  ي آنان ميكيزي فياه تيزان فعاليم
 يكان گروه پزش  يگر دانشجو ي د ياز سو . باشد

 و  ي پرسـتار  ياه ـ هان رشت يژه دانشجو يو به و  
 نقش ، و پس از آنيي در دوران دانشجوييماما

آمـوزش  ،   در آمـوزش افـراد جامعـه       ييسزاه  ب
 آنــان در ي زنــدگكبهداشــت و اصــلاح ســب  

سـلامت   يت ارتقـا  ي مختلف و در نها    ياه  هنيزم
ــد،  ــه اهميــت بيمــاري  جامعــه دارن ــا توجــه ب ب

 زنــدگي كثر ســبؤســتخوان و نقــش مــا كيپــو
ان يثر دانـشجو  ؤ نقش م ـ  و نظر به  مرتبط با آن    

 در جهــت يي و مامــاي پرســتارياهــ هرشــت
در ،  بهداشت در سطح جامعه    يارتقا آموزش و 

 يارتقـا   حفظ و  يدرمان به سو  نظام  ه  ك يزمان
ر ير مـس  يي ـها تغ  يماريسلامت و پيشگيري از ب    

 كسـب شـناخت   هـدف   پژوهش حاضر بـا     ،  داده
ان ي دانـشجو  سـتخوان ا  كي مرتبط بـا پـو     زندگي

 يكدانــشگاه علــوم پزشــ ييمــا و مايپرســتار
 ولانؤ مـس  هك د آن ي ام .يافته است زنجان انجام   

ن مطالعـــه در يـــج ايزان از نتـــايـــر برنامـــهو 
 سـلامت   يرتقاهاي خود در جهت ا     يزير برنامه

  .نديان استفاده نمايدانشجو

  يروش بررس
 –توصـيفي    از نـوع      و يمقطع ـاين مطالعه   

 جامعــه مــورد مطالعــه كليــه .باشــد مــيتحليلــي 
 پرستاري و مامـايي دانـشگاه      دختر نشجوياندا

 86-87در سال تحـصيلي      علوم پزشكي زنجان  
 پـس از  ،   دانشجويان  از ) نفر 166( %2/95. بودند

به صورت سرشماري   ،  نامه كتبي  رضايتتكميل  
دانـشجوياني كـه در     . اين مطالعه وارد شدند   به  

زمــان انجــام مطالعــه داراي بيمــاري تــشخيص 
مورد مطالعـه   مان بودند   داده شده و يا تحت در     

 ،يـن پـژوهش   اسـبك زنـدگي در       .قرار نگرفتنـد  
وضـعيت تغذيـه     -1: شامل متغير 3عنوان  تحت  

هـاي   ميـزان فعاليـت    -2 كلـسيم    از نظر دريافـت   
جهـت   .تعريـف شـد    عادات   چگونگي -3فيزيكي  

ميـزان دريافـت    مربـوط بـه     گردآوري اطلاعات   
ــسيم، ــه كل ــه از روزان ــد خــوراي برگ  24 كادآم

ــاعت ــد هس ــتفاده ش ــتاندارد  پرســشنامه.  اس اس
 General Practitioner (يكــيزي فياهــ تيــفعال

Physical Activity Questionnaire: GPPAQ( 
ه جهت تخمين فعاليت روزانه دانشجويان ب      )12(

خصوص برخي مشخصات     در كار گرفته شد و   
ــر از     ــورد نظ ــادات م ــشجويان و ع ــردي دان ف

 ي بـرا  .يـد گرداستفاده  پرسشنامه محقق ساخته    
 پرسـشنامه مشخـصات فـردي و        يـي  روا تأمين

 بدين. شد استفاده محتوا روايي روش زعادات ا

 علـوم  دانـشگاه  علمـي  هيأت از اعضاي منظور

 همچنـين . گرديـد  خـواهي  نظـر  زنجـان  پزشكي
 ثبـات  روش از ،ابـزار  ايـن  تعيـين پايـايي   براي

 ضريب ابتدا كار اين براي. شد استفاده دروني

حاسبه و سـپس   ممه پرسشنامهني دو همبستگي
 اسپيرمن رابطه از استفاده با كل پايايي ضريب

  .دگردي محاسبه )88/0( براون
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 24 كادآمد خـورا  يتكميل پرسشنامه   براي  
ان خواسته شـد تمـام مـواد        يدانشجو ساعته، از 

 مـورد   يم ـي رژ يهـا  مـل كها و م   يدني، نوش ييغذا
 ساعت گذشته را بـه خـاطر        24استفاده در طول    

 مثــل يي غــذايهــا  و بــا اســتفاده از مــدلآورده
ن مـواد  يجهت تخم ـ( غيره وان، فنجان، قاشق و يل

سـپس، مـواد    . ننـد ك ذكـر    )غذايي دريافـت شـده    
ل و مقــدار آن ي تبــد ثبــت شــده بــه اجــزاييغــذا

اي هــ هپرســشنام . شــديدگــذاركمحاســبه و 
ــادات  ــردي و عـ ــصات فـ ــشنامه مشخـ  و پرسـ

يحات پس از توض ـ يكيزي فياه تياستاندارد فعال 
مورد پژوهش افراد كافي، جهت تكميل در اختيار   

ــت  ــرار گرف ــودن     وق ــه ب ــظ محرمان ــت حف جه
 پـس   اطلاعات، از دانشجويان درخواست شد كه     

، آن را در داخل     اي مربوط ه  هاز تكميل پرسشنام  
روي ميــز  پــاكتي كــه بــه همــين منظــور تهيــه و

  . قرار دهندبود،گذاشته شده 
ميـزان  ( وضعيت تغذيـه   سبك زندگي از نظر   

 فيزيكـي اي  ه  ت، ميزان فعالي  ) كلسيم  روزانه دريافت
هاي دارويـي    رژيم مصرف سيگار، الكل،  (و عادات   
 ســه ســطح مطلــوب، نــسبتاً در)  لاغــريو غــذايي

افــت ي در.بنــدي گرديــد طبقــه مطلــوب و نــامطلوب
ه شده  يمقدار توص % 75 شتر از يزان ب يم به م  يلسك

RDA لـوب و    مط  ، نسبتاً  %50-75 ريمقاد،  مطلوب
  . شديبند ، نامطلوب طبقه%50متر از كر يمقاد

 دانـشجويان،  يكيزي ف ياه  تينه فعال يدر زم 
  كمتر ،هفته، مطلوب  در شتريب  ساعت و  3ت  يفعال
 در هفته، نسبتاً   ساعت   1 بيشتر از    ساعت و  3از  

 سـاعت در    1متـر از    ك يك ـيزيت ف يفعال مطلوب و 
  . شديبند هفته، نامطلوب طبقه

 يز عادات استعمال سيگار  عادات ن مورد  در  
بـر اسـاس دفعـات      سطح  سه  مصرف الكل در    و  

ــدي شــد نمــرهمــصرف  عــادات اســتفاده از . بن
بـدين  نيـز   ) غـذايي و دارويـي    ( هاي لاغري  رژيم

عـدم اسـتفاده از      - 1: بنـدي گرديـد    شرح طبقـه  
 - 2 ،1نمــره  : غــذايي و دارويــيرژيــم لاغــري

 از  اسـتفاده  - 3،  2 نمرهاستفاده از رژيم غذايي     
  .3نمره : هاي دارويي رژيم

 بــا اســتفاده از  شــدهيآور  جمــعاطلاعــات
) ي نـسب  يجداول فراوان (هاي آمار توصيفي     روش

ــونآ و ــا زم ــاريه ــسه  ( t-test ي آم ــت مقاي جه
ميانگين كلسيم دريافتي در دانشجويان خوابگاهي      

جهـت  ( one sample t-test، )و غيـر خوابگـاهي  
 ــ ــافتي ب ــسيم دري ــانگين كل ــادير مقايــسه مي ا مق

جهـــت  ANOVAو ) RDA توصـــيه شـــده 
بررســي ارتبــاط وضــعيت اقتــصادي و رشــته (

 اطلاعات. استفاده شد ) تحصيلي با سبك زندگي   
مــورد تجزيــه و  SPSS v.11.5زار افــ در نــرم

 يبـه لحـاظ آمـار      >05/0p .تحليل قـرار گرفـت    
  .دار در نظر گرفته شدامعن

  
  ها يافته

 ژوهش   ميــانگين ســني واحــدهاي مــورد پ
 دانـشجويان در رشـته      %3/73 . سال بـود   4/20

 از آنــان در رشــته مامــايي %7/26 پرســتاري و
دانـشجويان  ر  اكث ـ. تحـصيل بودنـد   بـه   مشغول  

ميـزان درآمـد ماهيانـه    ) %2/61(مورد پـژوهش    
. كـرده بودنـد   توسط ارزيابي   مخود را   خانواده  

ــه     ــورد مطالع ــشجويان م ــشتر دان ، )%8/95(بي
ــستقلي نداشــته و  ــد م ــصادي از درآم ــر اقت  نظ

 %9/58 دربعد خانوار    .وابسته به خانواده بودند   
ــيش از ا ــوارد بـ ــود و 5ز مـ ــر بـ از % 8/47 نفـ

ــد ســوم و  ــه تول ــالاتر  دانــشجويان داراي رتب ب
 از مــادران %6/78  از پــدران و%7/49 .بودنــد
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كمتـر از   ژوهش، تحـصيلات    مـورد پ دانشجويان  
ي  غيـر بـوم    ،دانشجويان زا% 3/67 .داشتندديپلم  

در  آنان بومي بوده و% 7/32 ساكن خوابگاه و و
  .كردند ميكنار خانواده زندگي 

ــورد در  ــاوي   م ــذي ح ــواد مغ ــت م درياف
از  %14  در ه فقـط  ك ـ ا نـشان داد   ه ـ  ه، يافت ـ كلسيم

دانشجويان مـورد مطالعـه، مـصرف لبنيـات در          
 ساعته مطلـوب بـوده اسـت و       24يادآمد خوراك   

ــصرف  %7/54در  ــان م ــي  از آن ــصولات لبن  مح
به ميـزان   و كشك    دوغ،  شير ماست، شامل پنير، 

كمتـر گـزارش شـده       يحت ـيا    و  در روز   واحد 1
  .است

در دانــشجويان از  %)9/57( بــيش از نيمــي
گونه سبزيجات يا سـالاد       ساعت گذشته هيچ   24

همچنـين   .همراه غذا استفاده نكرده بودنـد      سبز،
ي ا  هآنـان در روز گذشـته هـيچ ميـو         %) 76( اكثر

در خــصوص مــصرف  .بودنــدمــصرف نكــرده 
موارد مصرف   %8مغزها نيز تنها در      خشكبار و 

، از مـوارد  % 4/67در حد مطلوب گزارش شده و       
 ندا  هگونه مصرف خشكبار و مغزها را نداشت       يچه
  .)1جدول شماره (

مــورد افــراد ميــانگين دريافــت كلــسيم در 
از % 3/11تنهــا  .گــرم بــود  ميلــي1/595مطالعــه 

% 75بـيش از    ( ي كلـسيم  دانشجويان مقادير كـاف   
غـذايي خـود     را در رژيـم   ) مقادير توصـيه شـده    

دانشجويان مورد   از% 8/56 .دريافت كرده بودند  
زمينه دريافـت كلـسيم روزانـه داراي         مطالعه در 

افـت  ين در يانگي ـم. سبك زندگي نامطلوب بودنـد    
 ن خوابگـاه  كان سـا  يم روزانـه در دانـشجو     يلسك

ر يــان غيو در دانــشجوگــرم  ميلــي 117±533

جــدول ( بــودگــرم  ميلــي 721±213 يخوابگــاه
  .)2شماره 
اي فيزيكـي و ورزش،     ه ـ  تزمينه فعالي ـ  در

در طي هفته گذشته هيچ     %) 52( دانشجويان   اكثر
عنــوان ورزش انجــام بــه نــوع فعاليــت فيزيكــي 

داراي فعاليـــت از آنـــان % 2/19تنهـــا  نـــداده و
 نوع فعاليت فيزيكـي در     .ندا  هفيزيكي مطلوب بود  

آنـان   از %6تنهـا   . روي بوده اسـت    ادهپي% 5/83
يا به طور مرتب     هاي ورزشي بوده و    عضو تيم 
  .كردند ميهاي ورزشي شركت  در كلاس
مصرف  استعمال سيگار، (عادات  مورد  در  

  دارويـي يـا غـذايي      هـاي  پيـروي از رژيـم     الكل،
كدام از دانشجويان مصرف سيگار       هيچ ،)لاغري

ــا و الكـــل را گـــزارش نكردنـــد  از %8/1 و تنهـ
 ا دارويـي  ي ـ  و ييهـاي غـذا    از رژيم دانشجويان  

  .كردند ميلاغري استفاده 
ــا در  ــيـ ــه بـ ــبين مطالعـ ــ تغذكن سـ ه يـ
ر يغ و   خوابگاه(  آنان يمحل زندگ  ان و يدانشجو

ميـــزان درآمـــد ز يـــن و) >001/0p) (خوابگـــاه
دار امعن ـمـستقيم و    ارتباط  ) p=047/0( خانواده

  بـدين ترتيـب كـه ميـزان        دي ملاحظه گرد  يآمار
دريافـــت كلـــسيم روزانـــه در دانـــشجويان    

ميـزان درآمـد    غيرخوابگاهي و دانشجوياني كه     
زان ي ـن م ي رابطـه ب ـ   .بالاتري داشتند، بيشتر بود   

ان بـا   يز عادات دانشجو  ين اي فيزيكي و  ه  تفعالي
دار ا معن ـ يخـانواده از نظـر آمـار      ميزان درآمد   

 ني ب ـ يآمار داران مطالعه تفاوت معن   يا در .نبود
 يليان و رشــته تحــصيانــشجو دي زنــدگكســب
رتبــه تولــد  ن ويلات والــديزان تحــصيــم، آنــان

  ).3جدول شماره ( مشاهده نشد
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بر اسـاس دريافـت روزانـه       دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي زنجان         توزيع فراواني دانشجويان     -1جدول  
  1386-87حصيلي در سال ت) لبنيات ، سبزيجات و خشكبار ( مواد غذايي حاوي كلسيم 

  وضعيت  جمع  مطلوبنا   مطلوبنسبتاً  مطلوب
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  مواد غذايي
  100  166  %7/54  91  %3/31  52  %14  23  لبنيات

  100  166  %9/57  96  %7/28  47  %14  23  سبزيجات
  100  166  %4/67  112  %6/24  41  %8  13  خشكبار و مغزها

  
 دانشكده پرستاري و مامـايي دانـشگاه   م دريافتي روزانه دانشجويانيلسكميزان انحراف معيار و  ميانگين  مقايسه -2جدول  

  1386-87علوم پزشكي زنجان در سال تحصيلي 
   )mg(كلسيم دريافتي

  p-value  ميانگين و انحراف معيار  محل زندگي 

 533 ±117  خوابگاهي

  721 ±213  غير خوابگاه
  595 ±169  كل

001/0p<  

  
دانشكده پرسـتاري و مامـايي دانـشگاه علـوم پزشـكي      نشجويان ارتباط سبك زندگي با برخي متغيرهاي فردي دا -3جدول  

  1386-87زنجان در سال تحصيلي 
  سبك زندگي

  عادات  اي فيزيكيه تفعالي  وضعيت تغذيه  متغير

 p  42/0=p 26/0=p=04/0  ميزان درآمد خانواده

 p  42/0=p 17/0= p=72/0  رتبه تولد

  p 24/0=p 47/0=p=001/0  محل زندگي
 p  79/0=p 32/0=p=74/0  رشته تحصيلي

  p  37/0=p 13/0=p=13/0 تحصيلات والدين
  

  يريگ جهي و نتبحث
ان ي از دانشجو  يميش از ن  ين مطالعه ب  يدر ا 

و   نامطلوب داشتند  ي زندگ ك سب ،هينه تغذ يدر زم 
ثـر آنـان    كم در ا  يلـس كافـت روزانـه     ين در يانگيم
در مطالعــه . بــوده شــده ير توصــياز مقــادمتــر ك

Guerra Martinوكسيفرانس ساندر  ارانك و هم ،
 ييافـت مـواد غـذا     ين در يانگي ـم  و ييعادات غـذا  

ــبز  ــامل سـ ــه 48/3( جاتيشـ ــهم در هفتـ ، ) سـ
 اتي ـلبن ر و يش و)  سهم در هفته   75/4( جات وهيم
 يان پرسـتار  يدانـشجو  در)  سهم در هفتـه    5/5(

 در مطالعـه   .)13(  شـده اسـت    يابي ـنامناسب ارز 

 نوجوانـان   ي زندگ كز سب ياران ن كهم هنورد و ار
موارد نامطلوب % 8/51ه در ينه تغذيدختر در زم

بـه  ه  ك ـ يا  در مطالعـه  ). 14( ف شده است  يتوص
هـا و     بررسي وضعيت دريافـت ويتـامين     منظور  

املاح دانشجويان علوم پزشـكي اردبيـل انجـام         
ن يانگيــم( نيــز كمبــود دريافــت كلــسيم ، گرفــت

در رژيــم غــذايي   ،)گــرم  ميلــي641 يافتيــرد
 نتايج ديگـر  .)15(خورد  ان به چشم مي يدانشجو

خـصوص   در  داخلـي نيـز    يافتـه مطالعات انجام   
ــسيم در   ــت كل ــزان درياف ــي مي ــران  بررس دخت

 در اكثر موارد با نتايج مطالعـه حاضـر        نوجوان  
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  كلــسيمحــاكي از مــصرف كــم منطبــق بــوده و
 و حــسيني مطالعــه  در.باشــد مــيتوســط آنــان 

% 75آموزان مقادير كمتر از      دانش% 68همكاران  
را مـصرف كـرده      RDA پيشنهاد شـده توسـط    

 عبدلي نيز در مطالعه خود نشان داد        .)16( بودند
در  مــورد پــژوهش، افــراد از % 8/4كــه تنهــا  

 غذايي خود كلسيم دريـافتي كـافي داشـتند         رژيم
جهت ارزيابي و همكاران  Shimbo مطالعه   ).17(

 هك ـ غـذايي دانـشجويان ژاپنـي نـشان داد        رژيم  
اي   كمبود دريافت كلسيم از عمده مشكلات تغذيه      

 ).18(  بـوده اسـت    در دانشجويان مورد بررسي   
ه دانـشجويان بـه عنـوان يـك         ك ـرسد   ميبه نظر   

ــشغله در    ــال پرم ــين ح ــوان و در ع ــت ج جمعي
.  كـم توجـه هـستند      ،انتخاب شيوه تغذيه مناسب   

بودهـاي دريافـت    ه كم ك ـن باشـد    ي ـانتظار ا  ديشا
هاي مختلـف     مغذي را در دانشجويان رشته    مواد

ه آشنا به نيازها و اهميت تغذيـه        كگروه پزشكي   
ثر در جامعه   ؤ م ييز به عنوان الگو   يباشند و ن   مي

م، امـا نتـايج     ين ـكحضور دارنـد كمتـر مـشاهده        
دهـد     نشان مي  يخارج  و يتحقيقات مختلف داخل  

 ي مغـذ  اين گروه نيز دچار كمبود دريافـت مـواد        
  .هستند

نتايج اين مطالعـه نـشان داد كـه وضـعيت           
 ميزان مواد مغذي دريـافتي     ،سكونت دانشجويان 

 يدر بررســ. دهــد ثير قــرار مــي أرا تحــت تـ ـ
ز ميانگين كلـسيم    ياران ن ك و هم  ياسفنجان طريقت

ــور    ــه ط ــاهي ب ــشجويان خوابگ ــافتي در دان دري
غيرخوابگاهــي   داري كمتـر از دانـشجويان     امعن

 ،يخــانگ غــذاي از بــودن روممحــ ).15(بــود 
 هي ـته در عيبـراي تـسر   ليتما و وقت تيمحدود

دوسـتان   از رييرپـذ يتأث و يمـال  لاتكمـش  غذا،
 يا هيتغذ غلط رفتارهاي وعيش هك شود مي باعث

ن ي ـا در. باشـد  شتريب يخوابگاه انيدانشجو در
ــرفتن نظــر در خــصوص ــد گ ــ هوع ــم ايه  وه،ي

  سـلف ييغـذا  برنامـه  در اتي ـلبن و جاتيسـبز 
 خصوصه ب يلبن محصولات هاراي و ها سيسرو

 هاي آموزش هاراي نيهمچن و ها خوابگاه در ريش

ــ ــصوص در يافك ــتغذ خ ــالمي ــي ه س ــد م  توان
 انيدانـشجو  هي ـتغذ تيوضع بهبود به تاحدودي

  .دينما كمك
 يآمـار  دارامطالعه حاضر ارتباط معن ـ    در

ــ ــعيبـ ــت تغذين وضـ ــص  ه ويـ ــته تحـ  يليرشـ
 يررســــدر ب. ان مــــشاهده نـــشد يدانـــشجو 

Montero Bravoز عـــادات يـــن ارانكـــ و هم
 از  يك مختلـف پزش ـ   ياه ـ  هن رشت ي در ب  يا  هيتغذ

  مشابه بود  يه و داروساز  يتغذ،  يجمله پرستار 
)19.(  

ثــر ك ا،يكــيزي فياهــ تيــفعالمــورد در 
.  نامطلوب بودند  ي زندگ ك سب يدارا انيدانشجو

از % 32ز يـــ ناســـتوار و يمظلـــومدر مطالعـــه 
د ي شـه  يكاه علوم پزش  ان دختر دانشگ  يدانشجو
ــدوق ــ يص ــلاً  ي ــه اص ــول هفت  ورزش زد در ط

ــ ــدك ينمـ ــا ).20( ردنـ ــه آقـ  و مولاييدر مطالعـ
 از دانــشجويان دانــشگاه% 5/26همكــاران تنهــا 

علوم پزشكي هرمزگـان داراي فعاليـت فيزيكـي         
از آنـان   % 5/73 مطلوب در طول هفتـه بودنـد و       

 در طول هفته فعاليت فيزيكـي مطلـوب نداشـتند         
ــط   رد. )21( ــز فق ــسابي ني ــه ح از % 8/15مطالع

هـــاي گلـــستان انجـــام  دانـــشجويان دانـــشگاه
ــت ــي  فعالي ــاي فيزيك  را در اوقــات  و ورزشه

مورد اين   در .)22( فراغت خود ذكر كرده بودند    
اي ايـن مطالعـه     ه ـ  ه با يافت   داخلي نتايج مطالعات 

هـاي   يد كمبـود فعاليـت  ؤخواني دارد و همه م   هم
و دانـشجويان و بـه      فيزيكي در بـين نوجوانـان       

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ay
at

.tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
25

 ]
 

                             7 / 11

https://hayat.tums.ac.ir/article-1-105-en.html


   و همكارانالهه احمدنيا                                                      ...                                                                 استخوان در سبك زندگي مرتبط با پوكي
 

 ٥٧

 سهم  يكيزي ف يها تيفعال .باشد ويژه دختران مي  
 سلامتي افـراد دارد و       حفظ و ارتقاي    در مؤثري
 ك سـب پژوهش،ن يا  مورد مطالعه در انيدانشجو

  را نـه ين زم ي ـ مطلوب و مورد انتظـار در ا       يزندگ
لازم اسـت اقـدامات      رسد مي لذا به نظر     .نداشتند
ن ي ـان در ا  يو دانشج يساز جهت آگاه   در اساسي

ــصوص ــت يا و خ ــاد فرص ــا ج ــن  لازم ويه ز ي
 در  يانات مناسـب ورزش ـ   كام اختصاص فضا و  

خـصوص جهـت اسـتفاده      ه  ب ـ،  ها سطح دانشگاه 
  .رديانجام گ ان دختريدانشجو
، اني عـادات دانـشجو    ي برخ ـ يج بررس ـ ينتا

 از  يروي ـز پ ي ـن گار و يل و س ـ  ك ـشامل مـصرف ال   
ن گــروه از يــ نــشان داد اي لاغــريهــا ميــرژ

 ي زنــدگك ســبيدارامــورد ن يــان در ايدانــشجو
 در ايـران تحقيقـات در زمينـه       .باشـند  مـي مطلوب  

ــشجويان و    ــيگار در دانـ ــل و سـ ــصرف الكـ  مـ
آموزان به صورت پراكنده و محدود انجـام         دانش

يك بررسي مـصرف دخانيـات را در        . گرفته است 
اعــلام كــرده، در همــين % 4/3بــين زنــان ايرانــي 

-18استعمال سـيگار در دختـران       پژوهش شيوع   
بـر اسـاس     ).23( ذكر شـده اسـت    % 7/0 ساله   15

بـــين اميـــري و همكـــاران در  مطالعـــه محتـــشم
دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گـيلان       
بــا هــدف تعيــين شــيوع مــصرف ســيگار در      

ثير گذار بـر آن،     أي از عوامل ت   ا  هدانشجويان و پار  
). 24(د  ان ـ  هسـيگاري بـود    دانشجويان دختر % 1/7

ــژوهش ــه درهــاي در پ شــيوع  مــورد  ديگــري ك
تهرانـي و زاهـداني      نوجواناناستعمال سيگار در    

شــيوع مــصرف ســيگار در  اســت،انجــام گرفتــه 
% 4/0و% 2 دختران تهراني و زاهـداني بـه ترتيـب        

در مطالعـات خـارجي     . )26و25( شـده اسـت   ذكر  
شيوع استعمال سـيگار در دانـشجويان بـا نتـايج           

 نيــز ســاير مطالعــات داخلــي  مطالعــه حاضــر و
 ارانك ـ و همChalmersدر مطالعه   .متفاوت است 

 يان رشـــته پرســـتار ياز دانـــشجو% 1/22در 
 ).27( شده اسـت   گزارش گاريس استعمال روزانه 

ــر اد ــر  ي ــه نظ ــصوص ب ــين خ ــود   م ــد وج رس
 در اسـتفاده    ي و ارزش ـ  ينيد،  ي فرهنگ ياه  تتفاو

بــه خــصوص در   در جوامــع،لكــگار و الياز ســ
از طـرف   . ل باشـد  ي ـ دخ دانشجويان دختـر  مورد  

 كي ـه مطالعـه حاضـر      ك ـ ني ـگر با توجـه بـه ا      يد
امكـان وجـود    باشـد،    مـي مطالعه خودگزارش ده    

اي غيـر واقعـي در خـصوص ايـن گونـه            ه پاسخ
ــؤ ــن از  ســ ــود دارد و ايــ ــواره وجــ الات همــ
 .شـود  مياي مطالعه حاضر محسوب     ه  تمحدودي

 هـاي موجـود بـا      در مطالعات داخلي نيـز تفـاوت      
و  مطالعـه مـورد   جامعـه   توجه به متفاوت بـودن      

ــه    ــورد مطالع ــراد م ــني اف ــه  رده س ــل توجي قاب
  .باشد مي

در اين مطالعه موردي از نظر مصرف الكـل    
ل اعتقــادات يــدل بــه خوشــبختانه .مــشاهده نــشد

 ت مـصرف الكـل در كـشورمان،       يممنوع مذهبي و 
 نشان شده انجام يبررس.  استمك مصرف وعيش
 و انـه يخاورم شورهايك ـ در لكال مصرف هك داد
 يمذهب تياعتقادات و ممنوع ليدل به رانيا جمله از
 مطالعـه  انجـام  .)28( است نقاط ريسا از مترك آن

ايي همـراه بـود كـه از آن         ه ـ  تحاضر با محـدودي   
  :توان به نكات زير اشاره نمود ميجمله 

ي دانــشجويان از طريــق ا هاطلاعــات تغذيــ
ايـن جهـت    دهي انجـام گرفـت و از         خودگزارش

هاي غير دقيـق آنـان در خـصوص          ان پاسخ كام
  .مصرف موادغذايي وجود داشت

ــام ــت پاســخ ك ــق   ان درياف ــر دقي ــاي غي ه
در . وجـود داشـت   زمينه عادات    دانشجويان در 
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 توضيح محرمانه بـودن اطلاعـات و       بامورد  اين  
ميـل  كا و نيز نحوه ت    ه  هبدون نام بودن پرسشنام   

ين مـشكل   شد ا ا سعي   ه  هآوري پرسشنام  جمع و
  .داده شوداهش ك

يافت انجام  گيري طرح در فصل پاييز نمونه
با رژيم غذايي و فعاليت مرتبط و تغييرات فصلي 

 .فيزيكي دانشجويان در نظر گرفته نشد

افـت  يمبـود در  كتـوان گفـت      مـي در خاتمه   
ــسك ــار كم در يل ــن ــم تحرك ــشجويان ك ي در دان

 از ياريدر معـــرض بـــس آنـــان را توانـــد مـــي
سـتخوان قـرار    ا  كي مزمن از جمله پو    يها يماريب

ــذا لازم اســت . دهــد ــهــ هبرنامــل ي و ا هاي مداخل
 كسـب ر  يي ـتغمنظـور   سـتانداردي بـه     اآموزشي  

هـاي    سيـستم . طراحي شـود   دانشجويان   يزندگ
اي هـــ هرنامـــ، باي و ورزشـــي حمـــايتي تغذيـــه

واحـد تربيـت بـدني دانـشجويان و         در  شي  زآمو
 مـوانعي   دن ـتوا مي اي فرهنگي و تفريحي   ه  هبرنام

هاي تحصيلي و مـشغله ايـن گـروه           غدغهنظير د 
  .د را كم رنگ سازجمعيتي

 اي دانـشجويان    يـه   براي رفع نقـايص تغـذ     

گردد، علاوه بر تخصيص اعتبـارات        پيشنهاد مي 
ــه در    ــان تغذيــ ــاز، از كارشناســ ــورد نيــ مــ

اي دانشجويان، در سطح      يه  اي تغذ ه  يريز  برنامه
گيـري    صميمسطوح بالاتر ت  ا و نيز در     ه  هدانشگا

  .استفاده شود
  
  ير و قدردانكتش

 محتـرم  نولاؤمـس  حمايـت  از وسيله بدين
 علــوم دانــشگاه ييمامــا و يپرســتار دهكدانــش
 پـژوهش  ني ـا ياجـرا  هـت ج در زنجان يكپزش

ــشكر ــي تـ ــاييم مـ ــين .نمـ ــاري از همچنـ  همكـ
 به زين مامايي و پرستاري دهكدانش انيدانشجو
  .گزاريم سپاس پژوهش مورد نمونه عنوان
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Background & Objective: Life style has potential role in bone mass density 
and prevention of osteoporosis in adolescents. The aim of this study was to 
determine the life style of female students influencing osteoporosis 
prevention in Nursing and Midwifery school at Zanjan University of 
Medical Sciences. 
Methods & Materials: All female students (n=166) were recruited in this 
cross-sectional study. Data were gathered using three questionnaires: 1) 
demographic questionnaire, 2) General Practitioner Physical Activity 
Questionnaire, and 3) dietary recall questionnaire. Validity and reliability of 
the questionnaires were determined. Date was analyzed using descriptive 
statistic, Chi-square, and t-test. 
Results: Mean calcium intake was statistically different between dormitory 
and non-dormitory students (P<0.001). Regarding physical activity, only 
19.2% of the students had appropriate activity. The main activity of the 
students was walking (83.5%). There was a significant difference between 
economic status and life style (P=0.047). There was no statistically 
significant difference between life style with the parents’ educational level, 
and the educational program. 
Conclusion: It seems that life style-related osteoporosis preventive 
behaviors are not appropriate among nursing and midwifery students. 
Planning appropriate educational programs could promote high standard 
nutritional plans and physical activity among the female students. 
 
Key words: life style, osteoporosis, students 
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