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 چكيده
هـاي مختلـف زنـدگي     باشـد كـه بـر جنبـه     يكي از مشكلات مهم سـلامتي مـي   HIVعفونت : زمينه و هدف

نمايند، امري  آگاهي و درك عميق از آنچه افراد در زندگي با اين پديده تجربه مي. است مبتلايان تأثيرگذار
از زندگي با ايـن   HIVبه عفونت ك و تبيين تجارب مبتلايان مطالعه حاضر نيز با هدف در. ضروري است

 .صورت گرفته است پديده

نفر مبتلا  19باشد كه با انتخاب هدفمند  اين مطالعه كيفي، از نوع پديدارشناسي تفسيري مي :روش بررسي
. ري گرديدآو ها جمع نيمه ساختارمند دادهو هاي عميق  با استفاده از مصاحبه. انجام يافت HIV/AIDSبه 

به روش ديكلمن مورد تجزيه و تحليل  ها ضبط و تايپ گرديد و با رويكرد هرمنوتيك متن تمامي مصاحبه
  .قرار گرفت

% 4/47 مجـرد، % 1/42. سـال بودنـد   39با ميـانگين سـني   مذكر، % 9/57نفر،  19كنندگان  مشاركت: ها يافته
هـا   سه درونمايـه اصـلي ظهـور يافتـه از داده    . دو به ايدز مبتلا بودن mm3 200تر از  كم CD4 آنان داراي
ها مبتني بر رويكرد  در تفسير نهايي داده. »اميد به نجات«و » اي از ابهام در هاله«، »جاده مرگ«: عبارتند از

Diekelmann، اي تاريك بـه تهديـد و    برند كه از يك سو دريچه و اميد به سر مي مبتلايان با تعليق در بيم
  .نمايند اي روشن با اميد به نجات و حيات را تجربه مي و روزنهمرگ و از ديگر س

هـا و   ها، ترديـدها، همـراه بـا اميـدواري     در زندگي با اين پديده ترس HIV/AIDSمبتلايان به : گيري نتيجه
درك و آگـاهي از تمـامي ايـن مـوارد     . نماينـد  هاي هيجاني متفاوتي نسبت به ادامه زندگي تجربه مي چالش

هاي ذيربط ضروري است، تـا بـا رفتـاري واقـع بينانـه در جهـت        لامت، ساير افراد و سازمانبراي تيم س
  .ريزي و اقدام نمايند افزايش اميدواري و تلاش به ادامه حيات در آينده، همراه با مبتلايان برنامه

  
 HIV/AIDSپديدارشناسي، آينده، بيم و اميد، :هاي كليدي واژه

  1393ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1393اه م ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

 ∗مقدمه
هاي صـورت گرفتـه جهـت     رغم تلاش علي

 ، اين پديـده HIV/AIDS گيري از درمان و پيش
هـاي مهـم ســلامتي در    يكـي از چـالش   همچنـان 

هـا   ونينون ميلكهم ا ).1( باشد مي سراسر جهان
ن ويـروس و مبـتلا بـه ايـدز در     ي ـنفر آلوده به ا

كه تعـداد   )2( كنند ميزندگي كشورهاي مختلف 

                                                 
دانشـكده پرسـتاري و مامـايي،    تاري داخلـي جراحـي   گروه آموزشـي پرس ـ  دانشيار، SDHمركز تحقيقات عضو  *

  ، گناباد، ايرانعلوم پزشكي گناباد دانشگاه
  ، ايرانتهران، تهرانعلوم پزشكي  دانشگاهدانشكده پرستاري و مامايي، گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي  استاد **

  ، گناباد، ايرانلوم پزشكي گنابادع دانشگاه، پزشكيدانشكده  هاي عفوني بيماريگروه آموزشي  استاديار ***
  ، گناباد، ايرانعلوم پزشكي گناباد دانشگاه، پزشكيدانشكده  شناسي ميكروبگروه آموزشي  استاديار ****

. ها در بسياري از مناطق رو به افزايش است آن
اين روند همراه بـا مـرگ و ميـر بـالايي كـه بـه       

بــه  آنهمــراه دارد باعــث گرديــده اســت كــه از 
ــوان  ــكعن ــده ســلامت در بحــران و تهديد ي كنن

ياد كنند و آمار نشان  يبسياري از جوامع انسان
ــود  مــي ــراد آل ــب اف ــه اغل ــد ك ــه ده در  HIVه ب

كنند و  ميكشورهاي آفريقايي و آسيايي زندگي 
تري  شيوع اين پديده در اين مناطق با شدت بيش

  ).1-4(در حال افزايش است 
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٢۶ 

هاست كـه در معـرض ايـن     ايران نيز سال
پديده مهم قرار گرفته و با تعداد قابل توجهي از 
افراد آلوده به عفونـت و مبـتلا بـه ايـدز مواجـه      

ت خـاص  ي ـكه بنا بـه ماه  اي هديپد .گرديده است
ه ان ب ـيمبتلا يو زندگ يابعاد وجود يخود تمام

تحـت   يطـور جـد  ه ويژه حال و آينده آنان را ب
از  HIV/AIDS لـذا  ).6و5( دهـد  مـي قرار  تأثير

ن ي ـافـراد را در معـرض ا   ،صيهمان بـدو تشـخ  
ن ي ـبـا ا  يه ادامه زنـدگ كدهد  ميال مهم قرار ؤس

ه كــ نيــ؟ و اداردل چــه ماهيــت و معنــايي كمشــ
 يهـم بـرا   مـبهم، آن  يطين شـرا يدر چن ـ اساساً

ات داد؟ يد ادامه حيچگونه با يطولان يمدت زمان
را ناديــده  تــوان تهديــدات ناشــي از آن مــيا يــآ

اميـدوار بـود؟ بـه     كاملاًگرفت و به ادامه حيات 
رغـم مشـكلات جسـمي،     عبـارت ديگـر آيـا علـي    

ي رواني و اجتمـاعي ناشـي از آن تـا چـه زمـان     
فاميـل و   ،توان در كنار ديگـر افـراد خـانواده    مي

اجتماع، زندگي فردي، اجتماعي و شغلي خود را 
را  كـه بايـد آن   يـا ايـن   همانند گذشته ادامه داد؟

آخر مسير زندگي و نقطه بن بست دانسـت؟ بـه   
تــر مفهــوم و معنــاي آينــده بــراي  عبــارت كلــي

مبتلايان با آنچه در زندگي واقعي خود و پس از 
  ، چيست؟نمايند ميتلا تجربه اب

ــ ــام يطين شــرايدر چن ــر تم ــان يب  كاركن
ن ي ـه افـراد مـرتبط بـا ا   يلكو  يدرمان -يبهداشت

ه از مفهـوم و  ك ـان لازم اسـت  يدسته از مددجو
ده، آگــاهي يابنــد، از يــن پديــبــا ا يآينــده زنــدگ

 يلكان عفونت و به طور يط مختلف در جريشرا
، مطلـع  اسـت در آينده مهـم  ن افراد يآنچه براي ا

هــا از درك مناســبي بــر  بــوده و نســبت بــه آن
ه ك ـآن اسـت   اعتقـاد بـر  . )8و7( خوردار باشـند 

يزي و مداخله موفق براي ر هشرط هرگونه برنام

مبتلايان به ويروس نقص ايمني و ايدز در همان 
ــه آن   ــك شــدن ب ــار، نزدي ــداي ك ــام  ابت ــا، انج ه

هـا   اي عميق، كشف احساسات، نگرشه همصاحب
گاه آنان به خود، بيماري و ديگران و در و نوع ن

گيـري و مشـاركت در انجـام     پـي  نهايـت انگيـزه  
  .)9( باشد مياقدامات مورد نظر 

بي بـه  عنايت به موارد ذكر شده، دسـتيا  با
جويان مبتلا به عفونـت  فهم عميق از تجارب مدد

HIV ــدگ ــره يدر زن ــم   ،روزم ــوارض و علاي ع
غلي و ل خانوادگي، شجسمي ناشي از آن، مساي

اجتماعي آنان و در نهايت درك تجارب آنـان از  
توانــد مبنــاي  مــيآينــده زنــدگي بــا ايــن پديــده، 

مناسـبي جهـت عملكـرد تـيم بهداشـتي درمــاني      
دهي  گيري و جهت محسوب شده، در امر تصميم

اقدامات لازم و مرتبط با مشكلات ايـن بيمـاران،   
ل ك ـ يتر بـرا  عيوس يها و در سطح ان آنياطراف

بـدون شـك امـروزه     .واقـع شـود   مـؤثر جامعه 
در پيشـگيري،   تأثيرگذاراي ه هبسياري از برنام

ث، بـه  درمان و مديريت صحيح پديده مورد بح ـ
گيري خود مبتلايان ميزان انگيزه، مشاركت و پي

ها براساس آنچه  كه آن و اين) 10(وابسته است 
زنــدگي در آينــده را چگونــه  ،انــد هتجربــه نمــود

گذار تأثيربسيار مهم و  ،مايندن ميترسيم و معنا 
لذا درك و آگاهي مناسـب و واقعـي   . خواهد بود

در  .نمايـد  مـي ضروري  كاملاًنسبت به اين مهم 
ن و يـي نيز با هدف تب همين راستا مطالعه حاضر

 HIV/AIDSان بـه  يمبتلا ق از تجاربيعم كدر
و انجـام   يبـا ايـن پديـده طراح ـ    زندگيادامه  از

از طريـق كمـك بـه درك    تـا بتوانـد    يافته است،
راد مبتلا و رفع بسـياري از ابهامـات و   فواقعي ا

ثر ؤم ـ زمينهالات موجود در اين ؤدستيابي به س
  .واقع شود
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٢٧ 

  روش بررسي
 يدارشناســيايـن مطالعـه كيفـي از نـوع پد    

ن يـي و تب كباشـد كـه بـا هـدف در     مـي تفسيري 
 HIVبه عفونـت  مبتلايان  زندگيتجارب مرتبط 
بـه منظـور   . گرفته اسـت صورت  نسبت به آينده
 هاي با تجارب غنـي  كننده مشاركتدسترسي به 

پژوهش شامل تمـامي مراكـز آموزشـي،    محيط 
ــاني، مشــاور ــايتي اي هدرم ــن ،و حم ــا و  انجم ه

مربـوط بـه افـراد     يدولت ـريو غ يدولت ـ ينهادها
ــه   ــتلا ب ــتان  HIV/AIDSمب ــع در اس ــاي واق  ه

جامعـه  . و تهران انتخـاب شـد   يخراسان رضو
سـندرم نقـص   كليـه افـراد مبـتلا بـه      پژوهش را

 هـاي  در زمان مطالعه يعني سـال  ايمني اكتسابي
به روش گيري  نمونهو داد  ميتشكيل  88-1387

همچنـين بـه طـور     .مبتني بر هدف انجام گرفـت 
زنجيــره (از رويكــرد گلولــه برفــي    همزمــان
نيز جهـت دسترسـي و انتخـاب افـراد     ) ارجاعي

ن صـورت كـه   بدي .واجد شرايط بهره گرفته شد
ان خواسته شد تا افراد ديگـري  ياز بعضي مبتلا

 را كه همانند آنان به اين عفونـت مبـتلا و داراي  
 ي، معرفباشند مي هاي مورد نظر پژوهش يويژگ
با توجه به ماهيت بيماري ايدز  رويكرداين . كنند

در ايران و مخفي نمودن تشخيص توسط برخي 
نفـر از   از مبتلايان مناسب به نظر رسـيد و سـه  

هاي آلـوده   نندگان كه به روش تزريقك تمشارك
 ،و متعاقب اعتياد به مواد مخدر مبتلا شده بودند

در مطالعـه مشـاركت   از اين طريق شناسـايي و  
سعي گرديـد تـا افـرادي بـه عنـوان      . داده شدند
ــده انتخــاب ك تمشــارك  بــه لحــاظكــه  شــوندنن
ــ ــ هزمين ــي،   ه ــني، جنس ــرايط س ــوابق و ش ا، س

ــه  خــانوادگي، م ــتلا ب ــه بيمــاري و نحــوه اب رحل
از  در نهايـــت پـــس. باشـــند متفـــاوت عفونـــت

نندگان واجد شرايط طـي  ك تدستيابي به مشارك
 كار وشد وري آ عا تا حد اشباع جمه هماه داد 11

صـورت  طور همزمان ه تجزيه و تحليل آن نيز ب
عبارت بودنـد  معيارهاي ورود به مطالعه . گرفت

ــتلا: از ــ ياب ــه يقطع ــت ن ب ، HIV اشــي ازعفون
 هـاي  بيمـاري عدم ابتلا بـه  سال سن،  15حداقل 
 يان در برقـرار كو ام ييشده، توانا ثابترواني 

 تـوان لازم از  يز برخـوردار يارتباط مناسب و ن
  .يجهت ارايه اطلاعات غن

 رديكــاز ســه روهــا  گــردآوري دادهجهــت 
مصاحبه عميق  :استفاده شد كه عبارت بودند از

چـه  اي توصـيفي، دفتر ه ـ هنيمه سـاختار، نوشـت  
 .ننـدگان ك تمشـارك  يخاطرات يا داسـتان زنـدگ  

انجـام  چهـره بـه چهـره     به صـورت  اه همصاحب
هــا بــود  آوري داده گرفــت و روش اصــلي جمــع

هـا و همچنـين ضـبط آن     براي انجـام مصـاحبه  
  .رضايت آگاهانه از افراد اخذ گرديد

روش نيـز از  ا ه هل داديه و تحليتجز جهت
Diekelmann 11( بهره گرفته شد رانو همكا(. 

بـر   يمبتن ـ اي هاين روش يك فرآيند هفـت مرحل ـ 
ت ي ـماه يه داراك ـاست  يپديدارشناسي هايدگر

در نهايـت بـه اسـتخراج مضـامين     بوده و  يميت
و الگـوي كلـي ناشـي از تفسـير و     ) اه هدرونماي(

ايـن   بـر اسـاس   ).12(انجامـد   مـي ا ه هتحليل يافت
، ابتدا هر مـتن  نجام هر مصاحبهرويكرد بعد از ا

ن بـار مـرور   يو چنـد  نوشته شـده روي كاغذ بر
آن حاصـل   درك كلـي از فهـم و  تـا   ،گرديـد  مـي 
 يـك از متون مصاحبه  يك هر يبراسپس . شود

و  كو نسبت به در تدوين شدهخلاصه تفسيري 
. دگردي ـ مـي نهفتـه در آن اقـدام    ياستخراج معان

در استخراج موضـوعات و  پژوهش اعضاي تيم 
در . پرداختنـد  ميبه تبادل نظر  با هم اه هيدرونما
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اي ديگـر  ه ـ هبـا ادامـه يـافتن مصـاحب    اين رونـد  
ــي واضــح  ــر  موضــوعات قبل ــا ت شــدهت امــل كي

ن بــود كــمم در برخــي مــوارد نيــزافــت و ي مــي
 همزمـان بـا   .ده وجـود آي ـ ب يموضوعات جديد

الگوهــا نيــز شــكل    ا وهــ ه، درونمايــتفاســير
آشـكار و  معـاني  در چنين فرآينـدي   .گرفتند مي

كه در  شد ميضمني از متون مصاحبه استخراج 
مصاحبه همان بيان ساده  صرفاًاين معاني  واقع

بلكه فضاي مصاحبه و چگونگي  ،نبود شوندگان
جهـت  . داشت الات را نيز در برؤپاسخ فرد به س
ندي و رفع هرگونـه  ب هسازي و طبق تبيين، روشن

ــق و تناقضــات موجــود در تفاســير،   عــدم تواف
ــون و  يفرآ ــه مت ــد برگشــت ب ــن ــه ي ــه ب ا مراجع
ه ب ـصـورت رفـت و برگشـت    ه ب نندگانك تكشر

در طـول  . كـرد  ميپيدا مكرر ادامه و  طور مرتب
 ادغـام  از طريـق ار ك ـشـرفت  يو بـا پ  اين فرآيند

و  يب ـكيل تري ـ، تحليريتفس ـ ياه ـ هخلاص يافتن
و گرفت  ميل كشها  تر شدن آن با انتزاعيتر  يلك

 ياهــ هيــو درونما نيمضــامدر چنــين شــرايطي 
 ن بـا هـم ارتبـاط   ك ـن نحـو مم يحاصل بـه بهتـر  

 به منظور اطمينان از حصول و افزايش. يافت مي
 معرفي شـده معيارهاي  ،صحت و اعتبار مطالعه

ــط  ــت،   Gubaو  Lincolnتوسـ ــي مقبوليـ يعنـ
پــذيري  و تصــديق پــذيري پــذيري، انتقــالاعتماد
 بـا  بـدين منظـور  . )12( قرار داشـت توجه  مورد

مناســب، منــابع اطلاعــاتي و    زمينــه انتخــاب
و  نندگان واجد شرايط، تعامل نزديـك ك تمشارك

، درگير نندگانك تمداوم گروه پژوهش و مشارك
ننـدگان در امـر تفسـير، اتخـاذ     ك تنمودن شـرك 

م يت ـ ياز نظـر جمع ـ  گيـري  بهره رويكرد تيمي با
 ننـدگان و ك تكراشمو مراجعه مجدد به  پژوهش

ييدي افرادي أز نظرات تگيري ا بهره در نهايت با

ــر     ــرف ب ــع و مش ــي مطل ــه ول ــارج از مطالع  خ
ابعاد مختلف پديده تحت شناسي تحقيق و  روش

ــه، ســعي  ــار شــدمطالع ــار  از صــحت و اعتب ك
 .گردداطمينان لازم حاصل 

  
  اه هيافت
زن و مـرد در   19ننـدگان شـامل   ك تكشر
% 1/42. سـال بودنـد   56تـا   21 نيب ـ يدامنه سن

 ــ ــان مجــرد و علــت اب ــه آن % 8/36در  HIVتلا ب
 ياه ـ هافت فـرآورد يدر %8/15 آلوده، يها قيتزر

ــوده،  يخــون  روابــط محافظــت نشــده %6/31آل
 يگر افراد مبتلا بوده و روش ابتلايبا د )يجنس(

ــا ــان يس ــود ) %8/15(ر آن ــخص ب  %4/47. نامش
) دزيا( mm3/200 تر مكا ي يمساو CD4 يدارا

از  تــر ييهــا در مراحــل ابتــدا ر آنيبــوده و ســا
  .بردند ميه سر ب HIVعفونت

ــام مبتلا ــتمــ ــه يــ و  HIV/AIDSان بــ
ــر ــارب،   ك تكش ــاس تج ــه براس ــده در مطالع نن

ن ي ـا مـورد خـود در   يذهن ـ يتصورات و محتوا
ه ك ـردند ك ميرا معنا  زندگي و آينده خود ،دهيپد
ط يهـا و شـرا   تياز جمله واقع يمختلف ياه هلفؤم

 يزان آگـاه ي ـ، مHIVموجود مربوط به عفونـت 
ج تجربـه  يده، نوع نگـرش آنـان، نتـا   يراد از پداف

شــرفت يزان پيــموجــود، م يهــا شــده از درمــان
باورهــا و  نيعفونــت و عــوارض همــراه، همچنــ

بـر  . گرفـت  را در بـر مـي  آنان  ياعتقاد يربنايز
از  اي هعـد  يجاد شده برايا طين اساس شرايهم

ان ي ـگـر ب ينداشـت، بـه د   جز مرگ يمفهوم افراد
معـادل بـا    يريده تفس ـي ـپد ني ـبا ا ينده زندگيآ

ر مـردن و  يت در مس ـك، قرار گرفتن و حريتباه
ن افراد عدم يا يبرا. ات را در بر داشتيان حيپا

دنبال بيمـاري  ه فكر اين كه باطمينان از آينده و 
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ن يتــر چــه چيــزي در انتظــار آنــان اســت، مهــم 
مغشـوش   كـاملاً هـا را   بود كه ذهن آن اي هلأمس
 يـك زتر افـراد از  صـورت بـار  ه ب ـ يول. كرد مي

و از  يمــاريطــرف خــود را بــا مرگبــار بــودن ب
 ياحتمـال  يا بهبـود ي ـان درمـان و  ك ـبا ام يطرف

مشاهده  ز براساسين حالت نيا. دنديد ميمواجه 
از همسـانان،   يت خـود و برخ ـ يبهبود در وضع

بخش دي ـد و امي ـجد يها داروها و درمان يمعرف
 از اين رو آينده بـراي . شد مياحساس و تجربه 

 يـك در . نمـود  مـبهم و نـامعلوم مـي    كـاملاً آنان 
گـر  يم و ترس از مرگ و در ديب، فين طيا يسو
مفهـوم   يد به درمان، نجات و زندگيآن ام يسو
ل گرفتـه از  كش ـ يين بسـتر معنـا  ي ـه اكافت ي مي

بــه  HIVبــا عفونــت  يتجــارب افــراد در زنــدگ
 جاده :يعني، و مهم يش سه مضمون اساسيدايپ

د به نجات منجـر  ياز ابهام و ام اي همرگ، در هال
ا و مبتنـي بـر   ه ـ هشد كه از محتواي اين درونماي

 معنـــا و ،و همكـــاران Diekelmannرويكـــرد 
 .ظهـور يافـت   »ديو ام مين بيتعليق ب«الگوي كلي 

 ننـدگان ك تكقول مشار نقل با موارد نيا ليذ در

  .گردد مي هيارا
  مرگ جاده
و  از افراد با مرگبار دانستن عفونت يبرخ

. دنـد يد مـي  يان راه زندگي، خود را در پايماريب
هـا را در   آن پديـده ن يبا ا يگر زندگيعبارت ده ب

ر يناپـذ  ه مـرگ اجتنـاب  ك ـقرار داده بود  يريمس
ــ ــرارا از آن  يناش ــد   يب ــور بودن ــود متص . خ
ن رابطـه  يحات افراد در هم ـيتوضاز  يياه هنمون

  :گردد ميارايه 
  :داشت ظهارا نندهك تكمشار يها خانم از يكي

شــه  مــيرنــد و نيم مــيدرســته كــه همــه «
ولـي خـوب وضـعيت مـا فـرق      . بينـي كنـي   پيش

نم بـه  ك ـ مـي ر كشم خيلي ف ميوقتي تنها . كنه مي
كه چند ماه ديگه ممكنه عفونت همه بدنم رو  اين

ن يــا يلــيكــاري بكــنم و خ بگيــره و نتــونم هــيچ
سـرطان   ،هپاتيت ،ميگن سل. ده ميرها آزارم كف

هـا ممكنـه سـراغ مـا بيـاد و       بيماريو اين جور 
كني ممكنه چند وقت ديگه يكي از  ميهميشه فكر 

همينا هم اضافه بشه كه ديگـه خيلـي خطرناكـه    
خلاصه همش فكـر  . چون بدنمون مقاومت نداره

كشـه و   مـي كنم امروز فردا مـرگ انتظـارمو    مي
نگاهم بيشتر به . بكنم يتونم براي آيندم فكر مين

گه هم مثل يد ياه يليخ. ستهمين امروز و فردا
ن يتـو هم ـ  مرگه و ما فعـلاً  مسيردز يگن ايمن م

  ».ميجاده افتاد
آقايي با سابقه اعتياد به مواد مخـدر بيـان   

  :نمود مي
جـوري ادامـه بـدم و     فكر نكنم بتونم ايـن «
كـردم و اولـش    مـي طوري كه اول هم فكر  همون

اعتياد كار خودش رو كرد حالا هم ايدز تمومش 
 اي هگوش يكنه ما رو هم كمم يروز يك .كنه مي
تـو   يدزي ـآدم معتـاد ا  يـك ن عاقبت يا. نندكدا يپ

  ».جامعه ماست
  :نندگان گفتك تاز مشارك ساله 47دي رم
دونم و  مين در مورد خودم كه گفتم اصلاً«

تونم رو زنده موندنم حساب كنم چـون يـك    مين
يـك   عفونت كوچك مثـل سـرما خـوردگي بـرام    

كنـه و   مـي ام رو درگيـر  ه ـ هي ـشه و ر ميفاجعه 
جــوري ديگــه لحظــه بــه لحظــه آدم ممكنــه   ايــن

البته مرگ ما هـم دسـت   . زندگيش به آخر برسه
جا ببينيـد چنـد نفـر كـه      خداست، ولي شما همين

ه فوت يچند وقتي اعلامته بودن هرشرفيمثل ما پ
م و خوب ما هم تـو همـين   يبين مييكي شون رو 

خانوادش  مشكلاتي كه آدم خودش و. ميتيوضع
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كـه فـردا، يـك     داره هم كه هميشه ما رو از ايـن 
خـواد بشـه    مـي ماه ديگـه، دو سـال ديگـه چـي     

يكي مثـل مـن كـه ايـدز      مخصوصاً. ترسونه مي
 يدي ـگـه ام يد ،خوني داره داره، هپاتيت داره، كم

از  يكـي ه ك ـشـه  كد انتظـار ب ي ـمونه با ميبراش ن
  ».شو ببندندين روزها دفتر زندگيهم

  :مجرد بيان نمود ه وسال 32 خانمي
دونـم خيلـي    مـي ام و  ولي من كه رفتني ...«

گـذره حـالم بـدتر     ميچه الان هم هر. گناه كردم
به  .ا مثل من از بين رفتنه يدونم خيل مي شه، مي

  ».مرگه و بس يمارين بيا عاقبت اه هقول بچ
  از ابهام اي هدر هال
ــ ــراد از يگروه ــتلا اف ــدون تعر مب ــيب  يف
ده را ي ـن پدي ـبـا ا  يزندگ د،نده خويمشخص از آ

 .ردنـد ك مـي  معنا و تصـور  »از ابهام اي ههال«در 
مراحــل اوليــه  مــواردي چــون قــرار داشــتن در

عفونت و امكان عدم ابتلا به ايدز، تجربـه اثـرات   
مثبــت داروهــا و رونــد رو بــه بهبــود، مشــاهده 

ض و ردر معــ همســانان و ديگــر مبتلايــاني كــه
طرف و افـرادي  ك ياز  ،ط مرگ قرار دارنديشرا
ه زنـدگي خـود   بهاست پس از تشخيص  سال كه

اي اخير ه ت، پيشرفطرف ديگر از ،دهند ميادامه 
ــد و    ــاي جدي ــي داروه ــكي، معرف ــم پزش  در عل

ــدي و    ــوارض ج ــه ع ــا تجرب ــودي نســبي ب بهب
ترين مواردي بـود   از مهم اي عود عفونته هدور

و بيمـاري   خطرنـاك عفونـت   رغم مفهوم كه علي
و تصــورات را نســبت بــه آينــده ايــدز ابهامــات 

  .نمود تشديد مي
ــين رابطــه  ــان  ســاله 42 خــانميدر هم بي

  :كرد مي
 يخـواد چ ـ  مـي ه ك ـنم ك ـ مير كف يهرچ... «

ن ي ـطـرف ا  يـك نم از ك ـ مـي دا ني ـپ يبشه، جـواب 

 يكـي  يكـي ه كنم يب ميگه رو يد يدزيا يمارهايب
شف كگن دارو  ميشن، از اون بر همش  ميتلف 

. هـا  ن حـرف ي ـنن و از اك ـ ميشده، ما رو درمان 
د منتظـر  ي ـبا ،سـت ين يدومش قطع ـك ـ چيه ـ يول

 يچ ـيه هك ـالان . افته مي يم چه اتفاقينيم ببيبمون
ه رو مـوج  ك ـنفـر   يـك ست مثل يبرام مشخص ن

 يكـي ا ي ـنه غـرق بشـه   كا افتاده هر لحظه مميدر
  »... دا بشه و نجاتش بدهيپ

در مرحله ايدز و تحت درمـان بـا    ،بيماري
  :داشتف ابراز داروهاي مختل

تـونم ادمـه بـدم، الان     ميدونم تا كي  مين«
هم كه با داروها يك روز بهترم يـك روز حـالم   

تـونم مقاومـت    مـي دونم تا كـي   ميشه و ن بد مي
شـه خـودم    كه زندگي من چي مي و در اين بكنم

  ».مبهوت موندم
ســاله مبــتلا بــه ايــدز و تحــت   39مــردي 

ــي  ــان داروي ــده    درم ــه آين ــد ب ــا تردي ــز ب و  ني
  :كرد ميسرنوشت نامشخص بيان 

دونم كه  مين ها واقعاً ن حرفيبا تموم ا... «
ه داره ك ـ يدم ـآ شه، مثـل  ميم چي يعاقبت زندگ

ــرق  ــيغ ــه دســت    م شــه و خودشــو ســپرده ب
ها او نو  ن موجيدونه ا مين اصلاً ا ويدر يها موج

  ».Ĥديبه سرش م يبرن و چ ميجا ك
رغـم داروهـاي ضـد     هل كه عليأخانمي مت

 يروس با كاهش شديد ايمني بدن مواجـه بـود،  و
ــا قضــاوت در  ــورد ســب ــارير بيم ــا يم ج يو نت

  :داشت ميان يخود ب هاي شيآزما
 يليشه خ ميه حالم بهتر كها  وقت يبعض«

ه مرتــب كــ نيــالان بــا ا يشــم ولــ مــيدوار يــام
ــام رو مصــرف  ــيداروه ــ م ــوك ــ يردم ت ن يهم

افتـاده   يل ـيفـورم خ  يد يه دادم س ـك يشيآزما
 واقعـاً . شـم  مـي تـر   فيو همش دارم ضـع  نييپا
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همـش انتظـار و   . شـه  مـي  ينـدم چ ـ يدونم آ مين
  »... ه دارمك يلاتكن همه مشيبا ا يفيلكبلات

 د به نجاتيام

شـف  ك يدن بـرا يشكچون انتظار  يموارد
 ،ترمـؤثر هاي درمـاني قطعـي و    روش يو معرف
 مبتنـي بـر اعتقـادات مـذهبي،     افتنيشفا  اميد به

شـابه از مبتلايـان كـه بهبـود     مشاهده افـرادي م 
عفونـت و   ني ـان مقاومت در برابر اكام ،اند هيافت

 يياز افـراد معنـا   يتعداد يبرا عدم ابتلا به ايدز
نده را نسبت بـه آنچـه   يمتفاوت از آ بخش واميد
 ايـن مـورد  در  .نمـود  مي يد، تداعير گردكذ قبلاً

خانمي كه چنـدين سـال از تشـخيص اوليـه وي     
  :ل داشتيشرح ذه ب ياناتيبگذشت  مي

راستش همـش منتظـريم كـه يـك داروي     «
د كه ما ها رو درمان كنه كشف بكننـد و بـا   يجد

 .كه گفتند خيلي اميـدوارمون كـرده   اين دارو هم
نم ك ـ مـي  يهمـش سـع  . گم ميرو  »موديآ«ن يهم
ه ك ـدم ي ـدم رو از دست ندم چون خـودم فهم يام
 يكنه من هم كتره و مم ز برام مهمين از همه چيا
ن يروس در بدنت از ب ـيش بدم بگن ويوز آزمار

  ».رفته
ــدك تمشــارك ــد أمت اي هنن ــل، داراي فرزن ه

  :گفت مياميدوار  سالم و
همـه   .)خـدا ( حالا همه اميدم به اوسـت ... «

ن بچه دوخته شده، مـا  يبه هم نگاهمون در آينده
شـه حـالا هـم بـا      ميخودمان معلوم نيست چي 

 يول ـ. يمكن ـ ميبيماري و همه مشكلاتش زندگي 
م و مثـل  ينكمبارزه  يماريد با بيخاطر بچه باه ب

گفتنـد احتمـال سـالم     مـي ه همه كقبل از تولدش 
نـه  ك مـي  كمكالان هم خدا . شد يمه ولكبودنش 

  »... دوارميام يليشم و خ ميم نيسلو من هم ت

ساله كه متعاقب روابط جنسـي   26جواني 
فظت نشده به عفونت مبتلا شده بـود، بيـان   امح
  :كرد مي

درسته كه تو كشور ما دارند يك مقداري «
گذارنـد ولـي تـوي     مـي له سـرپوش  أرو اين مس

بحث روزانه شـده،   خيلي از كشورها ايدز اصلاً
كنند كه يك راهي  ميهمه دانشمندان دارند سعي 

يك دارويـي چيـزي پيـدا بكننـد كـه بتوننـد ايـن        
 تونه بگه هر ميويروس رو از بين ببرند و آدم ن

مـن   .د داشتيد اميبا. ميره مي شد حتماً كه مبتلا
خوب دم انشااالله  ياميدم رو از دست نم هم اصلاً

  ».شم مي
اي اميـــدواري خـــود را  ننـــدهك تمشـــارك

 :گونه ابراز داشت اين

مـونيم ببينـيم خـدا چـي      مـي حالا منتظـر  «
 دم رو از دست بدم ويدوست ندارم ام. خواد مي
حتمـا   كنـه و  يخدا منو فراموش نم ـ .م بشميتسل

  ».شم ميخوب 
  :گفت ميديگري نيز با اميد به خداوند 

ه خـدا  ك ـردم ك ـچند بار رفتم حرم و دعا «
 يريچ تقصيه من هكدونه  ميخودش . نهكم كمك

پـس چـه   . له برام اتفاق افتـاد أن مسينداشتم و ا
تلـف   يجـور  نيه اجازه بده اكوجود داره  يليدل

 ».نهك يم مكمك حتماً.... نه . بشم

فردي ديگر در مقاومت توسط  عزم راسخ
  :گونه نمود يافت از مبتلايان اين

سـت  يخـوب ن  يل ـيه الان حالم خكدرسته «
منو بخـواد   يمارين بيگم محاله ا ميبه همه  يول

  »... نهكر ممين غياره، اياز پا در ب
سـال سـن كـه     22ا ب ـ اي هنندك تو مشارك

  :داشت ميده بود ابراز شمبتلا  HIVبه  اخيراً
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زود متوجه شـدم و درمـان رو   من چون «
ردم از اون طرف هـم چـون   كسر وقتش شروع 

گن اگر يست و بدنم مقاومتش خوبه ميسنم بالا ن
شـم   ميدز نيادامه بدم وارد مرحله ا يجور نيهم

 يها روس رو به آدميد مواظب باشم ويو فقط با
ل كوقـت خـودم مش ـ   اون ينم ول ـك ـگه منتقل نيد

 بشـه و  يجـور  ني ـدوارم ايام. نمك ميدا نيپ يجد
  ».نمك ميدا ينجات پ حتماً

اساس بر وا ه همبتني بر يافتو به طور كلي 
در شـــرايط فعلـــي،   Diekelmannرويكـــرد 

مبتلايان بـه سـندرم نقـص ايمنـي اكتسـابي در      
نسبت به آينـده بـه سـر     »ديام و ميب تعليق بين«

تاريك به تهديـد   اي هچيسو در يكه از كبرند  مي
روشن بـا اميـد    اي هروزنگر سو يو مرگ و از د
  .نمايند ميات را تجربه يبه نجات و ح

 
  گيري بحث و نتيجه

ا در پژوهش حاضر بـه  ه هتحليل نهايي يافت
 جـاده : و مهم، يعني يسه مضمون اساس پيدايش

د بـه نجـات منجـر    ياز ابهام و ام اي همرگ، در هال
ا و مبتنـي بـر   ه ـ هشد كه از محتواي اين درونماي ـ

الگوي  معنا و ،و همكاران Diekelmannرويكرد 
در واقـع  . ظهور يافت »ديو ام مين بيتعليق ب«كلي 
بـا   ياز زندگ اي هنديننده آك تكاز افراد شر يكهر 
 خـود متصـور بـوده و    يبرا HIV/AIDS دهيپد

از احساس و نـوع نگـاه    يط مختلفيا شرايحالات 
عبـارت  ه ب. نمود مينده را تجربه يخود نسبت به آ

و  HIV/AIDS ان بــــهيــــتلاگــــر تمــــام مبيد
 يذهن ـ يننده در مطالعه براساس محتـوا ك تكشر
اين گونـه معنـا   نده را يآ ،دهين پديامورد در  خود
ــي ــد ك م ــردن ــؤه مك ــ هلف ــ ياه ــه  يمختلف از جمل
 ط موجـود مربـوط بـه عفونـت    يها و شرا تيواقع

HIV افــراد از  يزان آگــاهيــدر زمــان مطالعــه، م

ه شـده از  ج تجرب ـيده، نـوع نگـرش آنـان، نتـا    يپد
شـرفت عفونـت و   يزان پي ـموجـود، م  يهـا  درمان

 ــ ــراه، همچن ــوارض هم ــا و ز نيع ــايباوره  يربن
بـر  . ديبخش ـ مـي ل كن معنـا ش ـ يآنان به ا ياعتقاد

از  اي هعـد  يجاد شده بـرا يا طين اساس شرايهم
ان ي ـگـر ب ينداشـت، بـه د   جز مـرگ  يافراد مفهوم

معـادل بـا    يريده تفس ـي ـن پدي ـبـا ا  ينده زنـدگ يآ
ر مـردن و  يت در مس ـك ـرار گرفتن و حر، قيتباه
  .ات را در بر داشتيان حيپا

گرچـه   ،ر شـد ك ـز ذي ـن ه قـبلاً ك ـگونـه   همان
، يو درمـان  يص ـيانات تشخكام با توسعه امروزه

اهش ك ـدز رو بـه  ي ـاز ا ير ناش ـي ـزان مرگ و ميم
ا ه ـ نويليجان م يمارين بياست، اما هنوز سالانه ا

ه ب ـ. رديگ يمان را در سرتاسر جهان ينفر از مبتلا
ه ك يجنوب يقايفرآر ياز مناطق نظ يژه در بعضيو

شـنده  ك يدمي ـاپ يـك عنوان ه دز بيا 2001از سال 
و مـردان   يبـرا  يد به زنـدگ يام ه است،مطرح شد

سال  45سال به حدود  63و  61به ترتيب از زنان 
ط جامعـه و  يبا توجـه بـه شـرا    .است هافتياهش ك

ن ي ـلا بـه ا موجود افراد پـس از ابـت   ياه تيمحروم
بـه   يديده و اميمرگ د عفونت خود را در معرض

ه ب ـ يت ـين واقعيبـا وجـود چن ـ   .)13( ندندار يزندگ
ه در مراحـل  ك ـان ي ـدسـته از مبتلا  آن يژه برايو
ــرفته بيپ ــاريش ــان  يم ــته و درم ــرار داش ــا ق  يه

و روز بــه روز  انــد هرا تجربــه ننمــود يبخشــثمر
 نـد، ينما مـي دتر را تجربـه  يتر و شـد  شيعوارض ب

 ده در هـر ين پدياز ا يدن به مفهوم مرگ ناشيرس
مشـابه  . سـت يا چندان دور از انتظار نيمنطقه از دن
ر نقـاط  يگـر در سـا  ين دااز محقق ـ ياريبا مـا بس ـ 

 يه براكد و معتقدند ييأن موضوع را تيز ايجهان ن
ده متـرادف بـا مـردن در    ين پدياز افراد ا ياريبس
 ).13- 17( نه چندان دور است اي هنديآ
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ن مطالعـه  ينندگان در اك تكاز مشار يبرخ
 يماريطرف خود را با مرگبار بودن ب يكز از ين

 ياحتمال يا بهبودي ان درمان وكبا ام يو از طرف
مشخص  يبه مفهوم يابيده بدون دستيمواجه د
ده ي ـبا پد يزندگ يروشن از چگونگ يريو تصو

ــو  ــث، خ ــورد بح ــ دم ــات  اي هرا در هال از ابهام
مبهم و نـامعلوم   كاملاًنده را يرده و آكاحساس 

ن دسـته از افـراد عـدم    يا يبرا. نمودند مي يمعن
دنبال بيمـاري  ه اطمينان از آينده و فكر اين كه ب

ن يتــر چــه چيــزي در انتظــار آنــان اســت، مهــم 
مغشـوش   كـاملاً هـا را   بود كه ذهن آن اي هلأمس
ن خصوص، يما در ا ياه هافتيمطابق با . كرد مي

ت دوازده نفـر از  كبـا مشـار  كه ديگر در مطالعه 
در شـهر اصـفهان    HIVزنان مبتلا بـه عفونـت   

ه ص ب ـين تشخيه اك مشخص گرديد يافت،انجام 
فراتـر از   يو مفهـوم  معنا ،هيژه در مراحل اوليو

آن داشــته و اغلــب  يم جســملات و علايــكمشــ
، زجـر  يچـون تبـاه   يميان از آن با مفـاه يمبتلا

 نندك مياد ي ومنده نامعليا آيدن، فنا شدن و يشك
مطالعـه حاضـر    ياه ـ هافت ـيبا توجه به  اما. )18(
را از نظر دور داشت آن  د آنيه نباك يته مهمكن

، يگـاه آعلـت عـدم   ه از افـراد ب ـ  يه برخكاست 
نده خود يسه آيا مقايا و ه هديبراساس شن صرفاً

ان دچـار  ي ـگـر مبتلا ياز د يبا سرگذشـت بعض ـ 
س أي، يدگادامه زنمورد در  يد و ابهام جديترد

ا خـود را  يشوند و  مينده ينسبت به آ يديو ناام
ر مواجــه يناپــذ زودرس و اجتنــاب يبــا مرگـ ـ

ها متفاوت بوده  ط آنيه شراك ي، در حالبينند مي
بــا  يين معنــايدن بــه چنـ ـيچــه بســا رسـ ـ  و

ن ي ـموجود مطابقت نداشته باشد و ا يها تيواقع
نـد در  دن معتقاز محققا يكه برخاست  يحال در
و عـدم   يمـار يشـرفت ب يان پكام يطيران شيچن

 يديامعلت ناه و مراقبت لازم ب يارك، هميريگيپ
تر  ميت فرد را وخيوضع اين امرده و يفراهم گرد

 ينااميـدي را بـرا  برخي  اين مورد،در . دينما مي
بـا مـرگ معـادل دانسـته و      مـاران ياز ب تعـدادي 
د نااميــدي در بيمــاران، ارتبــاط نــدار مــياظهــار 

 بـه مـرگ زودتـر از موعـد دارد     مايـل مثبتي با ت
برخلاف حالت فوق برخي از افراد در  يول .)16(

ن يــه از اكــ كــيمطالعــه حاضــر متناســب بــا در
ــاعفونــت داشــت ــ يجيند، نت ــگيه از پك ــ يري ا و ه
ده ي ـشان حاصـل گرد يبرا مؤثر ياقدامات درمان

ا در مقوله درمان ه تشرفياز پ يبود، وجود برخ
 »IMOD« يدارو يچون معرف يژه موارديوه ب

 يبـر اعتقـادات و باورهـا    يز مبتنيران و نيدر ا
ان برگشــت بــه كــد بــه نجــات و اميــخــود بــا ام

رده و كبخش معنا ديش را امينده خوي، آيبهبود
ــدگ  ــات زن ــر  ينج ــود را ام ــت  يخ ــدس  يافتني

ن افـراد داشـتن   ي ـاز ا ين بعض ـيهمچن. دنديد مي
اميد را عاملي براي ادامه زندگي خود دانسـته و  

ري آن را به منزله نوري در دنياي تاريـك بيمـا  
له واقف بودند پنداشتند و به اين مسأ ميخويش 

بايد در برابـر ايـن بيمـاري اميـد خـود را از      كه 
اتفــاق بــراي آنــان  دســت ندهنــد زيــرا اگــر ايــن

ــذيرد مســاي  ل و مشــكلات ناشــي از صــورت پ
بيماري را بيش از پيش احساس خواهنـد نمـود،   

اميدي ز ناد تا حد ممكن از بروكردن ميلذا سعي 
گر يكي از يعبارت ده ب. در خود جلوگيري نمايند

كرد  مين بيماران كمك يكه به ا ياي مثبته همقول
ل و مشكلات ناشي از بيماري مبارزه تا با مساي

اي اميد نسبت به بيمـاري و  ه هنمايند، ايجاد بارق
  .نده آنان بوديزندگي آ

ــف نشــان داده اســت  ــات مختل ــ مطالع ه ك
اميد موجـب  . داشتن اميد امري بسيار مهم است
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٣۴ 

افزايش كيفيت زندگي در بيمـاران گرديـده و در   
  ).19( باشد مي تأثيرگذارپيشرفت بيماري 

ذهني است كـه در آن   حالتياميد  در واقع
كند بـه هـدفي برسـد و انتظـاراتي      ميفرد آرزو 

. براي اهداف خود دارد كه دسـت يـافتني اسـت   
اميـد  كـه  كيد دارند أين حقيقت تبر ا پژوهشگران

يكي از منابع فردي بوده و اين بدان معني نيست 
گـردد،   مـي كه با داشتن اميد همه چيـز تضـمين   

كننده داشـته و در حقيقـت    بلكه اميد نقشي كمك
 لـذا  ،)5( نمايد ميبه بيمار در مواجهه بهتر كمك 

تشويق بيماران به داشـتن اميـد و جلـوگيري از    
 شـد با مـي يف مهـم تـيم درمـاني    نااميدي از وظا

اميـد را مفهـومي چنـد     ن ديگـر نيـز  محققا). 20(
ند يبعدي، پويا و به عنوان عاملي قدرتمند در فرآ

ــدگ  ــتن زن ــودي و داش ــا ب  يبهب ــر ب ــاريبهت  يم
اميد را نيروي دروني  Urquhart. )19( دانند مي
داند كه فرد را در زندگي قدرتمند نموده و به  مي

نمايـد تـا بـه فراسـوي درد و      مـي بيماران كمك 
 ).21( .زجر و نـاراحتي كنـوني خـود فكـر كننـد     

ر شد در ايـن مطالعـه نيـز    كذ ه قبلاًكگونه  همان
از عفونـت و   ينده، مشكلات ناشيبه آ ياميدوار

ــرا  ــوارض را ب ــل ع ــان تحم ــاران آس ــر  ي بيم ت
از  يكـــيطـــور مشـــخص  ه بـــ. نمـــود مـــي
نندگان كـه در حـين درمـان احسـاس     ك تكمشار

علـت بـروز مشـكلات     ،تري داشت نااميدي بيش
 ن احسـاس يمتعدد درماني خود را ناشي از هم ـ

چون نااميد اسـت  كه خويش دانسته و آگاه بود 
ــدگي خــوبي  ــداردزن ــيش ن ــر  و مشــكلات را ب ت

ن نيـز بـا انجـام    محققـا ديگـر   .كنـد  مـي احساس 
ن يچن يطور مشابهه نه بين زميهم در يمطالعات

 ه ايجاد اميد به بيمار كمكك اند هردك يريگ جهينت
ا و ه ـ نله بيماري، درماسأكند تا قادر باشد م مي

ن ين هم ـيابنـابر . عواقب آن را بهتر تحمل نمايـد 
ان ي ـمبتلا يارك ـو هم يريگيتواند بر پ ميله مسأ

از گسـترش   يريشـگ يتلـف پ مخ ياه ـ هدر برنام
 ــ  ــان و همچن ــف درم ــت و مراحــل مختل ن يعفون

 يجاد شـده و زنـدگ  يط ايها با شرا آن يسازگار
. )22( داشـته باشـد   ييسزاه ب تأثيرده ين پديبا ا

ه در ك يقيدر تحقدر مطالعات مشابه و از جمله 
 يـك عنـوان  ه ب ـ HIVا با عنوان تطابق بـا  يكآمر
ان ي ـاز مبتلا نفر 57ت كمزمن و با مشار يماريب
 د آني ـدو سال انجام گرفـت، مشـخص گرد   يط

بـه   يو ابـتلا  HIVه عفونـت  ك ـ يدسته از افراد
در  ف نمـوده و يخود مرگبار توص يدز را برايا

ر يدر مس ـ يمارين بيخود را با ا ،يديضمن ناام
 يدارادند، به طور معنيد مير يناپذ اجتناب يمرگ
لازم را  يو طب يان اقدامات مراقبتيتر از مبتلا مك
و  يبهداشت يرفتارها هتر ب مكنموده و  يريگ يپ

عـلاوه   يتوجه ين بيه اكتوجه داشتند  يمحافظت
و گسترش عفونـت در بـدن    يماريشرفت بيبر پ
د يــانتشــار عفونــت و تهد ينــه را بــرايهــا زم آن
  ).24و23( آورد ميز فراهم يان نيگران و اطرافيد

ن يمطالعــات مشــابه ديگــر نيــز در همـ ـ   
مختلفـي   يردند كه معـان ك يريگ جهيتخصوص ن
اسـتنباط   افراد مبـتلا  يدر زندگ HIVاز عفونت 
تجـارب مبتلايـان    اي هدر مطالع .)23( شده است

 نشان داد در عين حال كـه هـر   HIV/AIDSبه 
 ،ده دارنـد ي ـن پدياز ا ير خاصيها تفس از آن يك

 ه عفونـت را الزامـاً  ك ـان يدسته از مبتلا ولي آن
ه دانستند، قادر بودند ب مينده نيمعادل مرگ در آ

ده ي ـن پديز با ايآم مسالمت يزندگ يترمؤثرنحو 
ا تـلاش مضـاعف و   ي ـو بـا تحمـل    داشته باشند

ات ي ـگيري و تبعيت از برنامه درماني ادامه ح پي
  ).25( دهند
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ه ك ـنان ادعـا نمـود   يتوان با اطم مين يبرابنا
بـا   يدر سـازگار  ينده از عوامل اساسيد به آيام

HIV شـود  مـي بـا آن محسـوب    يتداوم زندگ و .
و  يط جسـم ين بر شـرا ينده همچنيبه آ يدواريام

ن ي ـان بـه ا ي ـمبتلا يزان بقـا يجه ميو در نت يروان
ن راسـتا  يدر هم ـ. دارد ييسـزا ه ب ـ تـأثير عفونت 

شــناس  روان يــكضــرورت حضــور و نقــش   
دانسته شـده   يان ضروريمبتلا يبرا ياختصاص

ــن Haldingو  Saegrov ).24( اســت ز تشــويق ي
بيماران به داشتن اميد و جلوگيري از نااميـدي را  

امـا  . )20( داننـد  مـي از وظايف مهم تـيم درمـاني   
توان چنـدان بـه تحقـق     ميق افراد نيبا تشو صرفاً

مهم و  يارهاكد از راهيدوار بود و شاين امر اميا
سطح دانش و اصـلاح   ي، ارتقاموردن يدر ا مؤثر

ن عفونـت  ي ـبا ا يندگنده زين نسبت به آآنانگرش 
دادن بـه افـراد در    يگر، آگـاه يعبارت ده ب. باشد

در مبارزه بـا   مؤثر يها ها و درمان تيمورد واقع
HIV/AIDS يبـا الگوهـا   هـا  ، مواجه نمـودن آن 

 ــ ــق و معرف ــراد يموف ــ ياف ــا امك ــه ب و  يدواري
 يده زندگين پديبا ا ستا ها لازم سال يها يريگيپ

ل ك ـد و توي ـعنصـر ام د بر كيأژه تيوه نند و بك مي
افراد  يه در باورها و اعتقادات اسلامكبر خداوند 

 يگـاه و نقش ـ يتوانـد از جا  مـي شـه دارد،  يمبتلا ر
 كبدون ش. نه برخوردار باشدين زميدر ا ياساس
نـد  ينما ميه يز توصين نگر محققايه دكگونه  همان

ــ ــديآن فريدر چن ــحضــور و هم ين ــراد  يارك اف
 اي هصـص و حرف ـ متخ كاركنـان ژه يوه مختلف، ب

ز ي ـشناسـان و ن  ان، پرستاران، روانكاعم از پزش
در  يو مـذهب  ين ـيارشناسـان امـور د  كن و مبلغا
هدفمنـد لازم   يم ـيو ت يت گروه ـي ـفعال يـك قالب 

مطالعـه   ياه هافتيها و  تيبوده و با توجه به واقع
ت و ضـرورت  ي ـاهم ن خصوص، بـر يحاضر در ا

  .گردد ميد كيأش تيش از پيآن ب توجه به
  

 يقدردان و ركتش
و  HIV/AIDSبـه   مبـتلا  افـراد  هي ـلك از
 قاتيتحق زكمر ده در اين مطالعه درننك تمشارك

 و اني ـرانيا مثبـت  يزندگ مؤسسات ،رانيا دزيا
درمـان   و مشـاوره  زك ـمر و صـلح  مانك نيرنگ

 كيپزش ـ علـوم  دانشـگاه  يرفتـار  هـاي  بيماري

ن، پزشـكان و كاركنـان   ولاؤسمشهد، م و تهران
ويـژه از اسـتاد ارجمنـد    ه ب ـ( مراكـز  محترم اين

 مانهيصــم )ســركار خــانم دكتــر مينــو محــرز

  .آيد ميعمل ه و تقدير ب يگزار سپاس
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Background & Aim: The HIV infection is a serious health problem 
with major effects on various aspects of life. It is essential to 
understand the lived experiences of patients living with HIV/AIDS. 
The present study was conducted to investigate affected patients' lived 
experiences. 
Methods & Materials: This qualitative study was carried out using an 
interpretative, phenomenological approach. Nineteen patients with 
HIV/AIDS were selected using purposive sampling method. Field 
notes, in-depth and semi-structured interviews were used to collect 
data. The interviews were transcribed verbatim and were analyzed 
using the hermeneutic approach developed by Diekelmann (1989). 
Results: From 19 participants, 57.9% were males. Mean age was 39 
years; 42.1% were single; 47.4% had CD4 counts less than 200 
cells/mm3. The main emerged themes were as follows: 1) death way; 
2) halo of worries; 3) hope to cure. Based on the final step of the 
Diekelmann approach, "being in state of hope and fear" was emerged 
as a constitutive pattern in patients living with HIV/AIDS. 
Conclusion: Patients with HIV/AIDS experienced fears, doubts, 
worries, hopes and many emotional challenges in different aspects of 
their lives. Caregivers should understand and comprehend the 
emotional states of the patients. Health care providers should design 
effective interventions to help individuals to cope with HIV/AIDS. 
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