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 چكيده
با افزايش افراد مسن و ميزان بقا، توجه به مهارت و دانـش مراقبـت تسـكيني دانشـجويان     : زمينه و هدف

اقبت تسكيني بر ميزان دانش، نگرش اين پژوهش با هدف تعيين تأثير آموزش مر. پرستاري ضرورت دارد
 .و خودكارآمدي درك شده دانشجويان پرستاري انجام گرفته است

 1401آزمون بدون گروه كنترل در سـال   پس-آزمون تجربي از نوع پيش اين پژوهش شبه :روش بررسي
و  دانـش، نگـرش  . يزد انجـام گرفـت  /دانشجوي كارورز پرستاري دانشكده پرستاري ميبد 32با مشاركت 
درك شده دانشجويان، قبل و بعد از مداخله، با استفاده از پرسشنامه مـورد سـنجش قـرار     خودكارآمدي

جلسـه   6مداخله شامل برگـزاري  . خودكارآمدي درك شده، يك ماه پس از مداخله نيز بررسي شد. گرفت
و  21نسـخه   SPSSهـا بـا اسـتفاده از     داده تحليـل  . برنامـه آمـوزش مراقبـت تسـكيني بـود     چهار سـاعته  

  .انجام يافت) مكرر هاي گيري واريانس با اندازه زوجي و آناليز تي( هاي آماري توصيفي و استنباطي روش
نگــرش و خودكارآمــدي مراقبــت تســكيني، قبــل از مداخلــه بــه ترتيــب  ،ميــانگين نمــره دانــش: هــا يافتــه

يــانگين نمــره دانــش   بلافاصــله بعــد از مداخلــه، م  . بــود 50/28±10/8و  42/9±87/81، 76/3±90/26
يـك مـاه بعـد از    . افـزايش يافـت  ) 75/29±72/5(و خودكارآمـدي  ) 68/84±29/10(نگرش ) 84/2±40/33(

نتايج نشان داد كه تنها افزايش ميـانگين نمـره   . رسيد 37/32±52/6مداخله، ميانگين نمره خودكارآمدي به 
  .)p>001/0(دانش، قبل و بعد از مداخله، از نظر آماري معنادار بوده است 

براساس نتايج، آموزش مراقبت تسكيني در ارتقاي سـطح دانـش دانشـجويان پرسـتاري تـأثير      : گيري نتيجه
  .كننده باشد تواند كمك هاي آموزشي در اين زمينه در طول دوران تحصيل، مي نتيجه تدارك برنامه در. دارد

 
 مراقبت تسكيني، دانش، نگرش، خودكارآمدي :هاي كليدي واژه

  4/12/1404 :مقاله انتشار -  1404ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1404ماه  مهر: افت مقالهدري -
  

  مقدمه
ــاران، از     ــر بيمــ ــول عمــ ــزايش طــ افــ
، دســتاوردهاي اخيــر پزشــكي مــدرن اســت    

هـا در   در گذشته برخـي از بيمـاري  كه  طوري به
د، امـا  ش ـ مراحل اوليه بيماري به مرگ منجر مي

ســبي درمــان امــروزه، بــه صــورت كامــل يــا ن 

                                                      
  ميبد، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي، يزد، ايرانعلوم پزشكي گروه آموزشي پرستاري، دانشكده  - 1
 صـدوقي،  شـهيد  پزشكي علوم دانشگاه دانشكده پرستاري و مامايي، ،داخلي جراحي گروه آموزشي پرستاري - 2

 علـوم  دانشگاهجامع سلامت مادر و كودك،  پژوهشكده مامايي، و پرستاري هاي مراقبت مركز تحقيقات؛ ايران يزد،

  ايران يزد، صدوقي، شهيد پزشكي
  ، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايرانداخلي جراحي گروه آموزشي پرستاري -  3
  ايران يزد، لامي،اس گروه آموزشي پرستاري، واحد يزد، دانشگاه آزاد - 4

هــاي قلبــي عروقــي،    بيمــاري. )1( شــود مــي
هاي تنفسي و ديابت از جملـه   ها، بيماري سرطان
كـه   هسـتند هاي شايع در سراسر جهان  بيماري

به دليل خطر بالاي مرگ و مير، ايجاد رنج قابـل  
منفي بر كيفيت زنـدگي و عملكـرد    تأثيره و توج

مراقبـت تسـكيني دارنـد     به روزانه بيماران، نياز
)2(. 

ــت  مراقبــت تســكيني،  ــارادايم مراقب يــك پ
كه كيفيت زنـدگي بيمـار و    نگر است سلامتي كل
را در مواجهه با مشـكلات مربـوط    يخانواده و

 339- 351 ،1404 زمستان، 4شماره  ،31دوره  )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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محدودكننـده زنـدگي از طريـق     ياه ـ يبه بيمـار 
از رنـــج بيمـــار و بهبـــود آن و بـــا  يپيشـــگير

سـاير  همچنـين  و درمان درد و  شناسايي اوليه
و اجتمــاعي  يمشــكلات جســمي، روانــي، معنــو

 ياه ـ تدر واقـع، مراقب ـ  .)3( دهد ارتقا مي ،بيمار
، در درمـان  يبيمـار تسكيني از لحظه تشـخيص  
و عوارض حاصـل   يدرد و رنج ناشي از بيمار
ايـن  . كنـد  اش كمك مياز آن، به بيمار و خانواده

نمايــد كــه از فــرد مبــتلا بــه  مراقبــت تأكيــد مــي
در مقايسه با افـراد مبـتلا   اي ياد شده، ه يبيمار

بايـد بـه    يتـر  ا، توجهات جامعه يبه ساير بيمار
نـه   ،تلفيق زودرس مراقبت تسكيني .)4(عمل آيد 

كنـد، بلكـه    تنها اثربخشي درمـان را تقويـت مـي   
بخشــد، بــار  م را نيــز بهبــود مــيمــديريت علايــ

دهـد، بسـتري شـدن در     خانوادگي را كاهش مي
درمـان   هاي دهد، هزينه يبيمارستان را كاهش م

دهـد   دهد و به بيمـاران اجـازه مـي    را كاهش مي
يـك محـيط ترجيحـي    پايان زندگي آرامي را در 

نه تنها بـه   مراقبت تسكينيبنابراين، . تجربه كنند
هاي بهداشتي، بلكه بـه   عنوان يك مداخله مراقبت

عنوان يك حق اساسي انساني براي افرادي كـه  
كننـد   هاي جدي دست و پنجه نرم مـي  با بيماري
  .)5( رود ميبه شمار 

ت تـرين اعضـاي تـيم مراقب ـ    پرستاران مهم
 ــ   ــراي اراي ــد ب ــه باي ــتند ك ــكيني هس ــين تس ه چن

دانـش،   و ايي با كيفيت بالا آماده باشـند ه تمراقب
يكـي از   نگرش و باورهاي تيم مراقبتي بهداشتي،

 ــ  ــم در اراي ــل مه ــعوام ــتؤه م ــز ثر و موفقي آمي
در ايـن راسـتا،    .)6( اسـت  اي تسـكيني ه ـ تمراقب

ــده     ــتاران آين ــه پرس ــتاري، ك ــجويان پرس دانش
تسـكيني   هاي ه مراقبتيخواهند بود، بايد براي ارا

فقدان دانـش  يت، به خوبي آموزش ببينند و با كيف

هـاي تسـكيني    ه مراقبـت يك مانع حيـاتي در اراي ـ 
ــت ــه ايهم. اس ــش ــته  ي ــود داش ــث وج ــن بح ه ك

انـد،  	آموختـه شـده   دانـش  يه به تازگك يپرستاران
از جملـه  ( ينيبال يارهاكانجام  يبرا يافكمهارت 

حـاكي  نتايج مطالعات . را ندارند) مراقبت تسكيني
ــت ــ از آن اس ــش و ك ــجويان  آه دان ــاهي، دانش گ

پرستاري نسـبت بـه مراقبـت تسـكيني نـامطلوب      
و  Karkadaكه نتايج تحقيـق   طوريه ب. )7( است

ــه   ــان داد ك ــاران نش ــيشهمك ــر ب ويان دانشــج ت
پرستاري آگاهي و دانش كمي در مـورد مراقبـت   

 يتر بـرا  ازمند آموزش مناسبيو ن تسكيني دارند
  .)8( ن مفهوم و مراقبت خاص هستنديا

نگرش دانشـجويان بـه مراقبـت    از طرفي، 
عواملي مانند سطح  تأثيرتواند تحت  تسكيني مي

آمــوزش، آمــوزش در مــورد مراقبــت تســكيني، 
ا در اجـراي مراقبـت تسـكيني،    ه نتجارب قبلي آ

ا و ه ـ نا بـه مـرگ، زمينـه فرهنگـي آ    ه ننگرش آ
در ايـن   .)9( گيـرد  ا قـرار ه ـ نباورهاي مذهبي آ

ــه  ــايج مطالع ــان حــاكي از   اي راســتا، نت در كرم
ي پرستاران نسبت به انگرش نسبتاً منفي تا خنث

سطح متوسـط  . )10( ه استمراقبت تسكيني بود
پرستاران و پزشكان ايرانـي در   نگرشش و دان

و همكـاران نيـز گـزارش     خـانعلي مجـن  مطالعه 
پرستاران  اين در حالي است كه .)11( شده است

از  مراقبـت تسـكيني  با نگـرش منفـي نسـبت بـه     
و  برخــورد بــا بيمــاران در حــال مــرگ اجتنــاب

 و نااميدي را به بيمار و خانواده او منتقـل  ترس
اين نگرش بيماران را از استفاده از اين . كنند مي

ا ه ـ نكند يا منجر به ارجاع آ مي  خدمات منصرف
پس از پيشرفت بيمـاري و   براي دريافت خدمات

 قــرار گــرفتن بيمــار در مراحــل پايــاني زنــدگي 
  .)11( شود مي 
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چيزي كه دانش و عمـل بـه آن را    آنالبته 
تـوان   مـي  .)4(است  خودكارآمديدهد،  مي پيوند
كننده مهم در  يك عامل تعيين خودكارآمديگفت 

اقبـت تسـكيني   پرستاري از بيماران نيازمنـد مر 
به دركي كه افـراد بـه    خودكارآمدي. )12(است 

توانــايي خــود در انجــام يــك رفتــار يــا مهــارت 
براسـاس نظريـه   . دشـو  خاص دارند، اطلاق مـي 

، اگــر دانشــجوي Banduraشــناختي اجتمــاعي 
ه مراقبـت  ستاري معتقد باشد كه توانايي اراي ـپر

د كـه بـه   تـري دار  تسكيني را دارد احتمال بـيش 
د و نتيجـه ايـن   ه ده ـبيمار مراقبت تسكيني اراي ـ

 مراقبــت تســكيني، بهبــود كيفيــت زنــدگي بيمــار
در  خودكارآمـدي در كل دانش، نگـرش و   .است

اجــراي بــا كيفيــت  مــورد مراقبــت تســكيني بــر
 گـذارد  مـي  تـأثير مراقبت تسكيني توسـط افـراد   

ــايج پــژوهش . )13(  و همكــاران Hendersonنت
رشـته   آموختـه  دانـش نشان داد كه دانشجويان 

ي دسـتيابي  پرستاري در مقطع كارشناسي بـرا 
اي مـورد نيـاز در مراقبـت تسـكيني،     ه تبه قابلي

آمـــوزش كـــافي ندارنـــد و بـــراي ارتقـــاي     
دانشجويان در مراقبت تسكيني به  خودكارآمدي
  .)9( تري نياز است آموزش بيش
اي  هـاي گسـترده   هـاي اخيـر، تـلاش    در سال

 ــ ــراي پاس ــوزش   ب ــه آم ــزون ب ــاز روزاف ــه ني خ ب
ايــن . هـاي تســكيني صـورت گرفتــه اسـت    مراقبـت 

اقـــدامات شـــامل تـــدوين و انتشـــار راهنماهـــا و 
هاي آموزشي جديـد، توليـد منـابع و مـواد      توصيه

آموزشـــي، و تعيـــين الزامـــات آموزشـــي بـــراي 
هـاي حـوزه    دانشجويان پرسـتاري و سـاير حرفـه   

ــوده اســت ــن، اگرچــه . ســلامت ب ــا وجــود اي در  ب
بســياري از كشــورهاي در حــال توســعه از جملــه 

هــاي تســكيني در برنامــه  ايــران، آمــوزش مراقبــت

درســي پرســتاري گنجانــده شــده اســت، همچنــان 
هاي قابل تـوجهي در محتـواي آموزشـي و     كاستي

آمـوزش  . شـود  هـا مشـاهده مـي    عمق اين آموزش
هـاي تسـكيني بـراي     هدفمند و ساختارمند مراقبـت 

توانـد نقـش مـؤثري در     ري مـي دانشجويان پرستا
كاهش شكاف ميان دانـش نظـري و اجـراي عملـي     

. )14( هاي تسكيني در بالين بيماران ايفا كند مراقبت
كـه دانـش،    جـا  از آنبا توجه به مطالب بيان شده، 

ــرش و  ــدينگ دانشــجويان درك شــده  خودكارآم
ه ثر در اراي ـؤقبت تسكيني از عوامل م ـنسبت به مرا

، بنـابراين  اسـت ا ه ـ نمراقبت با كيفيت در بيمارستا
آموزش مراقبت  تأثيربا هدف تعيين  مطالعه حاضر 

درك  خودكارآمـدي تسكيني بـر دانـش، نگـرش و    
ــت تســكيني دانشــجويان كارشناســي  شــ ده مراقب

  .طراحي و اجرا شدپرستاري 
  

  روش بررسي
ــوع    ــي از نـ ــبه تجربـ ــژوهش شـ ــن پـ ايـ

. استآزمون بدون گروه كنترل  پس-آزمون پيش
. هسـتند در اين پژوهش جامعه و نمونه يكسـان  

ان ياز دانشــــجو نفــــر 40 ژوهش را جامعــــه پ
ل در يشـــاغل بــه تحصـ ــ يارورز پرســتار كـ ـ

 1401زد در ســال يــ/بــديم يرســتارده پكدانشــ
معيارهـاي ورود بـه مطالعـه     .دادنـد  يم ـ تشكيل
 و اخـذ واحـد  تمام دروس نظري گذراندن شامل 

عـدم  . توسط دانشجو بودكارآموزي در عرصه 
عدم  معيارتمايل به شركت در مطالعه به عنوان 

عـدم امكـان    همچنـين . ورود در نظر گرفته شـد 
يــار حضــور مســتمر در جلســات آموزشــي مع 

براساس  .گرديد تعييناز مطالعه ) ريزش(خروج 
نفر از دانشجويان كـارورز در   32 ،اين معيارها

  .مطالعه شركت كردند
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  .پرسشنامه بود 4شامل ها  داده ابزار گردآوري 
و  شــناختي جمعيــتپرسشــنامه مشخصــات 

پرسـش   8مشـتمل بـر   : سوابق آموزشي و بـاليني 
بقه شامل سن، جـنس، وضـعيت تأهـل، معـدل، سـا     
هاي  خدمت در بخش باليني، سابقه شركت در دوره

آموزشي مراقبت تسكيني، سابقه مراقبـت از بيمـار   
در حال مـرگ در بيمارسـتان و سـابقه مراقبـت از     

  .بستگان در حال مرگ در منزل بود
ايــن : پرسشــنامه دانــش مراقبــت تســكيني

ــط   ــنامه توس ــاران  Rossپرسش ) 1996(و همك
در  سـؤال  20، و شـامل  )15(طراحي شده است 

ــت تســكيني   ــد اصــول مراقب ــه 4(ســه بع ، )گوي
هــاي  و جنبــه) گويــه 13(مــديريت درد و علايــم 

ــاعي ــي اجتم ــه 3( روان ــره. اســت) گوي ــي  نم ده
صــحيح، (اي  گزينــه 2براســاس مقيــاس ليكــرت 

به طوري كه به پاسخ صـحيح نمـره    است) غلط
هاي غلط نمـره صـفر اختصـاص     يك و به پاسخ

دامنه نمرات كـل پرسشـنامه بـين    . دوش ميداده 
و كسـب نمـره بـالاتر     اسـت متغيـر   20صفر تا 

بـه  دهنده سطح بـالاتري از دانـش نسـبت     نشان
ها  گويهضريب همبستگي . مراقبت تسكيني است

گـزارش   78/0و سازگاري درونـي   2/0بيش از 
و  ايرانمنشدر ايران در مطالعه . )15(شده است 

همكاران، روايي محتواي پرسشـنامه، بـه روش   
كيفــي، توســط ده نفــر از اعضــاي هيــأت علمــي 
دانشكده پرسـتاري و مامـايي بررسـي و تأييـد     

گزارش شده  78/0ضريب همساني دروني  .شد
ضـــريب آلفـــاي كرونبـــاخ بـــراي . )16(اســـت 

ــر،   ــه حاضـ ــنامه كلـــي در مطالعـ  81/0پرسشـ
  .محاسبه شد

هـاي   پرسشنامه نگرش نسبت بـه مراقبـت  
 رازباناين پرسشنامه اولين بار توسط : تسكيني

ايـن  . )10(است شده طراحي  )2013(و همكاران 
ابعــاد . اســتبعــد  6و  ســؤال 34ابــزار شــامل 

، ارتبـاط  )1-7 سـؤال (گـويي   حقيقـت : عبارتند از
سـؤال  (هاي پيشبرد  ، دستورالعمل)8-12سؤال (

-24سـؤال  (هاي طولاني مـدت   ، مراقبت)16-13
ــار  ،)18 ــات بيمــ ــؤال (ترجيحــ ، و )26-31ســ

ــان   ــع درمـ ــودداري و قطـ ــؤال (خـ ، 32-34سـ
اس ليكــرت پــنج  ايــن ابــزار در مقيـ ـ ). 25و17

) كاملاً موافقم( 5تا ) كاملاً مخالفم( 1اي از  درجه
منفـي و   گويـه  11محتواي . دوش ميگذاري  نمره 

بنــابراين، نمــرات . مثبــت بــوده اســت گويــه 23
. شــود مــيمحاســبه هــاي منفــي معكــوس  گويــه

 34ترين نمره نگرش كلي به مراقبت تسـكيني   كم
وايـي  ر. اسـت  170قابل كسب ترين نمره  و بيش

محتوايي پرسشنامه، به روش كيفي، توسـط ده  
نفــر از اعضــاي دانشــكده پرســتاري و مامــايي 

ضريب آلفـا بـراي ايـن    . دشرازي انجام و تأييد 
ضــريب . )10(اســت شــده گــزارش  92/0ابــزار 

پرسشـنامه در  نمـره كلـي   آلفاي كرونباخ بـراي  
  .به دست آمد 98/0مطالعه حاضر 
درك شـده مراقبـت    خودكارآمـدي  مقياس

 Phillipsاولين بار توسـط  اين مقياس : تسكيني
ــاران  ــدف ) 2011(و همكــ ــا هــ ــنجش  بــ ســ
درك شـده پرسـتاران طراحـي و     خودكارآمدي
شـامل   ايـن ابـزار  . )17(شده است  اعتبارسنجي

افـراد   هاي درك شـده  است و توانايي سؤال 12
ه مراقبت تسكيني مورد ارزيابي قـرار  را در اراي

داراي دو  ، ايـن مقيـاس  به لحاظ نظـري . دهد مي
حمايـت روانـي   بـه  بعـد اول   بعد متمـايز اسـت؛  

و ) يك تا شـش سؤال ( اختصاص دارد اجتماعي
 سـؤال (اسـت   ممديريت علايمربوط به بعد دوم 

ايــن مقيــاس براســاس طيــف ). هفــت تــا دوازده
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شـود كـه    گذاري مـي  اي نمره گزينه ليكرت چهار
نفس در انجـام   اعتمادبه/مطمئن هاي شامل گزينه

مسـتقل مراقبــت، مطمــئن بــه انجــام مراقبــت بــا  
اطمينـان بـه انجـام مراقبـت بـا      ، حداقل مشاوره
ــيش ــد آمــوزش اساســي   نظــارت ب ــر و نيازمن ت

ترين نمـره   و كم 48ن نمره بالاتري. تر است بيش
 خودكارآمـدي نمره بـالاتر بـه عنـوان    . است 12

و همكــاران  Phillips .شــود بــالاتر تفســير مــي
بــا اســتفاده از تحليــل را  مقيــاسروايــي ســازه 

ضـريب آلفـاي    بررسي كـرده و عاملي اكتشافي 
هـا   براي كل پرسشنامه و زيرمقياس را كرونباخ

ايـــن . )17( گـــزارش كردنـــد 92/0تـــا  87/0از 
 دهقانيتوسط براي اولين بار در ايران، مقياس، 

نسـبت  . سـنجي شـد   روانو همكاران ترجمـه و  
 8/0و شاخص روايي محتوا  99/0روايي محتوا 
ضريـب آلفـاي كرونبــاخ بـراي   . گزارش گرديد

، بعــد  84/0اجتماعـــي   بعــد حمايـــت روانــي  
و ضريب آلفـاي كرونبـاخ  78/0م مديريـت علاي

در مطالعـه  . )4(بود  70/0كلـي  براي پرسشنامه
ــراي   حاضــر،  ــاخ، ب ــاي كرونب ــل ضــريب آلف ك

  .محاسبه شد 78/0پرسشنامه 
ــذ   ــس از اخ ــق پ ــاي لازم محق ــه مجوزه ب

تهيه ليست محيط پژوهش مراجعه نموده پس از 
و  شدانشجويان واجـد شـرايط از واحـد آمـوز    

در مـورد   ه توضيح، با ارايها دسترسي به نمونه
كــه تمايــل بــه را اهــداف مطالعــه، دانشــجوياني 

بعـد  شركت در پژوهش داشتند انتخاب نمـود و  
 كننـدگان،  مشـاركت كسب رضايت آگاهانه از  از

. توزيع شد پژوهش جهت تكميل هاي پرسشنامه
جـدول  ( مه آموزش مراقبت تسـكيني برنا سپس

ن متخصص در مراقبت توسط مدرسا )1شماره 
 4برگزار شد كـه   ساعته 4جلسه  6تسكيني طي 

صــورت حضــوري در دانشــكده   ه جلســه بـ ـ
ري در جلسه غيرحضـو  2 و يزد/پرستاري ميبد

  .بستر اسكاي روم برگزار شد
بعــد از اتمــام دوره آموزشــي بلافاصــله، 

درك  خودكارآمـدي  پرسشنامه دانش، نگرش و
. توزيـع شـد  جهت تكميـل   شده مراقبت تسكيني

يك ماه بعـد   اًمجدد ،خودكارآمديالبته در مورد 
درك  خودكارآمـدي پرسشنامه  ،از اتمام مداخله

ــار    ــكيني، در اختيـــ ــت تســـ ــده مراقبـــ شـــ
  .، قرار داده شدكنندگان مشاركت

ملاحظات اخلاقي صـورت گرفتـه در ايـن    
در  ز كميته اخلاقكد اخلاق اپژوهش شامل اخذ 

 دانشگاه علوم پزشكي شـهيد صـدوقي   پژوهش
)IR.SSU.REC.1401.050(  مجوزهـاي  اخذ و

ــؤولا ــداف   لازم از مس ــيح اه ــگاه، توض ن دانش
اخــذ  مطالعـه بــه داوطلبــان شــركت در مطالعــه، 

كننــدگان در  رضــايت آگاهانــه كتبــي از شــركت
 ابتداي مطالعه، حق خروج از تحقيق در هر زمان

به دانشـجويان جهـت محرمانـه     يناندادن اطمو 
 .بودبودن اطلاعات 

 افـزار  با كمـك نـرم   ها داده تجزيه و تحليل 
SPSS  اي هــ شو از رو يافــتانجــام  21نســخه

ــاري توصــيفي  ــانگين، انحــراف  (آم درصــد، مي
واريانس  آناليز و زوجي تي( و استنباطي) معيار

توزيـع  . دش ـاسـتفاده  ) مكرر هاي گيري اندازه با
بــــا اســــتفاده از آزمــــون  هــــا ادهد نرمــــال 

Kolmogorov-Smirnov ــورد ت ــرار  أيم ــد ق ي
بــــراي تعيــــين يكســــاني ). <05/0p(گرفــــت 
 اسـتفاده شـد   Mauchlyها، از آزمون  واريانس

. بودها برقرار  واريانس داده كه مفروضه همگني
ــ در نظــر  05/0هــا آزمــونداري در اســطح معن
  .گرفته شد
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 خلاصه محتواي جلسات برنامه آموزشي مراقبت تسكيني -1جدول 

  مفاهيم مراقبت تسكيني، تعريف اصول و ارتباط مراقبت تسكيني با كيفيت زندگي، كار تيمي  جلسه اول

 معنويت در افزايش كيفيت زندگي نقش اميد و شجاعت و  جلسه دوم

  د در بهبود كيفيت اقدامات تسكينيآگاهي و مراقبت از خونقش خود
  ...)درد (مديريت و درمان علايم جسمي   جلسه سوم
  مديريت علايم رواني  جلسه چهارم
  مسايل حقوقي و اخلاقي در مراقبت تسكيني  جلسه پنجم
  هاي ارتباطي لازم براي مديريت مددجويان و خانواده نيازمند به مراقبت تسكيني مهارت  جلسه ششم

  
  هايافته

ــوع   ــر در مجمــ ــژوهش حاضــ  32در پــ
. شجوي پرستاري در مطالعه شـركت كردنـد  دان

سـال، و   28تـا   21كنندگان  دامنه سني مشاركت
 آنـــانســـني و انحـــراف معيـــار  ميـــانگين 

ــود  43/1±25/22 ــال ب ــانگين . س ــراف مي و انح
 14با دامنـه   69/16±93/0 معدل تحصيليمعيار 

ــا  ــود 04/18ت ــرد  .ب ــت مج و زن ) %9/71(اكثري
در  ســــابقه خــــدمت %1/53 .بودنــــد) 1/53%(

ــاي بخــش ــاليني، ه ه شــركت در ســابق %2/56 ب
ســـابقه  %1/78، آموزشـــي مشـــابه هـــاي دوره

ــار و   ــال احتض ــار در ح ــت از بيم  %9/96 مراقب
ــت از بســتگان در حــال احتضــار   ســابقه مراقب

  ).2جدول شماره (نداشتند 
ــانگين  ــار  مي ــراف معي ــي  و انح ــش كل دان
و  90/26±76/3 قبـل از مداخلـه   مراقبت تسكيني

ــد از مد ــهبع ــه  40/33±84/2 اخل ــود ك ــايج  ب نت
زوجي نشان داد كه اين افزايش نمـره   آزمون تي

 هاي براساس يافته). p>001/0(باشد  مي معنادار
ــژوهش ــاد ، پـ ــ«ابعـ ــديريت درد و علايـ و » ممـ

تفاوت نمرات قبـل و  » رواني اجتماعي هاي جنبه«
ولي در  )p>001/0(بود معنادار  بعد از آموزش،

ايـن تفـاوت   » بت تسكينياصول مراق«مورد بعد 
  ).3جدول شماره ( )p=635/0(معنادار نبود 

جدول شماره ( ها با توجه به يافتههمچنين 
ميانگين نمرات تمـام ابعـاد نگـرش و نگـرش      )3

 بـوده، امـا   كلي، نسبت به قبل از مداخلـه، بـالاتر  
اين تفاوت فقط در بعد خودداري و قطع درمـان  

ــود  ــادار ب ــايردر و  )p=034/0( معن ــاد و س  ابع
  ).p<05/0(نگرش كلي معنادار نبود  همچنين

كلي و ابعاد آن  خودكارآمديميانگين نمرات 
در  »ممـديريت علاي ـ «و » حمايت رواني اجتمـاعي «

براساس نتايج طول زمان افزايش داشته است اما 
ــدازهحاصــل از آزمــون  ــري ان ــاوت  مكــرر، گي تف

در  بعد حمايـت روانـي اجتمـاعي،   در  فقط ميانگين
ل، بعد و يك ماه بعـد از مداخلـه معنـادار اسـت     قب
)031/0=p(  و در ساير ابعاد، اين تفاوت، معنـادار ،

تـوان   مـي   اتـا،  مجذوربر مبناي  .)p<05/0( نيست
از تغييـر در بعـد حمايـت روانـي      %6/10 گفت كـه 
، از طريـق شـركت در   در بعد از مداخله ،اجتماعي

 ).4جدول شماره (شود  تبيين ميبرنامه آموزشي 
اين همچنين آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه 

مداخلـه،   زتفاوت ميانگين، در قبل و يك مـاه بعـد ا  
  ).p=033/0( استبوده  معنادار
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يـزد  /و سوابق آموزشي و باليني دانشجويان كارورز پرستاري دانشكده پرستاري ميبـد  شناختي جمعيتاطلاعات  -2جدول 
  1401در سال 

  )درصد(فراواني  متغير

  )1/28( 9  متأهل  هلأوضعيت ت
  )9/71( 23 مجرد

  )9/46( 15  مرد  جنس
  )1/53( 17  زن

  )9/46( 15  دارد  هاي باليني سابقه خدمت در بخش
  )1/53( 17  ندارد

  )8/43( 14  دارد  هاي آموزشي مراقبت تسكيني سابقه شركت در دوره
  )2/56( 18  ندارد

  )9/21( 7  دارد  حتضار در بيمارستانسابقه مراقبت از بيمار در حال ا
  )1/78( 25  ندارد

  )1/3( 1  دارد  سابقه مراقبت از وابستگان در حال احتضار در منزل
  )9/96( 31  ندارد

  
دانش و نگرش مراقبت تسكيني و ابعـاد آن، قبـل و بعـد از مداخلـه در دانشـجويان كـارورز پرسـتاري دانشـكده          -3جدول 

  1401ل يزد در سا/پرستاري ميبد
  p-value*  بعد از مداخله  قبل از مداخله متغيرها

  دانش مراقبت تسكيني

  635/0  71/6±92/0  59/6±97/0  اصول مراقبت تسكيني
  >001/0  93/21±79/2  12/16±77/2  ممديريت درد و علاي

  001/0  87/4±21/1  06/4±94/0  هاي رواني اجتماعي جنبه
  >001/0  40/33±84/2  90/26±76/3  )كلي(دانش مراقبت تسكيني 

نگرش به مراقبت 
  تسكيني

  489/0  78/16±76/6  87/15±08/3 گويي حقيقت
  089/0  75/14±00/2  78/13±49/2  ارتباط

  639/0  15/8±96/1  93/7±68/1  هاي پيشبرد دستورالعمل
  294/0  50/18±18/2  71/17±88/2  مراقبت طولاني مدت
  847/0  56/11±71/2  40/11±43/3  ترجيحات بيمار

  034/0  71/15±46/2  37/14±59/2  خودداري و قطع درمان
  277/0  68/84±29/10  87/81±42/9  )كلي(نگرش به مراقبت تسكيني 

  زوجي آزمون تي *
  

دانشجويان كارورز پرستاري دانشكده پرسـتاري  و ابعاد آن، قبل، بعد و يك ماه بعد از مداخله، در  خودكارآمدي -4جدول 
  1401يزد در سال /ميبد

 متغيرها
قبل از 
يك ماه بعد از   بعد از مداخله  مداخله

  مداخله
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

مقدار 
F  *p-value  اتا مجذور  

  106/0 031/0  66/3  82/43  2  64/87  59/15±26/3 12/14±07/3  28/13±4/10  حمايت رواني اجتماعي
  042/0  263/0  36/1  03/21  2 06/42  78/16±96/3  62/15±14/3  22/15±22/4  ممديريت علاي
  077/0  082/0 60/2  167/125  2  33/250  37/32±53/6  75/29±72/5  50/28±10/8  كلي خودكارآمدي

  مكرر هاي گيري اندازهواريانس با  آناليز *
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  گيريو نتيجه بحث
آموزش  تأثير تعيينپژوهش حاضر  هدف

مراقبــــت تســــكيني بــــر دانــــش، نگــــرش و 
شـــده مراقبـــت تســـكيني درك  خودكارآمـــدي

دانشــجويان كارشناســي پرســتاري شــاغل بــه 
  .بود يزد/تحصيل در دانشكده پرستاري ميبد

نمـره   نتايج مطالعه حاضـر نشـان داد كـه   
كلي دانش مراقبـت تسـكيني قبـل و بعـد قبـل از      

). p>05/0( داشته استداري امداخله تفاوت معن
بدين معنا كه آموزش مراقبت تسكيني بر دانـش  

داشته و موجب افزايش دانش  تأثيريان دانشجو
 .ا نسـبت بـه مراقبـت تسـكيني شـده اسـت      ه نآ

Birge  وBeduk      نيز در تركيـه بـه ايـن نتيجـه
تسكيني بـه   هاي دست يافتند كه آموزش مراقبت

دانشجويان پرسـتاري، تفـاوت معنـاداري را در    
در  .)18( كنــد مــي  ا ايجـاد هــ ننظـرات و دانــش آ 

ــه  ــين راســتا يافت ــاي هم ــه ه  Akdeniz مطالع

Kudubes  وBektas  ــاكي از آن ــتح ــه  اس ك
سـطح دانـش مراقبـت     ،آموزش مراقبت تسكيني

ــود   ــجويان را بهبـ ــرد دانشـ ــكيني و عملكـ  تسـ
موزش مبتني بر وب به آا از ه نالبته آ. بخشد مي

عنوان يك الگوي آموزشي مؤثر استفاده نمـوده  
 انـد  ا مدنظر قـرار داده و مراقبت تسكيني اطفال ر

نتايج يك مطالعه مـرور سيسـتماتيك نيـز    . )19(
مثبتي بـر   تأثيرنشان داد كه مداخلات آموزشي 

پژوهش  هاي يافته. )20( آگاهي دانشجويان دارد
آموزش  تأثيرحاضر و ساير مطالعات حاكي از 

سطح آگاهي و دانش  يمراقبت تسكيني در ارتقا
ــتاري  ــجويان پرس ــت دانش ــا از آن. اس ــه  ج ك

دانشجويان امروزي پرستاران آينـده هسـتند و   
ا نسبت به مراقبت تسـكيني مسـتقيماً   ه ندانش آ

 بر كيفيت مراقبت از بيمـاران در حـال مـرگ در   

گذارد، تأكيد بر آموزش اين نـوع   مي تأثيرآينده 
مراقبت در برنامه درسي دانشجويان و همچنين 

آموزشي كوتاه مدت در طول  هاي تدارك برنامه
ز ا حـاي ه ـ ندوران تحصيل، براي ارتقاي دانش آ

  .اهميت است
ين هـا نشـان داد كـه ميـانگ     علاوه يافتـه ه ب

هـاي   م و جنبـه نمرات ابعاد مديريت درد و علاي ـ
روانـي اجتمــاعي قبـل و بعــد از مداخلـه تفــاوت    

بدين معنا كـه  ). p>05/0( اداري داشته استمعن
ي ابعـاد  آموزش بـه دانشـجويان موجـب ارتقـا    

روانــي   هــاي  م و جنبــه مــديريت درد و علايـ ـ 
در . اجتمــاعي در مراقبــت تســكيني شــده اســت

، كـه در آن  Arberهمين راسـتا، نتـايج مطالعـه    
آموزشـي را بـر دانـش     استفاده از يـك مـاژول  

مراقبــت تســكيني دانشــجويان پرســتاري در    
حـاكي از آن بـود كـه     انگلستان ارزيـابي نمـود،  

ــه  ــاي درك دانشــجويان از جنب ــرل درد و  ه كنت
. اسـت م، به طور قابل توجهي افزايش يافته علاي

كمكـي و   هـاي  ا در مـورد درمـان  ه ـ نبه ويژه، آ
ز استفاده از مواد افيوني آگـاه شـدند و تـرس ا   

اعتيــاد مــرتبط بــا مصــرف مــواد افيــوني را رد 
ا مشخص شد كه كمبـود  ه ندر مطالعه آ. كردند

در دانش شامل عوارض جانبي كدئين، اسـتفاده  
. ه استبخش و استفاده از دارونماها بود از آرام

ــان ــي وي اذع ــاژول     م ــك م ــاد ي ــه ايج دارد ك
تسكيني  هاي آموزشي اجباري در زمينه مراقبت

ــتاري در مقطــــع  در برنامــــه درســــي پرســ
ــور رســمي    ــه ط ــه ب كارشناســي پرســتاري، ك

  .)21( باشد مي ارزيابي شود، نياز
يافته مطالعه حاضر نشان داد كه آموزش 

ا ه ننگرش آنمره به دانشجويان موجب افزايش 
ايـن   ولـي  ،به مراقبت تسكيني و ابعـاد آن شـده  
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ــد   ــز در بع ــه ج ــزايش، ب ــع «اف ــودداري و قط خ
كه با نتايج از نظر آماري، معنادار نبود  ،»درمان

Gupta  نتايج يك . مغايرت دارد )22(و همكاران
 كــه نشـان داد  نيـز مطالعـه مـرور سيســتماتيك   

شرايط عواملي نظير آگاهي و آموزش نسبت به 
ــل    ــكيني از عوامـ ــت تسـ ــتان و مراقبـ بيمارسـ

 بـه مراقبـت تسـكيني   نسبت گذار بر نگرش تأثير
 هــاي مغــايرت در يافتــه تــوان مــي .)23( هســتند

ناشـي از  پژوهش حاضر با سـاير مطالعـات را   
مورد فرهنگ، و ابزار  تفاوت در جامعه پژوهش،

در مطالعه انجـام شـده   هرچند، . استفاده دانست
ــط  ــي   Chenتوس ــه آموزش ــاران، برنام و همك

مراقبت تسكيني نتوانسـت دانـش پرسـتاران در    
ا نگـرش  روانـي و معنـوي ي ـ   هـاي  مراقبتزمينه 

ا نسبت به ضرورت حمايت خانواده بهبـود  ه نآ
 .)24( ببخشد

همچنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 
آموزش در مورد مراقبت تسكيني، از ميان ابعاد 
نگرش مراقبت تسكيني تنها بر بعد خـودداري و  

اكثر . تأثيرگذار استان قطع درمان در دانشجوي
نگــرش نســبت بــه  در حــوزه پيشــينمطالعــات 

اسـتفاده   Frommeltمراقبت تسـكيني از ابـزار   
عـاد مختلـف نگـرش را بـه طـور      كـه اب  انـد  كرده

 در حـالي . دهـد  جداگانه مورد بررسي قرار نمـي 
، قابليـت  در ايـن پـژوهش   به كار رفتـه كه ابزار 
 دكـر  مـي فـراهم   نگرش را مختلفابعاد  سنجش

و همكــاران در يــك مطالعــه    Leeالبتــه  .)10(
بـين  كـه   نـد دنشـان دا جنـوبي  توصيفي در كره 

درك «و  »خودداري و قطع درمـان  درباه دانش«
ــت هاســپي ــا » ساز مراقب ــه  «ب ــرش نســبت ب نگ

ارتبـاط مثبتـي وجـود    » خودداري و قطع درمان
بــه عنــوان » درك از مراقبــت هاســپيس«دارد و 

 اين نگرش گزارش شـد  ترين عامل مؤثر بر مهم
)25( .Kim    بر ضرورت تدوين مـواد آموزشـي

هاي مراقبت  كند كه ارزش در پرستاري تأكيد مي
 در زمينهپايان زندگي و دانش حقوقي و اخلاقي 

ندگي را تقويت كند، زيرا نگرش نسبت به حفظ ز
ــه وي ــه   مطالعـ ــان داد كـ ــرش  %27نشـ از نگـ

پرستاران نسبت به مراقبت حفظ زندگي توسـط  
پايـان   فرآينـد  آنـان از  )view(و ديـدگاه   آگاهي

  .)26(بيني است  زندگي قابل پيش
مطالعـه حاضـر نشـان داد كـه      هـاي  يافته

كلي در طول زمان  خودكارآمديميانگين نمرات 
داري، بـين  ااما تفـاوت معن ـ . استافزايش داشته 

كـه بـا نتـايج مطالعـه      نقاط زماني، مشاهده نشد
Henderson  لـي ، واسـت همسو  )9(و همكاران 

و  )27( و همكـاران  DeFuscoبا نتـايج مطالعـه   
Kasar )28(  كـه در مطالعـه خـود    دارد مغايرت

داري را قبل و بعد از مداخله گزارش ااوت معنتف
 دليـل  توان گفت ميها  در تبيين اين يافته. نمودند

مغايرت نتايج مطالعه حاضر با ساير مطالعـات،  
چرا كـه در يـك   . است تفاوت در جامعه پژوهش

مــرور سيســتماتيك مشــخص شــد متغيرهــايي 
ــومي،     ــلامت عم ــار، س ــابقه ك ــنس، س ــر ج نظي

گـذار بـر   تأثيرمتغيرهـاي  اجتماعي و روانـي از  
ــدي ــي پرســتاران خودكارآم ــذا )29( باشــد م ، ل

آتي اين عوامل  هاي شود در پژوهش مي پيشنهاد
  .در نظر گرفته شود

 مطالعـه حاضـر نشـان داد كـه     هـاي  يافته
حمايـت  «آموزش مراقبت تسكيني تنهـا در بعـد   

، ، در هــر سـه مقطــع زمــاني »اجتمــاعي -روانـي 
ويژه بين مقطع پيش از مداخله و يك ماه پـس   به

در . داري ايجـاد كـرده اسـت   ااز آن، افزايش معن
، افـزايش نمـرات   »معلاي مديريت«مقابل، در بعد 
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 .اما از نظـر آمـاري معنـادار نبـود     ،مشاهده شد
و همكـاران نشـان داد كـه     دهقانينتايج مطالعه 

توانـد هـر دو بعـد     آموزش مراقبت تسكيني مـي 
را » معلاي مديريت«و » اجتماعي -ايت روانيحم«

مطالعــه  همچنــين. )4(در پرســتاران ارتقــا دهــد 
Chen اكثـر پرسـتاران    نشان داد كه و همكاران

ــي در ــه چين ــاي  زمين ــش درد و س ــدان م، ر علاي
عملكرد بهتري نسبت به مراقبت رواني و معنوي 

. )24( مراقبت تسـكيني داشـتند   اصول فلسفييا 
، جامعـه پـژوهش را   ياد شـده البته در مطالعات 

دادند كه سابقه كار آنان  مي پرستاران را تشكيل
 خودكارآمدياند روي تو مي اي بالينه شدر بخ

ــ ــان در مــديريت علاي ــأثيرم آن . داشــته باشــد ت
در  ينكيناكافي بـودن آمـوزش در مراقبـت تس ـ   

خصـوص پرسـتاران و   ه ب ـ كيپزش ـ يهـا  گروه
ازمنـد  ي، نيافك يارآمدكتبحر و  متعاقب آن عدم
ن مفهـوم و مراقبـت   ي ـا يتر بـرا  آموزش مناسب

ايــن مطالعــه فرصــتي  كــه نتــايج اســتخــاص 
كــارگيري ه ن جهــت بــمســؤولا مناســب بــراي

اي نوين در امر تدريس مراقبت تسـكيني  ه شرو
همچنين نتـايج   .نمايد ميبراي دانشجويان فراهم 

ــت    ــوزش مراقب ــه آم ــه نشــان داد ك ــن مطالع اي
تسكيني باعـث ايجـاد فرهنـگ صـحيح مراقبتـي      

ان راد در حال احتضار در بين دانشـجوي براي اف
ــزا پرســتاري خواهــد شــد يش و متعاقــب آن اف

كيفيت مراقبت براي ايـن افـراد در آينـده فـراهم     
 .شود مي

در پرستاران عمدتاً با كسب  خودكارآمدي
گيرد، در حـالي كـه    تجربه و گذر زمان شكل مي

دانشجويان پرسـتاري تجربـه عملـي محـدودي     
از سوي ديگر، مراقبت تسكيني يك مفهوم . دارند

طور  پيچيده و چندبعدي است كه در كشور ما به

ل درك و تبيين نشده و در محتـواي برنامـه   كام
آموزشي رشته پرستاري نيز توجه كافي به آن 

نشـان  هـاي ايـن مطالعـه نيـز      يافتـه  .نشده است
درك شده  خودكارآمدي يكه براي ارتقا دهد مي

مراقبت تسكيني در دانشـجويان پرسـتاري، بـه    
ايـن   .تـري نيـاز اسـت    مداخلات آموزشـي بـيش  

اي ه ـ تبهبـود مهـار   توانـد شـامل   مـي مداخلات 
هـــاي نـــوين  و تــرويج روش  معرفـــي ،بــاليني 

بــازخورد ه ارايــو  ي،در محــيط بــالين يموزشــآ
 عملكرد روانـي  يدانشجويان و ارتقابه عملكرد 

  .مراقبت تسكيني باشد زمينهدر  ها آنعاطفي  و
توان نتيجـه   براساس نتايج اين مطالعه، مي

توانـد   گرفت كـه آمـوزش مراقبـت تسـكيني مـي     
افزايش دانش دانشـجويان پرسـتاري در    موجب

مطالعات انجام . هاي تسكيني شود زمينه مراقبت
دهد كه يكي از مشكلات  در ايران نشان مي يافته

ــلي  ــاماصـ ــي   نظـ ــي دوره كارشناسـ آموزشـ
ــدان   ــه مراقبــت تســكيني، فق پرســتاري در زمين
چارچوب آموزشي مشخص و ساختارمند براي 

افي بـه آن در  ها است و توجه ك اين نوع مراقبت
هاي رسمي آموزشي صورت نگرفته  متن برنامه

با توجه به ايـن واقعيـت كـه دانشـجويان     . است
هـاي پايـاني تحصـيل خـود،      پرستاري در سـال 

ظرف مدت يك سـال آينـده وارد محـيط واقعـي     
ه مراقبــت بــه بيمــاران نيازمنــد    يــكــار و ارا
ــت شــوند، اســتفاده از  هــاي تســكيني مــي  مراقب

توانـد مبنـايي مناسـب     مطالعه مـي هاي اين  يافته
هـاي آموزشـي    براي طراحـي و اجـراي برنامـه   
به اين ترتيب، . عملي و نظري در اين زمينه باشد

تواند دانش،  آموزش هدفمند مراقبت تسكيني مي
ــراي    ــجويان ب ــادگي دانش ــارت و آم ــ مه ه اراي

هاي جامع به بيمـاران نيازمنـد ايـن نـوع      مراقبت
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و شكاف موجـود بـين   ها را افزايش دهد  مراقبت
  .باليني را كاهش دهد يآموزش نظري و اجراي

  
  تشكر و قدرداني

مقاله حاضر برگرفتـه از طـرح تحقيقـاتي بـا     
كداخلاق از كميتـه اخـلاق دانشـگاه علـوم پزشـكي      

ــلاق      ــه اخـ ــا شناسـ ــزد بـ ــدوقي يـ ــهيد صـ شـ
IR.SSU.REC.1401.050  در تـــــــــــــــاريخ

اتـب تشـكر و   پژوهشـگران مر  .است 06/07/1401
ن محترم دانشكاه علوم ني خود را از مسؤولاقدردا

پزشكي شهيد صدوقي يـزد و تمـامي دانشـجويان    
 .دارند ميكننده در اين پژوهش اعلام  شركت
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Abstract 
Background & Aim: With the growing elderly population and increased 
survival rates, it is crucial to focus on the palliative care skills and knowledge 
of nursing students. This study aimed to assess the effect of palliative care 
education on the knowledge, attitude, and perceived self-efficacy of nursing 
students. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study took place in 2025 with 
32 nursing intern students from the Meybod/Yazd Nursing School. 
Participants' knowledge, attitude, and perceived self-efficacy were evaluated 
before and after a palliative care education intervention using a questionnaire. 
Perceived self-efficacy was also measured one-month post-intervention. The 
intervention consisted of six four-hour sessions of a palliative care education 
program. Data analysis was conducted using SPSS version 21 and descriptive 
and inferential statistical methods (paired t-test and analysis of variance with 
repeated measures). 
Results: Prior to the intervention, the mean scores for knowledge, attitude, 
and self-efficacy in palliative care were 26.90±3.76, 81.87±9.42, and 
28.50±8.10, respectively. Following the intervention, the mean scores for 
knowledge (33.40±2.84), attitude (84.68±10.29), and self-efficacy 
(29.75±5.72) increased. One month later, the mean self-efficacy score rose to 
32.37±6.52. The results indicated that only the increase in knowledge scores 
before and after the intervention was statistically significant (P<0.001). 
Conclusion: The findings suggest that palliative care education positively 
impacts the knowledge level of nursing students. Therefore, implementing 
educational programs in this area during the educational period can be 
beneficial. 
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