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 چكيده
شـايع اسـت و منجـر بـه      پس از اعمال جراحي ارتوپـدي  درد، اضطراب و مشكلات خواب: زمينه و هدف

به دليل گرايش روزافزون به . شود هاي بالا براي بيماران مي تر توأم با هزينه تحميل عوارض جسمي بيش
هاي غيردارويي مانند رايحه درماني، مطالعه حاضـر بـا هـدف تعيـين اثربخشـي رايحـه        استفاده از روش

هـاي ارتوپـدي   درد، اضطراب و كيفيت خواب بيماران پس از جراحي درماني استنشاقي اسطوخودوس بر
 .طراحي و اجرا شده است

بيمـار تحـت جراحـي     80با مشارك  1401اين مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي شده در سال  :روش بررسي
به تصادف بيماران به روش مستمر وارد مطالعه شدند و . ارتوپدي در مركز تروماي شهر اصفهان انجام گرفت

مداخلـه شـامل رايحـه درمـاني بـا اسـانس       . تخصيص داده شـدند ) نفر 40(و كنترل ) نفر 40(در گروه آزمون 
هـاي  گـروه كنتـرل در طـول مداخلـه، درمـان     . شبانه روز بود 3اسطوخودوس با خلوص صد در صد به مدت 

كيفيـت خـواب بيمارسـتاني و    ، Spielbergerهاي استاندارد اضـطراب   از پرسشنامه. معمول را دريافت كردند
آماري  هايبا استفاده از آزمون 26نسخه  SPSSافزار  ها در نرم داده. مقياس سنجش درد ديداري استفاده شد

  .هاي مكرر انجام گرفتگيري اسكوئر و آناليز واريانس دوطرفه با اندازه مستقل، كاي زوجي، تي تي
در گروه مداخله و كنترل، پس از پايـان رايحـه درمـاني    ميانگين نمرات اضطراب و كيفيت خواب : ها يافته

ميـانگين نمـره درد، در دو گـروه و در همـه مقـاطع       همچنين،). >001/0p(داري داشت اتفاوت آماري معن
  .)>001/0p(داري داشت ازماني بررسي شده، تفاوت آماري معن

داري بـر كـاهش درد و   امعن ـها نشان داد كه رايحه درمـاني اسـطوخودوس اثربخشـي     يافته: گيري نتيجه
بـا توجـه بـه ايـن تـأثيرات مثبـت       . اضطراب و ارتقاي كيفيت خواب بيماران پس از جراحي ارتوپـدي دارد 

ها بـه عنـوان    استفاده از اين مداخله مقرون به صرفه و با دسترسي و كاربرد آسان، در كنار ساير روش
  .شوديك درمان مكمل، توصيه مي
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  مقدمه
 و مـرگ  اصـلي  علـت  و ترومـا  صـدمات 

 افـرادي  از% 61 تقريباً واست  هانج ناتواني در

بـراي تمـام    دچـار معلوليـت   بيننـد  مي صدمه كه

                                                            
 اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري كدهدانش بزرگسالان، سلامت پرستاري آموزشي گروه - 1

  هاي پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران مركز تحقيقات مراقبت؛ ايران اصفهان،
 مدير خدمات پرستاري، بيمارستان آيت االله كاشاني، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران - 2

  ، ايرانتهران، ايراندانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي رستاري توانبخشي، گروه آموزشي پ - 3

 ارتوپـدي  صـدمات  امـروزه،  .شـوند  مـي عمـر  

كه طيف بـالايي از   است نوع صدمات ترين شايع
 نـد يفرآ). 1( اسـت ها مستلزم عمـل جراحـي   آن

 يهـا  نشك ـبـروز وا  شيافزا سبب يجراح عمل
 د،شو يم ماريب در مختلف يكولوژيزيف و يروان

ن يتر مهم عنوان يكي از به اضطراب انيم نيا در

  325- 340 ،1403 زمستان، 4شماره  ،30دوره ) حيات(ي و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران مجله دانشكده پرستار
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كـه   رود مـي به شمار  يجراح از يناش عوارض
  .)2( شود ميافزايش خطر مرگ باعث 

علاوه بـر اضـطراب، بيمـاران بسـتري در     
. شـوند  بيمارستان دچار اختلالات خواب نيز مي

 در خواب كيفيت د كهده مي نشان نتايج تحقيقات

ــاران ــتر بيمـ ــش يبسـ ــا در بخـ ــف يهـ  مختلـ
 %9/45كـه   يطـور  به ،است پايين ها بيمارستان
ــاران ــتر بيمـ ــش در يبسـ ــا بخـ ــف يهـ  مختلـ
 .انـد  داشـته  نـامطلوب  كيفيـت خـواب   بيمارستان

 يو حفـاظت  يم ـيترم نقـش  اسـتراحت  و خـواب 
 يجـان يه و يجسم يقوا يبازساز در داشته و

وقتي چرخه خواب و بيداري مختـل  . م استيسه
ساير عملكردهاي بـدن نيـز    شود ممكن است مي

 در باعـث اخـتلال   كيفيـت  بـي  خـواب . تغيير كنـد 
شـود و   مـي  فـرد  انگيـزش  و انديشه احساسات،

 در خيرأت ـ و درد ،و اضـطراب  تـنش  چنـين هم

  .)3( دهد مي افزايش را زخم بهبود
 ،يبسـتر  بيمـاران  خـوابي در  از طرفي بي

 پس درد .)3( شود مي درد كاهش تحمل منجر به

 پـس  مشكلات ترينمهم از حي يكيجرا عمل از

 بيمار، براي ناراحتي موجب كه جراحي است از

 و بيمارسـتان  در مـدت بسـتري   شـدن  طولاني
 بينـي غيرقابل پـيش  شدن بستري بروز افزايش

 در هميشـه  معمولاً .)4( شود مي جراحي از پس

 شده كيدأت كنترل درد بر جراحي ايه هروي طي

 بعد درد حاد. تاس درماني اهداف ترينمهم از و

 مـزمن  درد بـه  كنتـرل،  عدم در صورت عمل از

 جراحي ارتوپدي در واقع اعمال. شود ميتبديل 

بـه شـمار   جراحـي   اعمـال  تـرين دردناك از يكي
درد بعــد از عمــل ارتوپــدي بــا بــه  .)5( رود مــي

 خير انداختن زمان حركـت و راه رفـتن بيمـار   أت
ي هاي درمان باعث افزايش زمان بستري و هزينه

كنتـرل مناسـب درد بعـد از عمـل، در     . شـود  مي
كاهش طول مدت بستري در بيمارستان، كاهش 

يش ميزان رضـايت  عوارض ناشي از درد و افزا
  .)5و4( است مؤثربيماران 

 هـاي  مسكن از تسكين درد امروزه جهت

 از رايج مخدرها شود كه مي استفاده گوناگون

 سـركوب  عوارضي ماننـد  اما است ها آن ترين

و  گيجـي  اسـتفراغ،  تهـوع،  تنفسـي،  سـتم سي
 رغـم علـي . )6(دارد  دنبـال  بــه را خسـتگي 

شناسـايي   زمينـه  در چشـمگير  هـاي  پيشـرفت 
 اين كنترلهاي  روشحاد و  دردهاي سازوكار

 عمـل،  از پـس  بلافاصـله  به ويـژه  دردها، نوع

هنوز  وثر يا كم اثرند ؤغيرم ها اين روش اغلب
د پـس از  استفاده از تكنيـك مناسـب كنتـرل در   

اعمال جراحي از مباحث جدل برانگيز پزشـكي  
درد  ،اهش اضـطراب ك تياهم به توجه با .است

نون كتا ماران،ياين ب در و ارتقاي كيفيت خواب
 مختلـف  نمحققـا  توسـط  يفراوان ـ يارهاكراه

 واسـطه  بـه  تـا  ،اسـت  دهش جاديمنظور ا نيبد

 را مـاران يب بهبـود  و اسـته ك عوارض از ها آن

تكميلي و هاي  درماناستفاده از  .بخشند عيتسر
جايگزين به عنوان درمان كم خطر، مقرون بـه  
صرفه، آسان و با عوارض جـانبي محـدود يـا    
بدون عارضه در مراقبت پرستاري بسياري از 
. مراكز درماني و مراقبتي رو به گسترش است

هـاي   روشيكـي از   رايحـه درمـاني  در اين بين 
مقايسه با  درماني است كه در اكثر كشورها در

طب مكمل، رشد قابل تـوجهي  هاي  درمانساير 
طـب   هـاي روش از يكـي در واقـع  . داشته است

تواند بـه   مي، نياز صورت در پرستار كه مكمل
 است رايحه درماني نمايد مداخله شكل مستقيم

  .)7و5(
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 ساده، تكنيك عنوان يك بهدرماني  رايحه

ــيدســترس در ــر ، ب ــاجمي و خط ــه ، غيرته توج
 تيو از اهم ا به خود جلب كرده استربسياري 

رايحـه  . )8( اسـت  برخـوردار  ييبـالا  كـاربرد  و
بـر مغـز و   تواند اثري مانند داروهـا   مي درماني

بـا افـزايش آزاد   سيستم عصبي داشته باشـد و  
صبي موجب القـاي آرامـش   هاي ع شدن ميانجي

نفـرين در   ين و نـوراپي نفـر  و به كاهش اپي شده
پرسـتاران نسـبت    ،بيندر اين  .دشو خون منجر 

تري را بر  به ساير اعضاي تيم درمان وقت بيش
تري  كنند، لذا فرصت بيش بالين بيمار صرف مي

هاي طب مكمل از جملـه   كارگيري روشه براي ب
 براي بهبود علايم بيمـاران دارنـد   رايحه درماني

)9(.  
كننـده از   رغم وجود مطالعـات حمايـت   علي

هـاي مختلـف    در حـوزه  رايحه درمـاني ات تأثير
ــه، )9و8( ــاقضهــاي  يافت بعضــي مطالعــات،  متن

ــام در   ــذاريتأثيرباعــث ايجــاد ابه ــن گ ــه  اي گون
در خصـوص  بـراي مثـال   . مداخلات شده اسـت 

هـاي   يافتـه بر كيفيت خواب؛  رايحه درماني تأثير
 رايحه درمـاني حاكي از آن بود كه  Leeمطالعه 

هــا  آزمــودنياســطوخودوس بــر كيفيــت خــواب 
اب، دفعات بيدار شـدن در طـول   شامل مدت خو

تـأثير  شب و رضايت از خـواب از نظـر آمـاري    
  .)10( داشته استني دارامعن

ــأثيرپيرامــون  ــر درد؛  رايحــه درمــاني ت ب
و همكاران نشـان   سرشت پاك مطالعههاي  يافته

اسانس اسطوخودوس در  رايحه درمانيداد كه 
در جلسـات  تسكين درد بيماران پس از سزارين 

ايـن در   ،)11( اسـت  مـؤثر مداخلـه،  دوم و سوم 
نتـايج مطالعـه صـورت گرفتـه از     ست كه ا حالي

حاكي از آن بـود كـه   و همكاران  Huangسوي 

بـــا اســـانس   رايحـــه درمـــاني اســـتفاده از 
ــد از    ــدت درد بعــ ــر شــ ــطوخودوس بــ اســ

 نبوده اسـت  مؤثردر ساعات اول  آرتروسكوپي
بـر   رايحـه درمـاني  گـذاري  تأثيردر مورد . )12(

يز همچون درد و كيفيت خواب، نتايج اضطراب ن
ــيض    ــد و نق ــات ض ــتمطالع ــال  . اس ــراي مث ب

و همكاران نشان داد كـه   ناطقمطالعه هاي  يافته
ــاني استنشــاقي اســطوخودوس در  رايحــه درم
 ،)13( بوده اسـت  مؤثر بيماران كاهش اضطراب

 و همكـاران نشـان داد   طيبـي نتايج مطالعه  ليكن
 تــأثيراســطوخودوس داراي  رايحــه درمــاني 

ــ دار در كــاهش اضــطراب بيمــاران اآمــاري معن
  .)14(همودياليزي، نبوده است 

 تأثيرينه مل ديگر آن كه در زمأنكته قابل ت
بـر متغيرهـاي اضـطراب، درد و     رايحه درمـاني 

هــاي  كيفيــت خــواب در بيمــاران تحــت جراحــي
بــه مطالعــه مطالعــه حاضــر  انمحققــارتوپــدي، 

داخـل  در مطالعـات  مشابهي در جمعيـت هـدف   
 هـايي  لفهؤمبا توجه به  .ندبرخورد ننمودكشور 

ــه  ــون هزين ــرف دارو و    همچ ــالاي مص ــاي ب ه
در مديريت مشكلات ياد  ها عوارض ناشي از آن

درمان بـه   نافزون متخصصايش روزگرا، شده
هاي غيردارويي، مطالعات ضد  استفاده از روش

بـر   رايحـه درمـاني  در مورد اثربخشي و نقيض 
سـاده و مقـرون بـه صـرفه      ،متغيرهاي مطالعـه 

هاي درماني  نسبت به روش رايحه درمانيبودن 
با شرح وظـايف   رايحه درماني، مناسبت موجود

ــت  ــتاريو ماهي ــودن عوارضــي  پرس ــايع ب ، ش
ب و مشكلات خواب پس از همچون درد، اضطرا

و جايگـاه پرسـتاران در    ي ارتوپدياعمال جراح
و  اين عـوارض امر مراقبت از بيماران در كنترل 

نيز تجربيات پژوهشگران در مراقبت از بيماران 
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تحت اعمال جراحـي ارتوپـدي پيرامـون اهميـت     
رسيدگي بـه وضـعيت درد، اضـطراب و كيفيـت     

بــا هــدف  مطالعــه حاضـر ، خـواب ايــن بيمـاران  
ــين ــي  تعي ــاني اثربخش ــه درم ــاقي  رايح استنش

كيفيت خواب  اسطوخودوس بر درد، اضطراب و
رتوپــدي در هــاي ا بيمــاران پــس از جراحــي  

مركــز ( بيمارســتان آيــت االله كاشــاني اصــفهان 
طراحي و اجرا  1401در سال  )تروماي اصفهان

 .شده است

 

 بررسي  روش

تصادفي  اين مطالعه يك كارآزمايي باليني
تحـت  بيمـاران   .استدو گروهي دار كنترلشده 

بستري واجد معيارهاي ورود، جراحي ارتوپدي 
 شهر اصفهان نيكاشا در مركز تروماي آيت االله

هـاي پـژوهش را تشـكيل     ، نمونـه 1401در سال 
معيارهاي ورود به مطالعه شامل سـن   .دادند مي
سال و بالاتر، نداشتن سابقه رينيت آلرژيك،  18

يـا مشـكلات   ، حساسيت به اسطوخودوس اگزما
بـه   ابـتلا تنفسي شناخته شده مثـل آسـم، عـدم    

سرماخوردگي يا هر مورد ديگـري كـه توانـايي    
تســت قــرار دهــد،  تــأثيرايي فــرد را تحــت بويــ

توانـايي شناسـايي بـوي محلـول     (بويايي مثبت 
 ريسا از استفاده ، عدم)نظرمورد رايحه درماني

ــا روش ــدهك يه ــدم اســتعمال اســترس اهن ، ع
ــيگار ــي  ، س ــل جراح ــودن عم ــي ب  غيراورژانس

ــتقيماً( ــرايط    مس ــت ش ــه و تح ــحنه حادث از ص
پيدا نكرده  تهديدكننده حيات، به اتاق عمل انتقال

 فقـدان ، ، شكستگي اندام فوقاني و تحتاني)باشند
تحــت  و عارضــه عفونــت قطعــي پــس از عمــل 

. بـود  لالات اضـطرابي اخـت  نبـودن بـراي   درمان
در صورتي كه بيماران بعد از جراحـي   ،چنينهم

/ متخصـص ارتوپـد   پزشـك  تأييـد ارتوپـدي بـا   

متخصص عفوني در طول مـدت زمـان مداخلـه    
شـدند، از   ر عفونت قطعي مـي دچا رايحه درماني
  .شدند مطالعه خارج 

ــه در مطالعــه   ــراي محاســبه حجــم نمون ب

 حاضر از فرمول
2

2
1

2
1

2 )(2

d

ZZS

n
 




  استفاده
ــد ــان   . ش ــريب اطمين ــول، ض ــن فرم  %95در اي

)96/1=Z1-α/2(  80، توان آزمـون% )85/0=Z1-β (
ــه شــد  ــين. در نظــر گرفت ــا اســتفاده از همچن ، ب

 تــأثير«مكـاران بـا عنـوان    و ه سـتاني ابمطالعـه  
آرومــاتراپي استنشــاقي بــا گــل رز بـــر درد     

ــو   ــتي زان ــس از آرتروپلاس ــالمندان پ ، )15( »س
نمره براي متغير وابسته ) حاشيه خطا( d ميزان
براي متغير ) انحراف معيار( Sو ميزان  5/1درد 
به اين ترتيـب،  . در نظر گرفته شد 4/2درد نمره 

تعـداد   يـاد شـده   گذاري اعداد در فرمولبا جاي
مـورد مطالعـه   نفر براي هر يك از دو گـروه   40

 80در مجمـوع  (به دست آمـد  ) كنترل و مداخله(
  ).نفر

و با  مستمراين پژوهش به روش هاي  هنمون
توجه به معيارهاي ورود از جامعه مورد پژوهش 

 ،ها پس از ورود بـه پـژوهش   نمونه. انتخاب شدند
 ــه بــ افــزار  رمصــورت تصــادفي بــا اســتفاده از ن

Minimization  ــرل و ــروه كنت ــهدر گ ــه  مداخل ب
 ييچهارتا يها كبلو( كيبلو يساز يروش تصادف

 دوننده در گروه مداخلـه و  ك تكفرد شر دوشامل 
تخصـيص داده   )ننده در گروه كنترلك تكفرد شر
 1روند اجراي پژوهش در نمـودار شـماره    .شدند

  .نشان داده شده است
امل فرم اطلاعات ها ش ابزار گردآوري داده

سـن، جـنس، وضـعيت تأهـل،     (شـناختي   جمعيت
 و چـك ) سطح تحصيلات، شغل، محـل سـكونت  

ليست جداگانه جهت ارزيابي بيماران براي واجد 
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ــر    ــتمل ب ــاي ورود، مش ــودن معياره ــرايط ب ش
ــه ــرف مؤلفـ ــاي مصـ ــكن و  هـ ــاي مسـ داروهـ

اي، داشـتن   هاي زمينه به بيماري بخش، ابتلا آرام
ابقه مشـكلات تنفسـي،   رژيم غـذايي خـاص، س ـ  

رينيت آلرژيك، اگزما، وضعيت بويايي، اسـتفاده  
استرس، استعمال سيگار و  اهندهك يها از روش

. شدمشروبات الكلي بود كه توسط محقق تكميل 
نامه اسـتاندارد  ابزارهاي ديگر پـژوهش پرسش ـ 

، مقيـــاس Spielbergerاضـــطراب موقعيـــت  
 :Visual Analog Scale( سنجش درد ديداري

VAS(      و پرسشـنامه اسـتاندارد كيفيـت خـواب
 St.Marry’s Hospital Sleep(بيمارسـتاني  

Questionnaire; SMHSQ (ه استبود.  
نامه ســـنجش اضـــطراب صـــفت پرسشـــ

) آشـكار / مـوقعيتي (حالت  -) پنهان/ شخصيتي(
Spielberger  ــاه و   40داراي ــؤال كوت ــهس  ب

. شـده اسـت   سـاخته  جداگانـه  فـرم  دو صورت
ــاس ــاي اضــطر مقي ــوقعيتي و اضــطراب ه اب م

كـه   اسـت سـؤال   20شخصيتي هر كدام شـامل  
و ) حــداكثر ســطح اضــطراب( 80حــداكثر نمــره 
ــره  را ) حــداقل ســطح اضــطراب ( 20حــداقل نم

در پـژوهش  . توان از هر مقياس كسب نمـود  مي
آشــكار / حاضــر از مقيــاس اضــطراب موقعيــت

)State Trait Anxiety Inventory: STAI (
مقيـاس   به مربوط ستورالعملدر د. استفاده شد

 هـا  آزمـودني  از اضطراب موقعيـت يـا آشـكار،   

 خود اضطراب احساس شدت شود خواسته مي

. كننـد  گـزارش  »ايـن لحظـه   در يا الان همين«را 
به صورت ليكرت نامه اضطراب موقعيتي پرسش

/ تقريبـاً هرگـز  «چهارتايي و داراي چهار گزينـه  
/ قـات تـر او  بـيش «، »كـم / گـاهي اوقـات  «، »هرگز
ــاً هميشــه«و » زيــاد . اســت» خيلــي زيــاد/ تقريب

صـورت اسـت كـه در مـورد     گذاري به اين  نمره
امتيـاز،   4» هرگـز / تقريباً هرگـز « سؤالات مثبت،

/ بيشـتر اوقـات  «امتيـاز،   3» كـم / گاهي اوقـات «
 1» خيلـي زيـاد  / تقريباً هميشه«امتياز و  2 »زياد

ــكل     ــه ش ــي ب ــؤالات منف ــورد س ــاز و در م امتي
 20-39نمــرات . شــود امتيــازدهي مــي معكــوس،
» متوسـط «اضطراب  40-59، »خفيف«اضطراب 

دهـد   را نشـان مـي  » شـديد «اضطراب  60-80و 
  ).17و16(

در  Spielbergerپرسشـــنامه اضـــطراب 
هـاي داخـل و خـارج كشـور بـه ميـزان        پژوهش

روايي و پايايي آن تأييـد  وسيعي به كار رفته و 
كشـور،   در مطالعـات خـارج از  ). 16(شده است 

 و همكــاران، روايــي ايــن Stewartدر مطالعــه 

زمان سنجيده ابزار با استفاده از شيوه ملاك هم
بــراي مقيــاس اضــطراب  %95شــده و اطمينــان 

بـــراي اضـــطراب شخصـــيت  %99موقعيـــت و 
روايـي  ز ي ـن راني ـا در ).17(گزارش شده اسـت  

و همكـاران بـه    سـال  كهنپرسشنامه در مطالعه 
توسـط اعضـاي هيـأت    شيوه روايـي محتـوايي   

علمي دانشگاه تهران با شاخص روايي محتوايي 
)Content Validity Index: CVI (  9/0برابـر 

هـاي مطالعـه    يافتـه ). 16(مورد تأييد قرار گرفت 
حاضـــر نيـــز حـــاكي از پايـــايي قابـــل قبـــول 

آشـــكار در / پرسشـــنامه اضـــطراب مـــوقعيتي
، بـه  استجمعيت بيماران تحت جراحي ارتوپدي 

ريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي ايـن     ض ـ كـه  طوري
دهنـده   به دست آمد كـه نشـان   82/0نامه پرسش

  .است آنپايايي مطلوب 
، )VAS(مقيـــاس ديـــداري ســـنجش درد 

ابزاري استاندارد براسـاس معيـار صـفر تـا ده     
 داده آمـوزش  مـار يب بـه  روش ني ـا در. اسـت 
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 يرو را خـود  درد شـدت  اوج هك ـ شـود  يم ـ
 يابتـدا  .دبزن ـ علامـت  يمتر يسانت 10 شك خط
 و فقدان درد يمعن به »عدد صفر«ش يعني ك خط
بـه   دترين درديشـد  »10عـدد  «آن يعنـي   يانتها

ــمار  ــيش ــنجش درد   . رود م ــداري س ــزار دي اب
. پركاربردترين ابزار سنجش درد در دنيـا اسـت  

تـرين خصيصـه    علاوه بر روايي و پايايي، مهـم 
كسـب  . اسـت اين ابـزار سـادگي اسـتفاده از آن    

درد  4-7، »خفيـف «دهنـده درد   شـان ن 1-3نمره 
ــده درد  نشــان 8-10و » متوســط« » شــديد«دهن

روايــي و پايــايي ايــن ابــزار در خــارج و . اســت
بـراي  . داخل ايران مورد تأييد قرار گرفته اسـت 

آبـاد و همكـاران،   دولـت  نجفـي مثال در مطالعـه  
تعيـين شـده    84/0تا  77/0ضريب پايايي آن از 

در . استمطلوب آن  كه گوياي پايايي) 18(است 
مطالعه حاضر، ضريب آلفاي كرونباخ براي ايـن  

دهنـده پايـايي    به دست آمد كه نشان 85/0ابزار 
  .مطلوب آن است

 استاندارديك ابزار  SMHSQنامه پرسش

 در گذشـته بيمـار   شب خواب يالگو به مربوط

 تي ـفكي و نامه مدتاين پرسش. است بيمارستان
 يقرار يب رفتن،خواب  به در ريتأخ خواب، يذهن
 شـدن  داري ـو ب يداري ـب شـب  خـواب،  طـول  در

اين ابزار . ندك يم يبررس را خواب از زودهنگام
سؤال مربوط به كيفيت  11استاندارد مشتمل بر 

خواب اسـت و براسـاس مقيـاس ليكـرت چهـار      
با امتياز » خيلي كم«، 1با امتياز » اصلاً«اي  گزينه

 4امتيـاز   بـا » زيـاد «و  3با امتيـاز  » مقداري«، 2
ترين نمره كسب شده عـدد   پايين. دشو تنظيم مي

اخـتلال خـواب و    فقـدان كه بـه معنـاي    است 11
ترين ميـزان   به معناي بيش 44حداكثر نمره عدد 

 پرسشنامه). 20و19(اختلال الگوي خواب است 

بيمارستاني از اعتبـار و   كيفيت خواب استاندارد
در مطالعــات . اســتاعتمــاد جهــاني برخــوردار 

خارج از كشور آلفاي كرونبـاخ ايـن پرسشـنامه    
گزارش شـده   96/0و همكاران  Ellisدر مطالعه 

در مطالعات داخل ايران نيـز روايـي   ). 20(است 
ــاي    ــا آلف ــايي آن ب ــه روش صــوري و پاي آن ب

گــزارش  ابوالحســنيدر مطالعــه  91/0كرونبــاخ 
هــاي مطالعــه  چنــين، يافتــههم). 21(شــده اســت 

قابـل قبـول پرسشـنامه     حاضر حاكي از پايـايي 
SMHSQ   در جمعيــت بيمــاران تحــت جراحــي
كــه ضــريب آلفــاي  ، بــه طــورياســتارتوپــدي 

بـه دسـت    74/0كرونباخ براي ايـن پرسشـنامه   
 .آمد

 دك ـ افـت يدر از بعـد  مطالعـه،  انجام جهت
پزشـكي   علـوم  دانشـگاه  اخـلاق  تهيمك از اخلاق

ــفهان ــا اصــــــــــ ــه  بــــــــــ شناســــــــــ
IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.628  و

مطالعه در پايگاه كارآزمايي باليني ايران با  ثبت
مجوزهــاي  IRCT20111002007692N3كــد 

ط يمح ـ بـه  ورود و مطالعـه  شـروع  لازم جهـت 
مركـز درمـاني    به سپس. شد گرفته يريگ نمونه

) بيمارستان آيـت االله كاشـاني  (تروماي اصفهان 
ولان، ؤمس ـ از اجـازه  سـب ك از پـس  و مراجعـه 

اختيـاري، حـق   هدف و روش مطالعه، مشاركت 
ــاره  ــ كن ــر زم ــري در ه ــدن  گي ــه مان ان، محرمان

كــــه مطالعــــه بــــراي    اطلاعــــات و ايــــن 
اي نـدارد بـه بيمـاران     كننـدگان هزينـه   مشاركت

د و در صـورت  ش ـواجد معيارهاي ورود اعلام 
نامـه  تمايل افراد به شركت در مطالعـه، رضـايت  

ــه كتبــي از آن ــرم اطلاعــات هــا اخــذ و آگاهان ف
بـا پرسـش از بيمـار     ماريشناختي و بي جمعيت
  .دشتكميل 
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ها از شب دوم پس از جراحـي وارد   نمونه
قبل از ورود به مطالعه بيماران از  .ندشدمطالعه 

نظر عدم حساسيت به اسـطوخودوس ارزيـابي   
شدند، به اين صورت كه در ابتدا از خود بيمـار  

در صورت مصرف «در اين مورد سؤال شد كه 
ام، اسـتعمال  استشم(اسطوخودوس به هر شكل 

ــا خــوراكي  ســابقه ) موضــعي روي پوســت و ي
هرگونــه علايــم حساســيت و يــا عــدم تحمــل را 

از  در قدم بعـدي مقـداري  » داشته است يا خير؟
يـك سـوم   / روي بازواسانس اسطوخودوس بر

مياني ساعد به صورت موضعي استعمال شـده  
ــداكثر  ــدت ح ــروز   24و در م ــر ب ســاعت از نظ

اننـد سـوزش   هـاي آلرژيـك موضـعي م    واكنش
پوست، قرمزي، التهاب و يـا خـارش و همچنـين    
ــم سيســتميك همچــون مشــكلات تنفســي،   علاي
 .سوزش چشم و مشكلات گوارشي بررسي شد

علاوه بر دريافت درمان دارويي و  مداخلهگروه 
درمـاني بـا    ، تحـت رايحـه  معمـول هـاي   مراقبت

به اسطوخودوس قرار گرفت؛ به اين صورت كه 
 6صـبح و   10ر سـاعت  روز د مدت سـه شـبانه  

 عصر بـا اسـانس اسـطوخودوس تحـت رايحـه     
 2پژوهشگر،  براي اين كار. درماني قرار گرفتند

 %100قطره اسانس اسـطوخودوس بـا خلـوص    
را بـا  ) شركت باريج اسـانس كاشـان   محصول(

چكانـد و بـا    مـي  10×10قطره چكـان روي گـاز   
در فاصـله  فرد مورد مطالعـه  گيره به يقه لباس 

پس از آن . نمود تري بيني متصل ميم سانتي 20

دقيقـه بـه طـور     20شد تـا   از بيمار خواسته مي
 20به مدت  رايحه درماني). 22(عادي تنفس كند 

دقيقــه در طــول شــش  120در مجمــوع (دقيقــه 
گرفـت؛ بلافاصـله    مـي انجام ) جلسه در سه روز

، ميـزان  رايحـه درمـاني  قبل و پس از هر جلسـه  
مرتبـه بـه    12وعـاً  مجم(د ش ـ مـي ها ثبت درد آن

همچنين، ميزان اضـطراب و  ). صورت قبل و بعد
هاي تحت پژوهش بلافاصـله   كيفيت خواب نمونه

ــوم،     ــه در روز س ــان مداخل ــس از پاي ــل و پ قب
قبل جلسه اول و بعد از جلسـه  (د شگيري  اندازه
ها  گروه كنترل بستري در بخش، درمان). ششم

اننـد  را دريافت نمودند و م معمولهاي و مراقبت
، ميـزان درد، اضـطراب و كيفيـت    مداخلـه گروه 

هـاي زمـاني توسـط     ها در همان بـازه خواب آن
 .دشها ارزيابي  پرسشنامه

نسـخه   SPSSافـزار  در اين مطالعه از نرم
و آمــار توصــيفي شــامل ميــانگين، انحــراف  26

معيار، تعداد، درصـد و آمـار اسـتنباطي شـامل     
ئر اسـكو  مسـتقل و كـاي   زوجـي، تـي   آزمون تـي 
 نمره درد نيانگيم سهيهمچنين مقا. استفاده شد

 با اسـتفاده  يزمان مقطع هفت در و گروه دو در

 يهـا  يري ـگ با انـدازه  دوطرفه انسيوار زياز آنال
ــم  Two-way repeated measures(رر ك

ANOVA (از آزمـون  بـه عـلاوه  . يافـت  انجام ،
Kolmogorov-Smirnov  جهت ارزيابي نرمال

ســطح . دشــا اســتفاده هــ بــودن توزيــع داده 
  .در نظر گرفته شد 05/0ها داري در آزمونامعن

  
  
  
  
 

 



  و همكاران قلعه قاسمي طاهره مومني                                                                  ... تأثير رايحه درماني استنشاقي اسطوخودوس بر درد، اضطراب و
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1403زمستان  ،4شماره  ،30دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

332 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نندگانك تكمشار يريگيو پ يابيانسورت روند انتخاب، ارزكنمودار  -1نمودار 
 

  ها يافته
هاي مطالعه حاضر ميانگين  براساس يافته

مورد پـژوهش   ايه هنمونو انحراف معيار سني 
و در گــروه  97/42±93/17 مداخلــهدر گــروه 

ــرل  ــود  92/37±25/16كنتـ ــال بـ ــون . سـ آزمـ
مستقل نشان داد كه ميانگين سـني در گـروه    تي

ــا  ــرل ب ــاوت آمــاري  p=193/0آزمــون و كنت تف
ــ ــدارد  امعن ــديگر ن ــا يك ــون  . داري ب ــايج آزم نت

ــاي ــاري     ك ــاوت آم ــه تف ــان داد ك ــكوئر نش اس
ي جــنس، وضــعيت داري از نظــر متغيرهــاامعنــ

تأهل، سطح تحصيلات، شغل، سـابقه بسـتري و   
جراحــي، بــين گــروه آزمــون و كنتــرل، قبــل از 

اطلاعــات ). <05/0p(مداخلــه وجــود نداشــت   
شـناختي بـه    تكميلي پيرامون متغيرهاي جمعيـت 

لــه و كنتــرل، در جــدول تفكيــك دو گــروه مداخ
  .ده استشه اراي 1شماره 

 )نفر 101(ارزيابي براي واجد شرايط بودن

  )نفر 21(خروج از مطالعه 
  )نفر 15(فاقد معيارهاي ورود به مطالعه  -
 )نفر 6(امتناع از شركت در مطالعه  -

 )نفر 40(تحليل نهايي گروه مداخله 

 )نفر 0( خروج از مطالعه

 ) نفر 40(تخصيص به گروه مداخله 

 )نفر 0( خروج از مطالعه

 )نفر 40(تخصيص به گروه كنترل 

 )نفر 40(تحليل نهايي گروه كنترل 

 تخصيص

 تجزيه و تحليل

 گيريپي

 )نفر 80(كنندگان دفي شركتتخصيص تصا

 ثبت نام
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گين زوجـي نشـان داد كـه ميـان     آزمون تي
نمره اضطراب در گروه مداخلـه، قبـل و پـس از    

داري اتفـاوت آمـاري معن ـ   رايحه درمـاني پايان 
كه در گـروه كنتـرل،    ، در حالي)>001/0p(دارد 

ــاري     ــاوت آم ــه تف ــان مطالع ــس از پاي ــل و پ قب
 جــدول) (p=144/0( مشــاهده شــد داري امعنــ

مستقل نشان داد  همچنين، آزمون تي). 2 شماره
گـروه مداخلـه و    بيناضطراب كه ميانگين نمره 
تفــاوت آمــاري  رايحــه درمــانيكنتــرل، قبــل از 

كـه پـس    ، در حالي)p=962/0( نداشتهداري امعن
داري اتفاوت آماري معن ـ رايحه درمانياز پايان 

 شـماره  جـدول ) (>001/0p( مشاهده شده است
2.(  

رايحـه  از ديگر نتايج مطالعه حاضر، تأثير 
هـا بـود، بـه     بر كيفيت خـواب آزمـودني   درماني

زوجـي نشـان داد ميـانگين     طوري كه آزمون تي
نمره كيفيت خواب در گروه مداخله، قبـل و پـس   

داري اتفاوت آماري معن ـ رايحه درمانياز پايان 
كه در گـروه كنتـرل    ، در حالي)>001/0p(دارد 
همچنـين،  ). p=890/0(نشـد  مشـاهده  داري امعن

مستقل نشـان داد كـه ميـانگين نمـره      آزمون تي
گروه مداخله و كنترل، قبـل از   بينيفيت خواب ك

 نداشـته داري اتفاوت آماري معن ـ رايحه درماني
)414/0=p(رايحه درمـاني كه پس از  ، در حالي ،

مشـاهده  دار بـين دو گـروه   اتفاوت آماري معن ـ
 ).2 شـــماره جـــدول) (>001/0p( شـــده اســـت

همچنــين در ميــانگين تغييــرات نمــره اضــطراب 
)001/0p< ( ــانگين ــت  و مي ــره كيفي ــرات نم تغيي

بين دو گروه مداخله و كنترل ) >001/0p(خواب 
  ).2جدول شماره (تفاوت معناداري مشاهده شد 

 نمـرات  نيانگي ـم نيب تفاوت يبررس يبرا

 يهازمان نترل، درك و مداخله گروه دو در درد

 زيآنال آزمون، از پس آزمون و شش جلسه شيپ
 ررك ـم يهـا  يري ـگانـدازه  بـا  دوطرفـه  انسيوار

 گروه در تيعضو به اين ترتيب كه. شد استفاده

 يزمـان  مقـاطع  و يگروه ـ نيب ـ عامـل  عنوان به
 در يگروه ـ درون عامـل  عنوان به درد سنجش

 انسي ـوار زيآنـال  ياجـرا  از قبل. شد گرفته نظر

 فـرض پـيش  رر،ك ـم يها يريگ با اندازه دوطرفه

 گـروه بـا   دو در درد نمرات عيتوز بودن نرمال

 Kolmogorov-Smirnovمـون  از آز اسـتفاده 
همچنـين واريـانس تفـاوت    ). <05/0p(شد  دييتأ

) تيروك(ها  هاي مربوط به گروه بين همه تركيب
ــن      ــي اي ــراي بررس ــه ب ــد ك ــان باش ــد يكس باي

ــيش ــون كرويـــت   پـ  Mauchlyفـــرض از آزمـ
ت يــروك ه آزمــونكــ جــاآن از. اســتفاده شــد

Mauchly 001/0(شد  دارامعنp<( ،رهيپذ يعني 

 درون راتيتأث آزمون احراز نشد، بكتقارن مر

-Greenhouseلون يح اپس ـيتصـح  بـا  يگروه ـ

Geisser تـري بـه   شد تـا تقريـب دقيـق    گزارش
اثــر «ه براســاس آن نتــايج بــراي كــدســت آيــد 

» اثر متقابل زمان و گروه«و ) >001/0p(» زمان
)001/0p< (اثـر  « شـدن  دارامعن ـ. بـود  دارامعن ـ

 گروه از رنظ صرف هك است يمعن نيا به» زمان

 مقاطع طول در درد نمره نيانگي، ميبررس مورد

 يآمـار  دارامعن ـ كـاهش  شـده،  يبررس ـ يزمان
اثر متقابـل  « شدن داران، معنيچنهم. داشته است

دهـد تغييـرات    يم ـ نشـان  زي ـن» زمـان و گـروه  
 سنجش، مختلف يها زمان درد در نمره نيانگيم

در . اسـت  متفاوت در دو گروه مداخله و كنترل،
نمره درد در گروه مداخله، هـم نسـبت بـه    واقع 

و هـم نسـبت بـه     رايحـه درمـاني  قبل از مداخله 
دار داشته و بـه  اگروه كنترل، تفاوت آماري معن

دار بـودن تـأثير   ادهنـده معن ـ  عبارت ديگر نشان
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از  قبـل . روي اين متغير اسـت بررسي مداخله بر
 مفروضـه  ،»يگروه ـ نيب ـ راتيتـأث « يبررس ـ

 يبررس Leveneآزمون با  هاانسيوار يبرابر
 نيب ـ عامـل  يبـرا  هـا  انسي ـوار يهمگن ـ هك شد

ــتأ يگروهــ ــايج آزمــون ). <05/0p(د شــد يي نت
دار اتأثيرات بين گروهي متغير وابسته درد معن ـ

بـه  » اثـر گـروه  «دار شـدن  ا، معن)p=002/0(شد 
د در بـين  معناي تفاوت كلي ميـانگين نمـرات در  

كـه ميـانگين    طـوري  دو گروه مطالعه است، بـه 
كلي نمرات درد در گروه مداخلـه بــه صــورت   

در . تر از گروه كنتـرل بـوده اسـت    داري كمامعن

آنـاليز   مطالعه حاضر بـا توجـه بـه اسـتفاده از    
طرفـه، جهـت گـزارش انـدازه اثـر       واريانس يـك 

)effect size (از مجذور اتا استفاده شده است .
ثير تغييـرات متغيـر   أاندازه اثر به معناي ميزان ت

با توجه به جدول . بر متغير وابسته است مستقل
 12/0ميزان مجذور اتا براي اثر گروه  3شماره 

بـه ايـن معنـي كـه متغيـر       ،گـزارش شـده اسـت   
واريانس متغير وابسـته   %12) اثر گروه(مستقل 

ــي) درد( ــين م ــد را تبي ــوارد،  . كن ــراي ســاير م ب
قابل مشاهده  3اطلاعات كامل در جدول شماره 

  .است
  

 بيماران تحت جراحي ارتوپدي در بررسي مورد هاي گروه و بيماري برحسب شناختي جمعيت متغيرهاي قايسهم -1جدول 

 1401در بيمارستان آيت االله كاشاني شهر اصفهان در سال 

  )n=40(كنترل   )n=40(مداخله   شناختي و بيماري جمعيت
p-value*  درصد  فراواني  درصد  فراواني  

  70  28  70  28  مرد  000/1  30  12  30  12  زن  جنس

  5/62  25  5/67  27  متأهل  639/0  5/37  15  5/32  13  مجرد  وضعيت تأهل

  سطح تحصيلات
  10  4  15  6  سوادبي

  40  16  5/47  19  ديپلمزير  504/0
  50  20  5/37  15  ديپلم و بالاتر

  وضعيت اشتغال
  20  8  30  12  دارخانه

  5/57  23  5/47  19  شاغل  554/0
  5/22  9  5/22  9  غيرشاغل

  20  8  25  10  ندارد  592/0  80  32  75  30  دارد  سابقه بستري

  5/32  13  5/42  17  ندارد  356/0  5/67  27  5/57  23  دارد  سابقه جراحي
  دارااختلاف معن p>05/0اسكوئر،  آزمون كاي *
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كنتـرل، بـه همـراه     و مداخلـه  وهگـر  دو بين نمرات اضطراب و كيفيت خواب ميانگين درون و بين گروهي مقايسه -2جدول 
در بيماران تحت جراحي ارتوپدي در بيمارستان  رايحه درمانيقبل و بعد از ميانگين تغييرات اضطراب و كيفيت خواب مقايسه 

  1401آيت االله كاشاني شهر اصفهان در سال 

p -value*** 
خطاي 
 معيار

ميانگين 
 تغييرات

p-value* 

 زمان

د از مداخلهبع متغير هاگروه  

نميانگي انحراف معيار 

 قبل از مداخله
نميانگي انحراف معيار 

001/0< 
62/1  75/21-  001/0<  15/30 ± 51/6  90/51 ± 07/11   )n=40(مداخله  

87/53  144/0  10/2  40/1  اضطراب ± 22/11  77/51 ± 19/12   )n=40(كنترل  
-  -  -  - 001/0< 962/0  p-value** 

001/0<  
03/1  47/14-  001/0<  12/13 ± 76/2  60/27 ± 20/6   )n=40(مداخله  

كيفيت 
 خواب

53/0  07/0  890/0  35/26 ± 91/7  27/26 ± 08/8   )n=40(كنترل  
- - - - 001/0< 414/0  p-value** 

  )ميانگين تغييرات(مستقل  آزمون تي***  مستقل، آزمون تي **زوجي،  آزمون تي *
 05/0<p دارااختلاف معن  

  
مـاران تحـت جراحـي    يب در مداخلـه  از بعـد  ششـم  جلسـه  تـا  و در گروه مداخله و كنترل، قبل ردد نمرات نيانگيم -3جدول 

  1401ارتوپدي در بيمارستان آيت االله كاشاني شهر اصفهان در سال 

  زمان  متغير
  گروه كنترل

  )40=تعداد(
  گروه مداخله

  *اثر زمان  )40=تعداد(

  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار

p 001/0<  
F= 144/139  

مجذور اتا=  641/0  

  درد

  07/7  86/2  97/5  71/2  قبل از مداخله
  52/4  73/2  85/5  68/2  جلسه اول
  00/2  67/1  10/4  25/2  جلسه دوم
  45/2  08/2  32/3  97/1  جلسه سوم
  77/0  40/1  42/2  82/1  جلسه چهارم
  67/0  20/1  97/1  34/1  جلسه پنجم
  40/0  10/1  32/1  11/1  جلسه ششم

p=  002/0  *اثر گروه        F=  603/10 مجذور اتا= 120/0               
p<  001/0  *اثر متقابل گروه و زمان        F  =   205/8 مجذور اتا= 524/0               

 رركم يها يريگ اندازه با دوطرفه انسيوار زيآنال* 

  
 گيري بحث و نتيجه

رايحـه  ثير مطالعه حاضر با هدف تعيين تأ
استنشــاقي اســطوخودوس بــر درد،    درمــاني

اضطراب و كيفيت خواب بيماران پس از جراحي 
ارتوپدي به صورت كارآزمايي باليني تصـادفي  

ــاركت   ــا مش ــده ب ــي   80ش ــت جراح ــار تح بيم

ارتوپدي در بيمارستان آيت االله كاشاني اصفهان 
براسـاس  . طراحي و اجرا گرديـد  1401در سال 
ــايج  ــد نتـ ــت آمـ ــه دسـ ــاني ، هبـ ــه درمـ  رايحـ

داري منجــر بــه ااســطوخودوس بــه شــكل معنــ
كاهش اضطراب بعد از عمـل جراحـي ارتوپـدي    

ــت  ــده اس ــه   . ش ــايج مطالع ــتا نت ــين راس در هم
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 رايحه درمـاني و همكاران نشان داد كه  كامراني
با اسانس ليموترش بـر اضـطراب بعـد از عمـل     

يـد  ؤكـه م  بـوده  مؤثرجراحي بيماران ارتوپدي 
چنـين  هم). 23(العـه حاضـر اسـت    هاي مط تهياف

رايحــه هــاي مطالعــه ديگــر نشــان داد كــه  يافتــه
داري منجـر  ااسطوخودوس به شكل معن درماني

به كاهش اضطراب درد زايمان در گروه مداخله 
  ).24(در مقايسه با گروه دارونما شده است 

 طيبـي ست كه نتايج مطالعـه  ا اين در حالي
چنـد  هر يرايحه درمـان و همكاران نشان داد كه 

ــاران     ــطراب در بيمـ ــاهش اضـ ــه كـ ــر بـ منجـ
همودياليزي شده ولي اين كاهش از نظر آماري 

متفاوت بودن جمعيـت  ). 14( دار نبوده استامعن
 آخـر  مرحلـه  نارسـايي  به مبتلا بيماران(هدف 

ــه  تحــت ــاليز در مطالع ــيهمودي ــل  طيب در مقاب
ابزار سـنجش   و) بيماران تحت جراحي ارتوپدي

نامه سنجش اسـترس،  رسشپ(اضطراب متفاوت 
 ,Depression( سوالي 21اضطراب و افسردگي 

Anxiety, Stress Scale: DASS21 ( در
تــوان از دلايــل احتمــالي  را مــي )طيبــيمطالعــه 
 .عنوان كرددو مطالعه هاي يافت شده در  تناقض

ــاهش    ــه حاضــر، ك ــايج مطالع ــر نت از ديگ
دار درد پس از جراحـي بيمـاران بـه دنبـال     امعن

در همــين . اســطوخودوس بــود درمــانيرايحــه 
و  عزيــزيتوســط  يافتــهانجــام   راســتا مطالعــه

همكاران در همدان حاكي از كاهش درد بيماران 
اسطوخودوس  رايحه درمانياز  ناشيسوختگي 

و همكـاران نيـز در پـژوهش     اولاپـور ). 25(بود 
رايحـه  خود به اين نتيجه رسيدند كه استفاده از 

دوس منجــر بــه بــا اســانس اســطوخو درمــاني
داري شدت درد سزارين در مقايسه اكاهش معن

  ).26(شود  با گروه كنترل از نظر آماري مي

 Kimاين در حالي است كه نتيجه مطالعـه  
ــانس   ــأثير اســ ــوان تــ ــا عنــ ــاران بــ و همكــ
ــل    ــس از عم ــاهش درد پ ــر ك ــطوخودوس ب اس

داري ابيوپسي پستان، نشان داد كه تفـاوت معن ـ 
ه آزمـون و كنتـرل   از نظر نمره درد در دو گرو

از ديگــر مطالعــات ). 27( نداشــته اســتوجــود 
متناقض در اين زمينـه، مطالعـه صـورت گرفتـه     

هـا   كـه يافتـه   اسـت و همكـاران   سـلامتي توسط 
بـا   رايحـه درمـاني  دار احاكي از عدم تأثير معن ـ

اسانس اسطوخودوس بـر درد بعـد از جراحـي    
و همكـاران   شهنازيهمچنين ). 28(قلب باز بود 

رايحــه ر پــژوهش خــود بــا عنــوان تــأثير نيــز د
ــا اســانس اســطوخودوس بــر درد و   درمــاني ب

اضطراب ناشي از جاگذاري وسيله داخل رحمي 
بــا  رايحــه درمــانيبــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه 

اســانس اســطوخودوس تــأثيري بــر درد ايجــاد 
متفـاوت بـودن جمعيـت هـدف     ). 29(شده ندارد 

در  تحــت بيوپســي ســرطان پســتان  بيمــاران(
، بيماران تحت جراحي قلب بـاز در  Kimطالعه م

هل تحـت كارگـذاري   أمطالعه سلامتي و زنان مت
در  شــهنازيوســيله داخــل رحمــي در مطالعــه  

مقابل بيماران تحت جراحي ارتوپدي در مطالعه 
، تفـــاوت در غلظـــت اســـطوخودوس )حاضـــر

در مطالعه حاضـر   %100خلوص (استفاده شده 
و  mKiدر مطالعــــه  %2در مقابــــل خلــــوص 

 30(و يا مـدت زمـان متفـاوت مداخلـه     ) سلامتي
دقيقـه   120در مقابـل   شهنازيدقيقه در مطالعه 

تــوان از  را مــي) در مجمــوع در مطالعــه حاضــر
ــاقض  ــالي تن ــل احتم ــده در   دلاي ــت ش ــاي ياف ه

 .مطالعات عنوان كرد

هـاي مطالعـه حاضـر حـاكي از بهبـود       يافته
دار كيفيــت خــواب بيمــاران ارتوپــدي گــروه امعنــ
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در مقايسه با گروه  رايحه درمانيبه دنبال  مداخله
و در همين راستا نتايج مطالعه داوري . كنترل بود
در ايـران نشـان داد كـه تفـاوت آمـاري      همكاران 

داري از نظـر كيفيـت خـواب بيمـاران بعـد از      امعن
رايحـه  جراحي پيوند عروق كرونر قبـل و بعـد از   

). 30( داشـته اسـت  اسطوخودوس وجود  درماني
و همكاران در كرمانشاه حاكي  مزهحنتايج مطالعه 

از بهبود كيفيت خواب بيماران مبتلا به سرطان به 
اسطوخودوس و نعنـا فلفلـي    رايحه درمانيدنبال 

كنـد   هاي مطالعه حاضر حمايت مي بود كه از يافته
هـاي   بر خلاف نتايج مطالعـه حاضـر، يافتـه   ). 31(

رايحــه مطالعــه اتــاقي و همكــاران نشــان داد كــه 
اسطوخودوس بر كيفيـت خـواب بيمـاران     درماني

متفــاوت ). 32(تحــت آنژيــوگرافي تــأثيري نــدارد 
آنژيوگرافي در تحت  بيماران(بودن جمعيت هدف 

در مقابــل بيمــاران تحــت جراحــي  اتــاقيمطالعــه 
بخـش  (، تفاوت در محل انجام پـژوهش  )ارتوپدي
هاي تروما و  هاي ويژه قلب در مقابل بخش مراقبت

و تفـاوت در تعـداد   ) وپدي در مطالعـه حاضـر  ارت
در  رايحــه درمــانيســه جلســه (جلســات مداخلــه 

تـوان   را مـي ) مقابل شش جلسه در مطالعه حاضر
از علل احتمالي تفاوت در نتايج دو مطالعه عنـوان  

  .نمود
درد، اضطراب و اختلال در كيفيـت خـواب   
ــعيف      ــا تض ــي ب ــل جراح ــس از عم در دوره پ

رمـان و بهبـودي پـس از    سيستم ايمني، رونـد د 
؛ با توجه به تـأثيرات  كند ميعمل را كند و مختل 

مثبت استنشاق رايحه اسطوخودوس در بهبـود  
ت خواب، كـاهش درد و اضـطراب بيمـاران    يكيف

پس از جراحي ارتوپدي، اسـتفاده از ايـن رويـه    
كمك درماني مقرون به صرفه، بـا دسترسـي و   

ار كاربرد آسان و بدون عارضـه جـانبي در كن ـ  
پـس از   ها در جهت كنترل عـوارض  ساير روش

  .دشوعمل جراحي، پيشنهاد مي
هاي مطالعه حاضر، عدم  يكي از محدوديت

در ايـن   كاربرد دارونما براي گروه كنترلامكان 
ــت   ــل ماهي ــه دلي ــايي ب ــانيكارآزم ــه درم  رايح

اي بـا بـوي    استنشاقي بود كه اسـتفاده از مـاده  
درمـاني بـه   مشابه اسطوخودوس، ليكن فاقد اثر

مطالعــات آتــي پيشــنهاد    در دارونمــاعنــوان 
اثر بودن ماده با بـوي   د، هرچند اثبات بيشو مي

مشابه اسـطوخودوس لـيكن فاقـد اثـر درمـاني      
به عنوان يك چالش پاسـخ داده نشـده   ) پلاسبو(

گويي به مطالعات  در مطالعه حاضر، جهت پاسخ
  .آينده موكول خواهد شد

  

  تشكر و قدرداني
ه منتج از طرح تحقيقـاتي مصـوب   اين مقال

ــت پژوهشــي دانشــگاه علــوم پزشــكي      معاون
ــي    ــد علم ــا ك ــفهان ب ــت 199447اص ــه  اس ك

مين أهاي مـالي آن توسـط آن معاونـت ت ـ    هزينه
ايـن مطالعـه توسـط كميتـه اخـلاق      . شده اسـت 

كـد  (پژوهشي دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان    
) IR.MUI.RESEARCH.REC.1399.628اخــــلاق 

هاي باليني ايران ر ثبت كارآزماييتأييد و در دفت
ــد ( ــت   )IRCT20111002007692N3ك ــه ثب ب

داننـد   خود لازم مـي نويسندگان بر. رسيده است
كه از معاونت محترم پژوهشـي دانشـگاه علـوم    
پزشـــكي اصـــفهان، بيمـــاران و پرســـتاران    
بيمارســـتان آيـــت االله كاشـــاني اصـــفهان كـــه 
پژوهشگران را در اجـراي ايـن طـرح تحقيقـاتي     

  .ري نمودند، تشكر و قدرداني نماينديا
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Abstract 
Background & Aim: Postoperative pain, anxiety and sleep disturbances are 
common among patients undergoing orthopedic surgery, often leading to 
increased physical complications and substantial healthcare costs. Given the 
rising interest in non-pharmacological methods such as aromatherapy, this 
study aims to investigate the effectiveness of lavender inhalation 
aromatherapy in alleviating pain, anxiety and enhancing sleep quality in 
patients post-orthopedic surgery. 
Methods & Materials: This randomized clinical trial was conducted in 2022 at 
a trauma center in Isfahan, involving 80 patients undergoing orthopedic surgery. 
Eligible patients were recruited through consecutive sampling and were 
randomly assigned to either the intervention group (n=40) or the control group 
(n=40). The intervention included inhalation of 100% pure lavender essential oil 
over a period of three days, while the control group received standard 
postoperative care. The study employed the Standard Spielberger anxiety 
questionnaires, the St. Marry’s Hospital Sleep Questionnaire (SMHSQ), and the 
Visual Analog Scale (VAS) for data collection. Data were analyzed using paired 
t-tests, independent t-tests, chi-square tests, and one-way repeated measures 
analysis of variance, utilizing SPSS software version 26. 
Results: Post-intervention analysis revealed statistically significant differences 
in the average scores of anxiety and sleep quality between the intervention and 
control groups (P<0.001). Additionally, the average pain scores exhibited 
significant differences at all time points across both groups (P<0.001). 
Conclusion: The findings show that lavender aromatherapy significantly 
reduces pain and anxiety while improving sleep quality in patients following 
orthopedic surgery. Given these positive effects, the integration of this cost-
effective and easily accessible intervention is recommended as a 
complementary treatment, alongside conventional methods. 
Clinical trial registry: IRCT20111002007692N3 
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