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رضـا  : نويسنده مسؤول
ــيغمي ــكده ؛ ضــ دانشــ

ــايي،  ــتاري و مامـ پرسـ
ه علـوم پزشـكي   دانشگا

  ايرانقزوين، قزوين، 
e-mail: 
behsare@gmail.com 

 چكيده
هاي رشد اجتمـاعي، عـاطفي و جسـماني     براي رسيدن به اهداف و جهش تلاش نوجواني با: زمينه و هدف
اين مطالعه . شناختي در نوجوانان است ترين عامل خطر رواني آسيبشود و پرخاشگري مهم مشخص مي

 دختـران نوجـوان  ير مشاوره بلوغ به مادران و دختران نوجوان بر ميزان پرخاشگري مقايسه تأثبا هدف 
 .طراحي و اجرا شده است

دو گـروه مداخلـه مـادران و    (سـه گـروه   نفـر در   92اين كارآزمايي در عرصـه در مـورد    :روش بررسي
مـدارس شـهر    در 1402در دو مرحله قبل و بعد از مداخلـه در سـال   ) دختران نوجوان و يك گروه كنترل

بـا تخصـيص   هـا   گيري به روش تصادفي چندمرحله انجام گرفـت، سـپس نمونـه   نمونه. قزوين انجام يافت
جلسه  6براي هر گروه مداخله  هاي مداخلهدر گروه. تايي در سه گروه قرار گرفتند 6بندي تصادفي بلوك

 پرسشـنامه از . افـت نكـرد  اي دريتا سقف يك ساعت مداخله حضوري انجام گرفت و گروه كنترل مداخلـه 
هـا بـا اسـتفاده از آنـاليز كوواريـانس      داده .دهـا اسـتفاده ش ـ  براي گـردآوري داده  Novacoپرخاشگري 

  .تحليل شد و تجزيه 25نسخه  SPSSافزار چندمتغيره در نرم
ه ميانگين و انحراف معيار نمره خشم قبل از مداخله در گروه دختران نوجـوان و مـادران و گـرو   : ها يافته

و بعـد از مداخلـه بـه    ) p=018/0(بـود   56/54±61/10و  93/57±32/10، 21/50±68/10كنترل بـه ترتيـب   
داري داشـت  اشد كه از نظر آماري اخـتلاف معن ـ  60/49±11/16و  76/43±66/14، 68/37±16/10ترتيب 

)014/0=p .(دار بـود  اتأثير مداخله بر كاهش نمره كل پرخاشگري از نظر آماري معن ـ)020/0=p (  و مقـدار
  .برآورد شد Partial Eta Squared 09/0اندازه اثر مداخله براساس 

نتايج مطالعه حاضر نشان داد كـه آمـوزش بلـوغ بـه مـادران هماننـد آمـوزش بـه دختـران          : گيري نتيجه
 .تواند بر كاهش پرخاشگري مؤثر باشدنوجوان مي

 
 بلوغ جنسي، نوجواني، پرخاشگري، مشاوره :هاي كليدي واژه

  8/8/1403 :مقاله انتشار -  1403ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1403ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
نوجــواني بــا شــروع بلــوغ فيزيولــوژيكي  

يابد كه هويـت   شود و زماني پايان مي شروع مي
ايــن دوره . و رفتــار بزرگســالان پذيرفتــه شــود

                                                            
 ؛ايـران قـزوين،  بهداشت باروري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشـكي قـزوين،   گروه آموزشي  - 1

  شگاه علوم پزشكي قزوين، قزوين، ايرانكميته تحقيقات دانشجويي، دان
  ايرانقزوين، بهداشت باروري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، گروه آموزشي  - 2
؛ ايـران قـزوين،  پرستاري، دانشكده پرستاري و مامـايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي قـزوين،       روانگروه آموزشي  - 3

  ايران قزوين، دانشگاه علوم پزشكي قزوين، ،اي غيرواگيره پژوهشكده پيشگيري از بيماري
دانشـگاه علـوم پزشـكي     ،هـاي غيرواگيـر   پژوهشكده پيشگيري از بيماري، غيرواگيرهاي  مركز تحقيقات بيماري - 4

  قزوين، قزوين، ايران

. )1(دهـد  سـالگي رخ مـي   19تـا   10رشدي بين 
 بـا  ين مرحلـه زنـدگ  يتـر به عنوان مهم ينوجوان
هاي رشد  دن به اهداف و جهشيبراي رس تلاش
 شـود  مشخص مـي  يو جسمان ي، عاطفياجتماع

ت جهـــان را يـــك ششـــم جمعيـــامـــروزه . )2(
ــان تشـ ـ ــيكينوجوان ــد ل م ــز  . دهن ــران ني در اي
ــا  ــا حـ ــت براوردهـ ــدي  15كي از جمعيـ درصـ

  .)3( استنوجوانان 
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نوجــواني دوره دشــواري از زنــدگي اســت 
هـاي بسـياري   چرا كه نوجوانان در معرض تنش

گيـري كنـار   قرار دارند و بايد بـا تغييـرات چشـم   
نسـي  اين تغييرات در رفتار جسـماني و ج . بيايند

ــالي و     ــاعي و مـ ــوزه اجتمـ ــوغ، حـ ــس از بلـ پـ
بلـوغ و  . )4(گيري در مـورد آينـده اسـت     تصميم

 ينه مساعدياز آن زم يك ناشيولوژيزيرات فييتغ
 يو اجتماع يختلالات روانبراي بروز استرس و ا

، يهـاي رفتـار   ل دگرگـوني يبه دل. سازد فراهم مي
 ،هـا  هـا و عصـبانيت   هـا، طغيـان   ازها، حساسيتين

ــشناســان اروان ــه از حي ــن مرحل ــه ي ات را مرحل
  .)5(اند  كرده يمعرف يبحران

عــلاوه بــر ايــن، تغييــرات بيولــوژيكي يــا  
افزايش سطح آندروژن (هورموني در نوجوانان 

نيز با مشـكلات رفتـاري ماننـد    ) و تستوسترون
بــا بزرگســالان و  كشــمكش و جــدلشــي، سرك
نوجـوان عـلاوه بـر    . )4(همـراه اسـت    سانانهم

و  ي، عـاطف ي، شـناخت يستيرات زييمواجهه با تغ
مدرســه و ن، يد انتظــارات والــد يــاخلاقــي، با

ن دوران ي ـدر ا. نـد كهمسالان خود را بـرآورده  
شـوند   رو مي د روبهيهاي جد نوجوانان با چالش
گيرند  قرار مي يهاي اجتماع و در معرض آسيب

ا از يپنجم نوجوانان دن تقريباً يك حدي كه تا. )6(
برند كـه   رنج مي يد روانيتا شد فياختلالات خف

همـراه   يبسياري از اين اخـتلات بـا پرخاشـگر   
  .)2(است 

آسيب وامل خطر ترين عمهماز پرخاشگري 
. در بــين كودكــان و نوجوانــان اســت   روانــي 

تواند  ميپرخاشگري ساختاري چندوجهي دارد و 
ــمي     ــي و جسـ ــاعي، روانـ ــلامت اجتمـ ــر سـ بـ

در . بگـــذارد تـــأثيرآمـــوزان و معلمـــان  دانـــش
فتارهايي شناسي اجتماعي، پرخاشگري به ر روان

شــود كــه بــراي آســيب رســاندن بــه  اطــلاق مــي
  .)8و7(شوند  شخص ديگري پديدار مي

 ياه ـ تدر نوجوانان به صور يپرخاشگر
ل در حال رشـد  كك مشيكند و  مختلف بروز مي

ر دو رونـــد در يـــان اخيســـال يدر طـــ. اســـت
جـاد شـده اسـت؛ اول    يپرخاشـگرانه ا  يرفتارها
ــزا ــگرياف ــروه يش پرخاش ــاوت   در گ ــاي متف ه

انجام دهنـدگان   ياهش متوسط سنكو  ياجتماع
ــا ــال و دوم ي ــزايش ان اعم ــاف ــا در ن رفتاي ره

سـبب بـروز    ينتـرل پرخاشـگر  كعـدم   .مدارس
شـود و   مـي  يلي، تحصي، شغليمشكلات اجتماع

دن يش ـكل، ك ـننده استفاده از مواد و الك بيني پيش
ــردگيســ ــو بزه يگار، افس ــان  يارك در نوجوان

پرخاشگري و خشـونت همچنـان يـك    . )9(است 
موضوع اصلي باليني، بهداشت عمومي و ايمنـي  

و كـاهش و تعـديل    )1(در سراسر جهـان اسـت   
اي مختلـف  ه ـ شاين رفتارهـا بـا اسـتفاده از رو   

اي اجتماعي به نوجوانان ه تمانند آموزش مهار
  ).9و8( استموضوع مطالعات مختلف 

ــارت ــاع  مه ــه ياجتم ــت  ب ــوان قابلي ــ  عن ا ي
ك فرد يه توسط كشود  ف مييتعر يياستعدادها

ن يگـر در سـطح ب ـ  يدر هنگام تعامـل بـا افـراد د   
ــرد ــتفاده يف ــي اس ــارت. )10(شــود  م ــاي  مه ه

ــاع ــه ياجتمـ ــوان  بـ ــيعنـ ــم يكـ ــر از مهـ ن يتـ
. شناخته شده است كيودكدوران  يتاوردهادس

، ياريـــماننـــد هم يهـــاي اجتمـــاع  مهـــارت
 يريپـذ  تيو مسؤول ي، خودمهارگريورز جرأت

اي هسـتند   آموخته شده قابل مشاهده يرفتارها
طـور مـؤثري بـا     سـازند بـه   ه فرد را قادر مـي ك
هـاي   و از واكـنش  گران تعامـل داشـته باشـد   يد

 يخـوددار  ير پرخاشـگر ينظ ينامعقول اجتماع
  .)11(ند ك
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ت و يم و تربيط تعليمتخصصان، نقش مح
بـــروز  مـــوردرا در  ير عوامـــل خـــارجيســـا

ــدخ يپرخاشــگر ــد  ل دانســتهي ــه . )8(ان ــه گفت ب
 يدي ـلكن نقش يوالد ،پذيري پردازان جامعه نظريه

 يو رفتار اجتماع ياجتماع يسازگار يدر ارتقا
دهـد   مطالعات نشان مـي . در فرزندان خود دارند

طـور مثبـت بـا     ن بهيت والديت و حمايميه صمك
ــاع ــار اجتم ــودك يرفت ــرتبط اســت ك . )12(ان م

ترين مهمبنيادين عنوان نهاد اجتماعي  خانواده به
ــات و    ــال اطلاعـ ــوزش و انتقـ ــش را در آمـ نقـ

گرچـه هـر   . رفتارهاي بهداشتي به نوجوان دارد
يك از اعضاي خانواده در آموزش مسايل بلـوغ  

د، جايگـاه مـادر در ايـن    به نوجوانان نقش دارن ـ
تر نوجوانان  و بيش استتر از ديگران ميان بارز

ــرا   رفتار ــود ف ــادران خ ــتي را از م ــاي بهداش ه
تـر   كه بيش داده استها نشان  بررسي. گيرند مي

پدران، مادران، نوجوانـان و مربيـان از مسـايل    
توانـد   ميبهداشتي دوران بلوغ آگاهي ندارند كه 

در ايجاد تضاد و تعامل نامناسب بـا نوجوانـان   
دادن آگاهي از طريق مشـاوره   .)13(باشد  مؤثر

ــيط   ) 14( ــازش و مح ــاد س ــادران در ايج ــه م ب
حمايتي براي كـاهش فشـارهاي دوران بلـوغ و    

  .است مؤثرپرخاشگري نوجوانان 
تـر نوجوانـان بـه ويـژه      جامعه ما بيش در

 مــورددختــران اطلاعــات درســت و مناســب در 
تغييرات بدني و رواني دوران بلوغ ندارند و چه 

آگـاه  كسب اين اطلاعات از منـابع نا بسا به دليل 
مطمئن در زنــدگي خــانوادگي خــود دچــار و نــا

در . شــوند مــيمشــكلات جــدي بــدني و روانــي 
نتيجــه خــانواده و مدرســه بايــد در آمــوزش و 

ن يــا. )15(مشــاوره بلــوغ نقــش داشــته باشــند  
هـا و   ه آمـوزش مهـارت  ك ـمسأله مطـرح اسـت   

وره بلـوغ بـه نوجوانـان و مادرانشـان چـه      مشا
ــم ــبب تغي ــزان س ــايي ــگرانه  ير رفتاره پرخاش

در  يافتـه مطالعـات انجـام    .شـود  نوجوانان مـي 
زمينه پرخاشـگري نوجوانـان بـر شـيوع بـالاي      

امــا  ،پرخاشــگري در ايــن گــروه اذعــان دارنــد 
تر بر نقش آموزش به نوجوانان پسر تأكيد  بيش

كـه در مطالعـات    اين درحالي اسـت ). 16(دارند 
خصوص مـادران  ه مقطعي بر نقش خانواده و ب

در كاهش رفتارهـاي پرخاشـگرايانه نوجوانـان    
كيد شده است و مداخله به صـورت مشـاوره   أت

خصوص در دختران ه به مادران در اين زمينه ب
لـذا بـا توجـه    . اسـت  نگرفتـه انجـام   آمـوز  دانش

كمبود مطالعات در زمينه پرخاشـگري دختـران   
و با توجه به سير اخير پرخاشگري در  نوجوان
چنـين آگـاهي   ا و هر دو جـنس و هم ه ههمه گرو

اندك مادران از بلوغ و مشكلات متعاقب آن كـه  
تواند منجر به پرخاشگري گـردد، ضـرورت    مي

صورت مشاوره به مادران ه انجام يك مداخله ب
ــران و مقايســه   ــان دخت ــأثيرو نوجوان ــر آ ت ن ب

در . شــود مــيس پرخاشــگري نوجوانــان احســا
مشاوره  تأثيربا هدف مقايسه  مطالعهنتيجه اين 

بـر ميـزان    دختـران نوجـوان  بلوغ به مـادران و  
وانـان شـهر قـزوين طراحـي و     پرخاشگري نوج
  .اجرا شده است

  

 روش بررسي

اين پژوهش از نوع كارآزمايي در عرصـه  
دو گروه مداخله مشاوره (كه در سه گروه  است

دختـران  ه بلـوغ بـه   بلوغ بـه مـادران و مشـاور   
در دو مرحله قبل و ) نوجوان و يك گروه كنترل

جامعه آمـاري  . گرفته استبعد از مداخله انجام 
آمـوزان دختـر مقطـع اول    اين پژوهش را دانـش 
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-1402متوسطه شهر قزوين در سال تحصـيلي  
به منظـور تعيـين حجـم    . دادندتشكيل مي 1401

و با در ) 17(نمونه، با استفاده از مطالعه مشابه 
، )Z=96/1( 05/0نظــر گــرفتن خطــاي نــوع يــك 

، انحـــراف معيـــار نمـــره 90/0تـــوان مطالعـــه 
پرخاشگري در گروه مداخله و كنترل به ترتيـب  

برابر ) d(و اختلاف ميانگين  46/5و  17/7برابر 
ــول     5/5 ــا فرمــــ ــروه، بــــ ــين دو گــــ بــــ
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2
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 در  نفــر 29، تعــداد

ظـر گـرفتن احتمـال    و بـا در ن تعيـين  هر گـروه  
در هر گـروه و در مجمـوع    نفر 35ريزش تعداد 

نفـر مطالعـه    92در نهايت  .دشبرآورد  نفر 105
نفـر در   3. را به صورت كامل به پايان رساندند

ا را ه ـ هنوجوان پرسشـنام دختران گروه مداخله 
ــ ــد و  ه ب ــل نكردن ــر از  4صــورت كامــل تكمي نف

صـورت كامـل شـركت    ه مادران در جلسـات ب ـ 
صـورت نـاقص   ه بپرسشنامه دند و يك نفر نكر

ــرل     ــروه كنتـ ــرد، در گـ ــل كـ ــر از  5تكميـ نفـ
ا نــافص تكميــل هــ هكننــدگان پرسشــنام شــركت
  .كردند

شـامل   دختـران نوجـوان  معيارهاي ورود 
تحصيل در مـدارس شـهر قـزوين، داراي مـادر     
حقيقي، نمـره پرخاشـگري بـيش از ميـانگين در     

 6پرسشنامه پرخاشـگري و گذشـت دسـت كـم     
 عدم ورودها بود و معيارهاي اه از قاعدگي آنم

به جز (داشتن بيماري جسماني يا رواني : شامل
آمــوز، بيمــاري روانــي يــا دانــش) پرخاشــگري

 .عدم تمايل به همكـاري بـود  و جسماني والدين 
معيــار ورود مــادران داشــتن دســت كــم ســواد 
خواندن و نوشتن، زندگي بـا فرزنـد نوجـوان و    

مطالعـه و معيارهـاي عـدم    تمايل به شـركت در  

 بـراي ورود بيماري جسـمي منجـر بـه نـاتواني     
  .ر جلسات و ابتلا به بيماري رواني بوددشركت 

مدرسـه دخترانـه در    9از  نمونه 105تعداد 
رش مقطع اول متوسطه دو منطقه آموزش و پـرو 

اي مرحلـه شهر قزوين به صـورت تصـادفي چند  
بــدين صــورت كــه ابتــدا اســامي . انتخــاب شــدند

 9و شـد  دارس متوسطه دخترانه قزوين نوشته م
پس از ورود بـه  . به قيد قرعه انتخاب شد مدرسه

كه در هر مدرسه حـدود   مدارس، با توجه به اين
ــا  4 ــه    5ي ــه وجــود دارد ب ــراي هــر پاي كــلاس ب

كشـي يـك كـلاس بـراي هـر پايـه        رعـه قصورت 
نامه پرخاشـــگري بـــه و پرسشـــانتخـــاب شـــد 

آمــوزان داراي  آمــوزان داده شــد و دانــش دانــش
ي كه حـداقل در يكـي از ابعـاد    افراد(پرخاشگري 

تر از ميانگين را كسـب كـرده    نامه نمره كمپرسش
تكميـل پرسشـنامه توسـط    ). 3(تعيين شد ) باشند
آموزان تـا رسـيدن بـه حجـم نمونـه كـافي       دانش

ــت  ــه يافـ ــش . ادامـ ــپس دانـ ــوزان داراي سـ آمـ
 3تايي بـه  6بندي پرخاشگري با استفاده از بلوك

ــادران، دانــش  ــروه م ــرل   گ ــروه كنت ــوزان و گ آم
در اين مطالعه بـه  . تخصيص تصادفي داده شدند

 ،سازي فرايند تخصيص تصـادفي  منظور پوشيده
ايي قـرار داده شـده،   ه تا داخل پاكه هاسامي گرو
و  خـورده شماره  105ا از يك تا ه تروي اين پاك

چيـده شـد، محققـي كـه      اي هبه ترتيب داخل جعب ـ
ــه ــري نمون ــواي   گي ــان محت را انجــام داد در جري

  .ا نبوده تپاك
ابــــزار پــــژوهش شــــامل پرسشــــنامه 

و پرسشـــنامه  شـــناختي جمعيـــتمشخصـــات 
مشخصـات  . بود) Novaco )1998پرخاشگري 

شامل سـن، سـطح تحصـيلات،     شناختي جمعيت
شغل، وضعيت اقتصادي خانواده، تعداد خـواهر  
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ــ ــه شـــدو بـ ــنامه  .رادر در نظـــر گرفتـ پرسشـ
 AGQ (Aggression Questioner( پرخاشــگري

ابداع شده است  1998در سال  Novacoتوسط 
عبـارت و سـه    30پرسشـنامه شـامل   اين ). 12(

 0پرسـش و   12(مقياس رفتار پرخاشـگرانه  زير
تا  0 پرسش و 7(، فكرپرخاشگرانه )امتياز 36تا 
پرسـش   11(و احساس پرخاشگرانه ) امتياز 21
ذاري ايــن گــ در نمــره. اســت) امتيــاز 33تــا  0و 

كــه معكــوس  18بــه جــز پرســش (پرسشــنامه 
بـراي هـر يـك از چهـار     ) شـود  مـي گذاري  نمره

گزينه هميشه، گاهي اوقات، به ندرت، هرگـز بـه   
در نظــر گرفتــه شــده  0، 1، 2، 3ترتيــب مقــادير 

افرادي كه در اين مقيـاس نمـره بـالاتر از    . است
داراي پرخاشـگري بـالا و    ،ميانگين كسـب كننـد  

تر از ميـانگين باشـد    ها پايين نمره آنافرادي كه 
پايايي و روايي . داراي پرخاشگري پايين هستند

ــب     ــه ترتي ــزار ب ــلي اب ــخه اص  86/0و 96/0نس
پايـايي نسـخه فارسـي    ). 12(گزارش شده است 

اين پرسشنامه به كمك روش آزمون بازآزمون 
سه بعد رفتار، فكـر و  به دست آمد كه در  73/0

بــوده  87/0و  86/0، 87/0تيــب احســاس بــه تر
همچنـين روايـي پرسشـنامه بـا محاسـبه      . است

همبســتگي بــا پرسشــنامه پرخاشــگري ســاخته 
Buss  وPerry )1992 (78/0  بـــه دســـت آمـــد

)17(.  
ــار، پژوهشــگر توضــيح    ــام ك ــل از انج قب

دختـران   كاملي در مورد فراينـد انجـام كـار بـه    
بتــدا پرسشــنامه ا. و مــادران ارايـه داد  نوجـوان 

كـدام از   تكميل شد و سپس به مدت دو ماه هـر 
جلســه  6آمــوزان  اي مــادران و دانــشهــ هگــرو

دقيقـه   60تـا   30آموزش گروهي حضوري بين 

مداخله توسط پژوهشگر اصلي . دريافت نمودند
 8-7اي ه ـ هبه صورت مشاوره گروهي در گـرو 

هاي كنتـرل   ، مهارت)16( ي بلوغنفره و با محتوا
ــم ــگري ) 13 ،9، 8( خشـ ــه ) 2،3،4(و پرخاشـ بـ

مادران و نوجوانان در محل مدرسه و خـارج از  
و ) 1شـماره  جـدول  ( گرفـت زمان كلاس انجام 
پـس از  . دريافـت نكردنـد   اي هگروه كنترل مداخل

پايــان مداخلــه پرسشــنامه پرخاشــگري مجــدداً 
  .ا تكميل شده هتوسط نمون

نامه كارشناسي برگرفته از پايان لهمقااين 
بــــا شناســــه اخــــلاق اســــت كــــه ارشــــد 

IR.QUMS.REC.1401.274  در دانشــــــگاه
هـاي  بـه نمونـه  . علوم پزشكي قزوين ثبـت شـد  

مــورد پــژوهش حــق انتخــاب شــركت يــا عــدم  
شركت در مطالعه داده شد و توضـيح داده شـد   
كه در صورت عدم تمايل براي ادامه شركت در 

انند بدون هيچ مشكلي از پـژوهش  تو ميمطالعه، 
ــه واحــدهاي پــژوهش از نظــر  . خــارج شــوند ب

داري محرمانــه بــودن اطلاعــات، دقــت و امانــت
علمي در ثبت اطلاعات و آمار به دست آمده در 

ها، اطمينـان  آوري و تجزيه تحليل آن زمان جمع
  .داده شد

افـزار  هـا از نـرم  جهت تجزيه و تحليل داده
جهــت . ســتفاده شــدا 25نســخه  SPSSآمــاري 

هاي فراوانـي، درصـد،   ها از آمارهتوصيف داده
ــد و    ــار اســتفاده گردي ــانگين و انحــراف معي مي

دو،  هاي آماري كـاي سپس با استفاده از آزمون
مستقل و آنـاليز كوواريـانس چنـدمتغيره در    تي

ــ ــه 05/0داري اســطح معن ــل شــدو  تجزي . تحلي
 انجـام  LSDمقايسه دو به دو با آزمون تعقيبي 

  .شد
  



  و همكاران فاطمه ترابي                                                                                                 ... بلوغ به مادران و دختران مقايسه تأثير مشاوره گروهي
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1403پاييز  ،3شماره  ،30دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

255 

  هاي آزمونمحتواي جلسات مداخله گروه -1جدول 
  محتوا  جلسه

  جلسه اول

  معرفي و آشنايي با گروه مادران دختران نوجوان و تعريف اهداف
  هاي تربيتي خانوادگي مشاوره درباره ارزش

  مشاوره در مورد نقش خانواده و كمبودهاي عاطفي
  هاي تربيتي مشاوره در مورد سبك

  تغييرات عمومي جسماني ره درباره بحران بلوغ ومشاو  جلسه دوم
  هاي زندگي آموزش مهارت

  جلسه سوم
  مرور مطالب جلسه قبل

  مشاوره در مورد بلوغ جنسي و تغييرات هورموني و عصبي
  هاي زندگي آموزش مهارت

  جلسه چهارم
  الاتؤمروري بر مطالب قبلي و پاسخ به س

  در نوجواني بندي نوجواني و خصوصيات رفتاري عام تقسيم
  هاي زندگي آموزش مهارت

  جلسه پنجم

  الاتؤمروري بر مطالب گذشته و پاسخ به س
  مشاوره درباره عوامل اجتماعي تعامل ميان افراد

  هاي جوانان و نقش دوستان در زندگي نوجوانان مشاوره درباره طغيان
  هاي زندگي آموزش مهارت

  الاتؤمرور مطالب و پاسخ به س  جلسه ششم
  ها پرسشنامهتكميل 

 

  هايافته
اغلــب مــادران در هــر ســه گــروه مداخلــه 

و ) %7/86(، مــادران )%3/81( دختــران نوجــوان
ــه) %3/83(كنتـــرل  ــد خانـ ــر بـــيش. دار بودنـ  تـ

آموزان سه گروه وضعيت اقتصادي خـود   دانش
 %5/87. را متوسط يا خوب گزارش كرده بودنـد 

گــروه  %0/70، دختــران نوجــوانگــروه مداخلــه 
مادران و گروه كنترل عضو هيچ باشگاه  مداخله

در اغلب آنـان  . ورزشي خارج از مدرسه نبودند
، )%0/75(آمـوزان   هر سـه گـروه مداخلـه دانـش    

علاقه ) %7/66(و كنترل ) %3/53(مداخله مادران 
  .به فعاليت دسته جمعي در مدرسه را داشتند

اسـكوئر تفـاوت    براساس نتايج آزمـون كـاي  
ه گروه از نظر اين متغيرها داري بين ساآماري معن

  ).2شماره  جدول( )p<05/0(مشاهده نشد 

ــون   ــايج آزم ــق نت ــرات   tطب ــي، تغيي زوج
ميانگين نمـره كلـي پرخاشـگري قبـل و بعـد در      

 53/11كـاهش  ( دختـران نوجـوان  گروه مداخله 
ــره ــادران   ) نم ــه م ــروه مداخل ــين در گ و همچن

دار بود ااز نظر آماري معن) نمره 16/14كاهش (
)001/0p< (    در حالي كه تغييـرات گـروه كنتـرل

طبــق نتــايج آنــاليز  .)p= 086/0(دار نبــود امعنــ
واريانس يك طرفـه نيـز مقايسـه تغييـرات سـه      

  ).p=022/0(دار بود اگروه از نظر آماري معن
تـوان گفـت ميـانگين     مـي به طور خلاصـه  

ــم  ــه  خش ــل از مداخل ــاوت  قب ــروه تف ــه گ در س
اخلـه ميـزان   داري نشان نداد امـا بعـد از مد  امعن

دختـران  داري در گـروه  اصـورت معن ـ ه خشم ب
و سپس مادران نسبت به گروه كنتـرل   نوجوان

  ).3شماره  جدول(كاهش داشت 
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با توجه به اين كـه قبـل از انجـام مداخلـه     
ــي و هــر  ــره كل ــانگين نم ــز، مي ــاد  ني يــك از ابع

ــه    پرخاشــگري ســه گــروه اخــتلاف داشــتند، ب
ه گـروه  منظور مقايسه نمره پـس از مداخلـه س ـ  

آموزان، مداخله مادران و كنترل با  مداخله دانش
ــون      ــون، از آزم ــيش آزم ــره پ ــر نم ــق اث تطبي

ANCOVA     استفاده شد كـه نتـايج در جـدول
  .ارايه شده است 4شماره 

بررسـي   ANCOVAهاي  فرض ابتدا پيش
نرمـال بـودن توزيـع متغيرهـاي پاسـخ بـا       . شد

ــتوگرام و  ــاي هيسـ و  Normal Q-Q نمودارهـ
ييــد شــد أبررســي و ت Shapiro-Wilkآزمــون 

)05/0p> .(ا بـا آزمـون   ه هتساوي واريانس گرو
Levene نمــره كــل (د شــد ييــأو ت يبررســ :

496/0=p395/0: ، رفتــار پرخاشــگري=p تفكــر ،
ــگري  ــگري  p=825/0پرخاش ــاس پرخاش ، احس

057/0=p.( 

ــيش ــا  فــرض هــم واريانســي  بررســي پ ب
 F Test for Heteroscedasticity اسـتفاده از روش 

، رفتـــار p=256/0: نمـــره كـــل(بررســـي شـــد 
ــگري ــگري  p=112/0: پرخاشـ ــر پرخاشـ ، تفكـ

093/0=p  750/0، احســـاس پرخاشـــگري=p .(
رابطه خطي متغير پاسخ و متغير همراه با رسم 
نمــودار پــراكنش و بــرآورد ضــريب همبســتگي 
نمرات پـس آزمـون و پـيش آزمـون بررسـي و      

فتـار  ، رr=49/0و  >001/0p: نمره كل(تأييد شد 
، تفكــــــر r=54/0و  >001/0p: پرخاشــــــگري
، احســــاس r=40/0و  p<001/0: پرخاشــــگري
ــگري ــين ). r=42/0و  >001/0p: پرخاشـ همچنـ

هـاي رگرسـيوني بــا    فـرض همگنـي شـيب    پـيش 
نمـره پـيش   (بررسي اثر تعـاملي متغيـر همـراه    

كـه طبـق نتـايج     يافـت و مداخله انجـام  ) آزمون

مـاري  برهمكنش پيش آزمون و مداخله از نظر آ
، رفتــار p=416/0: نمــره كــل (دار نبــود امعنــ

ــگري ــگري  p=728/0: پرخاشـ ــر پرخاشـ ، تفكـ
131/0=p 712/0، احساس پرخاشگري=p.(  

از نظر نمره كلي طبق نتايج با كنتـرل اثـر   
مداخله بر كاهش نمـره   تأثيرنمره پيش آزمون، 

دار بــود اكــل پرخاشــگري از نظــر آمــاري معنــ
)020/0=p (  داخلـه براسـاس   مقدار انـدازه اثـر م

Partial Eta Squared  گزارش شد  09/0برابر
ــان   ــه نش ــيك ــد  م ــل   %9ده ــره ك ــانس نم واري

وسـيله مشـاوره    پرخاشگري پس از مداخله بـه  
  .دشو گروهي تبيين مي

 LSDمقايسه دو به دو با آزمون تعقيبـي  
دختـران  نيز نشـان داد اخـتلاف گـروه مداخلـه     

ــان در مقا ــرل  ينوجوان ــا كنت ــه ب ، )p=015/0(س
همچنين اختلاف گـروه مداخلـه مـادران نيـز در     

از نظــر آمــاري ) p=016/0(ســه بــا كنتــرل يمقا
در دار است، بـه عبـارت ديگـر هـم مداخلـه      امعن

ــه   مــورد ــادران و هــم مداخل ــوردم خــود  در م
دار در كنتـرل كلـي   امعن ـ تـأثير  دختران نوجوان

در حــالي كــه اخــتلاف دو . پرخاشــگري داشــت
نوجوانان از نظر آماري  گروه مداخله مادران و

  ).5 شماره جدول) (p=995/0(دار نبود امعن
از نظر زيرمقياس رفتـار پرخاشـگري، بـا    

 تـأثير كنترل اثر نمره پيش آزمون نيـز مداخلـه   
بــــر كــــاهش رفتــــار ) p=024/0(داري امعنــــ

). 4شـــماره جـــدول (پرخاشـــگري نشـــان داد 
نيـز   LSDمقايسه دو به دو بـا آزمـون تعقيبـي    

خـتلاف گـروه مداخلـه نوجوانـان در     نشان داد ا
، همچنـين اخـتلاف   )p=016/0(سه با كنترل يمقا

سـه بـا كنتـرل    يگروه مداخله مادران نيز در مقا
)021/0=p (ــ  ــاري معن دار اســت، در ااز نظــر آم
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حالي كـه اخـتلاف دو گـروه مداخلـه مـادران و      
دار نبـود  ااز نظـر آمـاري معن ـ   دختران نوجوان

)928/0=p) ( 5شماره جدول.(  
كه طبق نتايج با كنترل اثر است در حالي اين 

مداخله بـر كـاهش تفكـر     تأثيرنمره پيش آزمون، 
 ــ ــاري معنـ ــر آمـ ــگري از نظـ ــود اپرخاشـ دار نبـ

)314/0=p) ( در بعــد احســاس ). 4شــماره جــدول
ل اثر نمره پيش پرخاشگري هم طبق نتايج با كنتر

مداخلــه بــر كــاهش احســاس     تــأثير، آزمــون

) p=011/0(دار بود اري معنپرخاشگري از نظر آما
مقايسـه دو بـه دو بـا آزمـون     ). 4 شـماره  جدول(

نيز نشان داد اختلاف گروه مداخلـه   LSDتعقيبي 
، )p=008/0(ســـه بـــا كنتـــرل ينوجوانـــان در مقا

همچنــين اخــتلاف گــروه مداخلــه مــادران نيــز در 
ــرل  يمقا ــا كنت ــه ب ــاري  ) p=011/0(س ــر آم از نظ
ف دو گــروه دار اســت، در حــالي كــه اخــتلاامعنــ

دار امداخله مادران و نوجوانان از نظر آماري معن
  ).5شماره جدول ) (p=936/0(نبود 

  
  

آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهر قزوين در سال تحصـيلي   شناختي سه گروه دانش توزيع متغيرهاي جمعيت -2جدول 
  كننده در مطالعه شركت 1402-1401

  سطوح متغير  متغير كيفي
  كنترل  مداخله مادران  آموزانمداخله دانش 

p-value# 

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  شغل مادر
  3/83  25  6/86  26  2/81  26  دار خانه

266/0 
  6/16  5  3/13  4  7/18  6  شاغل

  وضعيت اقتصادي

  20  6  20  6  5/12  4  عالي

552/0  
  3/63  13  60  18  50  16  خوب
  6/36  11  6/16  5  3/34  11  متوسط
  0  0  3/3  1  1/3  1  ضعيف

شركت در باشگاه 
  ورزشي

  30  9  30  9  5/12  4  بلي
173/0 

  70  21  70  21  5/87  28  خير
علاقه به فعاليت 
  دسته جمعي

  6/66  20  3/53  16  75  24  بلي
197/0 

  3/33  10  6/46  14  25  8  خير
 *p-value  ميانگين ±يار انحراف مع  ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   متغير كمي

 298/0  63/13 ± 88/0  80/13 ± 76/0  00/14 ± 07/1  )سال(آموز سن دانش

 170/0  59/17 ± 66/1  01/18 ± 28/1  91/16 ± 52/2  آموزمعدل دانش

 489/0  33/38 ± 10/4  43/39 ± 91/4  75/39 ± 39/5  )سال(سن مادر 
  داراتلاف معناخ p>05/0مستقل،  آزمون تي *آزمون مجذور كاي،  #
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آموزان دختـر  هاي آن قبل و بعد از مداخله در سه گروه دانش مقايسه ميانگين نمره كلي پرخاشگري و زيرمقياس -3جدول 
   1401-1402مقطع اول متوسطه شهر قزوين در سال تحصيلي 

  كنترل  مداخله مادران  مداخله دانش آموزان  زمان  پيامد
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  نميانگي  انحراف معيار  ميانگين

نمره كلي 
  پرخاشگري

  60/10  56/54  32/10  93/57  68/10  21/50  قبل
  11/16  60/49  66/14  73/43  16/12  67/38  بعد

  30/15  96/4  90/14  16/14  89/7  53/11  تغييرات قبل و بعد

رفتار 
  پرخاشگري

  48/7 73/19  96/6  90/21 90/1693/6  قبل
  41/8  46/18  29/7  76/15  84/6  81/12  بعد

  79/7  27/1  62/7  13/6  81/5  09/4  تغييرات قبل و بعد

تفكر 
  پرخاشگري

  53/3  07/13  97/2  83/12  17/3  56/10  قبل
  11/4  80/10  46/3  17/10  30/3  44/8  بعد

  41/4  27/2  45/4  67/2  83/2  12/2  تغييرات قبل و بعد

  احساس
  پرخاشگري

  71/4  76/21  19/4  20/23  36/3  75/22  قبل
  22/6  33/20  69/6  83/17  87/3  43/17  بعد

  04/6  43/1  85/5  37/5  52/3  31/5  تغييرات قبل و بعد
  
  

يك از ابعاد پرخاشگري پس از مداخله سه گروه بـا تطبيـق نمـره پـيش      آناليز كوواريانس مقايسه نمره كلي و هر -4جدول 
  1401-1402ر قزوين در سال تحصيلي آموزان دختر مقطع اول متوسطه شه آزمون در دانش

 p-value مجذور اتا  Fمقدار   ميانگين مجذورات مجموع مجذورات  منبع  پيامد

  نمره كل
  پرخاشگري

  > 001/0  24/0  13/27  69/4324  69/4324  پيش آزمون
  020/0  09/0  11/4  34/654  68/1308  گروه
        42/159  75/14028  خطا
          00/197519  كل

رفتار 
  گريپرخاش

  > 001/0  28/0  53/34  35/1422  35/1422  پيش آزمون
  024/0  08/0  91/3  26/161  53/322  گروه
        19/41  36/3625  خطا
          00/27989  كل

تفكر 
  پرخاشگري

  001/0  17/0  70/11  10/138  10/138  پيش آزمون
  314/0  03/0  17/1  84/13  67/27  گروه
        80/11  74/1038  خطا
          00/1055  كل

احساس 
  پرخاشگري

  > 001/0  22/0  76/24  37/634  37/634  پيش آزمون
  011/0  10/0  70/4  52/120  03/241  گروه
        62/25  34/2254  خطا
          00/34563  كل
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مقايسه دو به دويي نمره كلي و هريك از ابعاد پرخاشگري پس از مداخله سه گروه با تطبيق نمره پيش آزمون در  -5جدول 
  1401-1402آموزان دختر مقطع اول متوسطه شهر قزوين در سال تحصيلي دانش 

ا با ه هاختلاف ميانگين گرو  گروه  پيامد
 #p-value  تطبيق نمره پيش آزمون

  نمره كلي پرخاشگري
  مداخله مادران و كنترل

  و كنترل دختران نوجوانمداخله 
  مداخله مادران و مداخله نوجوانان

06/8 -  
04/8 -  

021/0-  

016/0  
015/0  
995/0  

  رفتار پرخاشگري
  مداخله مادران و كنترل

  و كنترل دختران نوجوانمداخله 
  مداخله مادران و مداخله دختران نوجوان

92/3 -  
07/4 -  

15/0  

021/0  
016/0  
928/0  

  تفكر پرخاشگري
  مداخله مادران و كنترل

  و كنترل دختران نوجوانمداخله 
  نمداخله مادران و مداخله دختران نوجوا

54/0 -  
39/1 -  

85/0  

543/0  
131/0  
350/0  

  احساس پرخاشگري
  مداخله مادران و كنترل

  و كنترل دختران نوجوانمداخله 
  مداخله مادران و مداخله دختران نوجوان

43/3 -  
53/3 -  

10/0  

011/0  
008/0  
936/0  

  LSDآزمون  #
  

  گيريبحث و نتيجه
نشان داد كه آموزش  حاضرنتيجه مطالعه 

تواند در كاهش ميزان خشـم   ميمادران بلوغ به 
لازم بـه ذكـر   . گـذار باشـد  تأثيردختر نوجوانان 

. يافت نشد حاضراست مطالعه مشابه با مطالعه 
آمـوزش براسـاس تغييـرات     حاضـر در مطالعه 

ــار   ــد و در كنـ ــادران داده شـ ــه مـ ــوغ بـ ن آبلـ
ولـي   ،اي زندگي هـم توضـيح داده شـد   ه تمهار

بود بـر   گرفتهم انجا ديگرانمطالعاتي كه توسط 
اي زندگي بوده ه تو مهار مؤثرموزش ارتباط آ

گـذار ايـن آمـوزش مشـابه بـا      تأثيرنتايج . است
و بـا   اسـت اي زندگي ه تمطالعات آموزش مهار

در كه  داردهمخواني و همكاران  Spothمطالعه 
بـه خـانواده بـر كـاهش      اي هجلس 7آموزش آن 

ــق     ــه از طريـــ ــان كـــ ــم در نوجوانـــ خشـــ
وجوانان يا گزارش والـدين و  ندهي  خودگزارش

. )18(بـوده اسـت    مـؤثر شـده،   مـي ن بيان معلما
و  زينلـي با مطالعه  حاضرچنين نتايج مطالعه هم

 )20(و همكـــاران  خاكبـــازانو ) 19(همكـــاران 
همخــواني دارد كــه آمــوزش فرزنــدپروري بــه  
والدين در كاهش پرخاشگري و اخـتلال سـلوك   

ــدان  ــوده اســتتأثيرفرزن ايــن مطالعــه . گــذار ب
كند كه افزايش عاطفـه مثبـت پـدر و     ميتصريح 

ن موجـــب افـــزايش مــادر نســـبت بـــه نوجـــوا
تعـاملات مثبـت ميــان نوجوانـان و والدينشـان    

كنـد   كـه نوجـوان احساس مي هنگـامي. شود مي
ــه    ــدون قضــاوت شــدن و نصــيحت شـــدن ب ب

تـر   شـود، بـيش   مـي ايش گوش فراداده ه تصحب
تمايل به صحبت در مــورد درونيــات خــود و    

احساس مـورد  . آنچـه بـر او گذشته است، دارد
بـودن كــه بــه     گـرفتن و ارزشـمند  توجه قرار

ـــه نوجــوان دســت    واســـطه شـــنيده شـــدن ب
توانـــد احســـاس تعلـــق، دوســت  مــيدهــد،  مــي

داشتني بـودن و لــذت دوســت داشــتن را در    
 حاضــرنتــايج مطالعــه . نوجــوان پــرورش دهــد

نيـز بـا    Daddsو  Pinedaهمچنين در مطالعـه  
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خصـوص  ه موضوع آمـوزش بـه خـانواده و ب ـ   
 ،در كاهش اختلالات روحي و افسـردگي مادران 
چنـين بـا   هم .)21(ييد قرار گرفته اسـت  أمورد ت
نيــز همســو اســت كــه آمــوزش  مــوديه مطالعــ
ــار ــ تمه ــاهش   ه ــر ك ــدين ب ــه وال ــدگي ب اي زن

  .)22(است بوده  مؤثرپرخاشگري در نوجوانان 
تغييرات بلوغ نوجوانان را در معرض خطـر  

تا با تغييرات عظيم بلوغ  دهد ميرار استرس زياد ق
ــد  ــار بياين ــوغ و تغ. كن ــبل ــوژيزيرات فيي كي و يول
ــوژيكي  ــوني(بيولـ ــ) هورمـ ــه ياز آن زم يناشـ نـ

 يرا جهت بروز استرس و اختلالات روان يمساعد
، بد صحبت كردن )23( مانند سركشي يو اجتماع

. )4(هــا  بــا همكلاســي درگيــريبــا بزرگســالان و 
هاي  ل تنوع احوال، دگرگونييبه دل. سازد فراهم مي
ــار ــيت ي، نيرفت ــا، حساس ــان  ازه ــا، طغي ــا و  ه ه

 يشناسان معتقدند كه در ابتـدا  روان ،ها عصبانيت
نــارس و از  ي، نوجوانـان از نظـر عـاطف   ينوجـوان 

 تأثيرننده و تحت كار شيبس يلحاظ فرهنگ اجتماع
رات يي ـنوجوان علاوه بر مواجهه بـا تغ . )2(هستند 

د انتظـارات  يو اخلاقي، با ي، عاطفي، شناختيستيز
 ،نـد كن، مدرسه و همسالان خود را برآورده يوالد

كـه   )3(شـود   رو مـي  د روبـه يهاي جد لذا با چالش
صورت خشم ناگهاني بـروز كنـد، لـذا    ه تواند ب مي

ــاعي و  ــرهاي اجتمـ ــه قشـ ــرايطراي  در همـ  شـ
در ايـن  . شـود  مـي ا ديـده  ه ـ شاقتصادي اين چـال 
ا ه نآآموزاني كه نمرات خشم در  مطالعه نيز دانش

خــوب را  ، وضــعيت اقتصــادي نســبتاًبــودهبــالا 
  .مشكل مالي نداشتند و ظاهراً اند هگزارش كرد

آمـوزان   سـوم دانـش   كـه دو  ر ايـن نكته ديگ ـ
ــد و    ــه نبودن ــا كتابخان عضــو باشــگاه ورزشــي ي

ايـن   .ا در اغلـب مـوارد انـدك بودنـد    ه ـ نآدوستان 
ــز  Schempp موضــوع در مطالعــه و همكــاران ني

اي  مطرح است كه تخليه هيجاني را به عنوان وسيله
در . اند براي كنترل رفتار پرخاشگرانه پيشنهاد كرده

يك ورزش گروهـي ماننـد    تأثير«ن تحقيقي كه عنوا
» آمـوزان و معلـم   گلف بـر الگـوي ارتبـاطي دانـش    

آمـوزاني كـه    نشان داد دانـش نتايج صورت گرفت، 
هـا   در ورزش گروهي شركت كرده بودند، در بحث

هـاي درسـي فعالانـه شـركت كردنـد و       و موضوع
  .)24(ا نيز كاهش يافت ه نميزان پرخاشگري آ

و همكـاران   Trajkovicهمچنين در مطالعه 
ماه ورزش فوتبال  8مريكا نشان داده شد كه آدر 

آموزان دبيرستاني با كاهش خشم همراه  در دانش
تخليه انرژي و هيجانات  تأثيرنده هد بوده كه نشان

ارتبـاط  اين  علاوه بر. )25( استاز طريق ورزش 
داشــتن دوسـتان صــميمي و  بــا ديگـران و   مـؤثر 
تواند سبب كاهش ابراز خشم شـود كـه    ميخوب 

  .)26- 28(در مطالعات متعددي ثابت شده است 
پرخاشـگري نشـان داده    در موردمطالعه 

كه رفتار پرخاشگرانه كه توسط معلمان گزارش 
و تواند بر رفتارهاي ضـد اجتمـاعي    ميشود  مي

آمـوزان سـال بعـد     سوء مصرف مواد در دانش
ن و درك صـحيح معلمـا  رو  از اين. بگذارد تأثير

ــاهش    ــث ك ــگري باع ــورد پرخاش ــدين در م وال
رفتارهاي ضد اجتمـاعي و ميـزان پرخاشـگري    

گيري  توان نتيجه ميبنابراين . شود مينوجوانان 
اي اوليه نوجواني بـا آمـوزش   ه لكرد كه در سا

ــا ــدين معلم ــوان از پرخاشــگري   مــين و وال ت
آمـوزش بلـوغ    به طور كلي. )29(پيشگيري كرد 

توانـد در   مـي اي زندگي به نوجوانان ه تارو مه
گذار باشـد كـه   تأثيركاهش پرخاشگري نوجوان 

و  يافتـه در اين زمينه مطالعـات فراوانـي انجـام    
ا از نتــايج مثبــت ايــن روش حكايــت هــ نآهمــه 

داشتند و مقالات متناقض در جسـتجوي انجـام   
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بـا   حاضـر براي مثـال نتـايج   . ، يافت نشدگرفته
همسو اسـت كـه   و همكاران  رياآ محمديمطالعه 

اي زندگي بـه  ه تآموزش مديريت خشم و مهار
ــگري در    ــاهش پرخاشــ ــر كــ ــان بــ نوجوانــ

در . )30(بوده است  مؤثرآموزان متوسطه  دانش
ــه  ــرمطالعـ ــوهر  كلهـ ــوزش  و آوا گـ ــز آمـ نيـ

 مـؤثر اي زندگي بر كاهش پرخاشگري ه تمهار
و همكـاران   Eismanچنـين  هم. )31(بوده است 

ــه خــود ت ــد داشــتأدر مطالع ــه آمــوزش  ندكي ك
اي اجتمـاعي  ه تنوجوانان براي شركت در فعالي

بــوده  مــؤثرنوجوانــان در كــاهش پرخاشــگري 
ــت  ــه )26(اسـ ــي، مطالعـ ــولايي و  خدابخشـ كـ

كيد داشت كه شناخت درمـاني و  أنيز تهمكاران 
بر كـاهش مشـكلات روان    مؤثراط آموزش ارتب

نتـايج نشـان   . )32(گذار است تأثيردر نوجوانان 
اي مداخلــه باعــث هــ هداد كــه آمــوزش در گــرو

ــاهش پرخ ــرل  ك ــروه كنت ــه گ اشــگري نســبت ب
، )33(و همكاران  جراحيكه با مطالعات  شود مي

و  Pineda، )30(و همكــــاران  ريــــاآ محمــــدي
Dadds )21( ، مودي)و ) 22Spoth   و همكـاران

  .همسويي دارد) 18(
 مـورد در نتايج نشان داد مداخلـه  همچنين 

نوجوانـان   در مـورد دختـران  مادران و مداخلـه  
ــ تــأثير كنتــرل كلــي پرخاشــگري  بــرداري امعن

و بين اين دو نوع مداخلـه  نوجوان دارد دختران 
ه معيارهـاي اراي ـ  اساسبر. تفاوتي مشاهده نشد

مداخلـه   تـأثير اندازه اثر برآورد شده ) 34(شده 
همچنين از  .حد متوسط بود نمره كل در برروي
در هــاي پرخاشــگري، مداخلــه  يرمقيــاسنظــر ز
ــورد ــه   م ــادران و مداخل ــوردم ــران در م  دخت

دار با اندازه اثر متوسط در امعن تأثيرنوجوانان 
ل زيرمقـــايس رفتـــار پرخاشـــگري و   كنتـــر

از . پرخاشـگري، نشـان داد   مقياس احساسزير
مقيــاس تفكــر پرخاشــگري هرچنــد    نظــر زير

ه تغييرات هر سه گروه مداخلـه مـادران، مداخل ـ  
و حتـي كنتـرل قبـل و پـس از      دختران نوجـوان 
ولي بين ايـن سـه    ،دار داشتامداخله كاهش معن

گروه اختلافي مشاهده نشد و بـه عبـارت ديگـر    
دار امداخله بر كاهش تفكر پرخاشگري معن تأثير
. اندازه اثر مشاهده شده نيـز كوچـك بـود   . نبود

آموزش بلـوغ بـه مـادران هماننـد آمـوزش بـه       
 مـؤثر واند بر كاهش پرخاشـگري  ت مينوجوانان 

اين مطالعه نشان داد كه آگاهي مادران از . باشد
تواند در درك رفتارهاي مرتبط  ميبلوغ دختران 

باشـد، لـذا بـا     مـؤثر با پرخاشـگري نوجوانـان   
 ،آموزش بلوغ به مادران تفسير مادران از رفتار

اهـد  ت و تفكر نوجوانان دچار تغيير خوااحساس
نـان كـاهش   اي بـين آ ه ـ ششد و در نهايت چـال 

اين امر در نهايت منجـر بـه حسـن    . خواهد يافت
مــادر دختــر  مــؤثرنــان و ارتبــاط آتفــاهم بــين 

عنـوان يـك   ه بلوغ فرايندي پيچيده و ب ـ. شود مي
گـذر از ايـن    .كنـد  ميبحران در نوجوانان بروز 

بـه  تواند با آگاهي والدين به سـلامتي   ميبحران 
رهـا و تفسـير   يا بـا سـوء تعبي   راحتي رفع شود

نادرست سبب دور شدن دختران از خـانواده و  
ــين . رفتارهــاي مخــرب همــراه باشــد  در ايــن ب

تواند نقش مهمـي در همـوار كـردن     ميآموزش 
ه آمـوزش والـدين ب ـ  . مسير گـذر داشـته باشـد   
در  مــؤثرن اقــدامي مــاخصــوص مــادران و معل
  .كاهش پرخاشگري است

ــمطالعــه در ايــن  ، اهــ همؤنــث بــودن نمون
مـوزان بـه لحـاظ سـني و     آ ن نبودن دانشهمسا

ــه   ــگري از جملـ ــودن پرخاشـ ــي بـ خودگزارشـ
رود كه در ايـن راسـتا    ميا به شمار ه تمحدودي
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جنس، استفاده از سـاير   انجام مطالعه در هر دو
ا بــراي تعيــين  هــ هوري داداي گــردآهــ شرو

پرخاشگري نظير مصاحبه و نيز انجـام مطالعـه   
  .شود ميدر مورد معلمان پيشنهاد 

  
  دانيتشكر و قدر

نامه كارشناسي ارشد  اين مقاله حاصل پايان
مشــاوره در مامــايي در دانشــگاه علــوم پزشــكي 

وسـيله پژوهشـگران مراتـب     قزوين بوده كه بدين
ســپاس خــود را از كليــه اســاتيد، كارشناســان و 
ــزوين،    ــوم پزشــكي ق ــه اخــلاق دانشــگاه عل كميت
ــرم    ــان محتــ ــؤولان و كاركنــ ــين مســ همچنــ

اي دخترانـه شـهر قـزوين و خـانواده     ه ندبيرستا
كننده در تحقيـق كـه بـا صـبر و      نوجوانان شركت

مطالعه بودند، اعلام نمـوده   يمتانت خود راهگشا
  .نمايندو صميمانه تشكر و قدرداني مي
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Abstract 
Background & Aim: Adolescence is characterized by social, emotional, and 
physical development, during which aggression emerges as a significant 
psychological risk factor. This study was designed to compare the effects of 
puberty counseling for mothers and adolescents on the aggression levels of 
female adolescents. 
Methods & Materials: This field trial was conducted with 92 participants 
divided into three groups: two intervention groups (mothers and adolescents) 
and one control group. The study was carried out in schools in Qazvin in 
2023, with data collected before and after the intervention. Sampling was 
conducted using a multi-stage random sampling method, and participants were 
randomly allocated into three groups across six blocks. Each intervention 
group attended six one-hour face-to-face sessions, while the control group 
received no intervention. Data were collected using the Novaco Aggression 
Questionnaire and analyzed with multivariate covariance analysis in SPSS 
software version 25. 
Results: The mean aggression scores before the intervention were 
50.10±21.68 for the girls’ group, 57.10±93.32 for the mothers’ group, and 
54.56±10.61 for the control group (P=0.018). After the intervention, the 
scores were 37.68±10.16 for the girls’ group, 43.14±76.66 for the mothers’ 
group, and 49.60±16.11 for the control group, showing a statistically 
significant difference (P=0.014). Additionally, the intervention had a 
significant overall effect on reducing the total aggression score (P=0.020), 
with an effect size estimated at 0.09 based on Partial Eta Squared. 
Conclusion: The results of this study suggest that puberty education for 
mothers, as well as for adolescents, can effectively reduce aggression levels in 
female adolescents. 
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