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 چكيده
توانـد بـر    نشخوار فكري يكي از اختلالات رايج در دانشجويان علوم پزشكي است كـه مـي  : زمينه و هدف

مطالعـه حاضـر بـا هـدف تعيـين تـأثير مانـدالا درمـاني بـر          . ها اثرگذار باشدفرايند تحصيل و عملكرد آن
 .است نشخوار فكري دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن انجام گرفته

آزمون و با گروه كنتـرل اسـت   پس-آزمونتجربي با طرح پيش مطالعه حاضر از نوع نيمه :روش بررسي
نفر از دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحـد تنكـابن داراي نشـخوار فكـري      40كه در آن 

انتخـاب و سـپس بـا    ها به روش در دسـترس   نمونه. ، مشاركت داشتند1402مشغول به تحصيل در سال 
 4مداخلـه شـامل برگـزاري    . تقسيم شـدند ) نفر 20(و كنترل ) نفر 20(تخصيص تصادفي به گروه آزمون 

. هاي ماندالا در كنترل نشخوار فكري بودآميزي طرحاي آموزشي در خصوص نحوه رنگدقيقه 60جلسه 
-Nolenنشــخوار فكــري  هــا بــا پرسشــنامه داده. اي دريافــت نكــرددر ايــن مــدت گــروه كنتــرل مداخلــه

Hoeksema وMorrow ها از آمـار توصـيفي و آزمـون آمـاري تحليـل       جهت تحليل داده. آوري شدجمع
  .استفاده شد 26نسخه  SPSSافزار متغيره در نرم كوواريانس يك

هاي آزمون و كنترل از نظر جـنس، سـن و تـرم     شناختي نشان داد كه گروه هاي جمعيت يافته: ها يافته
يج تحليل كوواريانس نشان داد كه روش ماندالا نتا). >001/0p(داري ندارند ابا هم تفاوت معنتحصيلي 

در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل شـده اسـت        آزمـون درماني باعـث كـاهش نمـره نشـخوار فكـري گـروه       
)005/0p<(.  

دانشـجويان  نتايج مطالعه حاضر نشان داد ماندالا درماني منجر به كاهش نشخوار فكري در : گيري نتيجه
لذا ماندالا درمـاني بـه عنـوان يـك راهكـار غيردارويـي مـؤثر در كـاهش نشـخوار فكـري در           . شده است

 .شوددانشجويان علوم پزشكي توصيه مي

 
 نشخوار فكري، درماني، دانشجويان علوم پزشكي :هاي كليدي واژه

  3/6/1403 :مقاله انتشار -  1403ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1402ماه  اسفند: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
كـه  دهـد   نشان مـي مطالعات مختلف مرور 
جمعيـت   در مقايسه با پزشكيعلوم  دانشجويان

در خطر از دست دادن  به ميزان بالاتري عمومي
هـاي خـاص    نگرانـي  زيـرا  ،سلامت روان هستند

ــه ــود از جمل ــان،  خ ــين همتاي ــالا در ب ــت ب  رقاب
، )بيمارسـتان و كلينيـك  (فشارهاي رواني محيط 

ــا مســـايل و مشـــكلات بيمـــاران،   برخـــورد بـ
                                                            

  دانشگاه آزاد اسلامي، تنكابن، ايران ،واحد تنكابنشناسي باليني، دانشكده علوم پزشكي،  گروه آموزشي روان - 1
  دانشگاه آزاد اسلامي، تنكابن، ايران ،واحد تنكابنگروه آموزشي پرستاري، دانشكده علوم پزشكي،  - 2

ــاليني، آمــوزش ــتلا  هــاي خــاص ب ــه امكــان اب ب
هاي ويروسي از قبيـل ايـدز و هپاتيـت و     ونتعف

ه نتـايج مطالع ـ ). 1(سازي اجتماعي دارنـد  ايزوله
و بيش از صد هزار مقاله  64 فراتحليل در مورد

داري ادانشجو نشان داده است كه به شكل معن ـ
ــطراب ــا % 1/47( اضــ ــه بــ و  %)39در مقايســ

در بـين  %) 6/33در مقايسه با % 4/39(افسردگي 
ــكي   ــجويان پزش ــجويان  دانش ــه دانش ــبت ب نس

يكي از عوامـل   .)2( پزشكي بالاتر بوده استغير

  153- 162 ،1403، تابستان 2شماره  ،30دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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افســردگي و اخــتلالات  كننــده بينــي پــيش كليــدي
شروع، حفـظ و   درك كننده در و كمكاضطرابي 

. )4و3( اسـت  عود اين اختلالات، نشخوار فكـري 
تنظـيم   راهبـرد تـوان يـك    نشخوار فكري را مـي 

هيجان دانست كه به طـور گسـترده بـا بازتـاب     
تكراري افكار منفـي، احساسـات، و رويـدادهاي    
گذشته و همچنين علل و پيامدهاي آن رويدادها 

اين افكار ). 6و5(شود  و احساسات مشخص مي
شــوند و  ارادي وارد آگــاهي مــيبــه طــور غيــر

منحـرف  موردنظر  اتحواس فرد را از موضوع
له أچنين مانع استفاده از حل مسهم). 7(كنند  مي

و منجر به تعلـل ورزيـدن و عقـب     شده سازنده
 و همچنين اختلال در عملكرد بين انداختن كارها

ار فكري علاوه بر اين نشخو). 8( شود مي فردي
توانـد پاسـخ    ميكند و  درماني تداخل مي با روان

  ).9( دنبه درمان را دشوارتر ك
نشـان  گذشته در ايـن خصـوص   مطالعات 

بـا  ند كـه نشـخوار فكـري در دانشـجويان     ا داده
يم و معنـاداري  ورزي تحصيلي رابطه مستق تعلل

انجام كارها  انگيزه ،فايده داشته است و افكار بي
ــت   ــاهش داده اس ــجويان ك از ). 10( را در دانش

طرفــي وجــود نشــخوار فكــري در دانشــجويان 
علوم پزشـكي يكـي از عوامـل اخـتلال سـلامت      

و كاهش شـفقت نسـبت بـه خـود     شناختي  روان
چنـين پيامـدهايي    )12و11( گزارش شـده اسـت  

نشخوار فكري را به هدف درماني مهمي تبـديل  
هاي اخير  كه در سال هايي از درمان يكي. كند مي

بوبيـت بسـياري   هاي سلامت روان مح در محيط
بـراي  به عنوان يـك درمـان مكمـل    پيدا كرده و 

خصوص اضـطراب و   هبدرمان اختلالات رواني 
 اسـت بدان پرداخته شده، هنردرمـاني  افسردگي 

ــاي). 13( ــترده كاربردهــ ــر در  گســ اي از هنــ

آميــزي  رنــگ .وجــود دارد هــاي درمــاني زمينــه
 .اســت درمــانيهــاي هنر از شــاخه مانــدالا يكــي

ماندالا يك عنصـر و روش مراقبـه اسـت كـه از     
ها و اديـان هنـدو و بـودايي و     ديرباز در فرهنگ

همچنين در اسلام مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه     
به معناي ذات يا انـرژي اسـت كـه     »ماندا«. است

قرار گرفته اسـت و مانـدالا بـه     »لا«در ظرف يا 
دارنده انـرژي يـا ذات تعريـف     معناي ظرف نگه

مانـدالا  زبان سانسـكريت  در ). 15و14( شود مي
 آميـزي  بـه نـوعي از رنـگ    شود و ميمعنا دايره 

درمــاني اشــاره دارد كــه هــدف آن افــزايش     
خودآگاهي، رسيدن بـه معنويـت ذاتـي و ايجـاد     
. دنياي دروني متمركز بر نظـم و آرامـش اسـت   

اي و هندسـي   در واقع پيچيدگي و الگوهاي دايره
ــد اســت   ــاني مفي ــدالا از نظــر درم  .)17و16(مان

در  شـك زپ روانعنوان يك ه ب Zhangاولين بار 
 مانـدالا اسـتفاده  هـاي   طـرح هاي خـود از   درمان
ه ب ـآميـزي مانـدالا    معتقد بـود كـه رنـگ    او. كرد

اي ه ـ شتـن توانـد   يـك روش درمـاني مـي   عنوان 
  .)18(دروني افراد را آرام كند 
ــراري ــك   الگوهــاي تك ــارن ي و اشــكال متق

مراقبـه يـا تمركـز     ،ماندالاي از پيش كشيده شده
آميـزي در افـراد تقويـت     حواس را در حين رنـگ 

ــي ــد م ــث . كن ــشباع ــترس  آرام ــايي از اس  و ره
و آسـايش معنـوي، خلاقيـت و آگـاهي      دشـو  مي

مانـدالا   آميزيرنگ). 15(دهد  فردي را افزايش مي
روان در  اي براي بهبود سـلامت  به عنوان مداخله

هاي مختلف اجـرا شـده اسـت     ها و محيط جمعيت
درماني  ماندالادهند كه  ها نشان مي پژوهش). 19(

هـاي   در محيطنيز و  اضطراب نوجوانانتواند  مي
 وزشــي اضــطراب امتحــان را كــاهش دهــد    آم
در با نگاهي بر مطالعـات انجـام گرفتـه    ). 20و18(
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درمـاني  اثربخشـي هنر  ،كه اكثر مطالعات يابيم مي
درمان از طريق ترسـيم   تر اختصاصيو به شكل 

را الا بــر اضــطراب و افســردگي هــاي مانــد طــرح
از طرفي مطالعات انجـام  . اند هييد قرار دادأمورد ت
تر مرتبط  بيش ،ر فكريدر خصوص نشخوا يافته

هـاي شـناختي از    ها يا درمان آگاهي با انجام ذهن
آميـزي  اثربخشـي رنـگ  لـذا  . اين قبيل بوده اسـت 

بـه عنـوان   توانـد   نشـخوار فكـري مـي   ماندالا بـر  
پيشـگيري  سلامت روان و  يارتقابراي  راهكاري

بررسـي قـرار   مـورد  و درمان اخـتلالات روانـي،   
ــرد ــان. گي ــه شــد دانشــجويان   هم ــه گفت ــور ك ط

دانشــجويان علــوم پزشــكي بــه دليــل  خصوصــاً
شـناختي   شرايط تحصيلي دچـار مشـكلات روان  

 تـأثير جايي كه مطالعـات مختلـف   هستند و از آن
آميزي ماندالا را بر برخـي از ايـن مشـكلات     رنگ

نظير اضـطراب و افسـردگي در فراگيـران نشـان     
و نشـــخوار فكـــري در  )19و17،16( داده اســـت

، كنـد  تداوم اين اختلالات نقش پررنگي را ايفا مـي 
هدف تعيين تأثير ماندالا درماني بر با اين مطالعه 

شجويان علوم پزشكي دانشگاه نشخوار فكري دان
  .انجام گرفته استآزاد اسلامي واحد تنكابن 

  
  بررسي روش

پژوهش از نوع نيمـه تجربـي بـا طـرح     اين 
. اسـت با گروه كنترل و آزمون  پس-آزمون پيش

جامعه آماري پژوهش شامل كليـه دانشـجويان   
 علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن

انجـام پـژوهش يعنـي    است كـه در زمـان   بوده 
مشغول به تحصيل  1401-1402سال تحصيلي 

داراي نشخوار فكري بوده و در غربالگري اوليه 
بـا توجـه بـه    براي تعيين حجـم نمونـه   . اند بوده

كـه  و همكـاران   احمـدي و نتايج پژوهش  فرمول

دانشــجويان علــوم پزشــكي دانشــگاه  در مــورد
 ࣌=41/8با مقادير  )21( گرفته استتبريز انجام 

گـروه  نشخوار فكري آزمون  انحراف معيار پس(
نشــخوار اخــتلاف ميــانگين ( d=05/10، )كنتــرل
، )آزمونپس آزمون گروه كنترل از گروه فكري 

حجم نمونه براي ، α=05/0توان آزمون و =90/0
براي اطمينـان از  شد و برآورد  70/14هر گروه 

نفـر   20هاي احتمالي و ريزشكافي حجم نمونه 
ــر  ــه شــددر نظ ــه در   .گرفت ــرادي ك ــان اف از مي

تر كسب كرده بودنـد   و بيش 33غربالگري نمره 
نفر به صورت در دسـترس انتخـاب و    40تعداد 

ــه روش ــه هــر گــروه   20، كشــيقرعــه ب ــر ب نف
  .اختصاص يافت

  

nଵ	 ൌ nଶ ൌ
ଶ஢మሺ୸

భషಉమశ
୸భషಊሻ

మ

ୢమ
= 

ଶሺ଼.ସଵሻమሺଵ଴.ସଽ଻଺ሻ

ଵ଴.଴ହమ
=
ሺଵସଵ.ସହ଺ଶሻሺଵ଴.ସଽ଻଺ሻ

ଵ଴ଵ.଴଴ଶହ
= 14/70 

  
بودنـد   ورود به پژوهش عبـارت معيارهاي 

 علـوم پزشـكي،  هاي  تحصيل در يكي از رشته: از
كسب  ،مشغول به تحصيل بودن در زمان مطالعه

در پرسشــنامه ) نقطــه بــرش( 33نمــره بــالاتر از 
عبـارت  عـدم ورود  هـاي   معيـار . نشخوار فكـري 

مانند ناتواني  يمشكلات جسمان ابتلا به: بودند از
ماننـد افسـردگي و    يان، اختلال روآميزيدر رنگ

سابقه درمـان يـا تحـت درمـان     ، اضطراب فراگير
ش يداشتن ب ـهمچنين . بودن براي نشخوار فكري

عنـوان  ه ب ـ در جلسات مداخلـه  بتياز دو جلسه غ
  .معيار خروج در نظر گرفته شد

ــر   ــژوهش حاضــــ ــات در پــــ اطلاعــــ
ــت ــناختي جمعي ــن  ش ــامل س ــنس ،ش ــرم  ج و ت
با استفاده و دانشجويان بررسي شده  تحصيلي

ــنامه  ــرياز پرسشــــــ ــخوار فكــــــ   نشــــــ
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Nolen-Hoeksema و Morrow  ــات اطلاعــــ
شده  آوري جمعنشخوار فكري مربوط به متغير 

كه بـراي بـار اول در   ن پرسشنامه يا. )22( است
همكـارانش در سـال    نـژاد و  باقريايران توسط 

 گويه 22داراي ، شد سنجي و روانترجمه  1389
اي  درجــه 4 اسيــمق يـك  يرو هــا و گويــه اسـت 
تــا اغلــب ) 1(هرگـز  كــرت از يف لي ـبــر ط يمبتن ـ

دامنـه نمـرات   . شـود  مـي  يگـذار  نمره) 4(اوقات 
  .اسـت نقطه برش  33 نمرهو  22-88قابل كسب 

Nolen-Hoeksema  وMorrow ايــن  پايــايي
 82/0تـا   48/0مقياس را به شيوه بازآزمـايي از  

آن را به روش آلفـاي   رواييند و ا همحاسبه كرد
ــاخ  ــوده 90/0كرونب ــزارش نم ــد گ در نســخه . ان

اعـلام   88/0ايراني آن ضـريب آلفـاي كرونبـاخ    
پايــايي   حاضر نيزدر پژوهش . )23( شده است

كرونباخ مورد سنجش قرار  يابـزار توسـط آلفا
  .دست آمد به 883/0گرفت و عـدد 

ن رساني مسؤولا ا با اطلاعه هدآوري دادگر
 غربـالگري در خصـوص  آموزش به دانشجويان 

در محـيط دانشـكده انجـام     غربـالگري . آغاز شد
 افـراد داراي معيارهـاي ورود بـه مطالعـه     .گرفت

پـس از   نمونـه  تعداد مورد نيـاز  ه ومشخص شد
دانشـجويان داوطلـب   بين از اخذ رضايت آگاهانه 

اين افراد با تخصيص تصـادفي در   .انتخاب شدند
 انجامبراي . دو گروه تجربه و كنترل قرار گرفتند

ابتـــدا توضـــيحات  ،در گـــروه تجربـــهمداخلـــه 
ضروري در مورد هدف و چگونگي انجام مداخله 

كننـدگان پاسـخ    ت شـركت سـؤالا به ه و ه شديارا
ها و مداد رنگـي بـه    نمونه طرحهمچنين . داده شد

ها و  شد و با توضيحاتي از طرح دانشجويان اهدا
جلسـات  . ايجاد شـد  ها انگيزه مشاركت معناي آن

هـاي   در يكـي از كـلاس  به شـكل هفتگـي   مداخله 

ــا همــاهنگي قبلــي انجــام مــي د . گرفــت انشــكده ب
  مـداخلات درمـاني برگرفتـه از پروتكـل     محتواي

ن پروتكـل  در اي ـ. بـود ) 24(موجود در مطالعـات  
هايي است كه برگرفتـه   آميزي طرحتمركز بر رنگ

هر جلسه . به طراحي ماندالا شهرت دارند ،از هنر
در بــين  .كشــيد دقيقــه طــول مــي 60 تــا 45بــين 

ــري  ــي پيگي ــان از  جلســات هفتگ ــت اطمين ــا جه ه
و درســتي روال كــار، از طريــق فضــاي مجــازي 

جلسـه  . يافـت  تماس تلفني توسط محقق انجام مي
اينـد  ف پـژوهش، فر اول جهت آشنايي اوليه با هد

آزمون و جلسه آخر براي اتمام  كار و انجام پيش
. آزمـون در نظـر گرفتـه شـد     فرايند و انجام پـس 

از . انجام كار اختصاص يافـت  به جلسه نيز چهار
شـركت   زمـان بـا   هم كنندگان خواسته شد شركت

كنند،  در جلسات هفتگي، هر زمان كه احساس مي
آميـزي   انـد، بـه رنـگ    چار نشخوار فكـري شـده  د

هـا   هاي ماندالا بپردازند و همچنين اين طـرح  طرح
ــد دچــار  هــايي كــه احتمــال مــي  را در مكــان دهن

. شوند به همراه داشـته باشـند   مينشخوار فكري 
از  نيز پژوهشگر با گروه كنترلدر طول اين مدت 

طريق گروه مجـازي در ارتبـاط بـود تـا مطمـئن      
ها دسترسـي نداشـته و تحـت     ها به طرحباشد آن

بـار   گروه كنترل يـك . درماني قرار نگرفته باشند
ــار   ــك ب ــار و ي ــداي ك ــان ابت ــد از پاي ــه  4بع هفت

ــدپرسشــنامه نشــخوار فكــري   ــل نمودن  .را تكمي
ــه و جلســات آموزشــي در    ــام مداخل ــد انج فراين

  .خلاصه شده است 1جدول شماره 
ملاحظات اخلاقي در پژوهش حاضر شامل 

ــت    ــت و معاون ــازه از رياس ــذ اج ــگاه و اخ دانش
و وم پزشكي، بيان كامل هدف مطالعه دانشكده عل

، هـا، اخـذ رضـايت آگاهانـه     ونـه نحوه اجرا بـه نم 
گيـري و محرمانـه مانـدن     اعلام داشتن حق كناره
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 انتهـاي در ، همچنـين . هـا بـود   به نمونـه اطلاعات 
كـه در صـورت    شـد  گفتهبه گروه كنترل مطالعه 
خواهـد   اجراها نيز  ماندالا درماني براي آن ،تمايل
شناســـه ايـــن مطالعـــه كـــد اخـــلاق بـــا . شـــد

IR.IAU.LIAU.REC.1402.004 را دارد.  

افــزار نــرمبــا  آوري پــس از جمــعهــا  داده
SPSS  اسكوئر  آزمون كاي و به كمك 26نسخه

متغيره مـورد تجزيـه و    يك نسوارياوك آناليز و
هـا  داري در آزموناسطح معن .تحليل قرار گرفت

  .گرفته شددر نظر  05/0
  

ساختار جلسات و محتواي مداخله ماندالا درماني در دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن  -1جدول 
  1402در سال 

  تكاليف و پيگيري  شرح جلسه  موضوع  جلسه

  اول
آَشنايي دانشجويان بـا اهـداف فراينـد    

ارتبـاط اوليـه و پـر كـردن     كار ايجـاد  
  )آزمون پيش(ها  پرسشنامه

معرفي درمـانگر، تشـريح نشـخوار فكـري، هنـر      
درماني و ماندالا، صحبت درباره چگونگي پاسـخ  

  به سؤالات

ــع  ــروه مجــازي و جم آوري  تشــكيل گ
  هاي تماس براي پيگيري شماره

  دوم
هـا و   آشناسازي دانشجويان بـا طـرح  

  آميزيرنگ
صــورت آزاد و بــدون  آميــزي بــهتوضــيح رنــگ

تـر   در ايـن مرحلـه بـيش   . گونـه قيـد و بنـدي    هيچ
  ها مورد توجه بود آشنايي با كار و طرح

هـا   ها و مداد رنگي به نمونـه  دادن طرح
  و اطمينان از درك چگونگي كار

  سوم
آميزي طرح ساده ماندالا در بـازه  رنگ

  زماني مشخص
  

ــه     ــدالا ب ــرح مان ــين ط ــرار دادن اول ــار ق در اختي
  دانشجويان

توجـــه بـــه كـــاربرد درســـت زمـــان 
در زمان شـروع نشـخوار   (آميزي  رنگ
  و انجام توجه به افكار) فكري

  چهار

آميزي طرح دوم مانـدالا و توجـه   رنگ
هاي درونـي خـود در حـين     به صحبت

  آميزيرنگ

آميــزي بــه هــا خواســته شــد هنگــام رنــگ  از آن
هاي دروني خود توجـه كننـد و در حـين     صحبت

شان در مورد تمامي افكار  ي پشت برگهآميزرنگ
  .رسد بنويسند شان مي منفي كه به ذهن

  ها به محقق ارايه طرح
  پيگيري در طول هفته توسط محقق

آميــزي طــرح ســوم و جــايگزين رنــگ  پنجم
  كردن افكار منفي به افكار مثبت 

از دانشجويان خواسته شد تا افكار منفي خود را 
  .با افكار مثبت جايگزين كنند

  ها به محقق ارايه طرح
  پيگيري در طول هفته توسط محقق

ــدداً      آزمون پس  ششم ــجويان مج ــل، دانش ــان پروتوك ــس از پاي  پ
  .پر كردند پرسشنامه را

  

  
  ها يافته
شـناختي نشـان داد كـه     هاي جمعيـت  يافته

و سـن   هاي آزمون و كنترل از نظر جنس، هگرو
داري نداشـتند  اهـم تفـاوت معن ـ  با ترم تحصيلي 

)05/0>p( ) 2شماره جدول.(  
ميـانگين و انحـــراف  ، 3در جدول شماره 

آزمون نشـخوار  آزمون و پسپيش اتمعيار نمر
ــروه ــري در گ ــا فك ــرل  يه ــون و كنت ــل آزم قاب

ميـانگين  نمـره  كـه براسـاس آن    اسـت  مشاهده
گــروه آزمــون در مقايســه بــا گــروه كنتــرل از  

آزمون كـاهش   به مرحله پسآزمون  مرحله پيش
  .تري يافته است بيش

 كيــهــاي تحليـل كوواريــانس   فــرض پـيش 
بـودن متغيـر    نشان داد كه فرض نرمـال  همتغير

ــون    ــاس آزمـــ ــري براســـ ــخوار فكـــ   نشـــ
Shapiro-Wilk  براي گروه آزمون و كنترل در
ــيش ــس مراحــل پ ــون و پ ــون آزم رد نشــد  آزم

)05/0>p( .هاي  همچنين، فرض همگني واريانس
براســاس آزمــون نيــز متغيــر نشــخوار فكــري 

Levene  581/1(رد نشد=F ،216/0=p .(  فـرض
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همگني شيب خـط رگرسـيون در نتيجـه تعامـل     
نمره متغير مستقل و كووريـت نشـخوار فكـري    

در ). F ،587/0=p=300/0(رد نشـد   ها بين گروه
نتيجـــه، شـــرايط اســـتفاده از روش تحليـــل    

  .وجود داشتمتغيره  يككوواريانس 
نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه بـين  

و كنتـرل از نظـر نشـخوار فكـري      آزمون هگرو

بـه عبـارت ديگـر،    . داردداري وجود اتفاوت معن
نمره ميانگين لا درماني باعث كاهش اروش ماند

در مقايسه با گروه  آزموننشخوار فكري گروه 
همچنـين، بـا توجـه بـه     ). >005/0p(كنترل شـد  
از تغييـر در نشـخوار فكـري    % 2/19مجذور اتا 

ه درماني بود ماندالاناشي از روش مداخله يعني 
  ).4 شماره جدول(است 

  
آزاد اسلامي واحد تنكابن در گـروه آزمـون و كنتـرل    شناختي دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه  اطلاعات جمعيت -2جدول 
  1402در سال 

  )n=20(گروه كنترل   )n=20(گروه آزمون   شناختي جمعيت اطلاعات
p-value* درصد  تعداد  درصد  تعداد  

  20  4  25  5  مرد  705/0  80  16  75  15  زن  جنس

  )سال(سن 
20 -19  10  50  8  40  

697/0  22 -21  7  35  7  35  
24 -23  3  15  5  25  

  ترم تحصيلي

  35  7  30  6  2ترم 

  15  3  30  6  3ترم   727/0
  20  4  15  3  4ترم 
  30  6  25  5  5ترم 

  اسكوئر آزمون كاي* 
  

مقايسه ميانگين و انحراف معيار نشخوار فكري دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن قبـل   -3جدول 
  1402در دو گروه آزمون و كنترل سال  و بعد از مداخله ماندالا درماني

  آزمونپس  آزمونپيش  نشخوار فكري
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  n(  20/52  91/7  80/48  32/6=20(گروه آزمون 
  n(  40/51  01/9  65/52  78/8=20(گروه كنترل 

  
بعـد   واحد تنكـابن اسلامي دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه آزاد نشخوار فكري  ميانگين كوواريانس تحليلنتايج  -4جدول 

  1402سال در آزمايش و كنترل از مداخله ماندالا درماني در گروه 
  توان آماري  مجذور اتا F p-valueآماره  ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منبع اثر

 000/1 517/0 >001/0 53/39 01/1149 1 01/1149 آزمونپيش

 824/0 192/0 005/0 81/8 31/256 1 31/256 گروه

   06/29 37 33/1075 خطا

   40 00/103937 كل
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  گيريبحث و نتيجه
هدف مطالعه حاضر تعيين اثربخشي مانـدالا  
ــوم    ــري دانشــجويان عل ــر نشــخوار فك ــاني ب درم

پژوهش نشان داد كه  يها يافته. ه استپزشكي بود
دانشجويان در گـروه آزمـون پــس از شـركت در     

تـري از نشـخوار    جلسات ماندالا درماني ميزان كـم 
اند و نمـره نشخوار فكـري در   ي را تجربه كردهفكر

ـــادار   ـــور معن ــه ط ــون ب ــروه آزم ــه  يگ نســبت ب
آزمون و نسبت بـه گـروه كنتـرل كاهش يافته  پيش
ـه جلســات مداخلـه   ايـن بـه آن معناسـت ك ـ. است

بـر نشـخوار    يمثبت و معنادار تأثيرتوانسته است 
اگرچـه   .فكري دانشجويان علوم پزشكي ايجاد كنـد 

اثربخشي ماندالا درماني  موردكنون پژوهشي در تا
بر نشخوار فكـري در دانشـجويان علـوم پزشـكي     

ــام  ــهانج ــت نگرفت ــن    اس ــات در اي ــر مطالع و اكث
ماننـد ذهـن   ا ه شخصوص به نقش مثبت ساير رو

، )25(ا و تمرينـات ورزشـي   ه ـ ه، برنام ـ)10(آگاهي 
بــر نشــخوار فكــري .. .و  )26(طــرح واره درمــاني 

ــود  ــد هدانشــجويان اشــاره نم ــن حــال  ، ان ــا اي در ب
در  )24( و اميرفخرايـي  روزرخپژوهشي كه توسط 

آميـزي   ، نتايج نشان داد كـه رنـگ  يافتانجام ايران 
هاي ماندالا باعث كـاهش اضـطراب    درماني با طرح

نتـايج حاصـل از مطالعـه    . شده اسـت  فراگيراندر 
Potash نشـان  نيز  در هونگ كنگ )27( و همكاران
فـزايش مـديريت   مانـدالا باعـث ا   هنردرماني داد كه

دانشجويان پزشكي شناختي  استرس و تعادل روان
ايـن نتـايج همسـو بـا     توان گفت كه  ميلذا . شود مي

ات مثبــت مانــدالا تــأثيرنتــايج مطالعــه حاضــر بــر 
شـناختي نظيـر نشـخوار     درماني بر اختلالات روان

ــذارد فكــري صــحه مــي  ــايج ناشــي از . گ ــر نت ديگ
ــتلالات    ــه اخ ــاكي از آن اســت ك ــز ح ــات ني مطالع

ــناختي  روان ــت   از ش ــردگي تح ــه افس ــأثيرجمل  ت

قابـل  دارويي چـون هنـر و طراحـي    هاي غير درمان
) 28(و همكـاران   Flett). 3(كنترل و درمان هسـتند  

ــود   ــه خ ــد در مطالع ــان داددر نيوزلن ــدنش ــه  ن ك
توانـد برخـي از پيامـدهاي     آميزي روزانـه مـي   رنگ
شناختي منفـي ماننـد افسـردگي، اضـطراب و      روان

و همكــاران  Brandao. اســترس را بهبــود بخشــد
اثرات هنردرمـاني بـر افسـردگي را     در برزيل )29(

نشان داد كـه هنـر   نيز ها  بررسي كردند و نتايج آن
درماني يك رويكرد درماني مطمـئن نـه تنهـا بـراي     
. افسردگي، بلكه براي ساير اخـتلالات روانـي اسـت   

مطالعـه حاضـر بـر     نتايج اين مطالعات همانند نتايج
 .اســتداشــته  كيــدأمثبــت مانــدالا درمــاني ت تــأثير
ماندالا درمـاني   حاضر نيز در مطالعهطور كه  نهما

توانست بر كاهش نشخوار فكري دانشجويان علوم 
. ثر باشـد ؤشان م ـ پزشكي با شرايط ويژه تحصيلي

توانـد باعـث اسـترس و در نهايـت      شرايطي كه مي
و  سفيدگران .آنان باشد شناختي سلامت روان تأثير

نيز دريافتند كه با كاهش نشـخوار   )30( همكارانش
فكــري ســلامت روان دانشــجويان علــوم پزشــكي 

  .يافته استافزايش ايران 
 اي اين مطالعه اين بـود ه تيكي از محدودي

پايان يافتن تـرم تحصـيلي    رو به كه با توجه به
پيشنهاد  .تر وجود نداشت امكان پيگيري طولاني

اثر ماندالا درماني بـر نشـخوار فكـري    د شو مي
مورد بررسي تري  در دوره طولانيدانشجويان 

مانـدالا   توان اثر ميهمچنين . و كنترل قرار گيرد
هـاي ديگـر بـر     بـا اثربخشـي درمـان    رادرماني 

  .نمودنشخوار فكري مقايسه 
توان نتيجه گرفت كه ماندالا  ميدر نهايت 

ــاني  ــيدرم  ــ م ــد ب ــا ه توان ــك راهك ــوان ي ر عن
ثر ؤبخش بر نشخوار فكري مغيردارويي و اثر

به عنوان يـك ابـزار درمـاني جالـب و     باشد و 
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گرفتـه   كـار ه ب ـهمسو با روحيات يـك جـوان   
  .شود

 

 تشكر و قدرداني

نامـه كارشناسـي    اين مقاله منـتج از پايـان  
كه در دانشـكده   استشناسي باليني  ارشد روان

ابن شكي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكعلوم پز

ــه اســت  ــام گرفت ــاري  . انج ــندگان از همك نويس
ــم از    ــوم پزشــكي اع صــميمانه دانشــجويان عل
دانشجويان پرستاري و پزشـكي دانشـگاه آزاد   

واحد تنكابن كه در ايـن پـژوهش مـا را    اسلامي 
ياري كردنـد، كمـال قـدرداني و تشـكر را ابـراز      

  .نمايند مي
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Abstract 
Background & Aim: Rumination is a prevalent issue among medical science 
students, potentially affecting their academic performance. This study aims to 
evaluate the effectiveness of Mandala therapy in reducing rumination among 
medical science students at the Islamic Azad University, Tonekabon branch. 
Methods & Materials: This quasi-experimental study employed a pre-test, 
post-test design with a control group. A total of 40 medical students from the 
Islamic Azad University, Tonekabon branch, who exhibited signs of 
rumination participated in the study in 2023. Participants were selected 
through convenience sampling and randomly assigned to either the 
experimental group (20 participants) or the control group (20 participants). 
The intervention consisted of four 60-minute sessions of Mandala therapy. 
Data were collected using the Nolen-Hoeksema and Morrow's rumination 
questionnaire. Descriptive statistics and analysis of covariance (ANCOVA) 
were performed using SPSS version 26 to analyze the data. 
Results: Demographic analysis indicated no significant differences between 
the experimental and control groups concerning gender, age, or semester 
(P<0.001). The ANCOVA results revealed that the Mandala Therapy 
intervention significantly reduced the rumination scores of the experimental 
group compared to the control group (P<0.005). 
Conclusion: The results suggest that rumination levels in the experimental 
group decreased significantly following the intervention compared to the 
control group. Therefore, Mandala therapy may serve as an effective non-
pharmacological approach for mitigating rumination among medical science 
students. 
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