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: نويســـــنده مســـــؤول
؛ نيــا رســادات نــايبي انو

مركــــــز تحقيقــــــات  
هــاي بــاليني و   مراقبــت

ــا ــد   يارتق ــلامت، واح س
ــگاه آزاد   ــرج، دانشــ كــ

  اسلامي، كرج، ايران
e-mail: 
anvar.nayebi@gmail.
com 

 چكيده
با توجه به اهميت دوران . هاي عفوني يكي از مشكلات بهداشتي جوامع بشري است بيماري: زمينه و هدف

 گيري بيماري كرونـا  با هدف تبيين رفتارهاي بهداشتي زنان باردار در دوره همهمطالعه حاضر  ،بارداري
 .انجام يافته است
 1400زن بـاردار در سـال    16اين مطالعه كيفي با روش تحليل محتواي قراردادي با شـركت   :روش بررسي
اسـتفاده شـد و   گيـري هدفمنـد    از روش نمونـه . بـود  محيط پژوهش، مراكز بهداشتي شهر ايلام. انجام گرفت

هـا بـه روش تحليـل     آوري، داده همزمان با جمع. آوري شد ها با استفاده از مصاحبه ساختار نيافته، جمع داده
  .استفاده شد 10نسخه  MAXQDAافزار  ها از نرم جهت مديريت داده. محتواي قراردادي تجزيه و تحليل شد

 3ها در  داده. هفته بود 38/30گين سن حاملگي سال و ميان 30كنندگان حدود  ميانگين سن شركت: ها يافته
خـودمراقبتي در برابـر ابـتلا بـه     -1ها عبارت بودنـد از   مايه درون. طبقه قرار گرفتند 8مايه اصلي و  درون

  .سيستم مراقبتيتغيير در  -3، اثرات منفي پاندمي بر بارداري -2بيماري، 
كرونا منجر به ايجاد سـبك جديـدي از خـودمراقبتي در    نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه پاندمي : گيري نتيجه

گيري تفكرات منفي در زنـان بـاردار    اثرات منفي پاندمي همچون قرنطينه، منجر به شكل. زنان باردار شده است
هـاي   هاي كسب اطلاعات بهداشـتي و فعاليـت   اي، تغييراتي در روش هاي قرنطينه به دنبال محدوديت. شده است

توجه به تمام ابعـاد نيازهـاي بهداشـتي    . هاي مراقبتي تغيير كرده است ايجاد شده و سياست روزانه براي زنان
  .زنان باردار اعم از سلامت جسمي و رواني از الزامات خدمات بهداشتي در دوران پاندمي است

  
 زنان باردار، رفتارهاي بهداشتي، پاندمي، تحقيق كيفي :هاي كليدي واژه

  7/9/1402 :مقاله انتشار -  1402ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1402ماه  شتارديبه: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
كنون بـه  اي عفوني از ديربـاز تـا  ه يبيمار

عنوان يكي از مشكلات بهداشتي جوامع بشـري  
اي زيادي در جهت درمان ه شمطرح بوده و تلا

بـا ايـن    )1( ا صورت گرفتـه اسـت  ه نو كنترل آ
در حال ظهور همچنان  يرگ هاي همه يحال بيمار

 19-ديووك يريگ ههم. )2( استيك چالش بزرگ 
بحــران گســترده بهداشـت     يـك نيز به عنـوان  

                                                            
  گروه آموزشي مامايي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي ايلام، ايلام، ايران - 1
  سلامت، واحد كرج، دانشگاه آزاد اسلامي، كرج، ايران يهاي باليني و ارتقا مركز تحقيقات مراقبت - 2
  يلام، ايرانگروه آموزشي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي ايلام، ا - 3
  گروه آموزشي زنان و زايمان، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي ايلام، ايلام، ايران - 4
  گروه آموزشي پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي آبادان، آبادان، ايران - 5
  دانشگاه آزاد اسلامي، تبريز، ايران مركز تحقيقات بهداشت باروري و سلامت روان زنان، علوم پزشكي تبريز، - 6

ــان ــد   يجه ــناخته ش ــه )3(ش ـــا  ك ـــد س ر يمانن
در ابعاد گونـاگون  مردم را  يهـا، زنـدگ ميـدياپ

ــود و  ـــل نم ـــترده مخت ــن . )4( در ســطح گس اي
ـون نفــر و يــليم 3/628 يبيمــاري موجــب ابــتلا

نــوامبر  3ون نفــر در جهــان تــا يــليم 6/6رگ مــ
رونا علاوه بر ك يماريب. )5(شـد  يلاديمـ 2022

 ي، اثــرات مخــرب روانــ ـ يعــوارض جســمان 
خـــوابي و  ي، بـــيهمچـــون اضــطراب، افســردگ

 يـز در پـيسندرم اسـترس پـس از سـانحه را ن
د يشـد يـاه يو علاوه بر آن نـابرابر )6(داشته 
و بـه ايـن    هار نمودكرا آش يو اجتماع ياقتصاد

ن يرتريپــذ بيه خــدمات بــه آسـ ـ يــترتيــب ارا

  299- 311 ،1402، پاييز 3شماره  ،29دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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جامعـه، از جملـه زنـان و دختـران را      ياه هگرو
  .)7(ثير قرار داده است أتحت ت

رسد با توجه به تغييرات ايمنـي   ميبه نظر 
و فيزيولوژيكي در دوران بارداري، زنان باردار 
بيش از سايرين در معرض خطـرات مـرتبط بـا    

و مــرگ و ميــر ناشــي از آن قــرار  91-ديــووك
تــــرين  دوره بــــارداري از مهــــم .)8( دارنــــد
ايي است كه رفتارهاي سالم بهداشـتي  ه تموقعي

كند، زيرا بارداري  مياي پيدا  در آن اهميت ويژه
به عنوان يك بحران، مادر را در شرايط پـرتنش  

توانـد   مـي دهد و همين امر  ميزا قرار  و استرس
ت جسـماني و روانـي   سبك زندگي و خصوصيا

تـرين   از مهـم . )9( ثير قرار دهـد أمادر را تحت ت
ــ ــ ينگرانـ ــاردار هـ ــادران در دوران بـ ، ياي مـ
و  يعبور ايمن از بـاردار  يراهي برا يجستجو
 يعملكـرد، تصـميمات و رفتارهـا   . اسـت زايمان 

مرتبط با سـلامتي، بـه عنـوان بخشـي از سـبك      
، نــه تنهــا بــر يزنــدگي مــادر در دوران بــاردار

 ،ثيرگـذار اسـت  أمت و رشد و تكامل جنين تسلا
و هميشـگي بـر سـلامت مـادران      يبلكه پيامدها
  .)10(دارد فرزندانشان 

 يعلم ـ خـلأ  19-بيمـاري كوويـد  مورد در 
د منـابع علمـي   ي ـه باك ـوجـود دارد   يقابل توجه
باره آن هـر لحظـه بـه روز شــده و  موجود در

انجام مطالعـات  . )11(س شود كاطلاعات آن منع
از پيامدهاي ناشناخته مرتبط  يآگاه يفي براكي

، جســــميبــــا بيمــــاري در ابعــــاد مختلــــف 
 يتوانــد بــرا  مــي، يو اجتمــاع يشــناخت روان
 گذاران نظـام سـلامت و استيران و سيگ ميتصم

بـا  . )12(ار ارزشـــمند باشـــد يشـــور بســـك
ويـژه  ه ب ـ ،توجه به حساس بـودن گـروه زنـان   

و  19-يـري كوويـد  گ هزنان باردار در زمان هم ـ

 كانـد  يده نوظهـور و البته آگاهيـن پديت اياهم
ـق يعم يدگاهيبه د يابيجهت دستدر اين زمينه، 

تجربـه و  ياز چگـونگ ين موضوع و آگـاهيدر ا
ـن مطالعــه بــا   ي ـاي مختلـف، ا ه ـ هـدگاه گـرو يد

با هدف تبيين رفتارهاي زنان و  يفـكيـرد يكرو
انجـام   19-ويـد يـري كو گ هبـاردار در دوره هم ـ 

  .گرفته است
 

  روش بررسي
در مطالعــه حاضــر بــه منظــور تبيــين     
رفتارهـــاي بهداشـــتي زنـــان بـــاردار در دوره 

بـا روش  از رويكرد كيفـي   19-يري كوويدگ ههم
جامعـه پـژوهش را   . تحليل محتوا اسـتفاده شـد  

زنان باردار و محيط پژوهش را مراكز بهداشتي 
 .دادنـد  تشكيل مـي  1400 سالدر در شهر ايلام 

يري مبتني بر هدف، گ هاساس نمونيري برگ هنمون
با در نظر گرفتن حداكثر تنـوع از لحـاظ عوامـل    

سـن  ، )سـال  40تا  18(سن مادر اي نظير،  زمينه
انجـام  .. .بارداري، تحصـيلات، شـغل، درآمـد و    

ا تـا رسـيدن بـه اشـباع ادامـه      ه ـ همصاحب. يافت
ار دمصـاحبه بـا زنـان بـار     19در نهايـت  . يافت

كه سـه مصـاحبه بـه دليـل نـاقص       گرفتانجام 
كننـده، خـارج و تحليـل     بودن و انصراف شركت

  .مصاحبه صورت پذيرفت 16 در موردا ه هددا
ا توسـط پژوهشـگر در مراكـز    ه ـ همصاحب

ــت  ــه شــيوع  . بهداشــتي انجــام گرف ــا توجــه ب ب
ويروس كرونا، جهت محافظت از زنـان بـاردار،   

اصـله  مصاحبه در اتاق خصوصي و با رعايت ف
معيـار  . صـورت پـذيرفت   ،و استفاده از ماسـك 

تمايـل بـه شـركت در     ورود به مطالعـه شـامل،  
ــا    ــا ب ــرتبط ب ــدم مشــكلات م ــه، ع داري رمطالع

ي، خون بـارداري، ديابـت بـاردار   همچون فشـار 
 ،بستري در دوران بـارداري و تهديـد بـه سـقط    
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داشـــتن توانـــايي درك و انتقـــال مفـــاهيم بـــه 
اف يـا عـدم   صـورت انصـر   در .پژوهشگر بـود 

ــراد از   ــه ادامــه شــركت در مطالعــه، اف تمايــل ب
قبـل از شـروع رسـمي    . شـدند  ميمطالعه خارج 

جلسات مصاحبه، در طـي يـك جلسـه مقـدماتي     
ضمن معرفي پژوهشگر، توضيحات شـفاهي در  

ه و رضــايت كتبــي ارايــمــورد اهــداف مطالعــه 
ا از افراد ه هآگاهانه براي انجام و ضبط مصاحب

ين جلسه در مـورد اختيـاري   در ا. شد ميكسب 
ــدن   ــه مان بــودن مشــاركت در مطالعــه، محرمان

يــري از گ هاطلاعـات كســب شــده و امكـان كنــار  
مطالعه در هر زماني از مطالعه به افراد توضيح 

  .شد ميداده 
كننـده يـك كـد اختصاصـي      به هر شـركت 

ا ه ـ هتعلق گرفت كه در هنگام تجزيه و تحليل داد
. شـد  مـي شـناخته   بـا آن كـد   ا،ه هو گزارش يافت

بدون  يا از مصاحبه فرده هداد يآور براي جمع
ــه   ــاهده و يادداشـــت در عرصـ ــاختار، مشـ سـ

در طول «ال باز ؤمصاحبه با يك س. استفاده شد
روز چــه كارهــايي بــراي ســلامتي خــود انجــام 

شـروع و بسـته بـه گفتگوهـايي كـه      » دهيـد؟  مي
ــرح  ــيمط ــد م ــؤالا ،ش ــون  س ــي پيرام ت كاوش

ــا  رفتارهــاي بهداشــتي ــدمي كرون در دوران اپي
در دوران شيوع كرونا نـوع كارهـايي   «همچون 

داديــد چــه  مــيكــه بــراي ســلامتي خــود انجــام 
ــراي كســب    ــداماتي ب ــي داشــت؟ چــه اق تغييرات

داديد؟چـه عـواملي    مـي اطلاعات بهداشتي انجام 
در اين دوران وضعيت سلامتي شما را تسـهيل  

 مدت زمان جلسات. شد ميمطرح  »...كرد؟ و  مي
  .بوددقيقه  60تا  30مصاحبه حدود 

از پايان هر مصاحبه، اطلاعاتي كه بـا   پس
در  ،بـود  كنندگان ضبط شـده   اجازه از مشاركت

بـار   3تـا   2تـرين زمـان ممكـن و پـس از      كوتاه
گوش دادن، كلمه به كلمه به روي كاغذ انتقال و 

 اه ـ هدادل ي ـبه منظور تحل. شد در نهايت تايپ مي
واي كيفي از نوع قـراردادي  ل محتياز روش تحل

 Lundman و Graneheim براســاس روش
؛ بــه ايــن ترتيــب، ابتــدا مــتن )13( اســتفاده شــد

 يين بـار مـرور شـد تـا آشـنا     يا چنـد ه همصاحب
 براساس دهاكسپس . جاد شوديامل با محتوا اك

معنــــايي برگرفتــــه از توصــــيف  يواحــــدها
 بـه  توجـه  بـا  و اسـتخراج  ننـدگان ك تكمشـار 

 اه هماي درون و يبند طبقه اه تشباها ي اختلافات
افـزار   ا از نرمه هجهت مديريت داد. شد مشخص

MAXQDA  ــتفاده شــد 10نســخه ــت . اس جه
ا در ايـن تحقيـق   ه هتعيين صحت و استحكام داد

ــامل  Gubaو  Lincolnاز معيارهـــاي  ــه شـ كـ
و تناسب، قابليت  يريپذ اعتبار و مقبوليت، انتقال

اسـتفاده   ،استات ييد، اطمينان و ثبأتصديق و ت
 ها، داده تيمقبول از نانياطم منظور به. )14(شد 

ــا روش از ــف يه ــد مختل ــوع مانن در  تن
 بـا  يطـولان  تمـاس  ق،ي ـتحق ننـدگان ك تكمشـار 

 هاراي ـ پـژوهش،  طيو مح ـ ننـدگان ك تكمشـار 

 مـداوم  يبررس ـ اهـداف،  مـورد  در اطلاعـات 

ا ه ـ هداد لي ـتحل و نوشـتن  و صـدا  ضبط ا،ه هداد
 يبرا آن بازخورد و مصاحبه از پس بلافاصله

 از اه ـ هداد نيهمچن .شد استفاده يمصاحبه بعد

ــطر ــازنگر قيــ ــن از  يبــ ــد تــ ــط چنــ  توســ
ييد أت ن خارجيناظرا و نندگان مطالعهك تكمشار

  .و اصلاح گرديد
  

  اه هيافت
حاصـل تجزيـه و    ا مطالعـه حاضـر  ه هيافت

 16دست آمده از مصاحبه با ه تحليل اطلاعات ب
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ســال  40تــا  19ده ســني زن بــاردار در محــدو
ــت ــنوند . اس ــين مصــاحبه ش ــ هاز ب ــر  10ا ه نف

نفــر شــاغل  6تحصــيلات دانشــگاهي داشــته و 
 39هفتـه تـا    19بودند، سن بارداري زنـان بـين   

آنـان اولـين بـارداري را     تـرين  بيشهفته بود و 
 ايه ـ هيافت ـ) 1شـماره   جـدول ( كردنـد  ميتجربه 

ــل از داده ــلي حاصـ ــا   اصـ ــاحبه بـ ــاي مصـ هـ
ــاركت ــدگان در كن مش ــه درون 3ن ــلي و  ماي اص
گـزارش شـده    2جدول شـماره   ا دره نطبقات آ

  .است
راقبتي در برابر ابـتلا  خودم: 1 مايه درون
  به بيماري

اي اصـلي حاصـل از   ه ـ هماي ـ يكي از درون
ا، خـودمراقبتي در برابـر ابـتلا بـه     ه ـ هتحليل داد

بيمــاري اســت كــه بــر رفتارهــاي خــودمراقبتي 
ل يــبراســاس تحل. ردكننــدگان دلالــت دا شــركت

ا، زنان باردار بـا  ه هحاصل از مصـاحب ياه هداد
اي هــ تمراقبــ ،تــر اي بــيشهــ تاعمــال حساســي
از منابع اطلاعـاتي در  دادند،  ميتطابقي را شكل 

دسترس همچون رسانه بـراي كسـب اطلاعـات    
اي معمول خـود را بـا   ه تبردند و فعالي ميبهره 

ي اي ايجـاد شـده بازسـاز   ه ـ تتوجه به محدودي
  .نمودند مي

  ياي تطابقه تمراقب
ان افـزايش رفتارهـاي   كننـدگ  همه مشـارت 

ا ه ناغلب آ. مراقبتي را ذكر كردندمرتبط با خود
تر به رفتارهاي  پاندمي را دليلي براي توجه بيش

يكـي از  . دانسـتند  مـي اي دوران بـارداري،   تغذيه
اي  كننــدگان در مــورد رفتارهــاي تغذيــه شــركت

كـه كرونـا نگيـريم     ي ايـن بـرا « :سالم بيان كرد
مصـرف   جـات حتمـاً   سعي ميكنم سبزي و ميوه
كـنم، چـون گفتـه     مـي كنم، مايعات زياد مصرف 

بودند گوشت و غذا رو زياد بپزيد من هم غذاي 

سـاله،   24خـانم  ( ».كنم تر استفاده مي پز كم نيمه
  )هفته، بارداري اول 20سن حاملگي 
كنندگان نسبت بـه انجـام    تر مشاركت بيش

تارهاي محافظتي در برابر كرونـا، حساسـيت   رف
ــيش ــري از خــود نشــان  ب ــد مــيت يكــي از . دادن
تو اين «: كنندگان در اين مورد عنوان كرد شركت

كـنم، هـر    مـي شرايط كرونا بهداشت رو رعايت 
زنـم،   رم بيرون دستكش و ماسـك مـي   ميوقت 

كنم، سطح هم تميز  ميالبته از عينك هم استفاده 
هفتـه،   36ساله، سن حاملگي  36خانم ( ».كنم مي

  )بارداري اول
ــرس و    ــاهده، ت ــل مش ــوارد قاب ــي از م يك

كننـدگان از ابـتلا بـه كرونـا و      نگراني مشـاركت 
بستري شدن در بيمارستان بـود كـه بـه شـكل     

كرد و منجر شـده   ميرفتارهاي وسواسي بروز 
اي نوين از خـودمراقبتي   بود همه زنان به شيوه

نفـر از زنـان در ايـن    اي دو ه ـ هگفت. روي آورند
همــش شــك و ترديــد كــه نكنــه كرونــا «: زمينــه

همسـرم  . موقع غـذا خـوردن   بگيرم، مخصوصاً
ــونو     ــداي همش ــه جل ــاره خون ــذايي مي ــواد غ م

ــدعفوني  ــيض ــتيك  م ــنم، پلاس ــون دور  ك هاش
نكنـه خـوب    ،اسـترس دارم  ريزم ولـي بـازم   مي

ساله، سن حاملگي  32خانم ( ».تميز نشده باشن
  )ري دومهفته، باردا 38

كه تو حاملگي كرونا  خاطر ترس از اينه ب«
شـه هـر    خـاطر بـارداري نمـي   ه كه ب نگيرم و اين

رفت و آمد رو  ،قرص و دارويي رو مصرف كرد
دادم كسـي بيـاد    مـي قطع كردم و اجازه هـم ن  كلاً

ساله،  22خانم (» خونم، ارتباط با هيچكي نداشتم
  )هفته، بارداري اول 19سن حاملگي 
  منابع اطلاعاتي در دسترسز استفاده ا
اي ارتبـاطي بـه دنبـال كرونـا     ه تمحدودي

زنـان بـراي دسترسـي بـه     به اين كـه  منجر شد 
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اطلاعات پزشكي و بهداشتي مـورد نيـاز، منـابع    
اطلاعاتي محدودي داشته باشند و براي جبـران  

اطلاعـاتي   آوري فـن اين محدوديت، به كارگيري 
ــك ــي از تكنيـ ــه   يكـ ــود كـ ــايي بـ ــيشهـ ــر بـ  تـ

  :بردند ميكنندگان از آن بهره  اركتمش
 نهايتـاً كـه بايـد چـه كـاري بكـنم رو       اين«

پرسم  ميخودم ميرم از كساني كه باردار بودن 
سـاله،   24خـانم  ( ».دوستام كـه بچـه دارن   مثلاً

  )هفته، بارداري اول 20سن حاملگي 
هـر   ،كـنم  مـي من خيلي تو اينترنت سـرچ  «

م كـن  مـي هفته حـاملگي كـه واردش بشـم سـرچ     
شرايط جنين، مادر، چيزهـاي كـه بايـد رعايـت     

سري ورزش يوگا تـو   حتي يك. كنيم چي هست
 »مددا مـي اينترنت سرچ كردم و تو خونه انجـام  

هفته، بـارداري   30ساله، سن حاملگي  35خانم (
  )دوم و تجربه يك سقط

ــم ــراي    مه ــات ب ــع كســب اطلاع ــرين منب ت
همـه  كنندگان اينترنت و تلويزيـون بـود؛    شركت

تواننـد از رسـانه بـه     مـي ان معتقد بودنـد كـه   زن
عنوان منبع اطلاعاتي امن براي دريافت اطلاعات 

 20خـانم  . و اخبار مرتبط با كرونا استفاده كنند
 هفتـه و بـارداري اول   26ساله با سـن حـاملگي   

ن دريافــت ئتلويزيــون را بــه عنــوان منبــع مطمــ
كـرد و در ايـن مـورد     مياخبار و اطلاعات بيان 

هـاي   پيگيـر پروتكـل   تر از تلويزيون بيش«: گفت
ــتي و علايـ ـ ــودم بهداش ــاري ب ــاي . م بيم خبره

كه  درخصوص تغييرات كرونا، شيوع اون و اين
اومـده رو از   استان ايلام از حالت قرمز در مثلاً

 »كردم كه مطمن باشم ميتلويزيون پيگيري 

  اي معموله تتغيير در فعالي
 معمــولاي هــ تروي فعاليــپانــدمي بــر 

قرنطينه و . ثير گذاشته بودأكنندگان نيز ت شركت
به اي مرتبط با بارداري زنان منجر شد ه ينگران

ــه  ــن كـ ــان ايـ ــياري از زنـ ــدوديت در بسـ محـ
اي روزانــه را بــه عنــوان يكــي از    هــ تيــفعال
. اي مرتبط با كرونـاويروس بيـان كننـد   ه يسخت

ــانم  ــاملگي   37خ ــا ســن ح ــاله ب ــه و  24س هفت
 3تـا   قـبلاً «: وان كردبا ناراحتي عن بارداري اول

ــرون   ــش بي ــاهگي اول هم ــيم ــاي   م ــتم جاه رف
، ام عمومي، خريد، رفت و آمد اما الان تـو خونـه  

  »تو خونه تنها باشي خيلي سخته
اي ه ـ تغالب زنان از فوايد ورزش و فعالي

ــد و   ــاه بودنـ ــارداري آگـ ــوازي در دوران بـ هـ
كـاهش  اي هوازي بـه دنبـال   ه تمحدوديت فعالي

يك نگرانـي عنـوان   از منزل را اي خارج ه تفعالي
  :كردند؛ نظر يكي از زنان در اين زمينه

ورزش خيلي خوبه، من تو بارداري قبلي «
روي داشتم و مدام تو هواي آزاد راه  خيلي پياده

خـاطر  ه امـا ب ـ  ،الان دوسـت دارم بـرم  . رفتم مي
ســاله، ســن  32خــانم ( »ترســم بــرم مــيكرونــا 

  )هفته، بارداري دوم 38حاملگي 
دي از زنــــان نيــــز بــــه دنبــــال تعــــدا

اي ايجاد شـده بـه ورزش در منـزل    ه تمحدودي
. دم مـي ورزش تـو خونـه انجـام    «روي آوردند؛ 

كردم اما باشگاه كه تعطيل شـده   ميورزش  قبلاً
ســاله، ســن  24خــانم (» كــنم مــيخونــه ورزش 

 )هفته، بارداري اول 20حاملگي 

  ياثرات منفي پاندمي بر باردار: 2 مايه درون
اي مفهـوم رفتارهـاي   ه ـ هماي ـ گر دروناز دي

يري كروناويروس، گ هبهداشتي زنان باردار در هم
كه براسـاس   استاثرات منفي پاندمي بر بارداري 

ايزولـه شـدن اجتمـاعي، تفكـرات منفـي و       طبقات
  .تالمات روحي در پاندمي شكل گرفت

  ايزوله شدن اجتماعي
پاندمي منجر به كاهش ارتباطات افـراد بـا   

زنان باردار با توجـه   شده و خصوصاً اطرافيان
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ــيش از    ــارداري ب ــت حســاس دوران ب ــه ماهي ب
ــران، ــاعي  شــدنمحــدود  ديگ ــاملات اجتم را تع

سـاله بـا    40تجربه كردند، به عنوان مثال خـانم  
هفتـه و بـارداري دوم، محـدود     32سن حاملگي 

  :شدن تعاملات خود را چنين بيان كرد
و ام ركـنم بـازار نـرم خريـده     مـي من سـعي  «

محدود كردم  واقعاًرا ا ه تاينترنتي انجام بدم معاشر
  ».مگر در موارد ضروري كسي رو ببينم. خيلي

ــور    ــران، حضـ ــج در ايـ ــگ رايـ در فرهنـ
خـانواده در طـول دوران    اطرافيان و خصوصـاً 

اي مهـم  ه هبارداري و بعد از زايمان، يكي از جنب
 تـر  بـيش بـراي  . شـود  مـي دريافت حمايت تلقـي  

ــدگا مشـــاركت ــدوديكننـ ــ تن محـ ايي بـــراي هـ
برخورداري از اين منبع حمايتي مهم ايجاد شده 
بود و به عنوان تغييـر در نحـوه كسـب حمايـت     

كننـدگان   يكي از مشاركت. شد مياطرافيان ابراز 
ــت ــا   «: گفـ ــده امـ ــم شـ ــوري كـ ــاط حضـ ارتبـ
موقعي مـن ويـار داشـتم    . اشون هسته تحماي

موقعي حـالم بـد   . فرستاد ميمادرم برامون غذا 
خيلـي  . بردن پيش خودشـون  ميود دخترم رو ب

سـاله، سـن حـاملگي     27خانم (» دن ميبهم اميد 
  )هفته، بارداري دوم 25

  تفكرات منفي
ويروس منجــر بــه ايجــاد رونــاتــرس از ك

ا و تفكرات منفي در زنان بـاردار شـده   ه ينگران
كردند كه بارداري و  ميتر زنان عنوان  بيش. بود

بـيش از سـايرين    اه ـ نوجود جنين منجر شده آ
در معرض خطرات مرتبط بـا بيمـاري باشـند و    

خطر در برابر كرونا  عاملبارداري را به عنوان 
خـود را چنـين    ييكي از زنان نگران ـ. دانستند مي

  :بيان كرد
الان . تر بود اگر باردار نبودم استرسم كم«

مــن . تــرن اطرافيــانم كــه بــاردار نيســتند راحــت

م ضـرر داره   اي بچـه نگرانم اگر كرونا بگيرم بر
خانم (» تر از بقيه ضرر داره و براي خودم بيش

  )هفته، بارداري دوم 38ساله، سن حاملگي  32
اي مرتبط بـا پانـدمي، زنـان را از    ه ينگران

ــارداري     ــه ب ــبت ب ــت نس ــات مثب درك احساس
كنندگان اظهار داشـتند   تر شركت بيش. بازداشت

گــويي بــه  بــه دنبــال كرونــاويروس عــدم پاســخ
  :اند زهاي بارداري را تجربه كردهنيا

نتونستم بـه خـاطر كرونـا بـه ويارهـاي      «
ــدم  ــارداريم پاســخ ب ســاله، ســن  40خــانم (» ب

  )هفته، بارداري سوم 16حاملگي 
در نهايت نارضـايتي از بـارداري يكـي از    

نان باردار در دوران پاندمي اي اصلي زه هدغدغ
  :بود

خيلـي   .ره خيلي بـدم اومـد از بـارداري   آ«
شـدم چـون خـودم بايـد تمـام كارهـا رو        اذيت

وجـود اومـد   ه انجام بدم و وسواسي كه برام ب ـ
 گرفتم بايد بشورم واقعاً ميچيزي كه  كه هر اين

 19ساله، سن حـاملگي   22خانم (» پشيمونم كرد
  )هفته، بارداري اول

 تالمات روحي در پاندمي

پاندمي منجـر بـه ايجـاد تغييـرات روحـي      
باردار بودن . شده بود نامعمول در زنان باردار

اي ويـروس علـت اصـلي    ه ـ هو ترس از ناشناخت
كنندگان بود كـه زنـان را در    اي شركته ينگران

. داد مـي قـرار   اضطراب ناشي از پاندميمعرض 
ــانم  ــاملگي   23خ ــا ســن ح ــاله ب ــه و  30س هفت

بارداري اول حاملگي را به تاريكي تشبيه كرد و 
مــن آخــه . حــاملگيم شــبيه تــاريكي بــود«: گفــت

دم وقتــي تــوي آ. خــودم تــرس از تــاريكي دارم
دونه اگـر راه بـره بـه     گيره نمي ميقرار  يتاريك

بينه يا نـه،   ميكنه صدمه  ميچه چيزي برخورد 
دونسـتم   ميطور بود ن كرونا هم براي من همين
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رم چـه بلايـي   الان با اين بارداري اگر كرونا بگي
  ».سر من و بچم مياد

مـن  «: بيان كـرد  كنندگان يكي ديگر از شركت
تو بارداري قبلي استرس و اضطراب نداشتم  اصلاً

اما الان دارم و نگرانم كه به كرونا مبتلا بشـم همـه   
 32خــانم (» .بــارداري اضــطراب و دلواپســي بــود 

  )هفته، بارداري دوم 38ساله، سن حاملگي 
ترس و نگرانـي از بيمـار شـدن منجـر شـد      

وان يـك  كنندگان بارداري را به عن ـ شركت تر بيش
محدوديت در تعامل با دوسـتان و اطرافيـان درك   

ــال آن دچــار دل  ــه دنب ــد و ب : مردگــي شــوند كنن
. كنه انگار غريبي مياذيت  ه واقعاًددوري از خانوا«

خـانم  (» و دل و دمـاغ نـدارم   دارم غربتاحساس 
  )هفته، بارداري اول 19ساله، سن حاملگي  22

  تغيير در سيستم مراقبتي: 3مايه  درون
ــ تياســس ــداد  ه ــاهش تع ــا ك ــرتبط ب اي م
ــ ــ تمراقب ــارداري، اولويـ ـه ــ تاي دوران ب اي ه

ه را تغييــر داد و ســبك نــويني از ارايــمراقبتــي 
مايـه   ا شـكل گرفـت و در نهايـت درون   ه تمراقب

 .تغيير در سيستم مراقبتي ايجاد شد

  اي مراقبتيه تتغيير در اولوي
ويروس، در جهت كاهش خطر انتقال كرونا

ــ ــ تسياس ــام   اي بهه ــر انج ــران ب ــتي در اي داش
كيـد داشـته و   أاي ضروري بـارداري ت ه تمراقب

اي دوران بــارداري را كــاهش هــ تتعــداد مراقبــ
  .دادند

من بارداري . تر كردن مراجعاتمون رو كم«
رفتم پيش دكترم اما  ميبار  قبلي هر دو هفته يك
كه تو چه سني باشـي مـاهي    الان بستگي به اين

 32خـانم  ( »رم مـي  بـار  مـاه يـك   بار يـا دو  يك
  )هفته، بارداري دوم 38ساله، سن حاملگي 

از طرفي بـه خـاطر تـرس از ابـتلا، گـاهي      
زنان نيـز از مراجعـه بـه پزشـك و مامـا بـراي       

 ورزيدند مياي ضروري امتناع ه تدريافت مراقب
كـاهش مراجعـات   كننـدگان   مشـاركت  تـر  بيشو 

 34خانم . براي دريافت مراقبت را گزارش كردند
بـارداري اول تـرس را دليـل     38در هفتـه  ساله 

  :اي بارداري عنوان كرده تعدم دريافت مراقب
مطـب   خاطر ترس از كرونـا اصـلاً  ه من ب«

از تـرس  . مركـز بهداشـت هـم نـرفتم    . رفـتم  مين
كرونا تا دو هفته پيش كـه وارد مـاه نهـم شـده     

  ».جايي نرفتم براي مراقبت اصلاً بودم
  اه ته مراقبسبك نوين در اراي

ــ ــال پانـــدمي ســـبك جديـــدي از  بـ ه دنبـ
ان بارداري براي زنـان بـاردار   اي دوره تمراقب
  :اي مجازي شكل گرفته ته شد و مراقباراي

درمانگاه برامون گروه واتسـاپ تشـكيل   «
تمون رو تو همـون جـواب   سؤالاتر  داده و بيش

سـاله،   36خـانم  ( »كنن ميدن و راهنماييمون  مي
  )هفته، بارداري اول 36سن حاملگي 
ــ ــ تمراقبـ ــا  هـ ــه بـ ــر چـ ــازي، اگـ اي مجـ

ن اولي وجـود مراقب ـ  ،ايي همراه بوده تمحدودي
شد كه زنـان ايـن    گو و در دسترس منجر پاسخ

 37خانم . ه مراقبت را بپذيرندسبك جديد در اراي
 ،هفتـه و بـارداري اول   24 ساله با سن حـاملگي 

ــت   ــودن مراقب ــترس ب ــين   در دس ــده را چن دهن
  :توصيف كرد

دادن و  مـي زدم جـواب   يمهر موقع زنگ «
دادم  مـي كردن از واتساپ هم پيـام   ميراهنمايي 

ايــن  ،دادن مـي حتـي اگـر شـب هـم بـود جـواب       
نـرفتن رو جبـران    خودش يه جورايي حضوري

  ».كرد مي
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  )نفر 16(كنندگان  شناختي و مامايي مشاركت مشخصات جمعيت -1جدول 
  ترين بيش  ترين كم  ميانگين±انحراف معيار متغير
  40  19  5/29±98/88  سن

  39  19  38/30±54/6  )هفته(سن بارداري 
  3  1 75/1±68/0  تعداد بارداري
  2  0 56/0±72/0  تعداد فرزند

  تعداد) درصد(  متغير

  تحصيلات

  تر ديپلم و كم
  كارشناسي

  كارشناسي ارشد
  دكترا

)50/37 (6  
)75/43 (7  
)25/6 (1  
)50/12(2  

  دار خانه  شغل
  شاغل

)50/62 (10  
)50/37 (6  

  
  ها هاي اصلي به دست آمده و طبقات آن مايه درون -2 جدول

  طبقات  هاي اصلي تم

  خودمراقبتي در برابر ابتلا به بيماري
  هاي تطابقي مراقبت

  استفاده از منابع اطلاعاتي در دسترس
  هاي معمول تغيير در فعاليت

  اثرات منفي پاندمي بر بارداري
  ايزوله شدن اجتماعي

  نفيتفكرات م
  تالمات روحي در پاندمي

  هاي مراقبتي تغيير در اولويت  تغيير در سيستم مراقبتي
  ها سبك نوين در ارايه مراقبت

 

  يريگ هبحث و نتيج
نتايج مطالعه حاضر به عنوان يك مطالعـه  
كيفي جامع برگرفته از تجربيات زنان باردار در 

يري بيمـاري كرونـا، نشـان داد كـه     گ هدوره هم
اثـرات  اقبتي در برابر ابـتلا بـه بيمـاري،    خودمر

منفي پاندمي بر بارداري و سيستم مراقبتـي در  
الگــوي متفــاوتي از رفتارهــاي    حــال تغييــر، 

ر دوران پاندمي را ايجاد بهداشتي زنان باردار د
  .كند مي

اي اصلي، خودمراقبتي ه هماي يكي از درون
در برابر ابتلا به بيماري بود كه با توجه به سـه  

اي تطــابقي، اســتفاده از منــابع هــ تقــه مراقبــطب

اي ه ـ تاطلاعاتي در دسترس و تغييـر در فعالي ـ 
بــه عنــوان  يمراقبتخــود. ، شــكل گرفــتمعمــول

اي است كه توسط  آگاهانه ياه تياقدامات و فعال
شود كـه   ميانجام  سلامت به منظور ارتقاي فرد

در دوران بارداري يكي از رفتارهـاي بهداشـتي   
نظـر از   صـرف . )15( اسـت مهم و مـورد توجـه   

اي دوران بـارداري، زنـان بـاردار بـه     ه ـ تمراقب
رفتارهاي خودمراقبتي مانند تعديل رژيم غذايي، 
اســـتراحت، ورزش، و قطـــع مصـــرف الكـــل و 

ي آورند تا شرايط امنـي را بـرا   ميداروها روي 
وليت مراقبت ؤمس. شان فراهم كنندخود و نوزاد

از خود در دوران بارداري به عهده زن اسـت و  
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توانـد تحـت تـأثير     مياقبتي او رفتارهاي خودمر
اي بهداشـتي، خـانواده،   ه ـ تدهندگان مراقب ـ هاراي

دوستان و ساير افراد مهم قرار گيرد و با توجه 
اي دوران ه ـ تايي كه در طـي مراقب ـ ه هبه توصي

طبـق  . )16( كنند، تغيير يابـد  ميبارداري دريافت 
نتــايج مطالعــه حاضــر يكــي از رفتارهــاي مهــم 
بهداشتي زنان باردار خودمراقبتي است؛ پاندمي 
و تـــرس از بيمـــاري منجـــر شـــد رفتارهـــاي 
خودمراقبتي در زنان بـه شـكل متفـاوتي بـروز     

و همكـاران نشـان   راد  ايـزدي نتايج مطالعه . كند
 كت دريو شدت و حساس ـ يارآمدكداد كه خود

م بـر رفتارهـاي   يشده از خطر، بـه طـور مسـتق   
ــ يخــودمراقبت ــارداري م  ثر اســتؤدر دوران ب

و همكـاران نيـز   مسـجودي  نتايج مطالعـه   ).17(
 و اضـطراب ناشـي از   نشان داد كـه بـين تـرس   

ــد ــودمراقبتي  19-كووي ــت و  و خ ــاط مثب ارتب
معناداري وجود دارد و ترس و اضطراب منجـر  

ــزايش رفتارهــاي خــود  ــه اف ــان ب مراقبتي در زن
  ).18( شود ميباردار 

منــابع اطلاعــاتي در دســترس كــه توســط 
شامل رسـانه   غالباً ،كنندگان گزارش شد شركت

 Mizrakبود، در مطالعه كيفي و فضاي مجازي 

Sahin  وKabakci   كه با هدف تبيين تجربيـات
زنان باردار در پاندمي كرونـا در تركيـه انجـام    

ينترنت و تلويزيون را كنندگان ا نيز شركت يافت،
ترين منـابع اطلاعـاتي بيـان كردنـد كـه بـه        مهم

بنـدي شـده    عنوان منابع اطلاعاتي ناكـافي طبقـه  
محدوديت در انجام در مطالعه حاضر . )19(بود 
اي مختلف و روي آوردن به ورزش در ه تفعالي

هـاي معمـول    منزل به عنـوان تغييـر در فعاليـت   
مطالعـه   نيـز در  Aktasو  Aydin گزارش شـد، 
هاي داخل منـزل را يكـي از طبقـات     خود فعاليت

هاي سازگاري زنان بـاردار بـا    مربوط به روش
  .)20(كرونا ويروس عنوان كردند 

اثـرات منفــي پانــدمي بـر بــارداري يكــي از   
ايزوله شـدن  اي مطالعه حاضر بود و ه هماي درون

 منفي و تالمات روحي همچون دل افكاراجتماعي، 
  .طبقات مرتبط با آن بودنداضطراب  مردگي و
انـزواي اجتمـاعي    مطالعه كيفي نيزدو در 

به عنوان يكي از طبقـات مربـوط بـه اخـتلال در     
مطالعات  .)20و19(زندگي اجتماعي گزارش شد 

 بـه دنبـال   انـد كـه قرنطينـه    مختلـف نشـان داده  
تأثيرات روحي و  ،ويژه براي زنان به 19-كوويد

نسـبت  ري كـه  رواني منفي به همراه دارد به طو
م افســردگي و اضــطراب زنــان بــاردار بــا علايــ

گيـري   مربوط به بارداري از زمان شـروع همـه  
و همكـاران   Ren ).22و21( افزايش يافتـه اسـت  

نيز در مطالعه خود گزارش كردنـد كـه انـزواي    
تواند  مياجتماعي و قطع ارتباط به دنبال پاندمي 

ــرس، عصــبانيت و    ــي، ت ــاراحتي، نگران ــث ن باع
ــ ــود ناامي ــراد ش ــه  . )23( دي در اف ــايج مطالع نت

Dove-Medows  و همكـــاران نشـــان داد كـــه
كننــده در  حــدود نيمــي از زنــان بــاردار شــركت

 %61بودنـد و   19-مطالعه، نگران ابتلا به كوويد
 19-ا در مورد ابتلاي نوزاد خود به كوويـد ه نآ

و همكـاران نيـز در    Corbett). 24(نگران بودند 
ردند كه بـيش از نيمـي از   مطالعه خود گزارش ك

زنان باردار اغلب يا هميشه نگران سلامت خـود  
 ،با توجه بـه ايـن نتـايج   ). 25( و اطرافيان هستند

بـه دنبـال قرنطينـه و     تالمات روحي كـه عمومـاً  
گيـرد از   مـي اي مرتبط با بيماري شكل ه ينگران

كـه   رود مـي بـه شـمار   جمله اثرات منفي پاندمي 
از ديگـران آن را تجربـه   زنان باردار بـيش  تبعاً 
  .كنند مي
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در مطالعـــه حاضـــر تغييـــر در سيســـتم 
ا بــود كــه هــ همايــ درونيكــي ديگــر از  ،مراقبتــي

اي مراقبتـي  ه تمتشكل از طبقات تغيير در اولوي
ا و ه ـ تخصوص محدود كـردن تعـداد مراقب ـ  به 

 ــ ــوين در اراي ــبك ن ــس ــ ته مراقب ــال  ه ــه دنب ا ب
ــ گيــري شــكل ــان هــ تمراقب اي مجــازي و مراقب

  .اسخگو بودپ
ــوه   ــر نحـ ــه بـ ــدمي و قرنطينـ ــپانـ ه ارايـ

ثير چشـمگيري داشـته   أاي بـارداري ت ـ ه تمراقب
و  Mizrak Sahinدر نتــايج مطالعــه  اســت، 

Kabakci ــا ــوان عامـــل كرونـ ــه عنـ ويروس بـ
اي بارداري تبيين شد كه از ه تكننده مراقب مختل

اي ه ـ تجمله طبقات آن به تعويق انداختن مراقب ـ
اي بعدي ه ته براي مراقببارداري و عدم مراجع

نتـايج مطالعـات مختلـف    ، علاوه بر آن )19(بود 
ثيرات مهـم پانـدمي   أنيز نشان دادند كه يكي از ت
اي بارداري و ه معاينهبر بارداري، كاهش تعداد 

و  Corbettاي آنلاين بوده است؛ ه تانجام مراقب
پانـدمي،   همكاران گزارش كردنـد كـه در دوران  

گيري خدمات  مند به شكل قهاكثر زنان باردار علا
و سـلامت از   هستندا به شكل آنلاين ه تو مراقب

راه دور در قالب بازديدهاي ويديويي به عنـوان  
جهه با ويـروس  رويكردي براي كاهش خطر موا

 شـود  ميدهندگان پيشنهاد  هبراي بيماران و اراي
ــط    . )25( ــه توس ــري ك ــابه ديگ ــه مش در مطالع

Dove-Medows نتايج يافتم و همكاران انجا ،
نشان داد زنان باردار در مورد اختلال در نحوه 

ا و ه ـ ت، لغـو مراقب ـ اي دوران بـارداري ه تمراقب
 ــ ــردن مراقب ــ تسياســت محــدود ك ا در طــول ه

بارداري و بعد از زايمان به دليل پانـدمي، ابـراز   
و همكـاران نيـز    Du). 24(ناراحتي كرده بودند 

 در مطالعــه خــود نشــان دادنــد كــه برنامــه     

ذاري اجتماعي و تـرس از بيمـار شـدن    گ هفاصل
منجر به كاهش مراجعات مجدد دوران بارداري 

تري به كاهش  شود و زنان باردار تمايل بيش مي
اي دوران بـارداري  ه ـ تدفعات مراجعه به مراقب

كنندگان براي اجتناب  شركت %88دارند و حدود 
ــلوغ،   ــيط ش ــور در مح ــتند   از حض ــل داش تماي

ــا  ناتــال اي پــرههــ تمراقبــ مــديريت زمــاني و ب
يكـي از  ). 26( ه شـود اراي ـ گذاري مناسب فاصله
پانـدمي،   اي بهداشتي ايـران در دوران ه تسياس

ا بود و علاوه بر آن زنان ه تكاهش تعداد مراقب
اي ه ـ تباردار از مراجعـه جهـت دريافـت مراقب ـ   

گـران بودنـد، ايجـاد فضـايي     كاهش يافته نيـز ن 
دور بـه واسـطه    اي از راهه ـ ته مراقب ـجهت اراي
اي در دسـترس، تـا حـد زيـادي     ه ـ هدهند مراقبت

اي بارداري در دوران ه ترضايت زنان از مراقب
  .پاندمي را به همراه داشت

اي اين پژوهش دعوت ه تاز جمله محدودي
رغـم   به مصاحبه در دوران پاندمي بود كه علـي 

ذاري مناسـب بـا   گ ـ هتمهيدات بهداشـتي و فاصـل  
اردار بـا مشـكلاتي   توجه به حساسـيت زنـان ب ـ  

ــود ــراه ب ــر آن در ،هم ــژوهش  عــلاوه ب ــن پ اي
و  يافــتمصـاحبه فقـط بـا زنـان بـاردار انجـام       

جمعيــت هــدف  اي بهداشتي دره هدهند مراقبت
شــود   يد م ـضــور نداشــتند، لــذا پيشـــنها ح

مطالعـــاتي در ايـــن خصـــوص بــا حضــور     
اي بهداشـتي  ه ـ هدهنـد  گذاران و مراقبـت  سياست

از جملــه نقــاط قــوت ايــن مطالعــه . ردانجــام گيــ
توانـد بـا    مـي استفاده از تجربيات زنان است كه 

كشـورها مقايسـه    نتايج تجربيات زنان در ساير
اي بهداشتي زنـان  ه تشده و براي تدوين سياس

اي بهداشـتي بـه كـار گرفتـه     ه نباردار در بحرا
  .شود
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نتايج مطالعه حاضر نشـان داد  در مجموع 
جر به ايجاد سبك جديدي از كه پاندمي كرونا من

خــــودمراقبتي در زنــــان بــــاردار شــــد و    
اي مـرتبط بـا بيمـاري و نگرانـي از     ه تحساسي

زنان . اي تطابق يافته را شكل داده تابتلا، مراقب
اي قرنطينـه اي،  ه ـ تباردار با توجه به محـدودي 

ــ شدر رو اي كســـب اطلاعـــات بهداشـــتي و هـ
نـد و  اي روزانه تغييراتـي را ايجـاد كرد  ه تفعالي

ــون     ــدمي همچ ــي پان ــرات منف ــر آن اث ــلاوه ب ع
گيـري   قرنطينه و ايزوله كـردن منجـر بـه شـكل    

تفكرات منفي و تالمات روحي همچون اضطراب 
  .در آنان شد و ترس

اي ايجـاد شـده در   ه ـ تبه دنبـال محـدودي  
دوران پانــدمي، تغييراتــي در سيســتم مراقبتــي 
ايجاد شـد، تـرس از بيمـاري منجـر بـه كـاهش       

گيــري  اي بــارداري و شــكلهــ تراقبــدريافــت م

اي مجـازي و از راه دور شـد بـه ايـن     ه تمراقب
تي تغييـر كـرد و سـبك    اي مراقبه تترتيب اولوي

ايـن نتـايج   . شـد  ايجـاد ه خـدمات  نويني در اراي ـ
دهد كه توجه به تمـام ابعـاد نيازهـاي     مينشان 

بهداشتي زنان باردار اعم از سـلامت جسـمي و   
ــه  ــي و برنام ــرا  روان ــزي ب ــهري ــدمات  ي اراي خ

ا يكـي از مـواردي اسـت    ه ييرگ همراقبتي در هم
اي بهداشـتي بـه آن   ه يگذار كه بايد در سياست

  .شودتوجه 
  

  تشكر و قدرداني
مقاله حاضر نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب 
ــد اخــلاق    ــا ك ــلام ب ــوم پزشــكي اي دانشــگاه عل

IR.MEDILAM.REC.1399.113 ،ــت  اســــ
در ايـن   وسـيله از كليـه كسـاني كـه مـا را      بدين

  .شود ميپژوهش ياري نمودند تشكر و قدرداني 
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Abstract 
Background & Aim: Infectious diseases represent a significant health concern 
within human communities. Considering the importance of pregnancy, the 
present study was conducted with the aim of exploring the health behaviors 
exhibited by pregnant women during the COVID-19 pandemic. 
Methods & Materials: This qualitative study employed the conventional 
content analysis approach to examine a cohort of 16 pregnant women in 2021. 
The research was conducted within the health centers of Ilam, employing the 
purposeful sampling technique and unstructured interviews to collect the data. 
Simultaneous to the data collection, conventional content analysis was 
employed to analyze the data. MAXQDA version 10 software was utilized for 
data management purposes. 
Results: The participants had a mean age of 30 years, while the average 
gestational age was 30.38 weeks. Through analysis, three main themes and 
eight categories were derived from the collected data. The main themes 
identified were as follows: 1- self-care practices for disease prevention, 2-  the 
adverse effects of the pandemic on pregnancy, and 3- changes in the 
healthcare system. 
Conclusion: The results of the present study highlight the emergence of a 
novel form of self-care among pregnant women as a consequence of the 
COVID-19 pandemic. The adverse effects of the pandemic, such as quarantine 
measures, were associated with the development of negative ruminations 
within pregnant women. Following the quarantine restrictions, significant 
modifications were observed in the ways through which women sought health-
related information and engaged in daily activities. Moreover, alterations were 
made to care policies. Paying attention to the comprehensive health needs of 
pregnant women, including both physical and mental health, is imperative 
within the context of pandemic-related health services. 
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