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 چكيده
ها ايجـاد شــده،   اي در روند فرزندآوري خـانواده هاي اخيـر، تغييرات گسترده در طي سال: زمينه و هدف

هـاي ايرانـي بـا كـاهش      تـر در ميـان خـانواده    كه تمايل به فرزندآوري و داشـتن فرزنـدان بـيش    طوري به
گيـري   تصـميم   كننـده  هـاي تعيـين   لذا مطالعه حاضـر بـا هـدف تبيـين مؤلفـه     . چشمگيري مواجه بوده است

 .فرزندآوري در زنان و مردان سنين باروري انجام گرفته است
ــراردادي اســت      :روش بررســي ــواي ق ــل محت ــرد تحلي ــا رويك ــي ب ــه كيف ــك مطالع ــژوهش حاضــر ي . پ

همسردار سنين باروري ساكن شهر زنجان بودند كـه در  نفر از زنان و مردان  19كنندگان تعداد  اركتمش
گيري هدفمند و با رعايت اصل حداكثر تنوع، انتخاب و پـس از كسـب رضـايت     به روش نمونه 1402 سال

رادي تا زمان رسـيدن  يافته انف هاي نيمه ساختار ها با استفاده از مصاحبه داده. آگاهانه وارد مطالعه شدند
افـزار   هاي متنـي از نـرم   براي مديريت تحليل داده. به اشباع نظري گردآوري و به طور همزمان تحليل شد

MAXQDA  استفاده شد 2020نسخه.  
ها، هفت طبقه اصلي شـامل الگوپـذيري اجتمـاعي، بازانديشـي      يند استقرايي تحليل دادهآدر طي فر: ها يافته

ــانوا   ــاختار خ ــدرن در س ــه   م ــادي، دغدغ ــاعي و اقتص ــيات اجتم ــدپروري،    ده، مقتض ــوين فرزن ــاي ن ه
هـاي   هـاي سـني بـه عنـوان مؤلفـه      طلبي، تجارب پيشينه ناخوشايند و چـالش  گريزي و آسايش وليتؤمس

كـد بـاز    505بـا   مقتضيات اجتماعي و اقتصـادي طبقه  .گيري فرزندآوري استخراج شد تصميم  كننده تعيين
  .ها بود نده در تمام مصاحبهترين مفهوم تكرارشو بيش

هاي افـراد در راسـتاي معنـاي     ها و نگرش فرزندي در جامعه و تغيير ارزش هنجار شدن كم: گيري نتيجه
فرزندخواهي سوق  فرزند از يك سو و معضلات اقتصادي و اجتماعي از سوي، ديگر افراد را به سوي كم

هـاي فردگرايـي زنـان و مـردان و گريـز از       فرزندخواهي پاسخي است بـه گـرايش   همچنين كم. داده است
  .هاي فرزندپروري دغدغه

  
 فرزندآوري، باروري، جمعيت، پژوهش كيفي :هاي كليدي واژه

  21/8/1402 :مقاله انتشار -  1402ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1402ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
اي  هاي اخيـر، تغييرات گسترده در طي سال

هـا ايجــاد شــده     روند فرزندآوري خــانواده در 
ـاهش ك ـاست؛ به طوري كه در سراسر جهان بـا  

از  .)1(ايـم   مواجـه شـده   ينـرخ بـارور    سابقه يب

                                                            
  سلامت، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، زنجان، ايران يآموزش بهداشت و ارتقاگروه آموزشي  -  1
  دانشگاه علوم پزشكي زنجان، زنجان، ايران ثر بر سلامت،ؤجتماعي مامركز تحقيقات عوامل  - 2

اواخر قرن بيستم، نـرخ بـاروري در بسـياري از    
كشورهاي آسيايي به سطوح بسيار پـايين يعنـي   

. )2(است  فرزند براي هر زن رسيده 5/1 تر از كم
در زمينــه نــرخ  يافتــهالعــات انجــام اســاس مطبر

، 2010 باروري در ميـان پنجـاه كشـور در سـال    
كـاهش بـاروري در    دومايران بعد از چين، رتبه 

و نيز سقوط جمعيتي ايران شـيبي   داردجهان را 
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تندتر از ساير كشورهاي آسيايي نظير چين، هند، 
يكـي   ايـران . )3(مالزي، كره و تايلند داشته است 

ست كه كاهش شديد نرخ باروري از كشورهايي ا
در جهان را تجربـه نمـوده اسـت     %50تا بيش از 

ــداوم   بينــي و پــيش )4( هــاي موجــود حــاكي از ت
فرزنـد در   5/1تـر از   كاهش باروري كل به پـايين 

 .)5(باشد  مي 1404افق 

ايران گرايش   جامعه اگرچه در فرهنگ ديني
به فرزندآوري يكي از اهداف مهم تشكيل خانواده 

وده و نيز فرزندان به عنوان يـك ارزش اخـروي   ب
آينـد، فرزنــدآوري در    براي والدين به شـمار مـي  

هـا بـا    جامعه كنوني ايـران بــيش از سـاير ارزش   
كـه تمايـل بـه     طـوري  بـه ، دگرگوني مواجه شـده 

تـر در ميـان    فرزندآوري و داشتن فرزنـدان بـيش  
. )6(هـاي ايرانـي بسـيار كـم شـده اسـت        خانواده

خير انـداختن  أو بـه ت ـ  ير فرزنـدآور اهش مستمك
اولين بارداري از دلايل كاهش رشد جمعيت در دو 

 يكـه سـاختار سـن    )5(دهه اخير در ايـران بـوده   
به سمت  يت جوانيت را دگرگون و از وضعيجمع
؛ ايـن امـر بـا    )7(سـوق خواهـد داد    يخوردگ سال

ــود    ــزايش شــاخص وابســتگي اقتصــادي، كمب اف
هاي بازنشستگي  زماننيروي كار فعال، بحران سا

ه خـدمات بهداشـتي و درمـاني همـراه     ارايو نظام 
بـه   يرو چالش فرزنـدآور ـن يا از .)8(خواهد بود 

 يهـا  يگـذار  اسـت يمهـم در س  يعنوان موضـوع 
  .شود يجمعيتي اخير مطرح م

بـه عنـوان    ياهش فرزنـدآور كان علل يدر ب
چون  يبه مواردهاي اجتماعي ايران  يكي از چالش

ــزايطح تحصــش ســيافــزا ــان، اف ش ســن يلات زن
ــزا  ــيازدواج، اف ــله ب ــين  يش فاص ــا اول ن ازدواج ت

اشاره شـده اسـت    يلات اقتصادكبارداري و مش
ــه ).9( ــاروري،   اگرچــه نظري ـــردازان اقتصــاد ب پـ

ثيرگذار بر أترين عامل ت وضعيت اقتصادي را مهم
، )10(اند  گيري براي فرزندآوري ذكر كرده تصميم

هـاي   ايين بـاروري در خـانواده  اما بايد گفت نرخ پ
مرفه از گذشته تاكنون گوياي آن است كه تنهـا از  

توان نرخ بـاروري را   طريق شرايط اقتصادي نمي
ــدآوري     ــاروري و فرزن ــده ب ــود و پدي ــين نم تبي

هـاي غيراقتصـادي،    الشعاع باورها و نگـرش  تحت
در اين ). 11(ها و ترجيحات افراد نيز هست  انگيزه

كـه بـا بهبـود    اسـت   كي از آنراستا مطالعات حـا 
ها، نگرش آنان  اقتصادي خانواده - پايگاه اجتماعي

نسبت به فرزندآوري منفي شده و از تمايلشان به 
همچنين در . )12- 14(شود   فرزندآوري كاسته مي

اي كه توسط عرفاني و شجاعي به منظـور   مطالعه
هاي بلافصل نيات باروري در  كننده بررسي تعيين

ــران ان  ــهر ته ــه    ش ــرادي ك ــت، اف ــده اس ــام ش ج
هــاي  فرزنــدآوري را موجــب مختــل شــدن جنبــه

داننـد و فشـار    گوناگون زنـدگي فـردي خـود مـي    
هـاي   تري براي داشتن فرزنـد از سـوي گـروه    كم

كننـد، بـا وجـود     مرجع بسيار نزديك احساس مي
دسترسي به منابع اقتصادي و حمايتي لازم براي 

 آوريزندتري قصد فر فرزندآوري، با احتمال بيش
را در آينده نخواهنـد داشـت و يـا در ايـن زمينـه      

  .)15(خواهند داشت ترديد 
گيـري در خصـوص    كه تصـميم  جا از آن

فرزندآوري به عنوان يكي از وقايع مهم زنـدگي  
و داراي ابعـادي نظيـر    بـوده در سنين باروري 

ميــل بــه فرزنــدآوري، تعــداد دلخــواه فرزنــد و  
، اين پديـده  )16(فاصله زماني فرزندآوري است 

ــت ــروه  در جمعي ــا و زيرگ ــي از   ه ــاي جمعيت ه
ــه ــاوت اســت و    جامع ــر متف ــه ديگ ــه جامع اي ب
ــاوت ــي  تف ــاي فرهنگ ــر   -ه ــع ب ــاعي جوام اجتم

ها و رفتـار فرزنـدآوري افـراد     ترجيحات، انگيزه
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تمايلات فردي در همچنين  .)17(ثيرگذار است أت
كننــده  بينــي مــورد فرزنــدآوري در آينــده، پــيش

از  اسـت، رفتارهاي آينـده بـاروري   مهمي براي 
افراد يكـي   ن رو اطلاع از تمايلات فرزندآورياي

گـذاري و   از راهكارهايي است كه امكان سياست
ريـزي درسـت و دقيـق در ايـن زمينـه را       برنامه

ــذا، شــناخت تمــايلات و . )18(كنــد  فــراهم مــي ل
اي مبتنـي بـر    ترجيحات فرزنـدآوري كـه پديـده   

و تحليـل   مطالعه عميـق  مستلزم ،باشد زمينه مي
 است ادراك و بينش افراد واجد شرايط باروري

. كه تمايل و تصميمي براي فرزنـدآوري ندارنـد  
ي و اســـتفاده از بـــا مطالعـــات كمـــايـــن امـــر 

ايـن در حـالي    .پرسشنامه قابل ارزيـابي نيسـت  
در ايـران در   يافتهاست كه اغلب مطالعات انجام 

در يــري گ ترجيحـات بــاروري و تصـميم   قلمـرو 
  .استي خصوص فرزندآوري از نوع كم

از سوي ديگر با استناد به اصل يك صد 
ــوم   ــت و سـ ــي  ) 123(و بيسـ ــانون اساسـ قـ

ــران اســلامي جمهــوري ــو اي ــانون  و در پرت ق
 و نيــزحمايــت از خــانواده و جــواني جمعيــت 

كاهش شاخص ميزان باروري كلي براي زنان 
ساله اسـتان زنجـان در مقايسـه بـا      49تا  10

فرزنـدي   كـم  قبـل كـه گويـاي زمينـه     هاي سال
پژوهش در راستاي ترجيحات بـاروري   ،است

همچنين بـا  . يدو فرزندآوري ضروري مي نما
شـرايط  بر راهكار مبتني  هتوجه به اهميت اراي

و  هــاي فرهنگــي ويژگــيبــومي هــر منطقــه و 
با اسـتفاده   تحقيق حاضرخاص آن،  اجتماعي

هـــاي  كيفـــي بـــه تبيـــين مؤلفـــه از رويكـــرد
گيـــري در خصـــوص  تصـــميم  كننـــده ينتعيـــ

نان و مـردان واجـد شـرايط    فرزندآوري در ز
  .باروري پرداخته است

  روش بررسي
ــا    ــي ب ــه كيف ــك مطالع ــژوهش حاضــر ي پ

از كـه   اسـت رويكرد تحليل محتـواي قـراردادي   
در شــهر  1402تــا تيــر مــاه  1401بهمــن ســال 

كننـدگان،   مشـاركت . گرفتـه اسـت  زنجان انجـام  
ن باروري و مردانـي بودنـد   زنان همسردار سني

كـه   ندكه همسرشان در سن باروري قرار داشت
بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب و بــه شــركت در  

). 1 شـــماره جـــدول(مطالعـــه دعـــوت شـــدند 
احتمالي و با رعايت اصل گيري از نوع غير نمونه

هايي نظيـر سـن، سـطح     حداكثر تنوع در ويژگي
قبلـي،   انفرزنـد  ، شغل، تعداد و جنستحصيلات

طول مدت ازدواج، فاصله ازدواج تا  ،ازدواج سن
هـاي   تولد اولين فرزند و تعداد فرزندان خانواده

نداشتن قصد . يافتكنندگان انجام  مبدأ مشاركت
فرزندآوري تـا يـك مـاه آينـده و نداشـتن منـع       

ود پزشــكي بــراي بــاروري از معيارهــاي ور   
  .كنندگان به پژوهش بود مشاركت

نـدگان از  كن براي دسترسـي بـه مشـاركت   
 -هــاي اجتمــاعي همــه اقشــار جامعــه بــا پايگــاه

ــز     ــين مراك ــگر از ب ــدد، پژوهش ــادي متع اقتص
 5خــدمات جــامع ســلامت شــهر زنجــان از هــر 

يـك  ناحيه شمال، جنوب، شـرق، غـرب و مركـز    
سـپس از  . انتخاب و به آن مراجعـه نمـود  مركز 

ــان در    ــانوار آن ــات خ ــه اطلاع ــرادي ك ــان اف مي
و براساس اطلاعات  سامانه سيب ثبت شده بود

ــدآوري  ــرم مشــاوره فرزن ــدرج در ف قصــد  ،من
باروري نداشتند و با ساير معيارهاي ورود بـه  
مطالعه مطابقت داشتند، افراد را انتخاب نموده و 

ــا آن ــت  بـ ــاس گرفـ ــا تمـ ــاب . هـ ــد انتخـ فرآينـ
كننـدگان تـا زمـان رسـيدن بـه اشـباع        مشاركت

ا ه ـ در اين مطالعه اشـباع داده . نظري ادامه يافت
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از مصاحبه پانزدهم به بعد اتفاق افتـاد و بـراي   
  .حصول اطمينان تا مصاحبه نوزدهم ادامه يافت

هـاي نيمـه    ها با اسـتفاده از مصـاحبه   داده
در شـروع  . يافته انفرادي گردآوري شد ساختار

هر جلسه مصاحبه، توضيح مختصري در مورد 
شـــــد و از  مـــــياهـــــداف مطالعـــــه داده  

شد تا در مورد  ميكنندگان درخواست  مشاركت
ــاروري و    ــه بـ ــان در زمينـ ــنش و تجاربشـ بيـ

سؤالات بـا توجـه بـه    . فرزندآوري صحبت كنند
ــط     ــاحبه توس ــيش از مص ــژوهش و پ ــدف پ ه

ايـن  با وجـود  . طراحي شداعضاي تيم پژوهش 
ــات    ــاس بيانــ ــاحبه و براســ ــين مصــ در حــ

كنندگان، سـؤالات متناسـب بـا جريـان      مشاركت
  .گفتگو نيز پرسيده مي شد

ــي ــاي    برخ ــدي در راهنم ــؤالات كلي از س
در مورد تمايـل   لطفاً«: مصاحبه عبارت بودند از

آيا تاكنون «، »خود به داشتن فرزند صحبت كنيد
مـوقعيتي پــيش آمـده كــه بـه فكــر تولـد فرزنــد     

با توجه به تجـاربي كـه   «، »چرا؟ ديگري باشيد؟
ــما بـــراي   ــايي تمايـــل شـ ــد، چـــه چيزهـ داريـ

 دهـد؟ لطفـاً   مـي  الشعاع قرار فرزندآوري را تحت
همچنين به منظور عمق دادن بـه   .»توضيح دهيد

ــاحبه از سـ ـ آفر ــد مص ــقؤين ــده و  الات عم دهن
اكتشــافي نظيــر چــرا؟، چطــور؟، چگونــه؟، لطفــا 

  .مي شدتر توضيح دهيد نيز استفاده  بيش
هـا در محـيط مـورد توافـق بـين       مصاحبه

هاي  كننده كه اغلب يكي از اتاق محقق و مشاركت
بـا   جـامع سـلامت بـود و صـرفاً    مركز خـدمات  

ــاركت  حضــور مصــاحبه  ــده و مش ــده و  كنن كنن
 .گرفـت  مـي رعايت حريم خصوصي افراد انجام 

كننـدگان   ها با كسب اجازه از مشـاركت  مصاحبه
يت فردي آنـان  و با تأكيد بر محرمانه ماندن هو

هـا بسـته بـه     مدت زمان مصاحبه. دش ضبط مي
 60تا  30از كنندگان  موقعيت و شرايط مشاركت

به طور متوسط دقيقه متغير بود و هر مصاحبه 
  .كشيد دقيقه طول 45

ــع  ــا جم ــان ب ــد  آوري داده همزم ــا، فرآين ه
بـه ايـن   گرفـت،   مـي كدگذاري و تحليل نيز انجام 

هـاي صـوتي    ترتيب كه پس از هر مصاحبه فايل
بـه  . شد ميهاي متني تبديل  كلمه به كلمه به داده

ها، هـر   از دادهمنظور دستيابي به يك حس كلي 
پـس از  . شـد  مصاحبه چنـدين بـار خوانـده مـي    

مشــخص شــدن واحــدهاي معنــايي بــه بيانــات  
 ييهاشد، سپس كد كنندگان كد داده مي مشاركت

 طبقـه  يـك  بودنـد در  مشابه يمفهوم نظر از هك

 و ليتحل نديآفر شرفتيبا پ. شدند ميبندي  دسته
 شـده،  اسـتخراج  و طبقـات  دهاك ـ رركم مطالعه

 و مشـخص  هـا  آن نيب ـ يها تفاوت و اه شباهت
ز يمتمـا  گريديك از و ابعاد يژگيو نظر از طبقات
 مداوم، طبقات سهيق مقايطر از تينها در. شدند

 هـا  يا درونمايه ياصل طبقات و گر ادغاميديك با

ها با اسـتفاده   مديريت تحليل داده. استخراج شد
انجـام   2020نسـخه   MAXQDA افـزار  از نرم
  .يافت

تأمين قابليت اعتمـاد و اطمينـان    به منظور
هــاي اوليــه در  هــا، تحليــل از موثــق بــودن داده

كنندگان قرار داده شد  اختيار برخي از مشاركت
تا صحت آن را ارزيابي نموده و انطبـاق آن بـا   

 Member(تجــارب خـــود را تأييـــد نماينـــد  

Check .( همچنــين كليــه مراحــل تحليــل اعــم از
سط تيم پژوهش كدگذاري و استخراج طبقات تو

بـه   .)Peer Check(مورد بازبيني قـرار گرفـت   
ها، پژوهشـگران تـلاش    پذيري داده منظور انتقال

كننـدگان را   نمودند زمينه و مشخصات مشاركت
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جزئيـات  . ه نماينديبه روشني و به طور كامل ارا
اسـاس معيارهـاي   برروش اجراي پژوهش نيـز  

 :COREQ( تلفيقي براي گزارش تحقيقات كيفي

Consolidated Criteria for Reporting 
Qualitative Research(  ــده ــرح داده شـ شـ

 .است

  ملاحظات اخلاقي
ها با رعايت نكات اخلاقـي   تمامي مصاحبه

كنندگان انجام  و حفظ حريم خصوصي مشاركت
نامـه   پيش از ضبط مكالمات، فرم رضايت .يافت

و ســپس ارايــه كننــدگان  مشــاركتبــه آگاهانــه 
به صورت شـفاهي اخـذ و ضـبط    رضايت افراد 

ــي ــد مـ ــام    . شـ ــم از نـ ــات اعـ ــامي اطلاعـ تمـ
 و مصــاحبه يهــا فايــل كننــدگان، مشــاركت

  .داري شد رها به صورت محرمانه نگهنوشتا
  

  ها يافته
هــا  ينــد اســتقرايي تحليــل دادهآدر طــي فر

 18طبقــه اصــلي و  7و در كــد اســتخراج  1527
طبقـات  . )2 شـماره  جدول( طبقه خلاصه شدزير

بازانديشي «، »الگوپذيري اجتماعي«شامل اصلي 
ــانواده  ــاختار خـ ــدرن در سـ ــيات «، »مـ مقتضـ

ــادي  ــاعي و اقتص ــه«، »اجتم ــوين   دغدغ ــاي ن ه
 گريــزي و آســايش وليتؤمســ«، »فرزنــدپروري

 تجـارب پيشـين  «و  »هـاي سـني   چـالش «، »طلبي
بود كه هر يك همراه بـا زيرطبقـات    »ناخوشايند

  :ه استمربوط، به تفصيل در متن شرح داده شد
 پذيري اجتماعيالگو .1

پـذيري   ثيرأالگوپذيري اجتمـاعي بيـانگر ت ـ  
ــه    ــر جامع ــاكم ب ــگ ح ــراد از فرهن در . اســتاف

هاي اخير، رواج تك فرزندي و كم فرزنـدي   سال
ــار    ــب، رفت ــوان هنجــاري غال ــه عن ــه ب در جامع

ا را با خود همسـو نمـوده   ه فرزندآوري خانواده

هنجـار بـا    اي كه عدم توجه به اين گونه به است،
ايـن مفهـوم از   . تقبيح اجتماعي همراه شده است

  :شد حاصلدو زيرطبقه به شرح ذيل 
 اشاعه هنجارهاي كم فرزندطلبي .1. 1

كننــدگان در  يكــي از دلايلــي كــه مشــاركت
توضيح عدم تمايل خود به فرزنـدآوري اشـاره   

هـا در جامعـه    فرزندي خانواده نمودند، رواج كم
دگان معتقـد بودنـد كـه    كنن ـ  مشاركت. كنوني بود

زمـان گذشـته    هـاي  رسـم داشتن فرزند زياد از 
ــان در     ــه همچن ــوني جامع ــگ كن ــت و فرهن اس

از  .استتر، زندگي بهتر  راستاي شعار فرزند كم
فرزنــدي در شــرايط   رو هنجــار بــودن كــم ايــن  

هـاي   خـانواده كنوني جامعه، به ويـژه در ميـان   
 امروزي امـري پسـنديده   كرده تحصيلمتمول و 

آنـان را بـه داشـتن     آيـد و  و رايج به شمار مـي 
در اين راسـتا برخـي   . دهد تر سوق مي فرزند كم

 :گفتند كنندگان چنين مي از مشاركت

تـر،   جامعه همچنان به سمت فرزند كـم  ...«
خصوص اونايي كه تحصيلات ه ب. زندگي بهتره

الان شـما  . بالايي دارن، پول دارن، بچه كم دارن
رو بزنيـد يـا    كـرده  تحصيله بريد در هر خانواد

ــه اون    ــه، ديگ ــه دون ــا حــداكثر ي ــد ي بچــه ندارن
ــن    ــته باش ــه داش ــا بچ ــايد دو ت ــون ش  ».پيراش

  )ساله 39، زن 6كننده  مشاركت(
هاي نسل قديم ما زياد  جمعيت خانواده... «
ما از اين فرهنگ عبور كرديم و الان ديگـه  . بوده

يـه  . ارزش شده هاي گذشته تبديل به ضد  ارزش
تـر باشـه يعنـي اون     انواده هرچي كم جمعيـت خ

 ».خانواده تونسـته بـا نـرم جهـاني حركـت كنـه      
 )ساله 42، مرد 4كننده  مشاركت(

 تقبيح اجتماعي ازدياد نسل .1. 2

كننــدگان داشــتن فرزنــد  از نظــر مشــاركت
ناپسـند بـه شـمار     زياد در جامعه كنوني امـري 
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ــه مــي ــاد،   طــوري رود؛ ب ــد زي ــه داشــتن فرزن ك
بـا  . آميز مردم را در پـي دارد  ي سرزنشها نگاه

فرزنــدي در جامعــه، حتــي  توجــه بــه رواج تــك 
هـايي از   داشتن بيش از يك يا دو فرزند بـا انـگ  

  :فرهنگي همراه است كلاسي و بي بيقبيل 
ها تك فرزندن يا حتي  الان اكثر خانواده... «

انگـاري داشـتن بچـه دوم يـه جـور      . بچه نـدارن 
پسـرم  . جوريـه  ه مـا ايـن  الان جامع ـ. كلاسـيه  بي

خواسـت خـواهر و    سـالش بـود مـي    5يا  4وقتي 
ولـي از همـون موقـع بهـش      ،برادر داشته باشـه 
تر  هاي با كلاس يه دونه بيش فهموندم كه خانواده

 )ساله 37، زن 1 كننده مشاركت( ».بچه ندارن

تـر دارن   اونايي كـه فرزنـد دوم و بـيش   ... «
هـاي   ا متلـك ب ـ. هميشه با يك نگاه ديگـه مواجهنـد  

شايد يـك نگـاه منفـي بـه     . رو ميشنه فاميلي روب
چي بچه فكر ميكنن هر. ش جمعيت وجود دارهافزاي

چـي  مردم ميگن هر. فرهنگه خانواده بيزياد باشه 
تر باشه بهتـره و نگـاه تمسـخرآميزي بـه      بچه كم
 ».هاشـون زيـاده دارن   هايي كه تعداد بچه خانواده

  )ساله 42، مرد 4 كننده مشاركت(
  بازانديشي مدرن در ساختار خانواده. 2

اين مفهـوم بيـانگر دگرگـوني و تغييراتـي     
هاي امروزي ايجاد  است كه در ساختار خانواده

شـكل سـنتي سـاختار خـانواده كـه      . شده است
بــه شــكل  بــودهشــامل پــدر، مــادر و فرزنــدان 

ــي     ــدود و حت ــدان مح ــداد فرزن ــا تع ــانواده ب خ
. دا كرده اسـت هاي بدون فرزند تغيير پي خانواده

ــدين از     ــارات وال ــر انتظ ــاس، تغيي ــن اس ــر اي ب
فرزندان، دگرگوني روابط فرزندان با يكـديگر و  
با ساير خويشـاوندان، عـدم احسـاس نيـاز بـه      
تداوم نسـل و داشـتن فرزنـد و همچنـين لـزوم      
ــاص از   ــتانداردهاي خـ ــا اسـ ــدپروري بـ فرزنـ

هاي بازانديشـي و بـازبيني در سـاختار     مصداق
ايراني است كه افـراد را بـه سـوي    هاي  خانواده

ايـن  . استعدم تمايل به فرزندآوري سوق داده 
طبقه به شرح زير قابل مفهوم از طريق چهار زير

  :توضيح است
  دگرگوني انتظارات نسلي .2 .1

كنندگان بـر ايـن بـاور بودنـد كـه       مشاركت
ــدان بــرخلاف نســل هــاي گذشــته در قبــال  فرزن

تمـام فرصـت و   وليتي ندارند و بايـد  ؤوالدين مس
نيروي خود را براي سامان بخشيدن بـه زنـدگي   

آنان اعتقادي به نقش حمايتي . خود صرف نمايند
فرزندان در دوران سـالمندي والـدين نداشـتند و    
ــراي دوران     ــد ب ــرد باي ــر ف ــه ه ــد ك ــد بودن معتق
سالمندي خود به طور مسـتقل و بـدون توقـع از    

 :داي بينديش فرزندان براي دريافت حمايت، چاره

كـه مـن پيـر     من بچه رو به خـاطر ايـن  ... «
شدم به درد من بخوره به دنيا نميارم اصلاً فكـر  

خـودم   من پير شدم حتمـاً . جوري نيست من اين
با پاي خودم ميرم سالمندان و مشكلي بـا مركـز   
سالمندان نـدارم بچـه مـن بايـد بـره بـه زنـدگي        

 )ساله 37، زن 13كننده  مشاركت( ».خودش برسه

نظـرم اينـه كـه نبايـد در پيـري از       من... «
بايـد بـه خودمـون    . ها انتظـار كمـك داشـت    بچه

جوري فكر كنيم كه  ديگه نبايد اين. متكي باشيم
گم  من به عنوان پدر مي. بچه عصاي دست بشه

فقط بچه پاشو بذاره رو من رد بشـه كـه بتونـه    
» .زنــــدگي كنــــه و آرامــــش داشــــته باشــــه

 )ساله 37، مرد 7كننده  مشاركت(

 تغيير الگوي ارتباطي در ساختار خانواده. 2. 2

كننـدگان   يكي ديگر از دلايلي كه مشـاركت 
در توضيح عدم تصميم به فرزنـدآوري عنـوان   

روابــط بــين اعضــاي  ســاختارنمودنــد، تغييــر 
. خانواده و خويشاوندان در جامعه كنـوني بـود  
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آنان معتقـد بودنـد كـه در گذشـته روابـط بـين       
اوندان با يكديگر زيـاد  اعضاي خانواده و خويش

اده پشـتيبان و  بود و هر يـك از فرزنـدان خـانو   
كه امروزه رابطـه   حالي  در حامي يكديگر بودند،

بين فرزندان خانواده با يكديگر و با ساير اقـوام  
تـر شـده و نقـش حمـايتگري و      بسيار كم رنـگ 

. دستگيري فرزندان از يكديگر رنگ باخته اسـت 
  :گفت كنندگان مي تدر اين راستا يكي از مشارك

يه زماني اعتقادم ايـن بـود كـه فرزنـد     ... «
 ،اي براي فرزند اول باشـه  تونه پشتوانه دوم مي
خواهر و برادرا ديگه خيلي بـه كـار هـم     اما الان
. رفت و آمد و صـميميت زيـاد بـود    قديماً. نميان

قـدر   رسـيدند امـا الان ايـن    همه بـه داد هـم مـي   
كـه فكـر نكـنم    هاي زندگي زيـاد شـده    گرفتاري
ــواهر ــد    خ ــك كنن ــم كم ــه ه ــونن ب ــرادر بت  ».ب

  )ساله 36، زن 9كننده  مشاركت(
 فرزندپروري آرمانگرايانه .2 .3

ــه ــان مشــاركت ب ــالگرايي بي ــدگان، كم  كنن
ــه در    ــزام ب ــدان و ال ــرورش فرزن ــي در پ افراط
اختيار گذاشتن كليه امكانات براي آنـان موجـب   

ري كنندگان از فرزنـدآو  ترس و هراس مشاركت
د كـه  كننـدگان معتقـد بودن ـ   مشاركت. استشده 

بهتـرين و بـالاترين    بايد فرزند خود را در سايه
اســتانداردهاي رفــاهي، آموزشــي، تحصــيلي و  

آنان بـراي تربيـت فرزنـد    . مهارتي تربيت نمايند
خود معيارهاي متعددي را تعيين نموده بودند و 

كردنـد و بـاور    ها مي خود را ملزم به رعايت آن
ــت ــه    داش ــتيابي ب ــان دس ــه امك ــاني ك ــا زم ند ت
ــده ــدا   آل اي ــد را پي هــاي خــود در پــرورش فرزن
  :تمايلي به فرزندآوري ندارند ،اند نكرده

مــن خــودم يــه اســتانداردهايي رو در ... «
دوسـت دارم  . هام بينم براي بچه زندگي لازم مي

تر باشه  يه سر و گردن از بقيه امكاناتشون بيش

آل  فاه كامل و ايـده و چون دوست دارم كه تو ر
» .رم بزرگشــون كــنم ســراغ بچــه دوم نمــي    

  )ساله 34، زن 15كننده  مشاركت(
  مقتضيات اجتماعي و اقتصادي .3

تـرين   كـد بـاز بـيش    505اصلي با  اين طبقه
. هــا بــود مفهــوم تكرارشــونده در تمــام مصــاحبه

اقتصـادي و   هاي دليل دغدغهه كنندگان ب مشاركت
م بر فضاي جامعـه،  حاك معيشتي، احساس ناامني

نااميدي نسبت به آينده خـود و فرزنـدان و فقـدان    
هاي تشويقي فرزنـدآوري،   اعتماد لازم به سياست

اين مفهوم از طريق . تندتمايلي به فرزندآوري نداش
  :طبقه به شرح ذيل قابل توضيح استچهار زير

  هاي معيشتي دغدغه .3 .1
ــتي،    ــكلات اقتصــادي و معيش ــود مش وج

ثير قـرار داده  أنـدآوري را تحـت ت ـ  تمايل به فرز
مين مخارج فرزنـد بـا درآمـد    أعدم توان ت. است

فعلي خانواده، فقـدان امنيـت و ثبـات اقتصـادي،     
هـاي گـزاف    افزايش روزافـزون تـورم و هزينـه   

فرزندآوري از قبل تولد تا تمام مراحل رشـد، از  
كنندگان به شـمار   هاي معيشتي مشاركت دغدغه
نــــات همــــه در بيا مكــــرررفــــت كــــه  مــــي

  :شد كنندگان شنيده مي مشاركت
 ،شرايط جامعه يـه ذره بهتـر بـود    قبلاً... «

شـيم يـه چيـزي     اما الان هر روز صـبح پـا مـي   
دار شـدن خيلـي    بعد هم هزينه بچـه . گرون شده
بچــه از همــون زمــاني كــه يــك مــادر . بالاســت

هاي پزشكي،  خواد باردار بشه شامل مراقبت مي
و هزاران هزار چيـز  هاي چكاپ، آزمايش  هزينه

بعدشــم مدرســه داره پوشــاك و   . ديگــه داره
وقتي مـن تـو   . همه چيزش خرج داره خوراك و

ه چ ـخرج روزانه يه دونه بچه موندم چرا بايـد ب 
ــه ــه   ديگـ ــه كافيـ ــه بچـ ــون يـ ــارم همـ  ».اي بيـ

  )ساله 36، زن 9 كننده مشاركت(
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  اي مبهم نااميدي و ترس از آينده. 3. 2
كــه بــه بــاور  هــايي يكــي ديگــر از مؤلفــه

كنندگان تصميم آنان براي فرزندآوري  مشاركت
الشعاع قـرار داده، احسـاس نااميـدي از     را تحت

بهبود اوضاع و حل مشكلات جامعه و احسـاس  
بيكــاري،  . اي نــامعلوم اســت  تــرس از آينــده 

وضعيت ناپايدار شغلي، ترس و نگراني از آينده 
ــه    ــدان از دغدغ ــتي فرزن ــغلي و معيش ــا و  ش ه

ــي ــوي    نگرانــ ــده از ســ ــرح شــ ــاي مطــ هــ
كننـدگان اذعـان    مشاركت. كنندگان بود مشاركت

مين آينـده شـغلي   أداشتند كـه بـه دليـل عـدم ت ـ    
جوانـان و تـرس از مشــكلاتي كـه ممكـن اســت     

تمـايلي   د،شـو  زندشان در آينده با آن مواجهفر
  :به فرزندآوري ندارند

. هام آمـار بيكاريـه   يكي ديگه از نگراني... «
هايي  كرده چه تحصيل. كنه ا ميالان بيكاري غوغ

دولـت  . كه رفتن درس خوندن ولي شغلي ندارن
پـس مـن   . كنـه  فكري براي بيكاري جوانان نمـي 

چرا بايد بچه را بـه دنيـا بيـارم كـه قـاطي ايـن       
  )ساله 49، زن 5كننده  مشاركت( ».بيكارا بشه

كنندگان معتقد بودند كـه   همچنين مشاركت
سـاعد ارزيـابي   وقتي مردم شرايط جامعه را نام

اي  رسـند كـه آينـده    كنند و به اين نتيجـه مـي   مي
هاســت، از  ثبــات پــيش روي آن نــامطمئن و بــي

تـر سـرباز    فرزندآوري و يا داشتن فرزند بـيش 
  :زنند مي

اي هســتم كــه  مــن نگــران آينــده بچــه... «
فقط بچه به دنيا آوردن كه . خواد به دنيا بياد مي

هـم پرداخـت   هاشو  گيرم كه بتونم هزينه. نيست
كنم آيندش چـي ميشـه؟ همـش دسـت خـانواده      

مين كنـه،  أنيست كه بتونه آينده شغلي بچه رو ت
آينـده بـراي   . بخش مهمش به جامعه برميگـرده 

فرزندانمون يه جورايي تاريكه بـه خـاطر همـين    

ــديم   ــانور نميــ ــاد مــ ــدآوري زيــ  ».رو فرزنــ
 )ساله 45، مرد 11كننده  مشاركت(

  افول اعتماد اجتماعي ساماني مدني وه ناب. 3. 3
كننـدگان، فضـاي نـاامن جامعـه،      مشاركت

اجتماعي و عـدم اعتمـاد بـه     -عدم ثبات سياسي
هـــاي تشـــويقي دولـــت در راســـتاي  سياســـت

ساماني مدني و ه فرزندآوري را از مصاديق ناب
اعتمادي اجتماعي برشمردند و اذعان داشتند  بي

كه در چنـين شـرايطي حاضـر بـه فرزنـدآوري      
كننـدگان گويـاي    بيانات برخي مشاركت. نيستند

  :اين مفهوم است
. يه جورايي جامعـه مـا نـاامن هسـتش    ... «

يـه روزي تـنش ميشـه تـو     . امنيت وجود نـداره 
بنـدن و همـين    جامعه، يه روزي مدارس رو مـي 

، 12كننـده   مشـاركت ( ».كنه چيزا آدمو نگران مي
  )ساله 42زن 

ــلاوه ــر ع ــات و    ب ــدم احســاس ثب ــن، ع اي
سياســـي و اجتمـــاعي در جامعـــه  يكپـــارچكي

كنندگان را در عدم تمايل به باروري و  مشاركت
  :فرزندآوري مصمم نموده است

ــي و   ... « ــر سياس ــن از نظ ــور م ــر كش اگ
اقتصادي يـك كشـور بـا ثبـاتي بـود و از نظـر       

بـا  . آوردم حتماً بچه مي ،تر بود فرهنگي يكپارچه
توجه به شرايطي كه تو جامعه وجـود داره مـن   

شـه ريسـك    شه يـا نمـي   ونم فردا جنگ ميد نمي
من خودم بچـه جنـگ   . كنم و بچه دوم رو بيارم

 ».خـواد بچـم بچـه جنـگ باشـه      هستم دلـم نمـي  
  )ساله 37، زن 13كننده  مشاركت(

د به دولـت  كنندگان، اعتما به عقيده مشاركت
ن در امـور مختلـف   ولاؤهـاي مس ـ  و تحقق وعـده 

  :كند زمينه را براي اعتماد اجتماعي فراهم مي
در واقع اعتماد اجتماعي يك عامليه كه ... «

ن ولاؤاگـر مس ـ  مثلاً. ثيرگذارهأآوري ترو فرزند
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اعتمـاد در جامعـه    ،هاشـون عمـل كننـد    به وعده
شه و اگر در جامعـه اعتمـاد افـزايش     تر مي بيش

صورت غيرمستقيم رو فرزندآوري ه ب ،پيدا كنه
 42، مـرد  4كننـده   مشـاركت ( ».ذاره هم اثـر مـي  

  )لهسا
  هاي نوين فرزندپروري دغدغه. 4

ايـن بـاور بودنـد كـه     كننـدگان بـر    مشاركت
زنــدگي در دنيــاي مــدرن و  هــاي خــاص ويژگــي

تغييرات سبك زنـدگي امـروز نسـبت بـه گذشـته      
سبب شده است كه فرزندپروري براي والدين بـه  

. اي چـالش برانگيـز بـه شـمار آيـد      عنوان دغدغـه 
نسل ديگر در امروزه اختلاف نظر بين يك نسل و 

ها و تغييـرات ايجـاد    زمينه افكار، باورها و ارزش
شده در جايگاه افراد در خانواده و نقش حاكميتي 

هــاي تربيتــي و   فرزنــدان در خــانواده، چــالش  
تحصيلي فرزندان، اشـتغال زنـان و كـاهش نقـش     
ــدان،     ــردن فرزن ــزرگ ك ــان در ب ــايتي اطرافي حم

اد كرده ها ايج هاي جديدي را براي خانواده دغدغه
طبقــه شــكاف نســلي، زير 5ايــن مفهــوم از . اســت

فرزندسالاري، تضاد نقش مادري و اشتغال، رنگ 
هـاي تربيتـي و    هاي حمايتي و چالش باختن شبكه

  :تحصيلي استخراج شده است
  شكاف نسلي .4. 1

ــه   مشــاركت ــدگان شــكاف نســلي را ب كنن
ها، باورها و نگرش  معناي تفاوت بارز در ارزش

دانستند و  با فرزندان نسل جديد مي ميان والدين
از آن به عنوان مانعي براي تولـد فرزنـد جديـد    
ياد كردند؛ چرا كه باور داشتند نسـل جديـد بـه    

سبك زنـدگي جديـدي    آوري، فندليل مواجهه با 
اند كه دنيـاي آنـان را از يكـديگر     را اتخاذ نموده

اين مفهوم از بيانات برخي . متمايز ساخته است
  :كنندگان قابل استنباط است شاركتاز م

رابطه بين فرزند با پدر و مـادرش كـم   ... «
شــده، علــتش هــم اينــه كــه فكرهاشــون بــا هــم 

ساله من خيلي اوقات با  6الان دختر . خوره نمي
الان پدر و مادر يه چيزي . من اختلاف نظر داره

نسل داره متحـول  . گه گن بچه برعكسشو مي مي
اتفاق افتاده ديگه انگاري يه جهش نسلي . شه مي

 ها مثل زمان ما نيستن كه هرچي بزرگ الان بچه
هـا   ايـن بچـه   ،كـرديم  گفتن گوش مـي  ترامون مي

رن  مطـــابق بـــا فرهنـــگ روز دارن جلـــو مـــي
 ».تر هستن كنه آپديت فكرهاشون با ماها فرق مي

  )ساله 34، زن 15كننده  مشاركت(
  فرزندسالاري .4. 2

ــته ــرار دادن خواسـ ــا در اولويـــت قـ و  هـ
نيازهاي فرزندان و توجه بيش از حد والدين بـه  

هاي نوين فرزنـدپروري    فرزندان از ديگر چالش
كنندگان در توجيه عـدم تمايـل    بود كه مشاركت

  :خود براي فرزندآوري به آن اشاره نمودند
شايد يه روز هم براي خودمون زندگي ... «
يه روز مسافرت هـم كـه ميخـايم بـريم     . نكرديم

. هـامون جـوره يـا نـه     م با برنامه بچـه بايد ببيني
خايم بريم رو دوسـت دارنـد    جايي كه مي اصلاً
 )ساله 40، مرد 3كننده  مشاركت( ».يا نه

فرزندسالاري و حمايت همه جانبه والدين 
 ،وليت از آنـان ؤاز فرزندان و سلب هر گونه مس

سبب ناكارآمدي و عدم آمادگي فرزنـدان بـراي   
از يــك ســو و هــاي زنــدگي  وليتؤپــذيرش مســ
ضاعف والدين از سوي ديگر شده دردسرهاي م

  :است
هـاي امـروزي طوريـه كـه      تربيت نسل ...«

پــدر و مــادرا تــا آخــر عمرشــون بايــد بچــه رو 
ها رو پـدر   چون همه امورات بچه. ساپورت كنن

هـامون سـلب    از بچـه . دن مادراشون انجـام مـي  
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ــ ــه ؤمسـ ــرديم و بچـ ــع   وليت كـ ــا رو پرتوقـ هـ
  )ساله 49، زن 5كننده  ركتمشا( ».بارآورديم

  هاي تربيتي و تحصيلي دشواري .4. 3
اين طبقه بيانگر سختي تربيت فرزندان در 

. اسـت هاي تحصيلي آنان  جامعه كنوني و چالش
كنندگان به سخت بـودن   در اين راستا، مشاركت

بنـد و بـاري و    تربيت فرزنـد بـه دليـل رواج بـي    
و  اعتياد در بين جوانـان و نگرانـي از وضـعيت   

آينده تحصيلي آنـان اشـاره نمـوده و آن را بـه     
تمايـل بـه فرزنـدآوري    عنوان دليلي براي عـدم  

  :بيان نمودند
با اين وضع جامعه . خاد بچه تربيت مي... «

آمـوزا   كه بين جوانان فسـاد زيـاد شـده، دانـش    
ــب      ــه خ ــكل ديگ ــزار مش ــدن و ه ــيگاري ش س

از نظـر  . تره تر راحت رسيدگي به تربيت بچه كم
الان من بـراي مدرسـه   . ي الان سخت شدهتربيت
ظهرا خـودم يـا   بعـداز . هام سرويس گـرفتم  بچه

سـعي  . ياريمشـون  بـريم مـي   همسرم كلاس مـي 
بچه زياد . هامون رو بشناسيم داريم دوست بچه

 ».ها رو كنترل كنه تونه تربيت بچه باشه آدم نمي
  )ساله 40، مرد 3 كننده مشاركت(

كننـدگان   از سوي ديگر، برخي از مشاركت
آموزشــي، نگرانــي از ادامــه  نظــاماز مشــكلات 
رشته و دانشگاه مناسـب بـه    در تحصيل فرزند
هاي فرزنـدپروري و دليلـي بـراي     عنوان دغدغه

  :عدم تصميم به فرزندآوري صحبت نمودند
از نظر مني كـه تحصـيلات دانشـگاهي    ... «

دارم محيط آموزشي مدارس مناسب پسـر مـن   
مناسب نيسـت نـه    يعني آموزش مدارس. نيست

در مقايسه بـا  . سطح آموزش، نه كيفيت آموزش
قــدر ســطح كيفيــت  اســتانداردهاي جهــاني ايــن

آموزش در ايـران پايينـه كـه بچـه تـو مدرسـه       
تو اين وضع چـرا مـن بايـد    . گيره هيچي ياد نمي

 40، مـرد  16كننـده   مشاركت( ».دنيا بيارم بچه به
 )ساله

 تضاد نقش مادري و اشتغال .4.4

هاي والدين در دنيـاي   ز دغدغهديگر ايكي 
وزي كه فرزندپروري را براي آنان به امري امر

اشتغال زنـان   ،چالش برانگيز تبديل نموده است
حضور زنان در بـازار كـار منجـر بـه     . باشد مي

عدم امكان مراقبت از فرزند و نداشـتن فرصـت   
كافي براي رسيدگي به فرزندان شده اسـت؛ بـه   

ل به دليل حضور طولاني طوري كه مادران شاغ
تسـهيلات مراقبـت از    فقدانمدت در محل كار و 

هـاي   فرزند در طول ساعات كـاري بـا اسـترس   
شوند كـه ايـن امـر در نهايـت      زيادي مواجه مي

ــدم    ــا ع ــاهش ي ــه ك ــر ب ــه    منج ــان ب ــل آن تماي
  :شود فرزندآوري مي

شايد اگر كارمند نبودم به دو يـا حتـي   ... «
ولـي شـاغل بـودن     كردم به سه بچه هم فكر مي

ده چون در حال حاضر  اين اجازه رو به من نمي
من وقتي سركار هستم كسي نيست فرزند منـو  

ــه ــدم رو بـ ـ    نگ ــد فرزن ــن باي ــه م ارم ذداري كن
كودك استرس اين كه چي خورد من پيشش مهد

ــه   ــه اســترس بزرگ ــرام ي ــا ب ــه اين  ».نيســتم هم
  )ساله 39، زن 2كننده  مشاركت(

شــاغل بــه دليــل عــلاوه بــر ايــن، مــادران 
هاي كاري و نيز عدم امكـان مرخصـي و    مشغله

فقــدان امنيــت شــغلي در دوران مرخصــي از    
  :زنند فرزندآوري سرباز مي

تـرين   چون شاغل هستم شايد اين مهم... «
سـفانه در قسـمتي كـه كـار     أمـن مت . مانع بـوده 

كردم حجم كار زياد بود من تنها نيروي اون  مي
يلـي مشـكل   قسمت بودم كـه بـراي مرخصـي خ   

پيش ميومد و اين دغدغه من بود كه اگه دوباره 
چـون  . باردار بشم از نظر كاري چي پيش ميـاد 
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ــريم    ــر ب ــه اگ ــوديم ك ــران ب ــوديم نگ شــركتي ب
ــونيم در   ــا نت ــرن و ي مرخصــي جــامون رو بگي

ايــن اســترس كــاري . جايگــاه خودمــون باشــيم
باعث شد كه من ديگه نتونستم براي بچه بعـدي  

 )ساله 42، زن 12كننده  اركتمش( ».اقدام كنم

  هاي حمايتي رنگ باختن شبكه. 4. 5
كنندگان دريافت حمايت از سوي  مشاركت

گيري  هاي تصميم كننده اطرافيان را يكي از تعيين
دانستند و معتقد بودند كـه   يبراي فرزندآوري م

جوان در گذشته از سـوي اطرافيـان و    هاي زوج
شدند؛ اما  به ويژه پدر و مادرهايشان حمايت مي

امروزه به دنبال كاهش شبكه روابـط و بـه تبـع    
فـرد   ،ترهـا  آن كمرنگ شدن نقش حـامي بـزرگ  

هـاي فرزنـدپروري    وليتؤخود را در برابر مس ـ
بيند و تمـايلي بـراي فرزنـدآوري     يكه و تنها مي

  :ندارد
تو اين زمونه . حامي خيلي مهمه وجود... «

رفت و آمدها كـم شـده همـه سرشـون تـو لاك      
ناخودآگــاه بــا رفــت و آمــداي كــم  . شــونهخود

و نتـيجش   شـه  صميميت و ارتبـاط هـم كـم مـي    
وضعيت بچه بزرگ كـردن مـن و امثـال    شه  مي

كسـي نبـود   . من كه خودمون بوديم و خودمون
. نه خاله. نه عمه. نه مادر بزرگي. حمايتمون كنه

يــه مــدت پرســتار گــرفتيم بــاز هــم يــه ســري  
ــكلات داشـــت  مشـــكلات و دردســـراي  . مشـ

كننـده   مشـاركت ( ».مهدكودك كه نگو واويلا بود
 )ساله 40، مرد 3

كنندگان اذعـان   همچنين برخي از مشاركت
تر خـانواده   داشتند كه در گذشته فرزندان بزرگ

نقش حمايتي مهمـي در بـزرگ كـردن فرزنـدان     
تر داشتند و تنها نقش والدين نظـارت بـر    كوچك

 در حـالي كـه امـروزه    ،امر تربيت فرزندان بـود 
وليتي در قبال خواهر و ؤساير فرزندان هيچ مس

كنند و اين وظيفه تنها  برادران ديگر احساس نمي
  :بر دوش مادر خانواده است

هـاي   هاي بزرگ، بچـه  در زمان ما بچه... «
مادر در تربيت بچه . كردن ترو بزرگ مي كوچك

هـاي   امـا بچـه  . شايد فقط نقـش نظـارتي داشـت   
نيامـدن كـه    جـوري بـار   ترمون هـم ايـن   بزرگ

تر از خودشـان را   بخوان تربيت يك بچه كوچك
ــت     ــت تنهاس ــادر دس ــد و م ــده بگيرن ــه عه  ».ب

  )ساله 41، زن 8كننده  مشاركت(
  گريزي و آسايش طلبي وليتؤمس. 5

ــذيرش     ــاب از پ ــانگر اجتن ــوم بي ــن مفه اي
هاي فرزنـدپروري و تمايـل بـه حفـظ      وليتؤمس

آسايش نسبي در موقعيت فعلي است؛ به طوري 
ه فرد تولد فرزند جديد را عـاملي بـراي مختـل    ك

شدن آسايش و آرامش و بر هـم خـوردن نظـم    
از اين رو تمايلي به  .داند متداول زندگي خود مي

يـري و آسـايش   گز وليتؤمس. فرزندآوري ندارد
طبقه بـه شـرح ذيـل قابـل     طلبي از طريق دو زير

  :توضيح است
  وليت فرزندپروريؤگريز از تكرار مس. 5. 1

از دلايل عدم تمايـل بـه فرزنـدآوري،    يكي 
هـايي اسـت كـه فـرد      وليتؤترس از تكـرار مس ـ 

براي بزرگ كردن فرزند قبلي خود متحمل شده 
كننـدگان اذعـان داشـتند پـس از      مشاركت. است

هاي بزرگ كـردن فرزنـد قبلـي     رهايي از چالش
هــاي  هــا و ســختي حاضــر بــه تكــرار اســترس 

ــن   ــود را در اي ــدپروري نيســتند و خ ــر فرزن ام
  :دانستند ناتوان مي

ــر و خشــك   ... « ــازه از ت ــد آدم ت ــر كني فك
دوباره همون مراحل رو  ،كردن بچه راحت شده

من و خانومم تازه . بايد براي يكي ديگه طي كنه
ــق و    ــدكودك و ن ــك و مه ــرهاي پوش از دردس

خـوايم   ها راحت شـديم ديگـه نمـي    هاي بچه نوق
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ــود شــبا  . تكــرار بشــه ــاآروم ب ــي ن پســرم خيل
ــي ــا  نمـ ــد مـ ــي  خوابيـ ــوبتي مـ ــديموخ نـ  ».ابيـ

  )ساله 40، مرد 3كننده  مشاركت(
ــر علا گرافرد. 5. 2 ــز ب ــرجيح تمرك ــي و ت ــي ق ي
  شخصي

لويت قرار وكنندگان در ا برخي از مشاركت
ها و نيازهاي فـردي خـود    دادن علايق، خواسته

هـاي   را بر تولد فرزند جديد و تمركز بر اولويت
داشـتند كـه بـا    دادند و باور  فرزندان ترجيح مي

هـاي   تولد فرزند جديد قادر به تمركز بر فعاليـت 
ــق   ــاعي و علاي ــتند و  اجتم ــود نيس شخصــي خ

  :آسايش و آرامش خود را از دست خواهند داد
الان مـن  . خـايم نفـس بكشـيم    تازه مي... «

دوسـت دارم   ،هـايي دارم  براي خودم يه برنامـه 
دوسـت دارم كـلاس    ،باشـگاه بـرم   ،ورزش برم

ــرم م ــان ب ــي دوســت دارم و  زب وســيقي را خيل
ق خـودم  ي ـدوست دارم بعد از اين ديگـه بـه علا  

هـاي   برسم و با وجود بچـه مطمئنـاً بـه برنامـه    
، زن 12كننـده   مشـاركت ( ».خودم نخواهم رسيد

  )ساله 42
ــز وجــود  برخــي از مشــاركت ــدگان ني كنن

فرزند جديد را نه تنها مانعي براي رسـيدگي بـه   
بلكـه آن را   ،ددانسـتن  هـاي شخصـي مـي    برنامه

ي سبب ساز مختل شدن موقعيت و جايگاه شـغل 
  :پنداشتند و اظهار نمودند مي

بيـنم كـه    خيلي از دوستان خودمو مـي ... «
گـن بچـه نميـاريم اگـه      مي ،هاي نخبه هستند آدم

ايـن  . ديـم  بچه بياريم ايـن كـار را از دسـت مـي    
 ».مديريت و يا حتي شغلمون رو از دست ميديم

 )13مصاحبه (

  هاي سني چالش. 6
كننـدگان   ديگر از دلايلي كه مشـاركت  يكي

در توضيح عـدم تمايـل بـه فرزنـدآوري بـه آن      

هاي ناشـي از افـزايش    محدوديت ،اشاره نمودند
ســن مــادر و بــه تبــع آن مشــكلات بــارداري و 
زايمان، كاهش توان و انـرژي بـراي مراقبـت از    
كودك و محدوديت سني براي تولد فرزنـد بـود   

الشعاع قـرار   كه فرزندآوري در خانواده را تحت
  :داد مي

 هاي سني مادر محدوديت. 6. 1

س كنندگان به دليـل تـر   برخي از مشاركت
از مشكلاتي كه ممكن اسـت بـه دليـل سـن بـالا      
سلامت جنين و مادر را تهديـد كنـد، تمـايلي بـه     

ايــن موضــوع از بيانــات   . بــارداري نداشــتند 
  :شود دريافت ميكنندگان  مشاركت

ره هـم بـراي    وقتي سن مادر بـالا مـي  ... «
الان بـا توجـه   . مادر و هم براي فرزند خطرناكه
اره كه بچم سالم به سن من اين احتمال وجود د

ايــن هــم آدمــو  خــدا نشــون نــده واقعــاً. نباشــه
» .دنيا بياده ترسونه كه يه موقع بچه ناقص ب مي

 )ساله 36، زن 9كننده  مشاركت(

همچنين برخـي از زنـان بـه دليـل ضـعف      
قــواي جســماني و افــت تــوان و انــرژي روحــي 
حاصل از افزايش سن، سـطح توانـايي خـود را    

ــرورش كــ ـ  ــت و پـ ــراي مراقبـ ــافي بـ ودك كـ
  :دانستند نمي

ــي ... « ــالاتر م ره اعصــابم  هرچــي ســنم ب
بـدنم  . حوصله قبلي رو نـدارم . شه تر مي ضعيف

ره من الان نيـروي دو سـال پـيش رو     تحليل مي
الان ديگه اون روحيه و اعصـاب قبـل رو   . ندارم
  )ساله 36، زن 9كننده  مشاركت(» .ندارم

كننـدگان ازدواج در سـن    از نظر مشـاركت 
دوره فرزنـدآوري و كـاهش   با تعويق آغاز  بالا،

چرا  ،باروري براي زنان همراه است طول دوره
كه به تبـع افـزايش سـن زنـان، فرزنـدآوري در      

  :يابد خانواده كاهش مي
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تونـه   بالا رفـتن سـن ازدواج هـم مـي    ... «
چـون   ،الشـعاع قـرار بـده    فرزندآوري را تحـت 

ــراي     هر ــان ب ــره زم ــالا ب ــن ازدواج ب ــه س چ
تره و نهايتـاً فقـط بتوننـد يـك      م كمبارداري ه

، مرد 19كننده  مشاركت( ».دنيا بيارنه فرزند ب
  )ساله 43

  ناخوشايند تجارب پيشين. 7
گيـري   هاي تصميم كننده يكي ديگر از تعيين
تجارب ناخوشـايندي   ،در خصوص فرزندآوري

در . بـا آن مواجـه شـده اسـت     است كه فرد قبلاً
رداري قبلـي و  اين راستا، تجربه ناخوشـايند بـا  

نيز تجربه تلخ زندگي در يك خانواده پرجمعيـت  
الشـعاع   تمايل افراد بـراي فرزنـدآوري را تحـت   

  :قرار داده است
  بيم و هراس بارداري دشوار .7. 1

كنندگان عدم تمايل خود  برخي از مشاركت
هاي دوران  براي فرزندآوري را ناشي از سختي

انستند و د بارداري قبلي و نيز زايمان دشوار مي
ــي و تحمــل    ــخ قبل ــه تل ــه تكــرار تجرب حاضــر ب

در ايـن راسـتا يكـي از    . هاي آن نبودنـد  استرس 
كنندگان از تجربه تلـخ بـارداري خـود     مشاركت
  :گفت چنين مي

تونه تـو   داشتن حاملگي سخت قبلي مي... «
اون . ذهن آدم بمونه و ايجاد ترس و دلهره بكنه

بـدن و  ويارهاي حاملگي، ورم دست و پـا، درد  
تونه رو نخاسـتن   همه چيزاي حاملگي سخت مي

تجربه حاملگي قبلي سـخت  . بچه بعدي اثر بذاره
شه آدم فكر كنـه   ترسونه و باعث مي آدم رو مي

» .كه چـرا دوبـاره خـودم رو تـو هچـل بنـدازم      
  )ساله 34، زن 15كننده  مشاركت(

هـاش زايمـان سـخت     ديگه از علتيكي  ...«
همسرم چند . ترسوندهمسرم بود كه كلي ما رو 

روز بعد زايمانش خـون تـو پـاش لختـه شـد و      
مـا كلـي   . چندين روز تو بيمارستان بستري شد

. خـاطر ايـن مـورد   ه نگراني و استرس داشتيم ب
ايــن هــم چشــممون رو ترســوند شــايد يكــي از 

خوايم ديگه بچه داشته باشيم هـم   عللش كه نمي
 )ساله 45، مرد 11كننده  مشاركت( ».اين باشه

  زيست در خانواده پرجمعيت. 7. 2
كننـدگان، زنـدگي در يـك     به زعم مشـاركت 

ه خانواده پرجمعيت دليل ديگري براي عدم تمايل ب
كننـدگان بـه    برخي از مشاركت. فرزندآوري است

دليل تحمل سختي و مشقت زياد در خانه پدري و 
محروميت از امكانات رفـاهي كـه آن را ناشـي از    

تمايلي  ،دانستند خانواده ميتعداد فرزندان زياد در 
به فرزندآوري نداشـتند و معتقـد بودنـد كـه اگـر      
تعــداد فرزنــدان خــانواده محــدود باشــد، شــرايط 

تـر خواهـد    مين امكانات رفاهي براي آنان بـيش أت
اين افراد به دليل تجربه ناخوشايند زيست در . بود

خانواده پرجمعيت حاضر به فرزندآوري و مواجه 
  :هاي مشابه نيستند ا چالشنمودن فرزندان ب

ما خودمون در يك خانواده پر جمعيت ... «
زمـان مـا   . و مشكلات بزرگ شـديم  ها با دغدغه

ولي چـون تعـداد    ،چند كه تورم هم پايين بودهر
. گذشـت  فرزندان زياد بود زندگيمون سخت مـي 

اومـديم بـه   . از خيلي از امكانات محـروم بـوديم  
زرگ شديم اي رسيديم كه خودمون ب يك مرحله

هـا رو ديـديم و    خانواده تشكيل داديم و سـختي 
هـامون داشـته    ها رو بچه خوايم اون سختي نمي

  )ساله 42، مرد 4كننده  مشاركت(» .باشند
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 شناختي و باروري افراد مورد مطالعه هاي جمعيت ويژگي -1جدول 

كد 

  كننده مشاركت

سن 

 )سال(
  شغل تحصيلات جنس

تعداد 

 فرزند

 جنس

 فرزندان

  سن فرزند

 )سال(

مدت زمان ازدواج 

تا تولد اولين 

  سن

 ازدواج

طول 

مدت 

تعداد 

فرزندان 

  2  21  16  5  16  پسر  1  كارمند ليسانس  زن  37  1

  3  14  25  9  6  پسر  1  كارمند فوق ليسانس  زن  39  2

  5  12  28  1  8و11  پسر1دختر1  2  كارمند ليسانس  مرد  40  3

  7  14  30  2  3,5و6و12  دختر1پسر2  3  كارمند ليسانس  مرد  42  4

  7  25  24  1  16و24  پسر1دختر1  2  كارمند فوق ليسانس  زن  49  5

  4  14  24 -  -  -  0  كارمند دكترا  زن  39  6

  5  10  28  5  6  پسر  1  كارگر ديپلم  مرد  37  7

  6  22  23  8  13و10  دختر2  2  دار خانه  ديپلم  زن  41  8

  7  12  23  5  8  پسر  1  دار نهخا  ديپلم  زن  36  9

  3  16  18  2  14  دختر  1  دار خانه  ديپلم  زن  34  10

  2  21  24  5  16  پسر  1  آزاد  ليسانس  مرد  45  11

  4  17  25  2  6و15  دختر2  2  كارمند  ليسانس  زن  42  12

  3  8  29  4  4  پسر  1  كارمند  فوق ليسانس  زن  37  13

  5  21  28  2  10  دختر  1هيات   دكترا  زن  40  14

  4  15  28  2  6  دختر  1  كارمند  ليسانس  زن  34  15

  2  13  27  5  8  پسر  1  آزاد  فوق ليسانس  مرد  40  16

  3  10  22  3  7  دختر  1  دار خانه  فوق ديپلم  زن  32  17

  6  16  27  7  9  دختر  1  كارمند  فوق ليسانس  مرد  44  18

  4  15  28  4  11  دختر  1  آزاد  ديپلم  مرد  43  19
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  وط به آنطبقات اصلي و زيرطبقات مرب -2جدول 
  زيرطبقات  طبقات اصلي

  اشاعه هنجارهاي كم فرزندطلبي  الگوپذيري اجتماعي
  تقبيح اجتماعي ازدياد نسل

  بازانديشي مدرن در ساختار خانواده
  دگرگوني انتطارات نسلي

  تغيير الگوي ارتباطي در ساختار خانواده
  فرزندپروري آرمانگرايانه

  مقتضيات اجتماعي و اقتصادي
  هاي معيشتي هدغدغ

  اي مبهم نااميدي و ترس از آينده
  نابساماني مدني و افول اعتماد اجتماعي

  هاي نوين فرزندپروري دعدغه

  شكاف نسلي
  فرزندسالاري

  هاي تربيتي و تحصيلي دشواري
  تضاد نقش مادري و اشتغال

  هاي حمايتي رنگ باختن شبكه

  وليت فرزندپروريؤكرار مسگريز از ت  وليت گريزي و آسايش طلبيؤمس
  فردگرايي و ترجيح تمركز بر علايق شخصي

  هاي سني مادر  محدوديت  هاي سني چالش

  بيم و هراس بارداري دشوار  ناخوشايند تجارب پيشينه
  زيست در خانواده پرجمعيت

  
 گيري بحث و نتيجه

هـاي   مؤلفـه پژوهش حاضر با هدف تبيين 
دآوري در زنان و فرزن گيري تصميم  كننده تعيين

يكـي از  . است گرفتهمردان سنين باروري انجام 
گيــري در خصــوص  هــاي تصــميم  كننــده تعيــين

فرزندآوري، تمايل به انطبـاق رفتـار بـا فرهنـگ     
باشد كه در پژوهش حاضـر   حاكم بر جامعه مي

الگوپذيري اجتماعي از آن ياد شـده  تحت عنوان 
بــر ايــن اســاس، رفتــار فرزنــدآوري در . اســت

فرزنـدي و   ها متأثر از هنجار غالـب كـم   نوادهخا
تك فرزندي در جامعه است؛ به طوري كه شعار 

در اذهـان عمـومي    »تر، زنـدگي بهتـر   فرزند كم«
رسوخ نموده و به صورت يك هنجار اجتمـاعي  

الشعاع قرار داده  هاي فرزندآوري را تحت آل ايده
در واقع افراد به واسطه فطرت اجتماعي و . است

ثير باورهـا، افكـار و   أي خـود تحـت ت ـ  گـرا  جمع
كســب رفتارهــاي ديگــران بــوده و بــه منظــور  

رفتارهاي خـود را بـا سـاير     ،مقبوليت اجتماعي
ايـن يافتـه بـا    . دهنـد  اعضاي جامعه تطبيـق مـي  

مفهوم سرايت اجتماعي، به معناي جذب يك ايده 
يا رفتار از سـوي ديگـران قابـل تبيـين اسـت و      

د فرزنـدآوري بـه   تأثير سرايت اجتماعي بر قص
جوان در مطالعه ديگري  هاي زوج ويژه در ميان

  .)19( نيز نشان داده شده است
هاي يك مطالعه كيفي نيز حاكي از آن  يافته

است كه ارزش شـدن كـم فرزنـدي در جامعـه،     
ثير أگيري والدين در فرزندآوري را تحت ت جهت

هـاي ديگـر    فرزنـدي بـا ارزش   دهد و كم قرار مي
توانگري و توانمنـدي در ذهـن   دن، نظير آگاه بو

در مطالعـه  ). 20(كنشگران پيوند خـورده اسـت   
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پـذيرش   و همكاران نيز به عـدم  فراماني صفري
، هـاي پرجمعيـت اشـاره شـده     فرهنگي خـانواده 

كه ترس از پذيرفته نشدن در جامعه به  طوري هب
خاطر داشتن فرزند زياد از موانع مهـم تصـميم   

  .)21(آوري بيان شده است  براي فرزند
ــاركرد     ــاختار و ك ــر در س ــين تغيي همچن

ــانواده ــر     خ ــع آن تغيي ــه تب ــروزي و ب ــاي ام ه
فرزنــدان و عــدم  انتظــارات والــدين از نقــش   

سل به دليل عدم اعتقـاد  احساس نياز به تداوم ن
رزندان امروزي به عنوان عصـاي  ف به كنشگري

هــاي  كننــده پيــري، يكــي ديگــر از تعيــين دســت
عدم . گيري در خصوص فرزندآوري بود تصميم

انتظــار از فرزنــدان بــراي مراقبــت و حمايــت از 
ــب    ــزوم كسـ ــت و لـ ــدين در دوران كهولـ والـ

راي خودمراقبتي در دوران سالمندي توانمندي ب
ــدان، از      ــه فرزن ــتگي ب ــدم وابس ــور ع ــه منظ ب

ــدگان در  مشــاركت هــاي ارزشــي دگرگــوني كنن
ايـن يافتـه نشـان از    . طلبي بود فرزند راستاي كم

ــاركرد خــانواده و   بازانديشــي در ســاختار و ك
ــه   ــد در گــذر زمــان دارد؛ ب ــاي فرزن تغييــر معن

گاه، افـراد را  طوري كه اين تغيير انديشه و ديـد 
به سوي عدم احسـاس نيـاز بـه داشـتن فرزنـد      

 آبـادي  در اين راستا، مطالعه خلج. دهد سوق مي
رنـگ   حـاكي از كـم   آبـادي  كياني عليو فراهاني 

عصاي پيري به عنوان فرزند  شدن مفهوم سنتي
و دورانديشي بـراي داشـتن سـالمندي فعـال و     
سالم و نيز تعديل انتظـارات خـود از فرزنـد در    

هـاي مطالعـه    وران سالمندي است كه بـا يافتـه  د
  .)22( استحاضر همسو 

گرايي  آل از سوي ديگر، سايه انداختن ايده
در تربيت فرزندان كه نشان از تغيير هنجارهاي 
ــه   ــر بـ ــه دارد و منجـ ــدپروري در جامعـ فرزنـ

هراســي و عــدم تمايــل بــه فرزنــدآوري   فرزنــد
تــوان نــوعي بازانديشــي در  نيــز مــي ،شــود مــي
ها نسبت به فرزندپروري در نظر  ش خانوادهنگر

اســتدلال كــرد كــه زنــان و  ايــن گونــهگرفــت و 
ــيش شــرط   ــروزي پ ــردان ام ــاهي و   م ــاي رف ه

گيرنـد   آموزشي را براي فرزندآوري در نظر مي
هـا   فـرض  كه در صورت عـدم تحقـق ايـن پـيش    

  .تر نيستند ر به داشتن فرزند بيشحاض
ميم اضر، تصهاي پژوهش ح با توجه به يافته

هـاي   هـا و نگرانـي   تـرس  به فرزنـدآوري در سـايه  
ــي  ــاعي و نگران ــده اقتصــادي و اجتم ــأمين آين  از ت

. فرزنــدان، بــا ترديــد و دودلــي همــراه شــده اســت
هاي معيشتي خـانواده   تنگناهاي اقتصادي و چالش

 ي اقتصـادي و اجتمـاعي  ها و نااميدي نسبت به افق
 اي در بيانـات  آينده كه بـه صـورت تكـرار شـونده    

كننــدگان بــه عنــوان مــانعي بــر ســر راه  مشــاركت
فرزندآوري مطرح شـد، تمايـل بـه محـدود كـردن      

نتايج يـك مطالعـه   . كند تر مي اندازه خانواده را بيش
دهـد كـه نگرانـي از آينـده      كيفي در ايران نشان مي

بـه  فرزندان براي والدين از موانع مهم فرزنـدآوري  
ينـه  و كاركرد ضـعيف دولـت در زم   رود شمار مي

هـا   ايجاد شغل براي جوانان منجر به تمايل خانواده
  .)21( تر است براي داشتن فرزند كم

واكـــاوي  اي كـــه بـــه منظـــور در مطالعـــه
 زمينهفرزندآوري در  هاي فردي و اجتماعي چالش

اسـت،   يافتهباروري پايين در شهر اصفهان انجام 
هراســي و  هــاي اقتصــادي، آينــده بــيم و هــراس

ــه  ــبت ب ــدي نس ــده ناامي  ــ آين ــه ب ــوان جامع ه عن
كاهش ميل بـه بـاروري و    كننده پارامترهاي تعيين

هـاي   شـده اسـت كـه بـا يافتـه     فرزندآوري تبيين 
مطالعات  ساير .)23( استحاضر همراستا  مطالعه

اند كه فرزندآوري نيـاز   كيد داشتهأنيز به اين امر ت
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رآمد خانوار شته و دبه دسترسي به منابع مالي دا
 فرزنـدآوري دارد  براي قصد افراد نقش كليدي در

نتيجه يك مطالعه در ايتاليـا نيـز نشـان    . )25و24(
داده است كه درآمد كم خانواده منجر بـه تعويـق   
انداختن قصـد بـاروري در ميـان مـردان و زنـان      

  .)26(ايتاليايي شده است 
فرزندي پاسخي  حاضر، ميل به كم در مطالعه

ين معنـا كـه   هاي فرزندپروري نيز بود؛ بد دغدغهبه 
جامعـه   بزرگ كردن فرزند در شرايط كنوني افراد،

ده و از را امــري خطيــر و پرچــالش تلقــي نمــو    
ساز اين  شرايط زمينه. زنند فرزندآوري سر باز مي

 ي تربيتي فرزندان در شرايط كنونيها امر دشواري
رنـگ شـدن نقـش     اجتماع و نيز اشتغال زنان و كـم 

  .رزند استيان در بزرگ كردن فحمايتي اطراف
اشتغال زنـان و عـدم فرصـت كـافي بـراي      
رسيدگي به امور فرزنـدان در خـانواده از ديگـر    

ــين ــده تعي ــري در خصــوص  هــاي تصــميم كنن گي
دهـد كـه در    شواهد نشان مـي . استفرزندآوري 

گذار جوامع از سنتي به مدرن نقش زنـان دچـار   
تغيير و دگرگوني شده است و كمـك بـه اقتصـاد    

شتغال سبب شـده كـه زنـان از    خانواده و لزوم ا
اي  در جامعـه  .)27(نقش مـادري فاصـله بگيرنـد    

تـــري از  ماننـــد ايـــران كـــه زنـــان بـــار بـــيش 
ايـن   ،كشند هاي مراقبتي را به دوش مي وليتؤمس

تري برخوردار است به طوري  امر از اهميت بيش
McDonald كيـد كـرده اسـت كـه در ايـن      أنيز ت

زنـدان خـود   كنند تعداد فر شرايط، زنان سعي مي
ــد ــدود كننـ ــه . )28( را محـ ــرسدر مطالعـ و  فطـ

همكاران نيز رابطه معكوسي بين اشتغال زنـان و  
تر  كه زنان شاغل كم يديده شد؛ به طور يبارور

  .)29(داشتند  ياز زنان غيرشاغل تمايل به بارور

همچنين احساس نـاامني و تـرس از دسـت    
دادن شغل به دليل فاصله گرفتن از كـار در طـول   

ره بارداري مانع ديگري بر سر راه فرزندآوري دو
نيـز   Schmitt همسو با اين يافته در مطالعه. است

در انگلسـتان و آلمـان غربـي    كيد شده است كه أت
لي با فرزنـدآوري در  امني شغنيز بين بيكاري و نا

مثبتي وجود دارد اما در فرانسه ايـن  زنان ارتباط 
  ).30(ارتباط ديده نشده است 

ي درك اين، فقدان حمايت اجتماععلاوه بر 
اي شـامل   هسـته  شده از سوي اعضاي خانواده

اي از  و خواهران و نيز شبكه انپدر، مادر، برادر
ــاير    ــاوندان و س ــايگان، خويش ــتان، همس دوس

صورت پايدار با فرد در ارتباط   آشناياني كه به
گيـري بـه    اي در تصـميم  كننده نقش تعيين ،بودند

طوري كه افـرادي كـه از   به  ،فرزندآوري داشت
داري  سوي خانواده خـود يـا همسـر بـراي نگـه     

شدند و يا در مكاني دور از  فرزندان حمايت نمي
تمايلي به فرزندآوري  ،كردند  خانواده زندگي مي

عباسـي  همسو با اين يافته، در مطالعه . نداشتند
هـاي   ثير سـنخ أتحت عنوان ت دراهكيو  شوازي

ر قصد باروري كه هاي اجتماعي ب متفاوت شبكه
هـاي اجتمـاعي بـر قصـد      به بررسي تأثير شبكه

هـاي خـانواده محـور،     شـبكه  ،باروري پرداختند
هاي اجتمـاعي دور از   ترين احتمال و شبكه بيش

تــرين احتمــال را بــراي قصــد     خــانواده، كــم 
بر اساس اين يافته  .)31(فرزندآوري دارا بودند 

 شـود كـه حمايـت خـانواده و     چنين استدلال مي
 هـاي  ان نقش ميانجي در فرزندآوري زوجاطرافي

در اين راستا، جمعيت شناسان نيـز  . جوان دارد
شناســي  بــاروري پــايين را بــا مفــاهيم روان   

اند و معتقدند كـه دريافـت    اجتماعي تبيين نموده
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رسـمي  ي غيرهاي اجتماع حمايت از سوي شبكه
  .)19(كند  كنش فرزندآوري را تسهيل مي

يم بــه فرزنــدآوري، از ديگــر دلايــل تصــم
ــي  ــي م ــد فردگراي ــد رش ــايه آن   باش ــه در س ك

گريــزي و آســايش طلبــي بــه عنــوان  وليتؤمســ
مــانعي بــر ســر راه فرزنــدآوري ظهــور نمــوده 

در جوامـع امـروزي، تمايـل بـه پيشـرفت      . است
هـاي   فردي و ترجيح تمركز بر اهداف و برنامـه 

بـا   ،هاي تحصيلي و شـغلي  شخصي نظير انگيزه
ردن اوقـات فراغـت از طريـق    كر سب لذت و پك

ايفاي نقش پدري و مـادري جـايگزين شـده كـه     
نشان از تغيير نگرش نسبت بـه معنـاي زنـدگي    

ي بــا اهــداف يــارتبــاط بــين رشــد فردگرا. دارد
ــارور ــراد و م يب ــاف ــدازه خــانواده يانگي در ن ان
. )32( ديگري نيز نشان داده شـده اسـت   مطالعه

ه زنان كست ن معناين يافته بدير ايدر واقع تفس
و مـــردان در راســـتاي رشـــد و شـــكوفايي و 
دســـتيابي بـــه اهـــداف فـــردي و گريـــز از     

ــ ــدان،    وليتؤمسـ ــردن فرزنـ ــزرگ كـ ــاي بـ هـ
طور  همان. اند خود را محدود نموده يفرزندآور

كنـد،   نيز در مطالعه خـود اشـاره مـي    Basuكه 
ــه      ــت ب ــن اس ــيلات ممك ــواد و تحص ــب س كس

جنسـيتي،  تر، برابـري   دستيابي به استقلال بيش
هاي دنياي مدرن و همچنين فردگرايي كمك  ايده
و همكاران  فراماني صفريدر مطالعه . )33( كند

كــرده از  لفايي در زنــان تحصــينيــز خودشــكو
  .)21(است  موانع اصلي فرزندآوري بيان شده

ــي  ــر نگرانــ ــدين در   از ديگــ ــاي والــ هــ
گيــري بــراي فرزنــدآوري، مشــكلات و  تصــميم
 بــه دنبــال. اســتهــاي مربــوط بــه ســن  چــالش

هـاي اخيـر در    سـال  گسـترده  تحولات عميـق و 
سن ازدواج و به تبع آن ميـانگين  ، يايران جامعه

در اين راسـتا،   .افزايش يافته است يبارورسن 
نيـز  و همكـاران   رازقـي نصـرآباد  نتايج مطالعه 

خير در أتــ كــه باشــد بيــانگر ايــن موضــوع مــي
ديـــر فرزنـــدآوري و گـــرايش بـــه بـــا  ازدواج

  ).34( استهمراه  يفرزند كم
هـاي منحصـر بـه فـرد      يكي ديگر از يافتـه 

مطالعه حاضـر كـه تصـميم بـه فرزنـدآوري را      
تجارب ناخوشـايند   ،قرار داده استالشعاع  تحت

بـر ايـن   . باشـد  زندگي در خانواده پرجمعيت مي
هـاي ناشـي از    ها و محدوديت محروميت ،اساس

ــت   ــانواده پرجمعي ــاب از  زيســت در خ ــا اجتن ب
سـوي  از . همراه شده است ،تر بيش آوريفرزند
تجربه ناخوشـايند از زايمـان و بـارداري    ديگر، 

مجـدد  فرزندآوري  به عدم تمايل دشوار قبلي بر
هــاي مطالعــه كيفــي  يافتــه .افــراد اثرگــذار اســت

باشد  و همكاران، بيانگر اين موضوع مي ميرابي
و  خـانواده مبـدأ   اناز تعداد فرزند ينارضايتكه 

ــاردار  ــه بـ ــوار يتجربـ ــدآوري را ، دشـ فرزنـ
  ).35(دهد  مي الشعاع قرار حتت

حاضر عـدم  هاي مطالعه  يكي از محدوديت
فرزندآوري براي مردان در  رهتكميل فرم مشاو

سامانه سـيب بـود كـه ايـن امـر دسترسـي بـه        
ــدآوري را   ــردان در خصــوص فرزن ــايلات م تم

جهـت يـافتن    اننمود؛ لـذا پژوهشـگر   دشوار مي
مردان واجد شرايط، از ميان مردانـي كـه بـراي    
دريافت ساير خدمات به مركـز مراجعـه نمـوده    

  .كنندگان را انتخاب نمودند ، مشاركتبودند
هـاي   آل ترجيحـات و ايـده  هـا،   براساس يافته

هاي  الشعاع عوامل متعدد با ماهيت فرزندآوري تحت
فرزنـدي در جامعـه    هنجار شدن كم. گوناگون است
هـاي افـراد در راسـتاي     ها و نگـرش  و تغيير ارزش

معناي فرزند از يك سو و دست به گريبان بودن با 
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اد معضلات اقتصادي و اجتماعي از سوي ديگر افر
. فرزنــدخواهي ســوق داده اســت را بــه ســوي كــم

فرزنــدخواهي پاســخي اســت بــه     همچنــين كــم 
و گريـز از  فردگرايـي زنـان و مـردان     هـاي  گرايش
  .هاي فرزندپروري دغدغه

  
  تشكر و قدرداني

پژوهش حاضر با حمايـت مـالي دانشـگاه    
حاصل  است و يافتهعلوم پزشكي زنجان انجام 

كــه اســت د نامــه مقطـع كارشناســي ارش ـ  پايـان 
پروتكل آن توسط كميته اخـلاق دانشـگاه علـوم    
پزشكي و خدمات بهداشتي و درماني زنجـان و  
ــا اختصــــــــاص كــــــــد اخــــــــلاق   بــــــ

[IR.ZUMS.REC.1401.338] ــد أت ــده ييـ شـ
كننـدگان ايـن پـژوهش     از تمامي مشاركت. است

كه با بيان تجربيـات خـويش بـه روشـن شـدن      
ــميمانه    ــد، صـ ــك نمودنـ ــوع كمـ ــاد موضـ ابعـ

  .يمگزار سپاس
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Abstract 
Background & Aim: In recent years, significant changes have occurred in the 
dynamics of childbearing within familial context. Notably, Iranian families 
have witnessed a noticeable decline in the desire for childbearing and having 
additional children. The aim of this study was to explore the determinants of 
childbearing decision-making among women and men of reproductive age. 
Methods & Materials: This study adopts a qualitative research design using 
the conventional content analysis approach in 2023. The participants 
comprised 19 married women and men of reproductive age living in Zanjan, 
who were purposively selected to ensure maximum variation. After obtaining 
informed consent, the participants were invited to participate in individual, 
semi-structured interviews. Data collection continued until data saturation was 
reached, with concurrent analysis conducted throughout the process. The 
textual data were managed using MAXQDA software, version 2020. 
Results: Throughout the inductive data analysis process, seven main 
categories emerged as determinants of decision-making about childbearing. 
These categories included social role modeling, reflection within family 
structure, social and economic requirements, contemporary concerns in 
parenting, avoidance of responsibility and comfort-seeking, unpleasant past 
experiences and age-related challenges. Among these categories, social and 
economic requirements emerged as the most prevalent concept across all 
interviews, with a total of 505 open codes associated with this category. 
Conclusion: The normalization of reduced childbearing rates within the 
society, accompanied by shifting values and attitudes towards the significance 
of children, as well as economic and social problems have contributed to an 
increasing preference for smaller families. Furthermore, the desire for fewer 
children can be viewed as a response to the individualistic tendencies of 
women and men, as well as a means of avoiding parenting concerns. 
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