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 چكيده
هـاي دوران  تـرين چـالش   برقراري ارتباط و دلبستگي با نوزاد تازه متولد شده از اولين و مهم: زمينه و هدف

از آن جا كه دلبستگي مادر و نوزاد بر سلامت نوزاد و حتي بر سـلامت مـادر تـأثير بـه     . پس از زايمان است
 .د، مطالعه حاضر با هدف تعيين تأثير اوريكولوتراپي بر دلبستگي مادر و نوزاد انجام گرفته استسزايي دار

تـا شـهريور    1400اين مطالعه كارآزمايي باليني شاهددار تصادفي شده در فاصـله اسـفند    :روش بررسي
هان جهـت  كننده به زايشگاه بيمارستان شهيد صدوقي شـهر اصـف   زن باردار مراجعه 106در مورد  1401

ها به روش در دسترس انتخاب و به طور تصادفي به گروه نمونه. انجام زايمان طبيعي، انجام گرفته است
اوريكولـوتراپي  . تقسيم شدند) هاي معمولمراقبت(و كنترل ) هاي معمولاوريكولوتراپي و مراقبت(مداخله 

ها از طريق چك گردآوري داده. يافت توسين، رحم و شن من، تالاميك، لانگ يك و دو انجامدر نقاط اكسي
براي تجزيـه  . شناختي و پرسشنامه استاندارد دلبستگي پس از تولد انجام گرفت ليست مشخصات جمعيت

زوجـي، دقيـق و    مسـتقل، تـي  هاي آماري تيو آزمون 26نسخه  SPSSافزار آماري ها از نرمو تحليل داده
  .ر نظر گرفته شددار دامعن p>05/0مقدار . دو استفاده شد كاي
شـناختي، بـين گـروه مداخلـه و كنتـرل تفـاوت        نتايج نشان داد كه از نظر كليه متغيرهاي جمعيـت : ها يافته

همچنـين ميـانگين نمـره دلبسـتگي بعـد از زايمـان، در گـروه        ). p<05/0(معناداري وجـود نداشـته اسـت    
  .)p=004/0(تر از گروه كنترل بود  اوريكولوتراپي به طور معناداري بيش

با توجه به نتايج پژوهش، اوريكولوتراپي موجـب افـزايش ميـزان دلبسـتگي مـادر بـه نـوزاد        : گيري نتيجه
تهاجمي بودن اين روش، استفاده از آن جهت ارتقـاي دلبسـتگي مـادر و    با توجه به آسان و غير. شود مي

  .شودنوزاد در دوران پس از زايمان توصيه مي
  IRCT20091219002889N12 :ثبت كارآزمايي باليني

  
 دلبستگي، اوريكولوتراپي، دوران پس از زايمان :هاي كليدي واژه

  27/4/1402 :مقاله انتشار -  1402ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1401ماه  اسفند: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
انتقالي مهم در از زايمان يك دوره  پسدوره 

تولد نوزاد  .)1( رود ميبه شمار دوران زندگي زنان 
كـه بـا    استيك نقطه عطف مهم در زندگي يك زن 

شـناختي و   ثيرات جسـمي، روان أطيف وسيعي از ت
اين رويداد يـك دوره حيـاتي   . اجتماعي همراه است

كه موجب تغييـرات   هستدر تنظيم زندگي يك زن 

                                                            
  مامايي و بهداشت باروري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايرانگروه آموزشي  -  1
  زنان و زايمان، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايرانشي آموزگروه  - 2

د شـو اساسي در هويت فردي و اجتمـاعي وي مـي  
برقـراري ارتبـاط و دلبسـتگي بـا     در اين ميان . )2(

تـرين  نوزاد تازه متولد شده از اولين و شـايد مهـم  
  .)3( هاي مادر شدن استچالش

ــر  ــالبي از نظ ــان ب ، )John Bowlby( ج
نظريه پرداز اصـلي دلبسـتگي، دلبسـتگي پيونـد     

فرآينـد   .)4( عاطفي پايدار بـين دو انسـان اسـت   
دلبستگي از ابتداي بـارداري شـروع شـده و در    

رين ت ـ شبـي . شـود ي تقويـت مـي  جريان بـاردار 
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ميزان دلبسـتگي در سـه ماهـه سـوم بـارداري      
و بـا تمـاس مـادر و نـوزاد در      شـود  مـي ايجاد 

. )5( رسـد دوران پس از زايمان به اوج خود مـي 
ــه توســط    ــتگي ك ــه دلبس  Johnاســاس نظري

Bowlby      مطرح شد، بر ايـن اسـتوار اسـت كـه
مادر در دوران اوليه زنـدگي   دلبستگي نوزاد به

وزاد بـه مـادر، در   ندر نتيجه اعتماد بيولوژيكي 
دسترس بودن يا نبودن مادر زماني كه نوزاد به 

درك و تفسـير كـودك    وي نياز دارد و چگونگي
  .)4( گيرداي مادر شكل ميهاز رفتار و واكنش

مادراني كه دلبستگي بالايي با نـوزاد خـود   
تــر دارنــد، اغلــب بــه رفــع نيازهــاي وي حســاس

هـاي  بسياري از جنبـه  برو اين حساسيت  هستند
، اسـت گيـري  كلشخصيت نوزاد كـه در حـال ش ـ  

كنجكاوي، توانايي اجتماعي شـدن، اعتمـاد   : مانند
ثيرگـذار  أبه نفس، استقلال، همكاري و صـداقت ت 

از سوي ديگر شكسـت مـادر در ايجـاد    . باشدمي
ــرم، حســاس و پاســخ   ــه گ ــي  رابط ــده در ط دهن

هاي اول زندگي مشكلات رفتاري پايـداري را   ماه
له ممكن أبه علاوه اين مس. كند ميدر نوزاد ايجاد 

است تنش، اضطراب و حس نااميدي در مـادر را  
تنهـا   از طرفي دلبستگي نـه . )6و5(نيز تشديد كند 

بلكـه   ،ثيرگـذار اسـت  أبر سلامت دوران نوزادي ت
سـالي   رگبـز سلامت دوران كودكي، نوجـواني و  

شـده  نشـان داده  . دهـد ير قرار ميأثرا نيز تحت ت
است كه دلبستگي ناكـافي بـا ميـل بـه خشـونت،      

، ناكـامي و  سوء مصرف و اعتياد به مواد مخـدر 
عــلاوه ايــن  بــه. )7( ارتبــاط داردپرخاشــگري 

كودكــان تكامــل ذهنــي و احساســي و تعــاملات  
ر بـراي فـرار از   ت ـ شتر، تمايل بي اجتماعي ضعيف
تــري نســبت بــه هــاي تهــاجميمدرســه و رفتــار

  .)6(سايرين دارند 

در برخي مطالعات نشان داده شـده اسـت   
سـن مـادر، سـطح تحصـيلات     : كه عواملي مانند

مادر، تعـداد بـارداري، تعـداد زايمـان و شـاغل      
تواند دلبستگي مادر بـه نـوزاد را   بودن مادر مي

اخـتلالات  عـلاوه،  بـه  .)5( ثير قـرار دهـد  أت تحت
مادر بـه نـوزاد    يبر دلبستگ نيز در مادر يروان

عـواملي ماننـد    ،از طـرف ديگـر   .تأثيرگذار است
توانند ها مياضطراب و تنشاسترس، افسردگي، 

به شدت به رابطـه مـادر و نـوزاد صـدمه وارد     
ه اسـت كـه   همچنين نشان داده شـد  .)8و2( كنند

توســين در  ا از جملـه اكسـي  ه ـ نبرخـي هورمـو  
  .)9(پيوند و مراقبت مادرانه نقش دارند 

در اين ميان برخـي نويسـندگان بـا هـدف     
اطمينـان از  و  هـاي حـين زايمـان   مراقبت يارتقا

 WHOانجام اقدامات بهينه مامـايي كـه توسـط    
ــل و     ــاي مكم ــت، رويكرده ــده اس ــنهاد ش پيش

هـاي  درمـان  .)10( انـد يكپارچه را مطـرح كـرده  
هـا بــراي  مكمـل شـامل طيـف وسـيعي از روش    
در  .)11( ارتقا، درمان و حفـظ سـلامتي هسـتند   

ــك   ــي از تكني ــان يك ــن مي ــل،  اي ــب مكم ــاي ط ه
. اســـت) Auriculotherapy(اوريكولـــوتراپي 

ــاخه  ــوان شــ ــه عنــ ــوتراپي بــ اي از اوريكولــ
شود و شناسي و طب سوزني معرفي مي بازتاب

 استبه معناي تحريك اوريكل يا گوش خارجي 
)12(.  

ــق فشــار  ا ــوتراپي از طري ــررويوريكول  ب
نقــاط مشخصــي از گــوش خــارجي اعمــال اثــر 

بر اين اساس هر واحـد آناتوميـك   . )13( كند مي
هـاي بـدن يـك نقطـه     بدن در هر يك از دسـتگاه 

بنـابراين بـه   . سطح گـوش دارد  بررويبازتابي 
هـاي سـلامتي   التوان سيگنوسيله اين روش مي

بدن را كه حاصل تحريك گوش هستند، از مغـز  
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. )12( هـاي مختلـف بـدن هـدايت كـرد     به قسمت
ــق آزادســازي   ــق گــوش از طري درمــان از طري
ــور    ــرده و محـ ــل كـ ــد عمـ ــدهاي اوپيوئيـ پپتيـ

كنـد و  هيپوتالاموس و هيپـوفيز را تحريـك مـي   
هـاي عصـبي در   ها و واسـطه بنابراين هورمون

شوند و بدين ترتيب طيـف  جريان خون آزاد مي
 شــودوســيعي از اثــرات سيســتميك ايجــاد مــي

  .)14و12(
Kuo     و همكاران در مطالعـه خـود نشـان

دار ادادند كه اوريكولوتراپي موجب كـاهش معن ـ 
در سطوح كورتيزول سرم، اضطراب و خستگي 

شود در روز پنجم بعد از زايمان در مادراني مي
. )14(كه به روش سزارين زايمان كـرده بودنـد   

ــاناز طرفــي  ــه ايــن نتيجــه   وكيلي و همكــاران ب
ــاهش     ــب ك ــوتراپي موج ــه اوريكول ــيدند ك رس

زا در  دار در ميزان اضطراب مادران نخستامعن
و  مـرادي همچنـين  . )15(شـود  طول زايمان مـي 

همكاران در مطالعه خود دريافتند كه انجام طـب  
موجب افـزايش   GB21و  SP6فشاري در نقاط 

  .)16(شود دلبستگي مادر با نوزاد مي
دوره پس از زايمان يك دوره كه  جا از آن

بـه شـمار   انتقالي مهـم در دوران زنـدگي زنـان    
و سلامت مادر در ايـن دوران، سـلامت    رود مي

ه دهـد، لـذا اراي ـ   ميثير قرار أتحت ت نوزاد را نيز
ــا  ــت ارتق ــايي جه ــادر در ســلام يراهكاره ت م
با توجه . ز اهميت استدوران پس از زايمان حاي

تـوان از   مـي طريق اوريكولـوتراپي  كه از  به اين
طريق تحريك سيستم اعصاب مركزي، عملكـرد  

اي اندوكرين و نورواندوكرين را بهبود ه مسيست
بخشيد، شايد استفاده از اين رويكـرد بتوانـد از   

اي درون ريـز و  ه ـ نطريق بهبود ترشح هورمو
اي بدن، پيامـدهاي مـادران   ه ماندابهبود عملكرد 

به نظر . ن را بهبود بخشددر دوران پس از زايما
راسـتا   رسد طراحـي تحقيقـي كامـل در ايـن     مي
ه نمايـد و مسـير را   تواند نتايج جـامعي اراي ـ  مي

ر در ايـن زمينـه بـاز    ت شبراي انجام تحقيقات بي
ثير بــا هــدف تعيــين تــألــذا ايــن مطالعــه . نمايــد

ــوتراپي  ــوزاد   اوريكول ــادر و ن ــتگي م ــر دلبس ب
  .طراحي شده است

  

  روش بررسي
مطالعه يك كارآزمايي باليني تصادفي  اين

كه در فاصله زماني اسـفند   استشاهددار شده 
ــا شـــهريور  1400 زن  106 در مـــورد 1401تـ

ننـده بـه زايشـگاه بيمارسـتان     ك هباردار مراجع ـ
. گرفته اسـت شهيد صدوقي شهر اصفهان انجام 

حجم نمونه و فائز  مكبريانبا استفاده از مطالعه 
در گـروه  و د ش ـر تعيـين  نف 106در اين مطالعه 

نفر بـه طـور مسـاوي قـرار      53 كنترلمداخله و 
اين مقدار حجـم  . )1نمودار شماره ( )17(گرفتند 

 نسـخه  J.Powerافـزار   نمونه با استفاده از نـرم 
ــبه  و  3,1,9,4 ــائز محاس ــان و ف ــه مكبري  مطالع
بــا در نظــر گــرفتن ميــانگين نمــره . )17( گرديـد 

دلبستگي قبل و بعد از مداخله در گـروه مداخلـه   
، f (274/0(ثـر  ، انـدازه ا 65/64و  1/64به ترتيب 

حجم نمونـه كـل    %95و سطح اطمينان  95 توان
  .دشنفر محاسبه  106

داشـتن  : ي ورود به مطالعه شاملرهامعيا
حاملگي ترم، زايمان طبيعي، جنين زنده، حاملگي 

ــو تتــك ــا ســونوگرافي، داشــتن  أقل ــد شــده ب يي
و معيارهـاي  رضايت جهت شـركت در مطالعـه   

ــدم ورود ــر  : عـ ــاملگي پرخطـ ــارخون(حـ  فشـ
هـاي قلبـي و   بارداري، ديابت بارداري، بيمـاري 

ــي و ــاري در دوران   عروق ــه بيم ــود هرگون وج
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ابتلا به اختلالات  ، سابقه نازايي، سابقه)بارداري
، استرس احساسـي اخيـر   )به گفته مادر(رواني 

فوت يـك عضـو نزديـك خـانواده در حـاملگي      (
و وجود زخم يـا ضـايعه   ) اخير، طلاق يا متاركه

) طريق مشاهده توسـط پژوهشـگر   از(در گوش 
: معيارهاي خروج از مطالعـه نيـز شـامل   . بودند

عدم تمايل به ادامـه همكـاري در هـر مرحلـه از     
وقوع انواع ديستوشي در حين زايمـان،   مطالعه،

مرگ ، مادران نيازمند خدمات درماني اورژانسي
ــد    ــوزاد مانن ــاري در ن ــود ناهنج ــا وج ــوزاد ي ن

در صـورت  (م هاي شـكاف لـب و كـا   ناهنجاري
، وجــــود )عــــدم تشــــخيص در بــــارداري  

هاي شيردهي و بسـتري شـدن   كنترانديكاسيون
  .زاد به هر دليل در نظر گرفته شدنو

هــا از طريــق چــك ليســت گــردآوري داده
ــ ــ يويژگ ــته ــاروري  اي جمعي ــناختي و ب و  ش

پرسشــنامه اســتاندارد دلبســتگي پــس از تولــد  
ــام  ــتانجـ ــت  . يافـ ــك ليسـ ــچـ ــ يويژگـ اي هـ
 ها شـامل سـن  باروري نمونهي و شناخت جمعيت
، وضـعيت  تعـداد زايمـان  ، تعداد بـارداري ، مادر

ســـطح اقتصـــادي خـــانواده، محـــل ســـكونت، 
تحصيلات پـدر و شـاغل   سطح تحصيلات مادر، 
وضـعيت اقتصـادي خـانواده     .بودن مـادر بـود  

ميزان متوسط درآمد ماهيانه خـانواده   براساس
ــابي شــد ــزان  . ارزي ــدين صــورت كــه اگــر مي ب

ميليون  5ر از ماهيانه ت مدرآمد ماهانه ك متوسط
تومان بود، وضعيت اقتصادي ضـعيف در نظـر   

ميليـون در مـاه،    10تـا   5درآمد بين . گرفته شد
ميليـون تومـان    10ر از ت ـ شآمد بيمتوسط و در

  .در ماه، خوب در نظر گرفته شد
 پرسشـــنامه دلبســـتگي پـــس از تولـــد   

)Maternal Postnatal Attachment Scale: 

MPAS ( و براي سـنجش   استگويه  19حاوي
 توسـط دلبستگي مادر به كودك پس از زايمـان  

Condon  وCorkindale ســاخته شــده اســت .
و جمع  استزيرمقياس  3اين پرسشنامه شامل 

كل نمرات هر سه زيرمقياس، نمره كل دلبستگي 
: ســه زيرمقيــاس شــامل. دهــددســت مــيرا بــه 

ت از كيفيت دلبستگي، عـدم خصـومت و رضـاي   
هـاي مختلـف ايـن     هاي گويه گزينه. هستتعامل 

بـه طـوري كـه برخـي      ،باشـد  مـي مقياس متغير 
 2و برخي  اي هگزين 4اي، برخي  گزينه 5ها  گويه
اي، طيــف گزينــه 5در ســؤالات . اســت اي هگزينــ

اي نمـرات  گزينـه  4در سؤالات  ،5تا  1نمرات از 
 2در سـؤالات  . باشدمي 5و  6/3، 3/2، 1: شامل

. اســـت 5و  1اي نمـــرات بـــه صـــورت ينـــهگز
ــت دلبســتگي شــامل  زير ــاس كيفي ســؤال  9مقي

، عــدم )45و بيشــترين نمــره  1رين نمــره تــ مكــ(
و  1رين نمـره  ت ـ مك ـ(سـؤال   5خصومت شـامل  

و رضـايت از تعامـل نيـز    ) 25رين نمـره  ت ـ شبي
رين ت ـ شو بـي  1رين نمـره  ت ـ مك ـ(سؤال  5شامل 
 19مه از نمره كل پرسشنا دامنه. است) 25نمره 

تـر نشـانگر دلبسـتگي    است كه نمره پايين 95تا 
ر ت شدلبستگي بي دهندهر و نمره بالاتر نشانت مك

ــت  ــوزاد اس ــادر و ن ــن  . م ــي اي ــاني درون همس
و  Condon مطالعــــــــهپرسشــــــــنامه در 

Corkindale 78/0 يـاد  در مطالعه . دست آمدبه
بازآزمون اين پرسشنامه با -پايايي آزمون شده

 68/0هفتـه   4و بـا فاصـله    86/0ه هفت ـ 2فاصله 
 زينـالي اين پرسشنامه توسط  .)18(دست آمد به

و همساني است ترجمه شده ) 1389(و همكاران 
براي كل مقياس و آلفـاي كرونبـاخ   آن به ترتيب 

دسـت  به 33/0، 56/0، 45/0، 69/0هاي آن عامل
و همكـاران نيـز    يي ـدزواردر مطالعه . )19(آمد 
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و پايـايي آن از   9/0روايي محتوايي پرسشنامه 
. )20(گزارش شد  9/0بازآزمون  -طريق آزمون

در پژوهش حاضر نيز پايايي كل پرسشـنامه و  
ــاس ــاي آن  زيرمقي ــدم   (ه ــتگي، ع ــت دلبس كيفي

بــه ترتيــب بــا ) خصــومت و رضــايت از تعامــل
 78/0، 79/0، 89/0، 82/0ضريب آلفاي كرونباخ 

  .محاسبه شد
در گيـري در ايـن مطالعـه بـه روش     نمونه

، به طور ها نمونه، سپس صورت گرفت دسترس
و ) مداخله(اوريكولوتراپي  تصادفي به دو گروه
جهـت انجـام ايـن كـار از     . كنترل تقسـيم شـدند  

هاي سفيد پاكت. بسته استفاده شد هاي درپاكت
ها عدد از آن 53 عدد تهيه و داخل 106به تعداد 

قرار  Bها حرف عدد از آن 53و داخل  A حرف
ــا بســته شــد داده شــد و ســپس درب پاكــت  . ه

مـادران  . شـدند  ها در يك جعبه قـرار داده  پاكت
ــده جهــت زايمــان پــس از بررســي  مراجعــه كنن

يــك عــدد پاكــت از جعبــه     ،معيارهــاي ورود
برداشــته و برحســب حــرف برداشــته شــده در 

 Aحـرف  . گروه مداخله يا كنتـرل قـرار گرفتنـد   
نشـانگر گـروه    Bنشانگر گروه مداخله و حرف 

هر پاكتي كه توسط مـادر برداشـته   . كنترل بود
ــي ــه پا م ــد از جعب ــتش ــذف   ك ــلي ح ــاي اص ه
  .گرديد مي

پـــژوهش حاضـــر داراي كـــد اخـــلاق    
IR.MUI.NUREMA.REC.1400.183  از
ــي   ــكي اصــفهان م ــوم پزش ــگاه عل ــددانش . باش

ايــن پــژوهش كــد كارآزمــايي بــاليني  ،همچنــين
)IRCT20091219002889N12 ( ــز را از مرك

  .باليني ايران دريافت نموده است كارآزمايي
ه روش كــار بــه ايــن صــورت بــود كـ ـ    

پژوهشگر پس از اخـذ مجـوز انجـام تحقيـق از     

ــايي،    ــه اخــلاق دانشــكده پرســتاري و مام كميت
نامــه از  همچنــين اخــذ مجــوز تحقيــق و معرفــي

دانشــكده و معاونــت پژوهشــي دانشــگاه علــوم 
ذ اجــازه از رياســت  پزشــكي اصــفهان و اخـ ـ 

و  زايشــگاه(ن بخــش بيمارســتان و مســؤولا 
هايي كه نمونه. وارد محيط پژوهش شد) مامايي

معيارهاي ورود بـه مطالعـه را داشـتند، پـس از     
اخذ رضايت آگاهانـه و كتبـي و توضـيح رونـد     

ــدند  ــه ش ــار وارد مطالع ــذيرش  . ك ــداي پ در ابت
 مادران بـراي زايمـان از طريـق مصـاحبه چـك     

 شـناختي و بـاروري   اي جمعيـت ه يويژگليست 
گروه مداخلـه عـلاوه بـر دريافـت     . تكميل گرديد

واحـد   20دريافـت  : شـامل ( هاي معمـول  مراقبت
ليتر سرم رينگر بعد  ميلي 1000توسين در  اكسي

از زايمان، انجام مراقبت آغوشي در يك سـاعت  
اول بعد از تولد نوزاد و آموزش به مـادران در  

، مداخلـه  )خصوص شيردهي و مراقبت از نوزاد
اوريكولوتراپي را نيـز دريافـت كردنـد و گـروه     

ــرل فقــط مراقبــت  را دريافــت  هــاي معمــولكنت
  .كردند

 ،جهـــت انجـــام مداخلـــه اوريكولـــوتراپي
هـاي لازم بـراي انجـام    پژوهشگر كـه آمـوزش  

اوريكولـــوتراپي را دريافـــت كـــرده و گـــواهي 
ابتــدا آموزشــي مربوطــه را اخــذ نمــوده اســت، 

هاي مـادر را بـا پنبـه الكـل تميـز كـرده و       گوش
هيپــوفيز (توســين ســپس تحريــك نقــاط اكســي

در گـوش چـپ و نقـاط    ، رحـم، شـن مـن    )خلفي
تالاميك، لانگ يك و دو در گوش راست به كمك 

ــا انجــام    شــكل( يافــتســيدهاي گيــاهي واكاري
اين سيدها در مرحله ديلاتاسيون ده . )1 شماره
 ياد شـده گوش مادر در نقاط  بررويمتر  سانتي

ــدند  ــرار داده ش ــيون ده  . ق ــه ديلاتاس در مرحل
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يـك   متر، بلافاصله بعد از خروج جنـين و سانتي
ساعت پس از خروج جفت، هر سيد به مدت يـك  

ــد   ــار داده ش ــه فش ــط   . دقيق ــك توس ــن تكني اي
بعـد  . ها انجام گرفـت نمونه پژوهشگر براي همه

ساعت از زمان زايمـان، سـيدهاي    24از گذشت 
قبلي برداشته شـد و سـيدهاي جديـد در همـان     
نقاط قرار داده شد و به مادر آموزش داده شـد  

بـار   8تـا   6ده روز، حـداقل   تا در منزل به مدت
بـار هـر    در روز و حداكثر هر يـك سـاعت يـك   

در ضـمن  . نقطه را به مدت يك دقيقه فشار دهـد 
ها نيازي به اين نكته به مادران گفته شد كه شب

  .نيستفشردن سيدها 
ــنامه     24 ــان پرسش ــس از زايم ــاعت پ س

ها تكميل دلبستگي پس از تولد توسط همه نمونه
 س از زايمـــان مجـــدداًدر روز دهـــم پـــ. دشـــ

همـه  توسـط  پرسشنامه دلبستگي پـس از تولـد   
پرسشنامه تحـت وب بـراي   . ها تكميل شدنمونه

در طي اين مـدت پژوهشـگر   . مادران ارسال شد
از طريق تلفن و فضـاي مجـازي بـا مـادران در     
تماس بود و مادران را نسبت به فشردن صحيح 

  .كردنقاط راهنمايي مي
هـا  يـه و تحليـل داده  تجز ،آوريبعد از جمع

از . انجــام يافــت 26 نســخه SPSSافــزار نــرم در
هاي آماري توصيفي و تحليلي براي تجزيه روش

در قسمت توصـيفي  . ها استفاده شدو تحليل داده
از ميــانگين، انحــراف معيــار، فراوانــي و درصــد 

در قسـمت تحليلـي   . دش ـگـزارش اسـتفاده    براي
ا از هــداده بــودن توزيــع جهــت بررســي نرمــال

. استفاده شـد  Kolmogorov-Smirnovآزمون 
در زوجي  تي و تست هاي پارامتريك تياز آزمون

ــراري  ــوارد برق ــع  م ــودن توزي ــال ب ــا دادهنرم ه
متغيرهاي كيفـي نيـز از    تحليلجهت . استفاده شد
داري در اسـطح معن ـ  .دشدو استفاده  آزمون كاي

  .نظر گرفته شد در >05/0pها آزمون
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تصوير شماتيك نقاط مورد استفاده برروي گوش در مطالعه -1شكل 

 شن من

 رحم

 اكسي توسين
1لانگ   

2لانگ   

 تالاميك
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  كنندگان گيري مشاركتنسورت روند انتخاب، ارزيابي و پينمودار كا -1نمودار 

  
  هايافته

زن بــاردار در قالــب  106در ايــن مطالعــه 
ــرل مــورد بر  ــه و كنت ــرار گــروه مداخل رســي ق

انحـراف  و  ها نشان داد كه ميانگينيافته. گرفتند

كننـده در پـژوهش در   سن افـراد شـركت   معيار
و در گـروه كنتـرل    68/28±90/5گروه مداخلـه  

كه اين تفاوت از لحـاظ   هسال بود 85/5±62/28
نتـايج   ،علاوهبه. )p=961/0( دار نبوداآماري معن

 )نفر 488: تعداد(ت در مطالعه كط بودن جهت شرياز نظر واجد شرايابيارز

 )نفر373: تعداد(خارج شده از مطالعه 
 )نفر 292 :تعداد: (عدم تطابق با معيارهاي ورود-1

 )نفر 81: تعداد: (عدم قبول شركت در مطالعه-2

 ثبت نام

 )نفر115:تعداد(تصادفي سازي

 )نفر 58: تعداد(تخصيص در گروه كنترل )نفر 57: تعداد(تخصيص در گروه مداخله   تخصيص افراد

پيگيري در روز دهم بعد )نفر 5: تعداد(عدم تمايل به ادامه شركت در مطالعه  )نفر 4: تعداد(عدم تمايل به ادامه شركت در مطالعه 
 از زايمان

 )نفر 53: تعداد(شده  تحليل )نفر 53: تعداد(شده  تحليل  تحليل
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تمـــام متغيرهـــاي  نشـــان داد كـــه از نظـــر   
، بين گروه مداخلـه و  شناختي و باروري تجمعي

داري وجــود نداشــته اســت اكنتــرل تفــاوت معنــ
)05/0>p) (1شماره  جدول.(  

مســتقل نشــان داد كــه  تــيآزمــون نتــايج 
ميانگين نمره دلبستگي يك روز بعـد از زايمـان،   
بين دو گـروه اوريكولـوتراپي و كنتـرل تفـاوت     

 حـالي  ايـن در ). p=079/0(دار نداشته است امعن
مسـتقل نشـان داد كـه     تيآزمون  نتايج است كه

ميانگين نمره دلبسـتگي ده روز بعـد از زايمـان،    
 ــ ــه طــور معن ــوتراپي ب ــروه اوريكول داري ادر گ

. )p=004/0(ر از گروه كنترل بـوده اسـت   ت شبي
زوجـي نشـان داد كـه     تي به علاوه نتايج آزمون

دلبستگي ده روز  در گروه مداخله ميانگين نمره
ر از ت ـ شداري بـي اايمـان بـه طـور معن ـ   پس از ز

دلبستگي يك روز پـس از زايمـان    ميانگين نمره
اين در حـالي اسـت كـه    ). p>001/0(بوده است 

زوجــي نشــان داد، در گــروه  تــينتــايج آزمــون 
كنترل ميـانگين نمـره دلبسـتگي ده روز پـس از     

ر از ميانگين نمـره  ت مداري كازايمان به طور معن
زايمـان بـوده اسـت     دلبستگي يـك روز پـس از  

)005/0p<) (2شماره  جدول.(  
  

زنـان زايمـان كـرده در    هـاي مـورد بررسـي در    برحسـب گـروه  و بـاروري   شـناختي جمعيـت تغيرهاي مقايسه م -1جدول 
   1400-1401بيمارستان شهيد صدوقي شهر اصفهان در سال 

  )n=53(گروه مداخله   متغيرها
 تعداد)درصد(

 )n=53(گروه كنترل 
 عدادت) درصد(

*p-value  

  وضعيت اقتصادي
  خانواده

 11 )8/20( 19)8/35( خوب
  7 )2/13( 3)7/5( ضعيف  137/0

  35 )66( 31)5/58( متوسط
  540/0  5 )4/9( 7)2/13( بلي  شاغل بودن مادر

 48 )6/90( 46)8/86( خير
  338/0  9 )17( 13)5/24( روستا  محل سكونت

  44 )83( 40)5/75( شهر

  تحصيلات مادرطح س
 32 )4/60( 22)5/41( ديپلم و زير ديپلم

  2 )8/3( 4)5/7( كارداني  #313/0
 17 )1/32( 25)2/47( كارشناسي

  2 )8/3( 2)8/3( كارشناسي ارشد و بالاتر

  تحصيلات همسرسطح 

 24 )3/45( 28)8/52( ديپلم و زير ديپلم

  6 )3/11( 10)9/18( كارداني  168/0
 15 )3/28( 13)5/24( كارشناسي

  8 )1/15( 2)8/3( كارشناسي ارشد و بالاتر

  تعداد بارداري
1 )2/30(16 )2/30( 16 

896/0 2 )5/41(22 )7/37( 20 
3 )3/28(15 )1/32( 17 

  تعداد زايمان
0 )6/39(21 )7/37( 20 

976/0  1 )6/39(21 )5/41( 22 
2 )8/20(11 )8/20( 11 

  پرينه نوع پارگي
 38) 7/71( 36)9/67( عدم پارگي

  8) 1/15( 12)6/22( 1درجه  552/0
  7) 2/13( 5)4/9( 2درجه

 16) 2/30( 19)8/35( خير  536/0 37) 8/69( 34)2/64( بلي  زياتوميانجام اپي
  آزمون دقيق #    دو آزمون آماري كاي *
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يك روز و ده روز پس (گي پس از زايمان بين دو گروه و در دو گروه مداخله و كنترل مقايسه ميانگين نمره دلبست -2جدول 
 1400-1401در زنان زايمان كرده در بيمارستان شهيد صدوقي شهر اصفهان در سال  )از زايمان

  ميانگين ±انحراف معيار   ميانگين ±انحراف معيار   n(  *p-value=53(كنترل   )n=53(مداخله   نام متغير
  مره دلبستگين

  079/0  99/80 ± 01/4  28/79 ± 72/5  يك روز پس از زايمان

 نمره دلبستگي

  004/0  91/78 ± 14/5  34/82 ± 82/6  ده روز پس از زايمان

تفاوت نمره دلبستگي ده روز پس از زايمان و 
  > 001/0  - 08/2 ± 13/5  05/3 ± 96/5  نمره دلبستگي يك روز پس از زايمان

#p-value 001/0 < 005/0    
  زوجيتيآزمون آماري  #     مستقلتيآزمون آماري * 
  

 گيري بحث و نتيجه

نتايج مطالعه حاضـر نشـان داد كـه نمـره     
ساعت پس از زايمان بين دو گروه  24دلبستگي 

. داري نداشـته اسـت  امداخله و كنترل تفاوت معن
تـا   1اما با ادامه انجام اوريكولوتراپي در فاصله 

شود كه ميانگين مان، ديده ميروز بعد از زاي 10
نمره دلبستگي پس از زايمان در گـروه مداخلـه   

داري افزايش يافته در حالي كـه در  ابه طور معن
داري اگروه كنترل ميانگين نمـره بـه طـور معن ـ   

  .است داشتهكاهش 
ــس از    ــتگي ده روز پ ــره دلبس ــاهش نم ك

تـوان بـه عـواملي    زايمان در گروه كنترل را مـي 
ير منفـي بـر دلبسـتگي مـادر و     نسبت داد كه تأث
ــد ــوزاد دارن ــف  . ن ــا طي ــان ب دوره پــس از زايم

ــأثيرات جســمي، روان  شــناختي و  وســيعي از ت
م زايمان كاهش با انجا. )2( اجتماعي همراه است

هـاي مـادر   سريع و چشمگير در سطح هورمون
از . دهداز جمله استروژن و پروژسترون رخ مي

يأس احساسي كه به دنبال : طرفي عواملي مانند
هــايي كــه در دوران حــاملگي و تهيــيج و تــرس
هـاي اوايـل دوره   كنند، ناراحتيزايمان بروز مي

نفاس، خستگي حاصـل از محروميـت خـواب و    

هـاي خـود در زمينـه    اب در مورد توانايياضطر
توانند مادر را تحـت تـأثير   مي ،مراقبت از نوزاد

قرار داده و موجب بروز دلتنگي بعـد از زايمـان   
كه از بين رفتن اين دلتنگي تـا ده   شونددر مادر 

كليه . )21(انجامد روز بعد از زايمان به طول مي
هــا و هــا، تــنشاضــطراب: جملــه ايــن عوامــل از

دلتنگي بعد از زايمان تأثير منفـي بـر دلبسـتگي    
به علاوه كليه موارد يـاد  . )8(ارد مادر و نوزاد د

توانند با تحريك عمومي دستگاه عصبي  شده مي
كــه يكــي از را توسـين  سـمپاتيك ترشــح اكســي 

هاي اصلي در ايجـاد روابـط دلبسـتگي    هورمون
و موجب  )22(مهار كنند  ،باشدمادر و نوزاد مي

  .اختلال در فرآيند دلبستگي مادر و نوزاد شوند
دار ميانگين نمـره دلبسـتگي ده   اافزايش معن

توان بـه   ميروز بعد از زايمان در گروه مداخله را 
تأثير اوريكولوتراپي در كـاهش اضـطراب، تـنش،    

 بـه عـلاوه از  . استرس مادر نسـبت داد  خستگي و
تفاده جمله نقاطي كه در گـروه مداخلـه مـورد اس ـ   

مطالعـات  . باشدتوسين مي قرار گرفت، نقطه اكسي
ــه نقــش هورمــو  ــادي در زمين ــ نزي ــه ه ا در زمين

براي مثال نشان . )23(است  گرفتهدلبستگي انجام 
زا  توسين درون داده شده است كه هورمون اكسي
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در شروع و ادامـه يـافتن رفتارهـاي دلبسـتگي و     
وده و همچنــين اجتمــاعي در انســان دخيــل بـ ـ  

هستند كه گسترش از شواهد در حال  اي همجموع
توسين در پيوند و مراقبت مادرانـه   به نقش اكسي
بـه عـلاوه سـطوح و مسـيرهاي     . )9(اشاره دارند 

زا در دوره پـس از زايمـان از    توسين درون اكسي
 نظرياما از لحاظ  ،فردي به فرد ديگر متغير است
 ،اي ديگـر اسـت  ه ندر حوالي زايمان بالاتر از زما

وسيله از ترشح شير، پيوند مادر و نـوزاد   تا بدين
 .)25و24(و تكامل رفتارهاي مادرانه حمايـت كنـد   

توسـين داراي اثـرات ضـد اضـراب و ضـد       اكسي
مشخص شده است كه . )26(باشد  ميسترس نيز ا

توسين مركزي و محيطي در پاسـخ   سطوح اكسي
يابـد   مـي زا افـزايش   هـاي اسـترس   به انواع محرك

بــه عــلاوه نشــان داده شــده اســت كــه . )28و27(
توسين پلاسما با سطوح پايين  سطوح بالاي اكسي

 مـرتبط نفرين، فشـارخون و ضـربان قلـب     نوراپي
اين فرضيه مطرح شده است  بنابراين،. بوده است

اي ه ـ تتوسـين در طـول موقعي ـ   كه ترشح اكسـي 
زا به كاهش سطوح استرس فيزيولوژيكي  استرس

توسـين   تحريـك نقطـه اكسـي    .)29(كنـد   ميكمك 
رابطه مادري و همدلي بـا ديگـران    يموجب ارتقا

به علاوه تحريك نقاطي مانند شن مـن و  . شودمي
تالاميك موجب كاهش تنش، اضطراب و اسـترس  
مادر شده و با بهبود وضعيت خـواب مـادر و بـه    

ادر موجب بهبود عملكرد تبع آن كاهش خستگي م
ــدن و ترشــح كارآمــدتر هورمــون  ــه ب هــا از جمل

از  يـاد شـده  كليـه عوامـل   . شودتوسين مي اكسي
د نــتوانزا مــيتوســين درونطريــق ترشــح اكســي

گيـري و تـداوم دلبسـتگي مـادر و نـوزاد را      شگل
  .)12(بهبود بخشند 

Ross  وYoung  در مطالعــه خــود نشــان
در  ينقـش مهم ـ  يتوسين مركـز  يدادند كه اكس

و  Riemهمچنين . )30(پيوند مادر و نوزاد دارد 
ــژوه ــاران در پ ــه  همك ــد ك ش خــود نشــان دادن

بـر فعاليـت    يتوسين با اعمـال اثـر مهـار   ياكس
؛ و از طرف يمدار اضطراب و بيزار يهانورون

ــر در     ــاطق درگي ــت من ــزايش فعالي ــا اف ــر ب ديگ
مـادر بـه    يگوي ، منجر به افزايش پاسخيهمدرد

 .)31(شود يگريه نوزاد م

Kuo خـود دريافتنـد    و همكاران در مطالعه
ــوتراپي موجــب كــاهش مع  ــكــه اوريكول دار در ان

سطح كورتيزول سـرم، اضـطراب و خسـتگي در    
شود كـه  روز پنجم بعد از زايمان در مادراني مي

وكيليـان  . )14( انـد  هبه روش سزارين زايمان كرد
ــه     ــيدند كـ ــه رسـ ــن نتيجـ ــه ايـ ــاران بـ و همكـ

دار در ميـزان  ااوريكولوتراپي موجب كاهش معن ـ
ــادران نخســت  ــان  اضــطراب م ــول زايم زا در ط

اي كه بـا  در مطالعه Sungو  Kim. )15(شود  مي
ــر    ــأثير طــب فشــاري گــوش ب هــدف بررســي ت

جام افسردگي و خستگي مادران پس از زايمان ان
ــوتراپي در كــاهش   ــد كــه اوريكول ــد، دريافتن دادن
خستگي مادران پس از زايمان مؤثر بـوده اسـت   

. بالا استمطالعه حاضر همسو با مطالعات . )32(
ــا   ــاران كــه ب هــدف در مطالعــه موســوي و همك

ثير اوريكولوتراپي بر اضطراب پـس از  أبررسي ت
، ميزان اضطراب يك ساعت گرفتسزارين انجام 

بعــد از مداخلــه بــين دو گــروه مداخلــه و كنتــرل 
 2داري نداشت، امـا ميـزان اضـطراب    اتفاوت معن

ساعت بعـد از مداخلـه در گـروه اوريكولـوتراپي     
امـا ايـن   . كاهش و در گروه كنترل افـزايش يافـت  

ن بـر  محققـا . از لحاظ آماري معنادار نبود تفاوت
زمــان ايـن باورنــد كــه اگــر پيگيــري در فواصــل  
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، ممكـن بـود نتـايج    گرفـت تري انجام مـي  طولاني
مطالعــه . )33(متفـاوتي از مطالعــه حاصـل شــود   

حاضر همسـو بـا مطالعـه موسـوي و همكـاران      
اجـراي  توان به شـيوه  علت اين امر را مي. نيست

  .متفاوت دو پژوهش نسبت داد
ــين  ــراديهمچن ــه  م ــاران در مطالع و همك

خود كه با هدف بررسي تأثير طـب فشـاري در   
بــر ســطح اضــطراب و    GB21و  SP6نقــاط 

ام زا انج ـنوزاد در زنان نخسـت -دلبستگي مادر
دادند، دريافتند كه انجام طـب فشـاري در نقـاط    

SP6  وGB21  دار سـطوح  اموجب كـاهش معن ـ
اضطراب مادر حين زايمان و همچنـين افـزايش   

نتـايج   .)16(شـود  دلبستگي مادر بـا نـوزاد مـي   
ــه     ــايج مطالع ــا نت ــر ب ــه حاض ــراديمطالع و  م

به طـوري كـه در هـر دو     است،همكاران همسو 
مطالعه افزايش نمره دلبستگي مادر و نـوزاد در  

  .شود ميشاري مشاهده ه انجام طب فنتيج

توان بـه  هاي اين پژوهش مياز محدوديت
كوتاه بودن مدت پيگيري مادران در دوران پس 

شود در آينده پيشنهاد مي. از زايمان اشاره كرد
تر انجـام  مطالعاتي با طول مدت پيگيري طولاني

دهنـده تـأثير    نتايج پژوهش حاضـر نشـان  . يابد
 بسـتگي مـادر  دل ياوريكولوتراپي در ارتقا مثبت

  .باشدو نوزاد بعد از زايمان مي
  

  تشكر و قدرداني
 نامه كارشناسـي اين مقاله بخشي از پايان

ــايي   ــايي دانشــكده پرســتاري و مام ارشــد مام
ــكي اصــفهان    ــوم پزش ــگاه عل ــيدانش ــد م . باش

ــدين ــت  ب ــيله از رياس ــانو  وس ــرم  كاركن محت
بيمارســتان شــهيد صــدوقي اصــفهان بــه دليــل 

صـحيح پـژوهش و تمـامي    همكاري در اجـراي  
كننده در طرح تشـكر و قـدرداني    مادران شركت

  .شودمي
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Abstract 
Background & Aim: Establishing effective communication and forming a 
strong attachment with a newborn baby are crucial tasks during the 
postpartum period. The bond between mother and baby has a profound impact 
on the child's well-being, as well as the mother's health. The aim of the present 
study was to investigate the effect of auriculotherapy on the mother-infant 
attachment. 
Methods & Materials: This randomized controlled clinical trial was 
conducted between March 2021 and September 2022 on a sample of 106 
pregnant women who referred to the maternity ward of Shahid Sadoughi 
Hospital in Isfahan for normal vaginal delivery. The participants were 
randomly assigned to either the intervention group, which received 
auriculotherapy in addition to routine care, or the control group, which 
received only routine care. Auriculotherapy involved the stimulation of 
specific acupuncture points including oxytocin, uterus, Shen Men, thalamic, 
lung 1, and lung 2. Data collection was carried out using a checklist of 
demographic characteristics and the Maternal Postnatal Attachment Scale. 
Statistical analysis was performed using SPSS software version 26, employing 
independent t-test, paired t-test, exact Fisher's test, and chi-square test. A 
significance level of P<0.05 was considered statistically significant. 
Results: The results showed that there was no statistically significant 
differences observed in demographic variables between the intervention and 
control groups (P>0.05). However, the mean score of attachment after 
delivery in the auriculotherapy group was significantly higher compared to the 
control group (P=0.004). 
Conclusion: Based on the findings of this study, it has been determined that 
auriculotherapy exhibits the potential to enhance maternal attachment to the 
baby. Given its ease of use and non-invasive nature, it is strongly 
recommended to consider incorporating auriculotherapy as an intervention to 
improve mother-baby attachment during the postpartum period. 
Clinical trial registry: IRCT20091219002889N12 
 
Key words: attachment, auriculotherapy, postpartum period 

 
Please cite this article as: 
Torkian F, Valiani M, Allameh ZS. [The effect of auriculotherapy on mother-infant attachment: A clinical trial]. 
Hayat, Journal of School of Nursing and Midwifery, Tehran University of Medical Sciences. 2023; 29(2): 114-
127. (Persian) 

 

                                                            
1 - Dept. of Midwifery and Reproductive Health, School of Nursing and Midwifery, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
2 - Dept. of Obstetrics and Gynecology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

Copyright © 2023 The Authors. Published by Tehran University of Medical Sciences. 

                              This work is licensed under a Creative Commons Attribution‐NonCommercial 4.0 International license 

(https://creativecommons.org/licenses/by‐nc/4.0/). Noncommercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited.


