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 هچكيد
هـا   مغزي سومين علت مرگ و مير در جهان و از علل عمده ناتواني انسان -حوادث عروقي: زمينه و هدف

ماسـاژ بازتـابي   . شود اقدامات درماني دارويي و غيردارويي مختلفي جهت اين بيماران اعمال مي. باشد مي
أثير ايـن روش بـر   هـدف از ايـن پـژوهش تعيـين ت ـ    . باشـد  هاي غيردارويي پيشنهادي مـي  پا يكي از روش

 .فشارخون سيستوليك و دياستوليك در مبتلايان به سكته مغزي است
بيمـار مبـتلا بـه سـكته مغـزي       68ايـن پـژوهش يـك كارآزمـايي بـاليني اسـت كـه در آن         :روش بررسي

تـا   1/3/91بهمـن و حكـيم شـهر نيشـابور از      22بهمن شهر گنابـاد و   22هاي  كننده به بيمارستان مراجعه
) نفـر  34(و شـاهد  ) نفـر  34(به طور تصادفي به دو گروه آزمون  به روش در دسترس انتخاب و، 1/7/91

ابـزار  . دقيقـه بـراي هـر بيمـار انجـام يافـت       30در گروه آزمون ماساژ بازتابي پا بـه مـدت    .تقسيم شدند
شــناختي و فــرم ثبــت  پرسشــنامه اطلاعــات جمعيـت : هــا در ايــن پــژوهش عبـارت بــود از  گـردآوري داده 

مسـتقل و تحليـل واريـانس بـا      هـاي تـي   آزمـون  با استفاده از SPSS v.20افزار  نرم ها در داده .شارخونف
  .گيري مكرر تجزيه و تحليل شد اندازه
ها ميـانگين فشـارخون سيسـتوليك و دياسـتوليك بيمـاران در دو گـروه شـاهد و         براساس يافته: ها يافته

ولي مقادير حاصل پس از ماساژ بازتابي پا نسبت به قبـل   آزمون قبل از مداخله اختلاف معناداري نداشت
همچنــين بــين ميــانگين فشــارخون ). p>05/0(از آن در گــروه آزمــون بــه طــور معنــاداري كــاهش يافــت 

ــه و فشــارخون دياســتوليك در تمــام مراحــل   30و  10سيســتوليك بــين دو گــروه  دقيقــه بعــد از مداخل
  ).p>05/0(گيري تفاوت معناداري وجود داشت  اندازه
دهنده تأثير مثبت ماساژ بازتابي پا در كـاهش فشـارخون بيمـاران     نتايج به دست آمده نشان: گيري نتيجه

توان اين روش را به عنوان روشي مكمل در مبتلايان به سـكته   بنابراين مي. باشد مبتلا به سكته مغزي مي
  .مغزي توصيه نمود

  
 فشارخون، زيسكته مغ، ماساژ بازتابي پا :هاي كليدي واژه

  1392ماه  ارديبهشت: پذيرش مقاله -  1391ماه  بهمن: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
اي عروقـي  ه يسكته مغزي در گروه بيمار

) Cerebrovascular disease: CVD(مغــزي 
ين مشـــكلات ســـلامت در ميـــان تـــر از اصـــلي

عامل مرگ و ميـر در   دومين، )1(سالمندان دنيا 
هــاي  تــرين بيمــاري عو از جملــه شــاي) 2(جهــان 

                                                            
  ، گناباد، ايرانعلوم پزشكي گناباد دانشگاهدانشكده پرستاري و مامايي، گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي  استاديار *

  كارشناس ارشد پرستاري **
 دكتراي تخصصي باليني طب چيني، مشهد، ايران ***

ســالان بــه  كننــده در بــزرگ رولوژيــك نــاتوانون
در خصـوص ميـزان شـيوع و     ).3(آيد  ميشمار 

ــران مطالعــه جــامع و كشــوري   بــروز آن در اي
ــهانجــام  مطالعــات اســتاني و  براســاسو  نيافت
ــ ــر در  113-149 اي همنطق ــر در  000/100نف نف

مـورد بـه ازاي هـر     500تمام سـنين و بـيش از   
سال برآورد  45نفر در جمعيت بالاي  000/100

  ).4-6(شده است 
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 ١٧

سكته مغزي در اثر اختلال در جريان خـون  
ساعت طول  24حداقل  ايجاد شده،قسمتي از مغز 

ســبب مــرگ و ميــر و  توانــد مــيو  )4(كشــد  مــي
ــاگون  ايـــن بيمـــاري  .)7( گـــرددعـــوارض گونـ

اي طولاني ه تاست كه به مراقب ترين اختلالي شايع
از تمــام مــوارد  %80حــدود ). 8(دارد  مــدت نيــاز

هاي مغزي، از نوع ايسكميك است كه بر اثر  سكته
بسته شدن يك شريان مغزي با يك لخته خون كه 

 ،شـود  ترومبوز مغـزي گفتـه مـي    به آن اصطلاحاً
 %20در نوع هموراژيك كه حـدود   .گردد ايجاد مي
يكـي از   ،دهـد  مـي هاي مغـزي را تشـكيل    از سكته
بافـت   واردو خـون   شـده  ز پـاره هـاي مغ ـ  شريان
  .)10و9( شود مي و يا فضاي زير عنكبوتيه مغزي

تــرين عامــل در بــروز  بــالا مهــم فشــارخون
اسـت    ها نشان داده پژوهش. هاي مغزي است سكته

ــرل   ــه كنت ــارخونك ــاهش   فش ــث ك ــا  30باع  40ت
. )11( شـود  هـاي مغـزي مـي    درصدي بروز سـكته 

اي ه ـ شروسال گذشته با اعمـال   20اگرچه در طي 
از تعداد مبتلايـان بـه    فشارخونپيشگيري و كنترل 

سكته مغزي و مرگ و مير ناشي از آن كاسته شده 
از  %50اما هنوز عامل بروز ناتواني شديد در  ،است

از طرفـي  ). 12و11(آيـد   مـي بازماندگان بـه شـمار   
فشارخون پس از سكته مغزي دچار نوسـان شـده   

ــوارض     ــواره ع ــالاي آن هم ــادير ب ــدي و و مق ج
لـذا بايسـتي بـه طـور     . شـود  ميخطرناكي را باعث 

  .)13( مرتب پايش و در حد قابل قبول حفظ شود
ممكن است تغييرات ناگهاني در  فشارخون

 اي هكه در دوررا شرايط موجود و نيز تغييراتي 
 ،شــود مــياز زمــان بــه طــور پيشــرونده ايجــاد 

تـوان   ميدر واقع به كمك آن ) 14(آشكار سازد 
) اطلاعات پايه(معمول سلامتي مددجو وضعيت 

ايـن   .و پاسخ به مداخلات طبي را شناسايي كرد

هاي سـازوكار شاخص به طور طبيعي از طريـق  
تغييـر   ،هموستاتيك تنظيم شـده و تغييـر در آن  

  ).15(دهد  ميدر سلامت را نشان 
تـرين   كه متداول فشارخونبنابراين كنترل 

و شاخصي است كه توسـط كاركنـان بهداشـتي    
توانـد اطلاعـات    مي ،شود مييري گ هدرماني انداز

فوري و قابل دسترسي در مورد عملكرد عصبي 
ــان      ــخ و درم ــان پاس ــان داده و امك ــار نش بيم

  ).16(مشكلات حاد و بالقوه را فراهم آورد 
اي مختلفي توسط پرسـتاران جهـت   ه شرو
ــرل  ــارخونكنت ــال    فش ــال اعم ــدوده نرم در مح

زيادي بر اسـتفاده از   دتأكيامروزه  ).16(گردد  مي
شـود   مـي اي مكمل در سيسـتم بهداشـتي   ه ندرما

جـانبي داروهـا و   در واقع ترس از عوارض  ).17(
ممكـن اســت دليلـي بــراي    ،متمايـل بــه رفـع علاي ــ 

افزايش استفاده از طب مكمل توسط بيماران باشد 
اي مكمـل كـه داراي قـدمت    ه ـ نيكي از درما .)18(

 ).19( بي پا استماساژ بازتا ،باشد ميطولاني 

ين تصاوير علمي ماساژ بازتابي پا يا تر ابتدايي
رفلكسولوژي در آرامگاه آنخماهور در مصر كشـف  

). 20( گـردد  مـي سال قبل از ميلاد بر 2500شده و به 
تري مورد  اي اخير به طور شايعه لاين روش در سا

توجه بيشتري قـرار گرفتـه اسـت و بـه عنـوان يـك       
  ).21( شود يميند علمي شناخته آفر

بـا   .ماساژ بازتابي پا يك درمان طبيعـي اسـت  
يـك منطقـه    اي بدنه هيك از دستگا اين مفهوم كه هر

). 22(بازتاب متناظر در كف پا، دست و گوش دارنـد  
ها و  ن ماساژ بازتابي پا اعتقاد دارند دستمتخصصا

ا ه ـ تپاها آيينه بدن هستند و نقشه بدن در پاها و دس
بنابراين تحريك رفلكسـي خـاص   ) 23(يابد  ميتظاهر 

 تـأثير مـرتبط را تحـت    هاي سيستما و ه نها، ارگا آن
  ).1شماره  شكل( )24(دهد  ميقرار 
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  مناطق بازتاب اعضاي مختلف در كف پا -1 شكل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ماســاژ بازتــابي پــا يــك ماســاژ  در واقــع

تواند  ميعمقي در مناطق معيني از بدن است كه 
هاي بيمـاران اسـتفاده    تيناراحدر تسكين و رفع 

بـه عنـوان درمـان     ايـن روش اغلـب   ).25( شود
مــورد اي دارويــي هــ نعلامتــي همــراه بــا درمــا

  ).26( گيرد مياستفاده قرار 
آثــار مثبــت زيــادي از  ،مطالعــات مختلــف

ــا در بيمــار  ــابي پ ــ يماســاژ بازت ا را گــزارش ه
كـاهش   در تأثيرتوان به  ميكه از جمله  اند هكرد
، كــاهش عــوارض )24( ، خســتگي)27( خونقنــد

، )30( ، سندرم قبل از قاعـدگي )29و28( سرطان
و ) 32( اسـكلروز متعـدد  ) 31( م آسـم تقليل علاي

  .اشاره كرد )33(كاهش درد 
كه يادگيري ماسـاژ بازتـابي    با توجه به اين

پا براي پرستاران مشكل نيسـت و پرسـتاران بـه    
همراهان و حتي  را به ديگران توانند آن ميراحتي 

ايـن  همچنين  .)34( بياموزند و خانواده مددجويان
 تهاجمي و غيردارويـي اسـت  روش كم هزينه، غير

، )36( ان قابل انجام استحفظ حريم بيمار اب ،)35(
و  )37( نياز نـدارد وقت و انرژي زيادي به صرف 

تواند راهي براي افزايش ارتباط بين  مياين تكنيك 
بـا توجـه بـه وجـود      .)34( پرستار و بيمار باشـد 

بيمــاران مبــتلا بــه ســكته  فشــارخوناخــتلال در 
ــزي  ــ مغ ــرل آن ب ــت كنت ــق ه و اهمي ــژه از طري وي

 ،اي قابل انجـام و كـم عارضـه   ه شكارگيري رو به
ماســاژ  تــأثيرپــژوهش حاضــر بــا هــدف تعيــين 

بيمـاران مبـتلا بـه سـكته      فشارخونبازتابي پا بر 
ي تا در صـورت  يافته است،مغزي طراحي و انجام 

كه آثار مثبت اين مداخله اثبات شـود بتـوان آن را   
به تيم درماني، همراهان بيمار و بـه ويـژه جامعـه    

در بيمــاران مبــتلا بــه اســتفاده پرســتاري بــراي 
  .اختلالات عروقي مغزي پيشنهاد نمود

  

  بررسيروش 
ــوع كارآزمــايي  ــاليني  ايــن پــژوهش از ن ب

 68بـدين منظـور    .باشـد  مي تصادفي دو گروهي
كـه جهـت انجـام     زيغ ـمبـتلا بـه سـكته م   ر بيما

بهمـن   22هـاي   بيمارسـتان اقدامات درمـاني بـه   
بهمن و حكـيم شـهر نيشـابور     22شهر گناباد و 

 6مراجعه نموده و حداكثر  1/7/91تا  1/3/91از 
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 ١٩

بـه روش در   بود ماه از بروز سكته آنان گذشته
در دو با تخصيص تصـادفي  انتخاب و دسترس 

تحـت  ) نفـر  34هر گـروه  (شاهد آزمون و  گروه
  .مطالعه قرار گرفتند

حجم نمونه پس از بررسي مقدماتي محيط 
لحـاظ   بـا  و مقالات مرتبط بـا موضـوع  پژوهش 
تــوان آمــاري و  )α%=5(، %95اطمينــان  ضــريب

80% )20%=β(  نفـر   68با استفاده از فرمول ذيل
  .برآورد شد
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: رت بـود از معيارهاي ورود به مطالعه عبـا 
زنان و مردان مبتلا تشخيص قطعي سكته مغزي، 

ــا  ــالاتر از GCSب ــه  7 ب ــودن ب ــتلا نب ــت، ، مب دياب
اخـتلالات عروقـي پـا، قطـع     نوروپاتي عروقـي و  

بيماري پوسـتي پـا،    اندام تحتاني، زخم، عفونت و
ضـربه   60ضربان قلب بـيش از  نداشتن آريتمي، 

 90سيسـتوليك بـالاتر از    فشـارخون در دقيقه و 
 5/36درجـه حـرارت بيشـتر از     ،جيـوه  متـر  ميلي

ز زمــان دوام اثــر ا، گذشــتن گــراد درجــه ســانتي
دريافت داروهاي ضد فشارخون، داروهاي  لحظه

و عـدم   )در صورت دريافـت ( بخش مخدر و آرام
ــا  ــيت در پ ــه   . حساس ــروز هرگون ــورت ب در ص

وضعيت حاد كه مانع از انجام مداخله و يـا عـدم   
از مطالعـه   گرديد، افراد مي هتوسط نمونتحمل آن 

ــارج  ــيخ ــدند م ــردآوري داد . ش ــت گ ــ هجه ا از ه
ــنامه  ــه پرسش ــشك ــامل در دو بخ ــات  ش اطلاع

، تجربــه قبلــي ، ســابقه بســتريشــناختي جمعيــت
 قسمت دوم ماساژ، اطلاعات مربوط به بيماري و

بــراي  .اســتفاده شــد ،فــرم ثبــت فشــارخون بــود
 اي هاز يك فشارسنج جيـو  فشارخونيري گ هانداز
و ســاخت كشــور ژاپــن  ALPK2 300-V مــدل

سـاخت كشـور    nmc s20 گوشي پزشـكي مـدل  
به منظور . براي تمام بيماران استفاده گرديدچين 

افزايش پايايي ابزار، قبل از استفاده از ابزار و بـه  
 اي هسـنج جيـو  تناوب در طي مطالعه با يـك فشار 

ق كميته اخـلا  تأييدپس از  .استاندارد ارزيابي شد
ن دانشـگاه  شگاه و اخذ مجوز كتبي از مسؤولادان

علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـاني گنابـاد   
هـاي   ن بيمارسـتان ز مسـؤولا و نيز كسب اجازه ا

تــا  1/3/91از تــاريخ مــاه  4بــه مــدت يــاد شــده 
ــه   1/7/91 ــه روزه ب ــتاهم ــ نبيمارس ــه ه ا مراجع

معيارهـاي ورود بـه مطالعـه،     براسـاس شد و  مي
باره طرح پژوهشـي بـه افـراد    توضيحات لازم در

فـرم  واجد شرايط ارايـه و در صـورت رضـايت،    
رضايت آگاهانه جهت شركت در مطالعـه توسـط   

و هـا   نمونـه پس از انتخـاب  . گرديد ميتكميل آنان 
تخصيص تصادفي آنـان بـه دو گـروه آزمـون و     

در گـروه آزمـون    .دش ـ مداخله شـروع مـي   شاهد
توسـط   دقيقه قبل از شروع مداخله 10 فشارخون

ســپس . شــد مــييــري و ثبــت گ هپژوهشــگر انــداز
هـاي لازم را جهـت    كـه قـبلاً آمـوزش   (پژوهشگر 

انجام ماساژ از متخصص مربوط دريافـت كـرده   
دقيقه با روغـن   1هاي خود را به مدت  دست) بود

 اه ـ تبعد از گـرم شـدن دس ـ   وكرد  بچه چرب مي
 .شـد  مـي انجام  ماساژ بازتابي پا طبق متد اينگهام

 بيمـار ابتدا جهت گرم كردن پا، صورت كه  به اين
 براي اين كار. گرفت ميپا قرار  ماساژ ملايمتحت 

از پـا  و شـده  با دست چپ پاشنه پا نگـاه داشـته   
شـد ايـن كـار بـراي      مـي ناحيه مچ خـم و راسـت   

سـپس بـا انگشـت     .گرفت ميدقيقه انجام  1 حدود
شست، به شست پاي بيمـار فشـار مسـتقيم وارد    

 دقيقه براي هر دو پـا  30ار به مدت اين ك. شد مي
انجـام  ) دقيقه براي هر پا به صورت جداگانـه  15(
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بلافاصـله و بـا   بعـد  . )2شـماره   شـكل ( گرفت مي
دقيقـه بعـد از انجـام ايـن      30دقيقه و  10فواصل 

كنتـرل  توسط پژوهشگر  فشارخون روش مجدداً
ايــن كــار بــراي يــك جلســه در ســاعت  .شــد مــي

ــزل، ب(مشخصــي از روز  ــتانمن ــرا و ) يمارس اج
اي حاصــــل از بررســــي بيمــــاران در هــــ هداد

ز مداخلــه و بعــد از آن درج  ، قبــل اپرسشــنامه
  .گرديد مي

 صـورت نگرفتـه   اي همداخل شاهددر گروه 
 اي موازي بـا گـروه آزمـون،   ه تفقط در ساع و

بـه كمـك    اه ـ هداد. شد مييري گ هانداز فشارخون
ر بــا اســتفاده از آمــا و SPSS v.20افــزار  نــرم

مستقل، زوج و  تياي آماري ه نآزموتوصيفي و 
مــورد  يــري مكــررگ هتحليــل واريــانس بــا انــداز

در تفســير نتــايج . تجزيــه و تحليــل قــرار گرفــت
  .دار لحاظ گرديدامعن >05/0p مقادير

  
  چگونگي و محل ماساژ بازتابي پا -2شكل 

  
  
  

  
  
  
  
  

  اه هيافت
-91بـين   افراد محدوده سني اه هطبق يافت

 83/68±94/12و ميـانگين سـني آنـان     لسا 43
% 8/83در . زن بودند%) 3/60(بيماران  اكثر. بود

 ).1شـماره   جـدول ( بـود ايسكميك از نوع سكته 
ابتدا  .بود 48/25±11/4 افراد ميانگين توده بدني

 يرنوفاده از آزمـون كولمـوگراف اسـم   با اسـتف 
ها بررسي و پس از حصول اطمينـان   دادهتوزيع 

يـري  گ هبهـر ا بـا  ه ـ هدادهـا،   عـي آن از توزيع طبي
  .پارامتريك مورد تحليل قرار گرفتاي ه نآزمو

ــون   ــايج آزم ــينت ــتقل  ت ــانگين  مس ــين مي ب
سيســتوليك و دياســتوليك قبــل از    فشــارخون

ــروه آزمــون و   ــه در دو گ اخــتلاف  شــاهدمداخل
سيسـتوليك بـين    فشارخون. داري نشان ندادمعنا

دار معنااخله دقيقه بعد از مد 30و  10 دو گروه، در

ــود ــل    ب ــام مراح ــتوليك در تم ــار دياس و در فش
  ).p>05/0( نشان داددار معنايري تفاوت گ هانداز

ــا     ــانس بـ ــل واريـ ــون تحليـ ــايج آزمـ نتـ
كـه در گـروه    داداي مكـرر نشـان   ه ييرگ هانداز

سيستوليك  فشارخونماساژ بازتابي پا ميانگين 
ــتوليك در  ــل و دياس ــمراح  30و  10له، بلافاص

كـاهش  آن به نسبت قبـل از   از مداخله دقيقه بعد
  ).3و2شماره ول اجد( داري پيدا كرده استمعنا

ا بيــانگر آن اســت كــه هــ هدر مجمــوع يافتــ
فشارخون سيسـتوليك و دياسـتوليك در گـروه    

دار معنـا اي مكرر تفاوت ه ييرگ هكنترل طي انداز
و قابل توجهي نداشته ولي در گروه آزمـون در  

ماساژ بازتابي پا نسـبت  اي بعد از ه ييرگ هانداز
داري رونـد كاهشـي   معنـا به قبل از آن به طـور  

  .)2و1شماره نمودار (داشته است 
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 22هـاي   كننـده بـه بيمارسـتان    شناختي و باليني افراد مورد مطالعه مبتلا به سكته مغزي مراجعـه  اطلاعات جمعيت -1 جدول
  1391بهمن و حكيم شهر نيشابور در سال  22بهمن شهر گناباد و 

 هافراواني گروه
  متغير

  آزمون شاهد
p-value فراواني مطلق و نسبي فراواني مطلق و نسبي  

  )سال(سن 
51-32 
71 -52  
91 -72  

4)8/11(% 
16)1/47(%  
14)2/41(%  

4)8/11(%  
14)2/41(%  
16)1/47(%  

9/0  

 مرد  جنس
  زن

11)4/32(% 
23)6/67(%  

16)1/47(%  
18)9/52(%  2/0  

 شهر  محل سكونت
  روستا

17)50(% 
17)50(%  

24)6/70(%  
10)4/29(%  08/0  

 دارد  مصرف دخانيات
  ندارد

)2(9/5% 
)32(1/94%  

)5(7/14%  
)29(3/85%  2/0  

 ايسكميك  نوع سكته مغزي
  هموراژيك

30)2/88(% 
4)8/11(%  

27)4/79(%  
7)6/20(%  3/0  

  تعداد سكته مغزي
 يك بار
  دو بار

  سه بار و بيشتر

26)5/76(% 
6)6/17(%  
2)9/5(%  

29)3/85(%  
3)8/8(%  
2)9/5(%  

5/0  

 دارد  سابقه كما
  ندارد

4)8/11(% 
30)2/88(%  

10)4/29(%  
24)6/70(%  07/0  

  )ماه(مدت زمان بروز سكته 
2-0 
4 -2  
6 -4  

30)2/88(% 
2)9/5(%  
2)9/5(%  

23)6/67(%  
8)5/23(%  
3)8/8(%  

1/0  

  .بود 04/38±75/50ان از بروز سكته مغزي و ميانگين مدت زم 83/68±94/12 سال با ميانگين 32-91ا ه همحدوده سني نمون
  

مقايسه مقادير فشارخون قبل و بعد از ماساژ بازتابي پا در دو گـروه آزمـون و شـاهد از بيمـاران سـكته مغـزي        -2 جدول
  1391بهمن و حكيم نيشابور در سال  22بهمن گناباد و  22هاي  كننده به بيمارستان مراجعه

 زمان كنترل

  
  
  
  

  گروه

  بلافاصله  خلهقبل از مدا
نتايج   دقيقه بعد 30  دقيقه بعد10  بعد از مداخله 

آزمون 
  آماري
repeat 

measure 

  نتايج آزمون تعقيبي
Tukey  

  ميانگين،
  انحراف معيار

  ميانگين،
  انحراف معيار

  ميانگين،
  انحراف معيار

  ميانگين،
  انحراف معيار

نتيجه آزمون 
در حالت قبل 
و بلافاصله 
  بعد از مداخله

آزمون  نتيجه
در حالت قبل 

دقيقه 10و 
  بعد از مداخله

نتيجه آزمون 
در حالت قبل 

دقيقه 30و 
  بعد از مداخله

  سيستوليك
  F=51/4  02/133±55/24  135±10/25  41/138±30/32  47/143±88/28  آزمون

1=df  
03/0=p  

02/0=p  000/0=p 000/0=p 

  150±33/21  70/149±52/23  82/149±27/22  02/151±47/23  شاهد

  دياستوليك
  F=80/11  26/81±38/16  44/83±10/22  08/85±46/22  14/90±66/21  آزمون

1=df  
00/0=p  

002/0=p 000/0=p 001/0=p 
  29/100±86/17  38/100±18/18  67/100±21/20 88/101±96/19  شاهد

ياستول در گروه آزمون بعـد از  سيستول و د فشارخوندهد كه ميانگين  مييري مكرر نشان گ هآزمون تحليل واريانس با انداز
  ).p>05/0(داري پيدا كرده است معنامداخله كاهش 
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و آزمون قبل و بعد از ماسـاژ بازتـابي پـا در بيمـاران      شاهدمقايسه فشار سيستوليك و دياستوليك در دو گروه  -3 جدول
 1391بور در سال بهمن و حكيم نيشا 22بهمن گناباد و  22هاي  كننده به بيمارستان سكته مغزي مراجعه

  t, df(p-value(مستقلتيمقادير آزمون
 فشارخونزمان كنترل

  دقيقه بعد 30  دقيقه بعد 10  بلافاصله بعد از مداخله قبل از مداخله  فشارخون

  003/0)- 66،04/3(  01/0)-49/2، 66( 09/0)-66،69/1( 2/0)-66،18/1( سيستوليك
  000/0)- 66،57/4(  001/0)- 66،45/3( 004/0)-66،3( 02/0)-66،32/2( دياستوليك

دياسـتوليك در   فشـارخون دقيقه بعـد و   30و  10سيستوليك بين دو گروه در  فشارخونمستقل نشان داد كه  تينتايج آزمون 
  ).p=05/0(دار است معنايري گ هتمام مراحل انداز

  
  و آزمون شاهد گيري در دو گروه هسيستوليك در طي مراحل انداز فشارخونتغييرات  -1 نمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  و آزمون شاهديري در دو گروه گ هتغييرات فشارخون سيستوليك در طي مراحل انداز -2 نمودار
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آزمون
 دشاه

  آزمون
 شاهد
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  يريگ هو نتيج بحث
در  آسـان  ماساژ بازتـابي پـا يـك مداخلـه    

براي تيم فرصتي را  تواند مي كه طب مكمل است
بـت  ه مراقيپرستاران براي ارادرماني و به ويژه 

مطالعه حاضر نيز بـا  ). 38( آوردبه بيمار فراهم 
ر اين روش بـر فشـارخون انجـام    هدف تعيين اث
  .گرفته است
نشـان داد كـه    به خـوبي مطالعه اين نتايج 

ــاهش   ــا در كـ ــابي پـ ــارخونماســـاژ بازتـ  فشـ
در مبتلايان بـه سـكته    سيستوليك و دياستوليك

 در مـورد مطالعـات مشـابه    .اسـت  مـؤثر  مغزي
تلا به سرطان نيز اثرات مثبت ماسـاژ  بيماران مب

فشــارخون و اضــطراب ايــن بــر بازتــابي پــا را 
 ).26(بيماران نشان داده است 

نيز بـه طـور مشـابهي نشـان      Leeه مطالع
بـه عنـوان يـك    توانـد   مـي پـا   ماساژ بازتابي داد

براي كـاهش افسـردگي،    مؤثرمداخله پرستاري 
اســترس و تقويــت سيســتم ايمنــي در زنــان     

اين مطالعـه تفـاوت    نتايج. ل به كار رودسا ميان
داري در افسـردگي، اسـترس درك   معنـا آماري 
اي كشـنده  ه لسيستوليك، سلو فشارخونشده، 

پس از ماساژ بازتـابي پـا نشـان     IgGطبيعي و 
  .)39( داد

تفـــاوت  Cho و Parkمطالعـــه در امـــا 
و  LDLدياســتوليك،  فشــارخونداري در معنــا

يافـت  ازتـابي پـا   در اثر ماساژ بخون كلسترول 
 فشـارخون در كـاهش   اين مداخلـه هرچند  ،نشد

بــود و  مــؤثرگليســريد  يتــر سيســتول و ســطح
يـت زنـدگي بيمـاران و افـزايش     باعث بهبـود كيف 

  .)40( مندي آنان شدرضايت
McVicar  نشان دادند كـه   هم همكارانو

دار معنــاماســاژ بازتــابي پــا باعــث كــاهش     

 ،شـود  مـي  در افراد سالم سيستوليك فشارخون
داري ايجـاد  معنااما در فشار دياستوليك تفاوت 

  .)41( كند مين
Kuhn   اعتقاد داشت كه ماساژ بازتابي پـا

باعث آرامش مناطق بيش فعال و تحريك مناطق 
ايجـاد  طريـق  ايـن  از گـردد و   مـي غير فعال بدن 

عـلاوه بـر ايـن    . كنـد  مـي تعادل و توازن در بدن 
Fritz  بازتابي پا نويسد ماساژ  ميدر كتاب خود

 شـود  مـي باعث تحريـك اعصـاب پاراسـمپاتيك    
)42(.  

 Gunnarsdottirمقـدماتي  در يك مطالعـه  
 در مورداثر ماساژ بازتابي پا را  Jonsdottirو 

بررسـي   CABGقبـل و بعـد از انجـام     بيماران
در  فشـارخون نشـان داد كـه    اين مطالعه. كردند

گروه مداخلـه كـاهش پيـدا كـرده امـا در گـروه       
  .)43( دار نبودمعنااين تغييرات شاهد 

،  Howangsuvannakornدر مطالعـــــه 
بيمـاران   فشـارخون ماساژ بازتابي پا در كاهش 

. )44( بــوده اســت مــؤثربعــد از جراحــي شــكم 
ــه  ــاران  Wonمطالع ــز و همك ــه ني نشــان داد ك

ــا در كـــاهش   ــابي پـ ــاژ بازتـ ــارخونماسـ  فشـ
بيماران تحـت شـيمي   سيستوليك و دياستوليك 

ــاني  ــامعدرم ــوده اســت ن ــاني. )45( دار ب و  ولي
همكاران دريافتند كه ماساژ بازتابي پا در دقيقه 

داري معنـا تفـاوت   زايمان در زنان بعد از 15-0
ايجـاد  در فشارخون سيسـتوليك و دياسـتوليك   

ــد  مــي ــين  ).20(كن ــا  و همكــاران معينــيهمچن ب
بيمـاران قلبـي قبـل از عمـل      در مورد اي همطالع

 فشـارخون ان دادند كـه  نشگرافت عروق كرونر 
ــون     ــروه آزم ــتوليك در گ ــتوليك و دياس سيس

  .)42(است داري پيدا كرده معناكاهش 
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Kaur در پژوهش خود كه  نيز و همكاران
ماســــاژ بازتــــابي پــــا را بــــر پارامترهــــاي 

يافتنـد  درفيزيولوژيكي بيماران بدحال سنجيدند 
 فشـــارخونكـــه ايـــن تكنيـــك باعـــث كـــاهش 

ياسـتوليك در ايـن   سيستوليك و افزايش فشار د
  .)38( شود ميبيماران 

و همكاران كه ماسـاژ   ميرزايياما مطالعه 
ــان   ــا را در زن ــابي پ ــام داده  زا نخســتبازت انج

داري بـين دو  معنـا نشان داد كـه تفـاوت    ،ندبود
ــروه  ــاهدگ ــونو  ش ــر   آزم ــوص تغيي در خص

 وجـود نـدارد  سيسـتول و دياسـتول    فشارخون
اژ بازتابي پـا  ماس تأثيرمطالعه ديگري كه ). 46(

ســنجيد  مــيرا در زنــان بعــد از عمــل ســزارين 
دقيقه ماساژ بازتابي پـا در دو   30نشان داد كه 

توانـد باعـث    مـي سـاعت   24جلسه و به فاصـله  
سيستوليك پس از مرحله اول  فشارخونكاهش 

. ماساژ و افزايش آن پـس از مرحلـه دوم شـود   
دياسـتوليك تغييـري نشـان نـداد      فشارخوناما 

)47.(  
Wilkinson  در مطالعـه خـود   و همكاران

بيست بيمار مبـتلا   در موردماساژ بازتابي پا را 
دو گـروه   دراي مزمن انسداد ريوي ه يبه بيمار

 نـد نتيجه گرفت آنان .ندانجام داد شاهد،آزمون و 
فشـارخون   بـرروي اثـري  كه ماساژ بازتابي پـا  

  ).48(ندارد 
نيــــز در  و همكــــاران Padialهمچنــــين 

د به اين نتيجه رسـيدند كـه ماسـاژ    پژوهش خو
 و بازتابي پـا باعـث افـزايش فشـار دياسـتوليك     

ايـن تفـاوت در نتـايج     .)34( شود ميسيستوليك 
عمــق و  هــا، بــه دليــل تفــاوت در تكنيــك احتمــالاً

و تعـداد   قدرت و منطقه انجام ماساژ بازتابي پـا 
و به ويژه ماهيت بيمـاري   جلسات انجام مداخله

لـــف آن در بيمـــاران بـــا هاي مختســـازوكارو 
در مطالعـه   .بـوده اسـت   هـاي متفـاوت   تشخيص

نطقـه  بازتـابي پـا در م   حاضر يك جلسه ماسـاژ 
و بيمـاران بـه    مربوط به مغز در پا انجام يافـت 

  .سكته مغزي مبتلا بودند
ز اهميـت اسـت   توجه به اين نكته حايالبته 

پاســخ عــاطفي احساســي در طــول درمــان  كــه 
شـود كـه    مـي تنظيم توسط ساختارهاي ليمبيك 

هـاي عصـبي خودكـار     دورهارتباط تنگاتنگي بـا  
دارد و فعاليــت سيســتم ســمپاتيك را كــاهش    

هش توانـد بـه كـا    ميو همين امر نيز  )7( دهد مي
 اي هبيماران نيز كمك كند كه بـه گون ـ  فشارخون

در اغلــب مطالعــات گــزارش  هماهنــگ و مشــابه
  .شده است

اژ ماس ـدهد كه  ميتحقيقات نشان همچنين 
هاي سـازوكار بازتابي پـا اثـرات بسـياري روي    

در واقــع لمــس و برقــراري تمــاس . روانــي دارد
اي ه ـ نتوانـد باعـث ترشـح انـدورفي     مـي پوستي 

آندوژن در بدن شود و ايـن خـود باعـث ايجـاد     
و ايجــاد انــرژي احســاس آرامــش در كــل بــدن 

. گـردد مجدد در فرد جهت رويارويي با حـوادث  
هاي مربوط به استرس  مبه دنبال اين آرامش پيا

گردنـد و فعاليـت سيسـتم     مـي و اضطراب بلوكه 
فـرض  بنابراين  .يابد ميعصبي سمپاتيك كاهش 

بر اين است كه بيماراني كه ماساژ بازتابي پا را 
كنند به خاطر كاهش سطح اضـطراب   ميدريافت 

ي در مقايسـه بـا   تـر  پايين فشارخونو استرس، 
 دارند ،اند هنكردافرادي كه اين مداخله را دريافت 

هاي گـزارش  سازوكاركه اين دسته از  )43و23(
نتـايج   ،شده ناشي از اثـرات ماسـاژ بازتـابي پـا    

حاصل از مطالعـه حاضـر را حمايـت و توجيـه     
  .كند مي
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يـري نهـايي بـا    گ هنتيج ـ كلـي و در  به طور
ساژ بازتابي پا داراي اثـرات  ما ،اه هتوجه به يافت

ــاهش   ــوري در كـ ــارخونفـ ــتول و فشـ  سيسـ
اي ه ـ تايـن يافتـه در مراقب ـ   .باشـد  ميدياستول 

چـرا   است،پرستاري از اهميت باليني برخوردار 
كه پـايين آوردن فشـارخون بـدون اسـتفاده از     
دارو، يك هدف مهم مراقبتـي محسـوب شـده و    

تواند عوارض مرتبط بـا اقـدامات دارويـي را     مي
 كـه  قابل ذكر ايـن اي ه تاز محدودي. كاهش دهد

 دو گروه صورت گرفت، لـذا  حاضر درپژوهش 
 تر شود جهت دستيابي به نتايج دقيق ميپيشنهاد 

بـا   اي هعلاوه بر شـرايط تحقيـق حاضـر مطالع ـ   
لحـاظ نمـودن گـروه    (حجم بيشتر و سه گروهه 

  .طراحي و اجرا گردد) پلاسبو
 جـا  با توجه به نتـايج پـژوهش و از آن   اما

بـه   پرسـتاران كه آمـوزش ايـن تكنيـك توسـط     
بـا  همچنـين   خانواده آنان ساده است،ران و بيما

و كـم   اي مغـزي ه ـ هشيوع بـالاي سـكت   توجه به
هزينه بودن ماساژ بازتابي و نيز عدم شناسايي 
و گــزارش عارضــه يــا اثــر ســوء ناشــي از آن، 

 كاركنــانآمــوزش و كــاربرد ايــن روش بــه    
بـا  . شود ميدرماني، به ويژه پرستاران پيشنهاد 

بازتابي پـا در ايـن    ژكه اثرات ماسا اينتوجه به 
دقيقـه بعـد از مداخلـه كنتـرل      30مطالعه فقط تـا 

بيشـتري در   گردد كه مطالعـات  ميپيشنهاد  ،شد
در درازمــدت  پــا ماســاژ بازتــابي تــأثيرمــورد 

كه بخـش   با توجه به اينهمچنين  .صورت گيرد
ــد ــرا  اي هعم ــن روش توســط خــود اف ــا  داز اي ي

ريـزي   هگردد، لزوم برنام مياجرا ها  اطرافيان آن
براي آموزش عموم و نيز تربيت افراد آمـوزش  

ه ايـن روش بـه   ي ـدار بـراي ارا  ديده و صلاحيت
  .شود مي و ايمن احساس مؤثر اي هگون

 

  تشكر و قدرداني
بيمـاران عزيـزي كـه    از تمامي وسيله  بدين

ــد،   ــه شــركت نمودن ــاندر مطالع ــرم  كاركن محت
و  در اســتان خراســان رضــويمراكــز درمــاني 

حتـــرم بيمـــاران، حـــوزه معاونـــت خـــانواده م
دانشــگاه علــوم پزشــكي  يو پژوهشــ يموزشــآ

اخلاق در پژوهش، واحـد   اي هكميته منطق(گناباد 
و  ، كميته تحقيقات دانشـجويي تحصيلات تكميلي

بــه واســطه ) مــديريت امــور پژوهشــي دانشــگاه
دريغشــان تشــكر و قــدرداني  اي بــيهــ يهمكــار
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Background & Aim: Vascular events and strokes are third leading 
causes of death worldwide. There are also major causes of human 
morbidity. Various pharmacological and non-pharmacological 
treatments are proposed to patients with stroke. The purpose of this 
study was to determine effect of foot reflexology, as a non-
pharmacological procedure, on systolic and diastolic blood pressures in 
patients with stroke. 
Methods & Materials: In this clinical trial, 68 patients with stroke 
were selected and divided randomly into two experiment (n=34) and 
control (n=34) groups. Each patient in the experiment group received 
foot reflexology for 30 minutes. Data were recorded in the 
demographic and blood pressure record form. Data were analyzed 
using t-tests and ANOVAs in the SPSS-20. 
Results: There were no significant differences between the mean 
systolic and diastolic blood pressures of patients in experiment and 
control groups at baseline. The blood pressure was significantly 
reduced among the experiment group after receiving the foot 
reflexology (P<0.05). The mean systolic blood pressure was 
significantly reduced in the experiment group after 10 and 30 minutes 
of massage; and the diastolic blood pressure was reduced significantly 
in all measured times (P<0.05). 
Conclusion: Results showed positive effects of foot reflexology on 
reducing blood pressure in patients with stroke. Foot reflexology 
should be recommended as a supplement treatment in patients with 
stroke. 
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