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 چكيده
. تبعيت از رفتارهاي بهداشتي در دوران بارداري نقش مهمي در سلامت مادر و نـوزاد دارد : زمينه و هدف

هاي بهداشتي بيمـاري   نامه كننده تبعيت زنان باردار از شيوه مطالعه حاضر با هدف تعيين عوامل پيشگويي
 .انجام گرفته است 1399در استان زنجان در سال  19-كوويد
كننده  نفر از زنان باردار مراجعه 2336در مورد  1399اين مطالعه توصيفي مقطعي در سال  :بررسيروش 

اي  گيـري چنـد مرحلـه    هـا بـه روش نمونـه    نمونـه . به مراكز جامع سلامت استان زنجان انجام گرفته است
هـاي   نامـه  يوهها به صورت تلفني با استفاده از پرسشنامه محقق سـاخته تبعيـت از ش ـ   داده. انتخاب شدند

آوري و با استفاده از آمـار توصـيفي و مـدل رگرسـيون      جمع 19-بهداشتي و درك كلي از بيماري كوويد
  .تحليل شد 16نسخه  SPSSافزار  در نرم% 95خطي چندگانه در سطح اطمينان 

قطـه  بـا در نظـر گـرفتن ن   . ترين درصد افراد در سه ماهه دوم بارداري و ساكن شهر بودنـد  بيش: ها يافته
تبعيـت از شسـتن    .افراد بالاتر از ميانه و در وضعيت مطلوب قرار داشـت % 5/46 برش ميانه سطح تبعيت

محل سـكونت، سـن، تحصـيلات، شـغل، درآمـد خـانوار و       . بود% 6/76و استفاده از ماسك % 7/84دست 
هاي  نامه تبعيت از شيوهكننده ميزان  هاي پيشگويي ترين عامل سابقه ابتلا به بيماري كوويد در فاميل از مهم

  .)>001/0p(بودند  19-بهداشتي كوويد
شـود   پيشـنهاد مـي  . هاي بهداشتي نزديك به نيمي از افراد در حد مطلوب بـود  نامه رعايت شيوه: گيري نتيجه
  .هاي با درآمد پايين، ساكن روستا و سن كم طراحي و اجرا شود هاي آموزشي و حمايتي براي گروه برنامه

  
 تبعيت از رفتار ،19-كوويد ،بارداري :كليديهاي  واژه

  20/1/1401: انتشار الكترونيك مقاله -  1400اسفند ماه : پذيرش مقاله -  1400دي ماه : دريافت مقاله -
  

  مقدمه
 19- كوويد ويروس، 2019از دسامبر سال 

)COVID-19 ( عامل بيماري سندرم حاد تنفسي
در شهر ووهان چين پديدار شـد؛ ولـي بـه دليـل     

از حالــت  قــدرت انتشــار بــالاي ويــروس تقريبــاً
اپيدمي در كشور چين به حالـت پانـدميك تبـديل    
شــده و اكثــر كشــورهاي جهــان از جملــه ايــران 

امـــروزه ). 1(هســـتند درگيـــر بيمـــاري كرونـــا 
ويـروس سـارس    چه كـه در مـورد   آن براساس

                                                            
  ثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، زنجان، ايرانؤمركز تحقيقات عوامل اجتماعي م - 1
  معاونت بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي زنجان، زنجان، ايران - 2

ي هـا  ويروسو كرونا  )SARS-CoV-2( نوع دو
رونـا ويـروس از   كدانيم، درصد انتقال  مشابه مي

از تماس بـا سـطوح    تر تنفسي بيشطريق قطرات 
شواهد موجود نشان مي دهد كه اين . استآلوده 

ويروس ممكـن اسـت مـدت زمـان طـولاني روي      
تميز كردن سطوح به وضـوح  . سطوح زنده بماند

كثيف و به دنبال آن ضـدعفوني كـردن، بهتـرين    
. است 19- كوويدبيماري از  پيشگيرياقدام براي 

در حال حاضر در جهـان دارويـي بـراي درمـان     
. در دســترس نيســت 19- بيمــاري كوويــدقطعــي 
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علاوه بر رعايت بهداشت فردي از جملـه شسـتن   
مكرر دست، ماندن در خانه در هنگـام بيمـاري و   
 پوشاندن دهان و بينـي هنگـام سـرفه و عطسـه،    
انجام مداخلات مبتني بـر سـلامت جامعـه ماننـد     

تعطيلـي مـدارس، لغـو     مـاعي، رعايت فاصـله اجت 
يي هـا  برنامـه و تجمعـات مهـم و ايجـاد     رويدادها

توانـد بـه كـاهش     براي دور كاري كارمنـدان مـي  
  ).2( كمك كندبيماري به اين سرعت ابتلا 

بارداري مرحله مهمي از زنـدگي اسـت كـه    
در آن تبعيــت از رفتارهــاي مــرتبط بــا ســلامتي 

پيامـدهاي  نقش بسيار مهمي در سلامت مـادر و  
از طرف ديگـر بـه خـوبي درك    ). 3(نوزادي دارد 

شده است كه تغييرات جسمي و بيوشيمايي زنان 
تغييـرات سيسـتم    در دوران بارداري مخصوصاً

ــدن، آن ــه   ايمنــي ســلولي ب ــتلا ب هــا را از نظــر اب
ايــن . ســازد تر مــيي تنفســي مســتعدهــا بيمــاري

ديگر كرونا  هاي سويه هاي گيري همهموضوع در 
ــرو ــارس   سوي ــه س ــرس) SARS(از جمل  و م

)MERS (كيد قرار گرفتـه اسـت  أنيز مورد ت )6 -
هـاي   اين امر اهميت توجه به رعايـت پروتكـل  . )4

ــاري در   پيشــگيريبهداشــتي و  ــه بيم ــتلا ب از اب
  .)7( را دو چندان مي كند بارداري دوران

بهداشـتي در   هاي نامه شيوه از ميزان تبعيت
 متفـاوت  ،دوران بارداري در كشـورهاي مختلـف  

باردار زنان  %78 اي هدر مطالع .گزارش شده است
 هـاي  نامـه  شيوهاز  در اتيوپي %1/56و  در نيجريه
اين  .)9و8(تبعيت كرده بودند  19- كوويدبهداشتي 

در كشور قنا ميزان تبعيت زنان  در حالي است كه
دسـت   شسـتن ، %18در استفاده از ماسك  باردار

ذكـر شـده    %22و رعايت فاصله اجتماعي  7/31%
 هاي نامه شيوههمچنين ميزان تبعيت از . )10(است 

ثر مشخصات فردي أبهداشتي در اين مطالعات مت
  .)10و9(ه است و اجتماعي بود

در ايـــران اقـــدامات اوليـــه در خصـــوص 
 هـاي  دسـتورالعمل افزايش آگاهي عموم مـردم از  

پيشــگيري از ابــتلا يــا انتقــال بيمــاري از طريــق  
ولي  ،ها و كاركنان بهداشتي صورت گرفته رسانه
رغم توصيه كميته بحران كرونا طبق گزارش  علي

سايت وزارت بهداشـت درصـد زيـادي از افـراد     
بهداشــتي را بـه طــور   هـاي  دســتورالعملجامعـه  

 كننــــــــد كامــــــــل رعايــــــــت نمــــــــي  
)https://behdasht.gov.ir/.(   در استان زنجـان

مــوج دوم  1399از نيمــه دوم خــرداد مــاه ســال 
 براسـاس به طوري كه  ،بيماري شروع شده است

مورد در اسـفند مـاه    2آمار محلي ميزان ابتلا از 
. در روز رسيده اسـت  مورد ابتلا 350به بيش از 

در و پـذير هسـتند    مادران باردار جمعيت آسـيب 
ل بهداشـتي جديـد از جملـه    يبـروز مسـا  صورت 
زنان باردار بـراي مراقبـت از    19- كوويدبيماري 

 خــود نيــاز بــه كســب اطلاعــات بهداشــتي دارنــد
كه شناسايي ميزان تبعيـت از   جا از آن ).12و11(

 عوامــلو  19- كوويــدبهداشـتي   هــاي نامــه شـيوه 
 ،ي مختلـف اجتمـاع  ها گروهكننده آن در  پيشگويي

ــاً ــي  مخصوص ــاردار م ــان ب ــات   زن ــد اطلاع توان
ــراي   ــمندي را ب ــهارزش ــزي برنام ــراي  ري و اج

با اذعـان   ،فراهم كند مناسب ي بهداشتيها برنامه
مطالعـه   ،اطلاعاتي در اين زمينه خلأبه وجود يك 

ــا هـــدف تعيـــين ميـــزان و    عوامـــلحاضـــر بـ
تبعيـــت زنـــان بـــاردار از    كننـــده پيشـــگويي

 COVID-19بهداشـتي بيمـاري    هـاي  نامه شيوه
گرفتــه انجــام  1399در اســتان زنجــان در ســال 

  .است
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  روش بررسي
مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي مقطعـي  

عبارت بود جامعه پژوهش . استاز نوع تحليلي و 
ي كــه در مراكــز جــامع ســلامت زنــان بــاردار از

شهري و روستايي استان زنجان پرونده بهداشتي 
 30بـازه زمـاني   ي اين مطالعـه در  ها داده. داشتند

. دش ـوري آ جمع 1399شهريور سال  30رداد تا خ
حجم نمونه با در نظر گرفتن ميزان تبعيت مناسب 

50/0=p ، 05/0( %95ضريب اطمينان=a ( و ميـزان 
حـدود  با استفاده از فرمـول زيـر    d  (02/0( دقت

  .نفر برآورد شد 2401
  

n ൌ
Z	ଵିୟଶ

	ଶpሺ1 െ pሻ

dଶ
ൌ
1/96 ൈ 0/50ሺ1 െ 0/50ሻ

ሺ0/02ሻଶ
 

  

هــاي مــورد پــژوهش بــا اســتفاده از  نمونــه
در . شدند انتخاب اي مرحلهچند  گيري نمونهروش 

ها به عنـوان طبقـات در   مرحله اول شهر و روستا
هـر   درسپس نسبت حجـم نمونـه   . نظر گرفته شد

از باردار تحت پوشـش  زنان تعداد  براساسطبقه 
 از كليه مراكز جامع سلامت .حجم كل محاسبه شد

ــه ــر طبق ــه )هاروســتا وشــهر ( در ه ــري نمون  گي
هـر مركـز جـامع    در انتخاب افراد . صورت گرفت

. سلامت به صـورت تصـادفي سيسـتماتيك بـود    
ــاي ور ــارداري،   ومعياره ــامل ب ــه ش ــه مطالع د ب

استان زنجان، داشتن پرونده بهداشتي  سكونت در
در يكي از مراكز جامع سلامت و تمايل به شركت 

ابـتلا بـه   سـابقه   زنان بـاردار كـه  . بود در مطالعه
را داشـتند  در بـارداري اخيـر    19- كوويدبيماري 

يي كـه نـاقص   هـا  پرسشـنامه . وارد مطالعه نشدند
 .نشدند تحليلتكميل شده بودند از مطالعه خارج و 

شرايط لازم و اسـتاندارد بـراي    فقدانبا توجه به 
حضوري بـه دليـل شـيوع بيمـاري       انجام پيمايش

توسـط  توسط دو پرسشـنامه   ها داده، 19- كوويد
  .دشن سلامت از طريق تماس تلفني تكميل مراقبا

ــردآوري داده ــزار گ ــود از  اب ــارت ب ــا عب  :ه
 كـه  ننـدگان ك تكشر يمشخصات فردپرسشنامه 

ســـن، ميـــزان  :شـــامل. بـــود ســـؤال 11 داراي
هل، محـل سـكونت،   أتحصيلات، شغل، وضعيت ت

تعداد افـراد خـانوار، نـوع تملـك محـل سـكونت،       
برخــورداري از بيمــه، ســابقه ابــتلا بــه بيمــاري  

 19- ، سابقه ابتلا يا مشـكوك بـه كوويـد   اي هزمين
سطح درآمـد خـانوار بـه صـورت     . در فاميل بود

بــراي ايــن منظــور درآمــد . بررســي شــد كيفــي
و  مين مخـارج أماهيانه خانواده از نظـر ميـزان ت ـ  

، »كنـد  كفايت نمـي « مايحتاج خانواده در سه سطح
  .بندي شد سطح» كند كفايت مي«و  »تدر حد كفاي«

تبعيت  محقق ساخته پرسشنامه دوم ابزار
 تسـؤالا  .بود 19-كوويد هاي بهداشتي از شيوه

 هــاي دســتورالعملمــرور  براســاسپرسشــنامه 
منتشر شده توسـط وزارت بهداشـت، سـازمان    

. شـد  طراحـي بهداشت جهاني و مقـالات مشـابه   
ــنامه   ــن پرسشـ ــراد از   ايـ ــت افـ ــزان تبعيـ ميـ

در  19-كوويـد بهداشتي بيمـاري   هاي نامه شيوه
ــته  ــه گذش ــي  را دو هفت ــان م ــد نش ــد از  .ده بع

غربالگري اوليه با نظر تيم تحقيق و مشاوره بـا  
ت كـه هـدف   سـؤالا افراد متخصص تعـدادي از  

كردند با هم تركيـب   گيري مي مشتركي را اندازه
ت پرسشنامه از سؤالابنابراين . و يا حذف شدند

  .تقليل پيدا كرد سؤال 17به  سؤال 26
نفـر از   10با  تسؤالاروايي صوري كيفي 

هــاي پــژوهش از نظــر ســطح دشــواري،  نمونــه
روايـي  بـراي  . ميزان تناسب و يا ابهام چك شـد 

 5طيـف ليكـرت    براساست سؤالاكمي،  صوري
مهـم   اصـلاً  تا) 5امتياز (مهم است  قسمتي كاملاً
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نفـر   20سـپس از   بندي و سطح) 1امتياز (نيست 
هـا   هاي پژوهش درخواست شد عبـارت  نمونهاز 

ــد در روايــي صــوري . را بررســي و نمــره دهن
. بــود 5/1از  تــر هــا، بــيش ثير آيــتمأشــاخص تــ

هـاي بعـدي    ت بـراي تحليـل  سـؤالا بنابراين همه 
  .و حفظ شدندشده مناسب تشخيص داده 

روايي محتواي پرسشنامه به دو صـورت  
براي بررسـي روايـي   . گرفتكمي و كيفي انجام 

نفـر از   5 اري ـپرسشـنامه در اخت  ،محتواي كيفي
بهداشـت،   متخصـص يـك نفـر   (افراد متخصص 

ســه نفــر مامــا و يــك نفــر پزشــكي پيشــگيري  
ن تقاضا شد از متخصصا. گرفتقرار ) اجتماعي

از  تسـؤالا ي محتـوا  مـورد نظرات خـود را در  
اسـتفاده از   و نظر ميزان رعايـت دسـتور زبـان   

. ه دهنـد اراي ـ به صورت مكتـوب عبارات مناسب 
ن و از متخصصا پس از اخذ بازخوردهاي كيفي

به عنوان يك ي كمي اروايي محتو اصلاح موارد،
نمـره نسـبت روايـي     .يافـت روش تكميلي انجام 

) Content Validity Ratio= CVR(محتـواي  
 .بـود  94/0گويه  3كامل و  ها گويهتا از  چهارده

 99/0نسبت روايي محتواي پرسشـنامه  ميانگين 
معيار موجـود  عدد حاصل معادل . دست آمده ب

ســطح قابــل  در )Lavsheh( لاوشــه در جــدول
 براي محاسبه شاخص روايي محتوا. بودقبول 

)Content Validity Index= CVI(،    تـك تـك
از نظر سه معيار سادگي، مربوط بـودن   ها گويه

طيـف ليكـرت    4و وضوح به صـورت مجـزا در   
 در مطالعــه حاضــر امتيــاز. بنــدي شــدند هجــدر

ت بـالاتر  سـؤالا تك تك ي شاخص روايي محتوا
  .و در وضعيت مناسب بودند 79/0ز ا

ــل عامــل اكتشــافي   ــراي بررســي از تحلي ب
روايي سازه و تعيين ابعاد عاملي پرسشـنامه بـا   

اسـتفاده   16 نسـخه  SPSSافـزار   استفاده از نرم
تحليــل عــاملي از نظــر شــمار بــراي انجــام  .شــد

نمونــه بــه ازاي هــر  5- 10 هــا معمــولاً آزمــودني
حجم نمونـه  ). 13(عبارت كافي دانسته شده است 

تحليل عامـل  . نفر تعيين شد 200براي اين مرحله 
روش  بـــراي متغيرهـــاي پنهـــان بـــه اكتشـــافي

Principal Component Analysis چـرخش   با
طـه بـرش   نق و 1واريماكس و ارزش ويژه بالاي 

ــتانجــام  5/0 ــاملي. گرف ــار ع ــر  ب در  ســؤاله
ماتريس عاملي و ماتريس چـرخش يافتـه حـداقل    

و آزمـون   KMOآزمون . در نظر گرفته شد 3/0
ــابي متناســب ) BT(كرويــت بارتلــت  ــراي ارزي ب

بودن نمونه بـراي تحليـل عـاملي و نمـودار شـن      
هـاي   براي تعيين تعداد عامـل ) Scree plot(ريزه 

كـه در مطالعـه    پرسشنامه اسـتفاده شـد  سازنده 
 و آزمون كرويـت بارتلـت   KMOآزمون حاضر 

)BT ( 001/0و  153/5755، 729/0بــه ترتيــبp< 
در ايـن مـدل    KMO گيري نمونهشاخص . بودند

 كفايتدهنده  كه نشان بود 7/0تحليل عاملي بالاي 
بــراي تجزيــه و تحليــل و تســت كرويــت  هــا داده

دهنـده ارتبـاط    كـه نشـان  دار بود ابارتلت نيز معن
ي كافي بين متغيرها بـراي اقـدام بـه تحليـل عـامل     

 حاضــر متغيرهــاي وارد شــده در تحليــل. اســت
هــم  بــررويانــد كــه  بــار شــده عامــل 3 بــرروي

نمودار سـنگ  . ندكن واريانس را تبيين مي 11/37%
ه عامـل ب ـ  3كننـده وجـود ايـن    تأييدنيـز   اي هريز

بـه  از عامل سوم  سؤالسه . صورت بصري بود
 از ،داشـتند  3/0 تـر از  كه بار عـاملي كـم   علت اين

بنـابراين   .ت پرسشـنامه حـذف شـد   سـؤالا ميان 
قـرار   تأييـد مـورد   سؤال 14پرسشنامه نهايي با 

درك بيماري به ( سؤال 3عامل اول شامل . گرفت
براي سلامت خـود، درك بيمـاري    يعنوان تهديد
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به عنوان تهديـدي بـراي سـلامت جامعـه و درك     
در  ها دستورالعملفرد نسبت به اثربخشي رعايت 

ــاري   ــگيري از بيم ــدپيش ــل دوم )19- كووي ، عام
تميـز كـردن سـطوح، برقـراري     ( سـؤال  7شامل 

تهويـــه، اســـتفاده از ماســـك، شســـتن دســـت، 
ضدعفوني وسايل خريداري شده، رعايت فاصـله  

در تماس با سطوح فيزيكي و استفاده از دستكش 
 4و عامل سوم شـامل   )آلوده در بيرون از منزل

حمـل و نقـل    ،رسـتوران خـوردن غـذا در   ( سؤال
ضـروري و حضـور در   عمومي، رفت و آمـد غير 

  .بود )مهماني و دورهمي
محتــواي درك شــده از  براســاسهــر عامــل 

 هـاي  نامـه  شـيوه بـه ترتيـب تحـت عنـوان      تسؤالا
و درك كلــي از  اجتنــابي هــاي نامــه شــيوه، تبعيتــي

يــك از  هــر. گــذاري شــد نــام 19- كوويــدبيمــاري 
 نمـره ( مقياس ليكرت از اصلاً 4در  ت تبعيتيسؤالا

، هميشـه  )2 نمـره ( ، اغلب اوقات)1 نمره( حدي، تا)0
ــره( ــود ) 3 نم ــؤالا وب ــابي تس ــه صــورت   اجتن ب

 در زمينه درك سؤالسه  .بندي شدند معكوس نمره
مقياس ليكرت از بسـيار زيـاد    5بيماري در  از كلي

. بنـدي شـدند   نمـره ) 0نمـره  ( كم تا بسيار) 4نمره (
 0بين  »درك كلي از بيماري«دامنه نمرات در حيطه 

 12تـا   0بـين   »اجتنابي هاي نامه شيوه«، حيطه 12تا 
متغيـر   21تا  0بين  »تبعيتي هاي نامه شيوه«و حيطه 

هـر سـه حيطـه    نمـره كـل از مجمـوع نمـرات     . بود
دهنـده   تـر نشـان   كسـب امتيـاز بـيش   . محاسبه شد

در مطالعه حاضـر نقطـه   . باشد ميزان تبعيت بالا مي
برش ميانه بـراي تعيـين وضـعيت مطلـوب ميـزان      

  .تبعيت در نظر گرفته شده است
همساني دروني پرسشـنامه بـا اسـتفاده از    
. محاســبه ضــريب آلفــاي كرونبــاخ بررســي شــد

ل ابـزار بـا حـذف سـه     ك ـآلفاي كرونبـاخ  ضريب 

صورت عدم حذف  محاسبه شد، در 699/0 سؤال
بـه منظـور   . بـود  70/0ت ضريب كل ابـزار  سؤالا

تعيين ثبات پرسشنامه در بعد تكرارپذيري ضريب 
ها  براي كليه دامنه) ICC( اي طبقههمبستگي درون 
در  .ي ابزار محاسـبه شـد  ها گويهو همچنين براي 

زن بـاردار در دو   20 تعـداد  اين بخش از مطالعـه 
ــه    ــله دو هفتـ ــه فاصـ ــت بـ ) Test-Retest( نوبـ

نشـان  پرسشنامه نهايي را تكميل كردند كه نتـايج  
 هـا  گويـه كـل   اي طبقهضريب همبستگي درون  داد
  .ه استبود 91/0

ــلاق     ــد اخــ ــا كــ ــر بــ ــه حاضــ  مطالعــ
)IR.ZUMS.REC.1398.493 ( در كميته اخلاق

. استزشكي زنجان به ثبت رسيده دانشگاه علوم پ
طـي   ،چنين بـه دليـل رعايـت فاصـله اجتمـاعي     هم

تماس تلفني به افـراد واجـد شـرايط كليـه اهـداف      
ت پرسشنامه سؤالاطرح، نحوه مشاركت و تكميل 

ــامي شــركت  ــدگان توضــيح داده شــد و از تم  كنن
  .رضايت آگاهانه شفاهي اخذ گرديد

ــل   ــه و تحلي ــا دادهتجزي ــتفاده از   ه ــا اس ب
بـراي  . يافـت انجـام   16نسـخه   SPSSافزار  نرم

بهداشـتي   هـاي  نامه شيوهتعيين ميزان تبعيت از 
ــد ــاخص 19-كووي ــيفي   از ش ــار توص ــاي آم ه

ــد  ــتفاده شـ ــا داده. اسـ ــاس هـ ــون  براسـ آزمـ
. كولموگروف اسـميرنف توزيـع نرمـال داشـتند    

بررسي استقلال خطـا از آزمـون دوربـين     يبرا
در  آزمـون مربـوط  مقدار  .واتسون استفاده شد

بــراي بررســي هــم . بــود 59/0مطالعــه حاضــر 
 Collinearity Tolerance  ،VIF خطـــي از
 Tolerance Collinearityميـزان  . استفاده شد

ــا  51/0نيــز بــين  ــي VIFو  97/0ت ــا  1ن ب  9/1ت
 بـالا هـاي   با در نظر گرفتن شـاخص . ر بودمتغي

كننده ميزان تبعيـت   پيشگويي عواملبراي تعيين 
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از مـدل   19-بهداشـتي كوويـد   هاي نامه شيوهاز 
در  stepwise رگرسيون خطي چندگانه بـا متـد  

  .استفاده شد %95سطح اطمينان 
  

  ها يافته
ــر   ــه حاضـ ــنامه  2400در مطالعـ پرسشـ

 64تعـــداد  ،و بعـــد از بررســـي  آوري جمـــع
ــل  ــه دلي ــودنپرسشــنامه ب ــاقص ب از  هــا داده ن

نتـايج گـزارش شـده حاصـل     . مطالعه خارج شد
  .استپرسشنامه  2336 تحليل

ــردي    ــات فـــ ــيف مشخصـــ در توصـــ
 ،نتايج مطالعه حاضـر نشـان داد  كنندگان  شركت
كننده در سه ماهه  ترين درصد افراد شركت بيش

ــارداري  ــد) %4/44(دوم ب ــيش. بودن ــراد  ب ــر اف ت
، )%6/53( ســـال 30تـــا  2داراي گـــروه ســـني 
، )%2/94( دار ، خانه)%2/35(تحصيلات متوسطه 

، تعــداد )%8/52(در حــد كفايــت درآمــد خــانوار 
، ســكونت در )%4/35( خــانوار حــداقل ســه نفــر

و ) %3/55(، منـــزل شخصـــي  )%2/65( شـــهر
چنين فقـط  هم. بودند%) 7/81(برخوردار از بيمه 

سابقه بيماري داراي كننده  از افراد شركت 3/4%
-كوويـد سابقه ابتلا به بيماري  %4/3اي و  زمينه

  ).1 ارهشم جدول(داشتند در فاميل  19
توزيع فراوانـي و درصـد    2جدول شماره 

بهداشتي بيماري  هاي نامه شيوهميزان تبعيت از 
. توسط زنان باردار را نشان مي دهد 19-كوويد
ترين درصد  بيششود  طور كه مشاهده مي همان
بهداشـتي   هـاي  نامـه  شيوهاز  زنان باردار تبعيت
مربوط به پرهيز از خـوردن غـذا در    19-كوويد

و سـپس شسـتن دسـت بـه     ) %7/86( رستوران
همچنـين  . بـود ) %7/84(محض ورود بـه منـزل   

زنان باردار هميشـه از ماسـك اسـتفاده     6/76%

اين در حالي اسـت كـه اسـتفاده از    . كرده بودند
دستكش در حين تماس بـا سـطوح آلـوده مثـل     

تـرين ميـزان تبعيـت را بـه خـود       خودپرداز كـم 
انحـراف  (ميـانگين  ) %5/40( اختصاص داده بود

 38و ميانه  43/431/37نمره كل تبعيت ) معيار
با در نظر گرفتن نقطـه بـرش ميانـه سـطح     . بود

نه و در وضعيت افراد بالاتر از ميا %5/46 تبعيت
  .مطلوب قرار داشت

درك كلـي از  ي مربوط به توصيف ها يافته
كننـدگان در   توسـط شـركت   19-بيماري كوويـد 
 براساس. شده است نشان داده 3جدول شماره 

ــه ــا يافتـ ــدولهـ بـــيش از نيمـــي از  ي ايـــن جـ
كنندگان بيماري را تهديدي براي سلامت  شركت

اين در حالي است كه . دانستند خود و جامعه مي
ــ %11تــر از  كــم ثر ؤدرك درســتي از كــارايي م

بهداشتي در كاهش خطـر   هاي نامه شيوهرعايت 
  .ابتلا به بيماري را داشتند

مطالعــه در خصــوص  ي تحليلــيهــا يافتــه
ــگويي  ــل پيش ــت از    عوام ــزان تبعي ــا مي ــده ب كنن

بهداشتي توسط زنان بـاردار در   هاي نامه شيوه
 براساس. نشان داده شده است 4جدول شماره 

محل  عواملنتايج مدل رگرسيون خطي چندگانه 
 و سكونت، سن، تحصيلات، شغل، درآمد خانوار

ــه ســابقه  ــتلا ب ــل اب ــد در فامي ــاري كووي از  بيم
 كننده ميزان تبعيت پيشگويي هاي عاملترين  مهم
بـه   ؛بودند 19-كوويدبهداشتي  هاي نامه شيوهاز 

طوري كه شـانس تبعيـت بـالا در زنـان شـاغل      
 شــاغل بــودتــر از زنــان غير برابــر بــيش 04/0

)001/0p< .(درآمـد و  با افـزايش سـن  چنين هم ،
 13/0،  05/0 تحصيلات ميزان تبعيت بـه ترتيـب  

شانس  ).p=006/0( برابر افزايش داشت 06/0و 
داشتن سـابقه   ها در صورت نامه تبعيت از شيوه
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نسـبت  برابر  05/0 در فاميل 19-كوويدبيماري 
در امـا  ). >001/0p( تر بود بيش سابقه فقدانبه 

افـراد  تـر از   برابر كم -13/0 زنان ساكن روستا
  .)>001/0p( بود ساكن در شهر

  
  ) 2336=تعداد( 1399به مراكز جامع سلامت استان زنجان سال  كننده مراجعهويژگي فردي زنان باردار  -1جدول 

  درصد *فراواني  متغير

  )سال(سن 

  7/10  251  20تر از  كم
30 -20  1253  6/53  
40 -30  775  2/33  

  4/2  57  40بالاي 

  )هفته(سن حاملگي 
  5/15  362  سه ماهه اول
  4/44  1037  سه ماهه دوم
  1/40  936  سه ماهه سوم

  سطح تحصيلات

  5/13  314  سواد و ابتدايي بي
  2/35  822  راهنمايي و دبيرستان

  33  770  ديپلم
  3/18  426  دانشگاهي

  2/94  2194  )دار خانه( شاغلغير  شغل
  8/5  135  شاغل

  درآمد
  8/27  649  كند كفايت نمي

  8/52  1234  در حد كفايت
  4/19  453  كند كفايت مي

  بعد خانوار

2  828  4/35  
3  930  8/39  
4  417  9/17  
5  106  5/4  
6  29  2/1  
7  17  7/0  
8  9  4/0  

  2/65  1524  شهري  محل سكونت
  8/34  812  روستايي

  وضعيت محل سكونت
  3/55  1291  شخصي
  8/34  813  استيجاري

  9/9  232  فاميلزندگي با 

  7/81  1907  بلي  برخورداري از بيمه
  3/18  426  خير

  3/4  100  بلي  اي هسابقه بيماري زمين
  7/95  2227  خير

سابقه بيماري كرونا در فاميل و 
  اطرافيان

  4/3  79  بله
  6/96  2257  خير

  .اختلاف فراواني با تعداد كل مربوط به افت نمونه است *
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در زنـان بـاردار    19-كوويـد بهداشـتي بيمـاري    هـاي  نامـه  شيوهبررسي توزيع فراواني و درصد ميزان تبعيت از  -2جدول 
 *)2336=تعداد( 1399به مراكز جامع سلامت استان زنجان سال  كننده مراجعه

  هميشه  اغلب اوقات  حديتا  اصلاً  حيطه
 )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني  )درصد(فراواني

هاي  نامه شيوه
  اجتنابي

  2025)7/86(  246)5/10(  54)3/2(  11)5/0(  خوردن يا تهيه غذا در بيرون از منزل
  1580)6/67(  532)8/22(  168)2/7(  56)4/2(  استفاده از حمل و نقل عمومي

  1667)7/71(  587)1/25(  56)4/2(  26)1/1(  ضروري در بيرون از منزلحضور غير
  1408)3/60(  814)8/34(  84)6/3(  30)3/1(  هميحضور در مهماني و دور

هاي  نامه شيوه
  تبعيتي

  1049)9/44(  915)2/39(  329)1/14(  43)8/1(  محيط كار /تميز كردن سطوح در منزل
  1344)5/57(  694)7/29(  277)9/11(  20)9/0(  برقراري تهويه مناسب در منزل يا محيط كار

  178)6/76(  332)2/14(  173)4/7(  42)8/1(  استفاده از ماسك در بيرون از منزل
  946)5/40(  507)7/21(  558)9/23(  325)9/13(  استفاده از دستكش در تماس با سطوح آلوده

  1979)7/84(  285)2/12(  57)4/2(  14)6/0(  شستن دست به محض ورود به منزل
  1512)7/64(  575)6/24(  219)4/9(  27)2/1(  ضد عفوني كردن وسايل يا مواد غذايي قبل از استفاده
  1091)7/46(  893)2/38(  308)2/13(  44)9/1(  رعايت فاصله يك ونيم متري با افراد در اجتماع

 .اختلاف فراواني با تعداد كل مربوط به افت نمونه است *

 
بـه مراكـز    كننـده  مراجعـه در زنان بـاردار   19-كوويدبررسي توزيع فراواني و درصد ميزان درك كلي از بيماري  -3جدول 

  )2336=تعداد( 1399جامع سلامت استان زنجان سال 

  بسيار كم  كم  متوسط  زياد  بسيار زياد  متغير
 )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني )درصد(فراواني  )درصد(فراواني

  29)2/1(  88)8/3(  171)3/7(  786)6/33(  1262)54(  درك خطر بيماري براي خود
  37)6/1(  96)8/2(  111)8/4(  869)2/37(  1253)6/53(  جامعه درك خطر بيماري براي

ثر بودن ؤدرك نسبت به م
  867)1/37(  1145)49(  75)2/3(  158)8/6(  91)9/3(  ها دستورالعملرعايت 

  
در زنـان بـاردار    19-كوويـد بهداشـتي بيمـاري    هـاي  نامـه  شـيوه كننـده تبعيـت از    بينـي  هـاي پـيش  متغيربررسـي   -4جدول 
 Stepwiseبا استفاده از مدل رگرسيون خطي چندگانه مدل  1399به مراكز جامع سلامت استان زنجان سال  كننده مراجعه

بتاي استاندارد   متغير
 B نشده

خطاي بتاي 
 SE استاندارد نشده

بتاي استاندارد 
 Beta شده

CI 95% p-value 
عامل تورم 

 VIFانس يوار

  32/1  001/0  -34/1، -67/0  -13/0  17/0  -00/1  روستا سكونت
  10/1  045/0  01/0، 26/1  04/0  32/0  64/0  شغل

  07/1  001/0  50/0، 92/0  13/0  10/0  71/0  درآمد خانوار
  02/1  003/0  52/0،10/0  05/0  10/0  31/0  )سال(سن 

  23/1  006/0  06/0، 39/0  06/0  08/0  23/0  تحصيلات
  1  013/0  20/0، 75/1  05/0  39/0  98/0  در فاميل 19- كوويدسابقه بيماري 

  
  گيري و نتيجه بحث

نفر از زنـان   2336 در موردمطالعه حاضر 
باردار ساكن استان زنجان با هدف تعيين ميـزان  

 19- كوويـد بهداشـتي   هـاي  نامـه  شـيوه تبعيت از 
نتــايج مطالعــه حاضــر نشــان داد . انجــام گرفــت
افـراد در وضـعيت مطلـوب     %5/46 سطح تبعيـت 
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 همچنين سه دستورالعمل مهـم . ه استقرار داشت
يعني پرهيز  19- كوويدكننده از بيماري  پيشگيري

از خوردن غذا در رسـتوران، شسـتن دسـت بـه     
ــك     ــتفاده از ماس ــزل و اس ــه من ــض ورود ب مح

ت را بـه خـود اختصـاص    ترين درصد تبعي ـ بيش
ها درك درستي  آن %11 فقط كه چندهر. داده بود

بهداشـتي   هـاي  نامـه  شيوهت ثر رعايؤاز كارايي م
نتـايج  . در كاهش خطر ابتلا به بيماري را داشـتند 

كلـي  مطالعه حاضر از نظر ميزان تبعيـت و درك  
و  آقاباباييتر از مطالعه  كم 19- كوويداز بيماري 

به طوري كه در مطالعـه  . در همدان بودهمكاران 
ــا  آن ــه   %3/97ه ــاردار در دوران قرنطين ــان ب زن

ــاي   ــت از رفتارهــ ــوبي در تبعيــ ــرد خــ عملكــ
داشتند و در  19- كوويدكننده از بيماري  محافظت

بيمــاري را تهديــدي بــراي ســلامت خــود  9/72%
با نتايج مطالعـه   بالانتايج مطالعه ). 7( دانستند مي

رسـد رفـع    بـه نظـر مـي   . خواني نـدارد  حاضر هم
 بـه عنـوان عامـل كـاهش     قرنطينه هاي محدوديت

 توســط 19- كوويـد از بيمـاري   خطـر درك شـده  
كه ايـن امـر بايـد مـورد      مطرح استزنان باردار 

  .توجه مسؤولان قرار گيرد
افـراد بـه عنـوان    توسط  درك خطر بيماري

نقش مهمي  ،اي بين دانش و عملكرد واسطهمتغير 
هاي واگيردار دارد و روند  در كنترل بهتر بيماري

بـه  ). 14( دكن ـ رفتـار مـردم را تسـهيل مـي    تغيير 
توانــد بــر  درك خطــر بيمــاري مــي عبــارت ديگــر

رفتارهــاي مــرتبط بــا ســلامتي تــأثير بگــذارد و  
ــد   ــر ده ــر را تغيي ــاي پرخط ــه . رفتاره در مطالع

درك درســتي از كمــي از افــراد درصــد  حاضــر
بهداشـتي در   هـاي  نامه شيوهثر رعايت ؤكارايي م

اين يافتـه  . را داشتند كاهش خطر ابتلا به بيماري
از  دهــد بــراي افــزايش ميــزان تبعيــت نشــان مــي

در  19- كوويـد بهداشـتي بيمـاري    هاي نامه شيوه
در زنان بـاردار توجـه    مخصوصاً ،سطح اجتماع

نگرش در تدوين تغيير هاي تغيير رفتار و  به مدل
ــد  موزشــي ضــروري اســتآي هــا برنامــه و باي

  ).15( گذاران سلامت قرار گيرد نظر سياستمد
بعد از موج اول بيماري و در دوران اجـراي  

و همكـاران نشـان دادنـد     Tianقرنطينه در چين، 
ماسـك  در اسـتفاده از   ميزان تبعيت زنان بـاردار 

، پرهيــز از خــروج %5/96، شســتن دســت 2/98%
و اجتناب از تماس با  %4/61ضروري از منزل غير

 .ه اســتبــود %1/99افــراد مشــكوك بــه بيمــاري 
زنــان بيمــاري را تهديــدي بــراي  %55بــه نزديــك 

 بـالا نتيجه مطالعـه  ). 16( دانستند سلامتي خود مي
از نظــر ميــزان تبعيــت بــا نتــايج مطالعــه حاضــر 

اما از نظر ميزان تهديد درك شده  ،خواني ندارد هم
به طوري كـه در مطالعـه حاضـر    . خواني دارد هم
 بـالا رغم تهديد درك شده مشـابه بـا مطالعـه     علي

و همكاران در  Din. ه استتر بود تبعيت كم ميزان
نشان  ها آن. يافته مشابهي گزارش كردند پاكستان

ــاردار     ــان ب ــي از زن ــيش از نيم ــد ب ) %3/51(دادن
كردنـد و   بيماري را تهديدي براي خـود تلفـي مـي   

- كوويـد نسبت به بيماري  ترس خفيف تا متوسط
، بيمـاري را تهديـدي   %60و نزديك به  داشتند 19

  ).17( دانستند خانواده و دوستان خود ميبراي 
Corbett  و همكاران در ايرلند نشان دادنـد، 

زنـان   %17فقـط   19- كوويـد اپيـدمي   موج اول در
 بيماري را تهديدي بـراي سـلامتي خـود و    باردار

بيماري را تهديدي براي سلامت افراد  %83بيش از 
امــا در مــوج دوم بيمــاري . دانســتند ســالمند مــي

بـراي   19- كوويـد درك خطر بيمـاري   19- كوويد
ــا  خــود ــيش از ت ــزايش داشــت %50ب ــدمي  .اف اپي
باعث تغيير رفتـار زنـان بـاردار شـده      19- كوويد
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خود را ايزوله كرده بودند،  %35به طوري كه  ،بود
خريــد  %6/46دادنــد و  دوركــاري انجــام مــي 19%

تر در اجتماع حضور  تا كم ،عمده انجام داده بودند
از نظـر   ياد شـده نتايج مطالعه ). 18( داشته باشند

خواني  تهديد درك شده با نتايج مطالعه حاضر هم
به  ،خواني ندارد ولي از نظر ميزان تبعيت هم ،دارد

تـر   طوري كه ميزان تبعيت در مطالعه حاضر بيش
توانـد ناشـي از    كه اين مي ،باشد مي بالااز مطالعه 

 مراحـل تفاوت در مقطـع زمـاني انجـام مطالعـه و     
  .مختلف اپيدمي باشد

محــل ســكونت،  عوامــل در مطالعــه حاضــر
سن، تحصيلات، شـغل، درآمـد خـانوار و سـابقه     

تـرين   از مهـم  ،ابتلا بـه بيمـاري كوويـد در فاميـل    
ــل ــگويي  عام ــاي پيش ــت از    ه ــزان تبعي ــده مي كنن
در . بودنـد  19- كوويـد بهداشـتي   هـاي  نامـه  شيوه

 عواملترين  و همكاران در چين مهم Tianمطالعه 
ي بهداشـتي  هـا  نامه تبعيت از شيوه كننده پيشگويي

ــاردار  ــان ب ــد    ،در زن ــاري، درآم ــر بيم درك خط
خانوار، سن حاملگي، وجود عـوارض بـارداري و   

و  آقاباباييدر مطالعه ). 16( بود شان ميزان دانش
نيز ميزان تبعيت زنـان بـاردار    همكاران در همدان

و ميـزان   با ميزان درآمد خـانواده، نـولي پـاريتي   
نتايج مطالعات ). 7( تهديد درك شده ارتباط داشت

ها از جمله ميزان درآمد متغيراز نظر برخي از  بالا
در مطالعـه   .خـواني داشـت   هـم با مطالعه حاضـر  

سـن،  بـين  پـول و همكـاران در مازنـدران    		خزائي
جنس، شغل، ســطح تحصـيلات، محـل سـكونت،     

يك نفر از حداقل  سابقه ابتلا بـه كرونـا در فـرد و
پيشـگيرانه   يخانواده بـا انجـام رفتارهـا ياعضا

 ياد شدهنتايج مطالعه . ارتباط داشت 19- از كوويد
در ). 19(رد خـواني دا  با نتايج مطالعه حاضـر هـم  

گيري كرد در مطالعه حاضـر   توان نتيجه نهايت مي

بهداشتي نزديـك بـه    هاي نامه شيوهميزان رعايت 
بـا   .حـد مطلـوب بـود   كننـدگان در   نيمي از شركت

بهداشتي در  هاي نامه شيوهتوجه به اهميت رعايت 
تهيـه و   ،رسد به نظر مي 19- كوويدكنترل بيماري 
هاي حمايتي از جملـه ماسـك و مـواد     توزيع بسته

كننده در كنار آموزش به زنـان بـاردار    ونيفضدع
راهكار مناسـبي بـراي افـزايش ميـزان تبعيـت از      

توانـد مـورد    بهداشتي است كه مـي  هاي نامه شيوه
ــه ــزان و سياســت توجــه برنام اران حــوزه گــذ ري

  .بهداشتي قرار گيرد
طراحـي  نقـاط قـوت مطالعـه حاضـر     يكي از 

چنـين در مقطـع   بـود؛ هم  حجم نمونه بالا مطالعه با
زماني كه مطالعه حاضر صورت گرفت پرسشنامه 

لذا  ،در دسترس نبود ها داده آوري جمعمعتبر براي 
سـنجي، پرسشـنامه   رعايت مراحل مختلف اعتبار با

مطالعـات بعـدي    توانـد در  معتبر طراحي شد كه مي
در مطالعه حاضر . ن قرار گيردمورد استفاده محققا

مادران بـاردار نسـبت بـه بيمـاري      گرشندانش و 
 اســت كــه بــه عنــوانبررســي نشــده  19- كوويــد

پـذيري   توانـد در تعمـيم   هاي مطالعـه مـي   محدوديت
  .مدنظر قرار گيردنتايج 

مســتندات كــافي در قبــل از انجــام مطالعــه 
بهداشـتي   هـاي  نامـه  شـيوه زمينه ميزان تبعيت از 

توسط زنان باردار در اسـتان زنجـان    19- كوويد
نتايج مطالعه حاضر عـلاوه بـر   . در دسترس نبود

فراهم كردن اطلاعـات پايـه در خصـوص ميـزان     
- كوويدبهداشتي بيماري  هاي نامه شيوهتبعيت از 

كننـده   پيشگويي عوامل، در شناسايي برخي از 19
تبعيت از رفتار در جامعه پژوهش زنان باردار نيز 

ي مطالعه حاضر ها يافته براساس. استكننده  كمك
ي آموزشـي و حمـايتي   ها برنامهشود  پيشنهاد مي

بـراي   ي مختلف اجتماع مخصوصـاً ها گروهبراي 
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سـاكن روسـتا و   مد پايين، آهاي باردار با در خانم
  .سن كم طراحي و اجرا گردد

  
  تشكر و قدرداني

ــرح     ــه از ط ــده برگرفت ــزارش ش ــايج گ نت
يقاتي اسـت كـه در مركـز تحقيقـات عوامـل      قتح

ثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي ؤاجتماعي م
به تصويب رسيده  A-11-344-18با كد  زنجان
وسيله محققـان از همكـاران محتـرم     بدين. است

ــز جــامع  ــام   ســلامتمرك اســتان زنجــان و تم
كننده در اين مطالعه كمال تشـكر   مادران شركت

  .و قدراني را دارند
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Abstract 
Background & Aim: Compliance with health behaviors during pregnancy 
plays an important role in the health of mothers and their neonates. The aim of 
the study was to determine factors predicting adherence to COVID-19 health 
protocols among pregnant women in Zanjan province in 2020. 
Methods & Materials: A cross-sectional, descriptive study was conducted on 
2336 pregnant women referred to comprehensive health centers in Zanjan 
province in 2020. The samples were selected by the multi-stage sampling 
method. Data were collected by telephone using a researcher-designed 
questionnaire on health practices and overall perception of COVID-19 disease. 
To analyze the data, descriptive statistics and multiple linear regression model 
were used at the confidence level of 95% through the SPSS software version 16. 
Results: Most women were in the second trimester of pregnancy and living in 
the urban areas. Considering the median score as a cutting point, the 
participants’ adherence level was 46.5% over the median score and at a 
desirable level. The handwashing adherence was 84.7% and mask use was 
76.6%. Location, age, education, occupation, household income, and family 
history of COVID-19 disease were the most important predictors of 
compliance with COVID-19 health protocols (P<0.001). 
Conclusion: Adherence to health protocols was at a relatively desirable level 
in almost half of the participants. It is suggested that education and support 
programs be designed and implemented for young and low-income groups 
living in rural areas. 
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