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ــروجن،  ــتاري بــ پرســ
دانشگاه علـوم پزشـكي   
شـــهركرد، شـــهركرد،  

  ايران
e-mail: 
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 چكيده
تواند حاكي از وضعيت سلامتي افراد باشد و اقدامات هاي هموديناميك ميتغييرات شاخص: زمينه و هدف

. گـذارد بيمـاران تـأثير مـي   هاي هموديناميك شده و بـر رونـد درمـان    درماني، باعث تغييراتي در شاخص
 تعيين تأثير روشمطالعه حاضر با هدف . تواند تأثيرات متفاوتي بگذاردهاي مختلف انحراف فكر ميروش

هـاي هموديناميـك بيمـاران    بر شاخص) شنيدن موسيقي(و شنيداري ) تماشاي فيلم(انحراف فكر ديداري 
 .برون اندامي صورت گرفته است شكني	تحت سنگ

بيمـار تحـت    90مطالعه نيمه تجربي حاضـر بـا طـرح سـه گروهـي قبـل و بعـد در مـورد          :روش بررسي
االله كاشاني دانشگاه علوم پزشكي شهركرد  بيمارستان آيت شكني	برون اندامي در واحد سنگ شكني	سنگ

گيـري دردسـترس انتخـاب و در سـه     بيماران با استفاده از روش نمونه. انجام گرفته است 1396در سال 
هـا قبـل و   داده. مداخله شامل روش انحراف فكر ديداري و شنيداري بـود . تخصيص تصادفي يافتندگروه 

ــي   ــنامه ويژگ ــه توســط پرسش ــد از مداخل ــوه    بع ــارخون جي ــتگاه فش ــاري، دس ــردي و بيم ــاي ف اي و ه
ز و با استفاده ا 16نسخه  SPSSافزار آماري آوري و در نرممتري كه كاليبره شده بودند، جمع اكسي پالس
زوج، آزمـون تـي، ضـريب    (و تحليلـي  ) ميانگين و انحراف معيار و درصـد و فراوانـي  (توصيفي  هايآمار

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند) همبستگي پيرسون و تحليل واريانس
آزمون آناليز واريانس نشان داد كه ميانگين متغيرهاي فشارخون سيسـتول، دياسـتول، نـبض و    : ها يافته

 دار نداشته استاهاي شنيداري، ديداري و كنترل قبل از مداخله تفاوت معنكسيژن در گروهدرصد اشباع ا
)05/0>p .(هاي شنيداري، ديداري و كنترل بعد از مداخله نيز تفاوت همچنين ميانگين اين متغيرها در گروه

، فشـارخون  )p=133/0(ميانگين نـبض  زوج نيز نشان داد كه  آزمون تي). p<05/0( داري نداشته استامعن
بيمـاران بعـد از   ) p=083/0(و درصـد اشـباع اكسـيژن    ) p=413/0(و دياسـتوليك  ) p=159/0(سيستوليك 

  .هاي مختلف معنادار نبوده استمداخله برحسب گروهاز نسبت به قبل  مداخله
بيماران هاي هموديناميك با توجه به نتايج به دست آمده، موسيقي و تماشاي فيلم بر شاخص: گيري نتيجه

ييدكننده، انجام أمطالعات ت كمبوددر اين زمينه با توجه به . داري نداشته استاتأثير معن شكني	تحت سنگ
  .بايستي مدنظر قرار بگيرد شكني	تر در مورد بيماران سنگ مطالعات بيش

  
 برون اندامي، بيماران كليوي شكني	انحراف فكر، موسيقي، تماشاي فيلم، سنگ :هاي كليدي واژه

  17/11/1400 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1400ماه  آذر: پذيرش مقاله -  1400ماه  مهر: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
هــاي كليــوي و از جملــه امــروزه بيمــاري

 افزايش است هاي سيستم ادراري در حالسنگ

                                                            
  شهركرد، ايرانگروه آموزشي اتاق عمل، دانشكده پرستاري بروجن، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد،  - 1
  گروه آموزشي ارولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، شهركرد، ايران - 2
  گروه آموزشي فوريت پزشكي، دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، سبزوار، ايران - 3
  گروه آموزشي پرستاري، دانشكده پرستاري بروجن، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد، شهركرد، ايران - 4

ميزان بروز سنگ كليه در جوامع پيشـرفته  . )1(
شيوع سـنگ  . افزايش يافته است %2/5به  8/3از 

. )2( گزارش شده است% 5-8كليه در ايران بين 
شــان از افــراد جامعــه در طــول زنــدگي% 15-1

سنگ كليـه را تجربـه كـرده و ميـزان بـروز آن      
  .)4و3( هزار است 100در  135

 401- 415 ،1400، زمستان 4شماره  ،27دوره ) حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 
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توانــد بــا هــاي سيســتم ادراري مــيســنگ
عـوارض متفـاوتي را    ،توجه به موقعيت و قطـر 

در اين ميـان درد  . براي بيماران مبتلا ايجاد كند
و اختلال عملكرد كليه از عوارض شايع ابتلا بـه  

ــنگ ــتم ادراري اســت س ــاي سيس ــت . )5( ه جه
هــاي مختلــف پيشــگيري از ايــن عــوارض روش

هاي سيسـتم ادراري  درماني جهت درمان سنگ
وجود دارد كه با توجه به معيارهـاي مختلـف و   

  .)6( شودشرايط بيمار توسط پزشك انتخاب مي
هـاي  اي شايع درمان سنگهيكي از روش

خـارج   يشـكن 	سـنگ سيستم ادراري استفاده از 
 انــدامي بــا اســتفاده از امــواج شــوك اســت     

)ESWL: Extracorporeal shock wave 

lithotripsy .( در اين روش با استفاده از امواج
ــدن    ــي خــارج از ب ــه از منبع ــاطيس ك الكترومغن

 خـرد سـنگ بـه قطعـات ريـزي      ،شودساطع مي
شده و با اين كار خروج آن از سيسـتم ادراري  

اين روش عارضـه خاصـي   . )7( شودتسهيل مي
ولي ممكن است بيماران حين  ،را به دنبال ندارد

بيماران . )8( عبور امواج از جلد دچار درد شوند
شنا آيندهاي درماني و مراقبتي به دليل ناآدر فر

ــا فر  ــودن ب ــه و   آب ــام گرفت ــاي انج ــد و كاره ين
ــت، دچــار   ــين درد ناشــي از انجــام مراقب همچن

درد . شــوندتغييراتــي در علايــم حيــاتي مــي   
هـاي هموديناميـك را   توانـد تمـامي شـاخص    مي

و حركت  قراريقرار داده و باعث بي تأثيرتحت 
 يشـكن 	سـنگ بيماران شده و در نتيجه در روند 

  .)9( اختلال ايجاد شود
هاي دارويي كه بـراي  در كنار انواع شيوه

گيرد مي تسكين درد بيماران مورد استفاده قرار
هــاي روش ،دنبــال دارده و عوارضــي را نيــز بــ

توانـد  غيردارويي همانند انحـراف فكـر نيـز مـي    

هـا نـه   ايـن روش . )10( مورد استفاده قرار گيرد
بلكــه  ،اي را بــراي بيمــاران نــداردتنهــا عارضــه

. دنبــال نــدارده اي را نيــز بــراي بيمــار بــهزينــه
انحراف فكـر روشـي اسـت كـه جهـت انحـراف       

ــاك و اضــطراب   ــرد از محــرك دردن و توجــه ف
از جملـه  . )12و11( گيـرد مورد استفاده قرار مي

هـاي  تـوان بـه روش  هاي انحراف فكر مـي روش
تماشاي فيلم سمعي و بصري همانند موسيقي و 

  .)14و13( اشاره كرد
هـاي انحـراف   چالش مهم در زمينـه روش 

هـاي  ها در شـاخص گذاري متفاوت آنتأثيرفكر 
مطالعــات مختلــف . فيزيولوژيــك بيمــاران اســت

هـا را بـر اقـدامات    ات مختلفي از اين روشتأثير
ــرده   ــان ك ــي بي ــاني و مراقبت ــف درم ــدمختل . ان

 داننــد مــي  مــؤثر هــا را  بســياري ايــن روش 
مثبتـي از ايـن    تأثيرولي برخي نيز  )16و13،15(

ــرده روش ــزارش نك ــا گ ــده ــل . )18و17( ان دلاي
هـا در كـاهش   ايـن روش  تـأثير مختلفي در بيان 

هاي فيزيولوژيك بيماران بيان شده كـه  شاخص
وز به طور دقيق مورد بررسـي قـرار نگرفتـه    هن

نوع اقدام درماني از نظـر ماهيـت و طـول    . است
در  دتوانمدت آن، شدت درد و اضطرابي كه مي

ــوع    ــه و ن ــد، طــول مــدت مداخل ــراد ايجــاد كن اف
ايـن   تـأثير به عنوان عوامل احتمـالي در   ،مداخله
ها در مطالعات مختلف بيان شـده اسـت و   روش
ي ضـرورت انجـام مطالعـات    توانـد بـه نـوع    مي

. )20و19( مختلف در ايـن زمينـه را توجيـه كنـد    
چه كه يـك  كنند كه هرچنين مطالعات بيان ميهم

 ،شـود تـر مـي  ها نزديك رويهفرد به زمان انجام 
ــذا     ــه و ل ــزايش يافت ــطراب وي اف ــاس اض احس

هـاي هموديناميـك در ابتـداي    تغييرات شـاخص 
ديگـر   بـه عبـارت  . )21( تر بوده است بيش رويه



  همكارانو  زاده مصطفي روشن                                                                                  ... هاي هموديناميكتأثير موسيقي و تماشاي فيلم بر شاخص
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1400زمستان  ،4شماره  ،27دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

403 

حاد بودن يا مـزمن بـودن ماهيـت بيمـاري كـه      
نيز  ،دشوسبب سازگاري بيمار با روند درد مي

گـر مهـم   تواند به عنـوان يـك عامـل واسـطه    مي
ها اسـت  طوري كه در بيماراني كه مدتبه ،باشد

ــا      ــزمن ب ــاي م ــان درده ــطه بيماريش ــه واس ب
شـايد ايـن    ،كنندهاي مختلفي را تجربه مي شدت
تر باشد كه البته هنوز در مطالعات مؤثرها روش

طور دقيق به آن اشاره نشـده اسـت و لـزوم    به
بيمـاران مختلـف    در موردانجام مطالعات ديگر 

از طـرف ديگـر بايسـتي گفـت     . )22( طلبـد را مي
روند و دفعات انجام اقدام درماني نيز خـود بـه   

ولـي   ،گذار بيان شده استتأثيرعنوان يك عامل 
هنوز توسط تحقيقات مورد بررسي قرار نگرفته 

  .)23( است
هـاي  مطالعات حاكي از آن است كـه روش 
فـيلم   انحراف فكر از جمله موسـيقي و تماشـاي  

هـاي  ات متفـاوتي را بـر شـاخص   تأثيرتواند مي
و همكـاران   نويـديان . هموديناميك داشته باشـد 

ــأثير 2016در ســال  ــر ســمعي و   ت انحــراف فك
هـاي نـبض و فشـارخون    بصري را بر شاخص

نـد كـه   ردك بيماران مثبت ارزيابي ولي بيـان مـي  
 تـأثير اين مداخله بر اشباع اكسيژن خون افـراد  

و همكـاران و   Liu .)13( نداشته استداري امعن
Labrague  د كـه انحـراف   بيان كردنو همكاران

دار اموسيقي موجب كاهش معنبـــه روش  فكـــر
و سيستوليك ن خورفشااب، ضطران اميز
تحت عمل ران بيمادر تنفس و نبض ، ياستوليكد

ف برخلال كنتروه گرو در  ه اســــتحي شداجر
ــاخصموسيقي وه گر ــاي شـــ يك ژفيزيولوهـــ
ــودحي اعمل جراز قبل ران بيما ــالا بـ ين اكه  هبـ

ده ستفااحمايت تواند دليل كـافي بـراي    خود مي
عمل جهت از قبل ل دوره طودر موسيقي از 

 امـامي . )16و15( ران باشدبيمااب ضطراكاهش 
هـاي  كننـد كـه روش  بيان مـي و همكاران زيدي 

بيماران تحت جراحـي قلـب بـاز     انحراف فكر در
. )24( ها شـده اسـت  باعث كاهش فشارخون آن

Angioli    ــن روش را در ــز ايـ ــاران نيـ و همكـ
داري گـزارش  ابيماران تحت هيسترتكتومي معن ـ

-Nilsson  ،Jimenez امــــا .)25( انــــدكــــرده

Jimenez  ــاران و و  Sendelbachو همكـــــــ
هــاي انحــراف فكــر را در روش تــأثيرهمكــاران 
هاي فيزيولوژيك بيماران تحت جراحـي  شاخص

  .)20و17،18( انددار گزارش نكردهامعن
كه  ه استنتايج مطالعات مختلف نشان داد

ــر روش ــراف فك ــاي انح ــي ه ــد م ــأثيرتوان ات ت
بيماران  هاي هموديناميكشاخصمتفاوتي را بر 
. هاي مختلف درماني داشته باشـد در طي تكنيك

زمينه بيماري، طـول مـدت مداخلـه، شـدت درد     
هـاي  ، همچنين روشها رويهايجاد شده در حين 

كار رفته در مطالعات يافت شده ه انحراف فكر ب
همچنـين مـرور مطالعـات    . ه اسـت متفاوت بـود 
اضطراب و ماهيت درد ايجاد شده  نشان داد كه
هاي مختلف تشخيصـي و درمـاني   توسط روش

هاي فيزيولوژيـك بيمـاران   تواند در شاخصمي
اي در زمينـه كـاربرد   ولـي مطالعـه   ،مؤثر باشـد 

ــاخص   روش ــر ش ــر ب ــراف فك ــاي انح ــاي ه ه
يافـت   يشـكن 	سـنگ هموديناميك بيمـاران حـين   

ه نكته قابل توجه ديگر اين است كه با توج. نشد
اين روش  تأثيرها، ات متفاوت اين روشتأثيربه 

ــين    ــه و همچنـ ــنگ كليـ ــاران داراي سـ در بيمـ
هاي مختلف در اين بيمـاران هنـوز جـاي     درمان

ال اسـت كـه بايسـتي مـورد بررسـي قـرار       ؤس
انجـام مطالعـات مختلـف در ايـن زمينـه      . بگيرد
ــي ــش  م ــد نق ــؤثرتوان ــأثيري در شناســايي م  ت
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بر بيمـاران تحـت    مداخلات شنيداري و ديداري
كننـد و  كه درد بالايي را تجربه مـي  يشكن	سنگ

هـاي  تواند بـر سـاير شـاخص   اين درد خود مي
لذا جهـت  . بگذارد داشته باشد تأثيرها حياتي آن
اين روش در اين گروه از بيماران  تأثيربررسي 

ــا هــدف   ــه حاضــر ب ــينمطالع ــأثير تعي  روش ت
يداري و شـن ) تماشاي فيلم(انحراف فكر ديداري 

هاي هموديناميـك  بر شاخص) شنيدن موسيقي(
برون اندامي صـورت   يشكن	سنگبيماران تحت 

  .ه استگرفت
  

  روش بررسي
تجربـي سـه    اين پژوهش يك مطالعه نيمه

گــروه مداخلــه شــنيداري، مداخلــه    (گروهــي 
 آزمـون  پس آزمون پيشبا طرح ) ديداري، كنترل

است كـه در دانشـگاه علـوم پزشـكي شـهركرد      
جامعــه پــژوهش شــامل . ه اســتصــورت گرفتــ

ــل      ــام عم ــرايط انج ــد ش ــاران واج ــامي بيم تم
صـورت  ه بوده كـه ب ـ  خارج اندامي يشكن	سنگ

الله ا بيمارستان آيت يشكن	سنگسرپايي به واحد 
مراجعـــه  1396كاشـــاني شـــهركرد در ســـال 

و در  گيري به شيوه غيرتصادفينمونه. اند كرده
كننـده جهـت انجـام     دسترس از بيماران مراجعه

تا رسيدن به حجم نمونه و مطـابق   يشكن	سنگ
حجم نمونـه بـا   . معيارهاي ورود صورت گرفت

ــات     ــه در مطالع ــم نمون ــول حج ــه فرم ــه ب توج

ــه اي   مداخلـــ
2

22
1

2
1

)(2

d

ZZ

n

 



  ــا و بـــ

ــا ،  Z1-/2  ،4=d  ،96/1=Z1-=84/0 احتســاب ب
در نظـر  و  )26و13(توجه بـه مطالعـات گذشـته    

نفر براي هر گـروه   30 ريزش تعداد %10 گرفتن
  .در نظر گرفته شدنفر  90و در مجموع 

ــامل    ــه شـ ــه مطالعـ ــاي ورود بـ معيارهـ
 20-50 تشخيص اوليه سنگ كليه، محدوده سني

ــايي،    ــودن ســلامت شــنوايي و بين ســال، دارا ب
مصـرف داروهـاي ضـد     معيارهاي عـدم ورود 
بيماران داراي فشـارخون   ،اضطراب و ضد درد

متر جيـوه و تحـت دارو    ميلي 90/140از  تر بيش
درماني، داشتن سابقه بيماري قلبـي و عروقـي،   
اعتياد به مواد مخدر هماننـد تريـاك و مشـتقات    

هاي رواني هماننـد اخـتلالات   آن، سابقه بيماري
هاي انسدادي اضطرابي و تنفسي همانند بيماري

ــه ــزمن ري ــي  ) COPD( م ــه قبل و داشــتن تجرب
 صـورت تخصيص بيماران به . بود يشكن	سنگ

تـايي و   بندي ششسازي به روش بلوك تصادفي
متغير نوع پزشك منتخب مطالعه انجام  براساس
ــت ــه را    90. گرف ــه مطالع ــار ورود ب ــار معي بيم

ــابي  ــين  15 داشــتند كــه بعــد از ارزي بلــوك تعي
ين اساس شش بلوك با ظرفيـت كـل   بر ا. گرديد

بـا   نفر به پزشك اول مطالعه و چهـار بلـوك   36
نفر به پزشك دوم مطالعـه، سـه    24ظرفيت كلي 

نفـر بـه پزشـك سـوم      18بلوك با ظرفيت كلـي  
نفـر بـه    12مطالعه و دو بلوك بـا ظرفيـت كلـي    

ظرفيت هر بلوك . پزشك چهارم تخصيص يافت
هـا بـه   كلي بر تعداد بلـوك  از تقسيم حجم نمونه

دست آمد كه ظرفيت هر بلوك شش نفـر تعيـين   
اين مطالعه شـامل سـه گـروه     كه جا  از آن. شد

بود، هر بلوك شش نفره به سه گـروه دو نفـره   
جهت تخصيص بيمـاران  . به تصادف تقسيم شد

 مداخلـه ، )ديداري( يك مداخلههر بلوك به گروه 
و گروه كنتـرل، ابتـدا پژوهشـگر    ) شنيداري( دو

ــاس ــتگي ورود   براس ــاران شايس ــات بيم اطلاع
بـه كـدام   كـه هـر بيمـار     بيمار به مطالعه و ايـن 

را مشـخص  ) نـوع پزشـك  ( گيـرد بلوك تعلق مي
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سپس از روي شـش بـرگ كـه شـامل دو     . نمود
، دو )شـنيداري (دو عـدد ب  ) ديـداري (عدد الـف  

يك پاكت بود، پاكت به بيمـار   در) كنترل(عدد ج 
بيمـار   و يك برگ از پاكـت توسـط  شد  ميه اراي

. گرفـت  قـرار مـي   خارج شده و در گروه مربوط
براي هر كـدام از بيمـاران كـه داراي    اين فرآيند 
 د بودند و بيمار همان پزشك مربوطمعيار ورو

تايي ادامه داشت  بودند تا كامل شدن بلوك شش
ز و بعد از تكميل يك بلوك، تكميل بلوك بعدي ني

  .شد با همين الگوريتم تكميل مي

جهت انجام مطالعه تيم پژوهش در بخـش  
ــنگ ــكن	س ــس از كســب    يش ــده و پ ــتقر ش مس

ضــايت از بيمــاران بــراي شــركت در مطالعــه، ر
اطلاعات مربـوط بـه هـدف مطالعـه و همچنـين      

ه ي ـام آن توضيحاتي براي بيمـاران ارا شيوه انج
در صــورت دارا بــودن معيارهــاي ورود، . شــد

هـــاي مـــوردنظر  بيمـــاران در يكـــي از گـــروه
. شدند يشكن	سنگاختصاص يافته و وارد روند 

مطالعـه را   ورود بهعدم بيماراني كه معيارهاي 
داشتند قبل از شـروع مداخلـه از رونـد مطالعـه     

عـلاوه بـر آن در شـرايط    . كنار گذاشـته شـدند  
هـاي همودينـاميكي هماننـد     استاندارد، شـاخص 

ــار توســط دســتگاه فشارســنج   فشــارخون بيم
گيري و ثبت شد، همچنين نبض و اي اندازهجيوه

ميــزان اشــباع اكســيژن خــون توســط دســتگاه 
گيـري شـد كـه پـس از     متري انـدازه  سياك پالس

تخت به انگشت اشـاره   بررويقرارگيري بيمار 
بيمار متصل شد و بلافاصله بعد از قرارگيري و 

و بلافاصله بعد  يشكن	سنگقبل از شروع اقدام 
در . گيري و ثبت شـد اندازه يشكن	سنگاز اتمام 

گروه كنترل نيز بدون انجام اقدام خاصي بيمـار  
قـرار   يشـكن 	سـنگ بخـش تحـت    معمولمطابق 

هـاي بيـان   گرفته و علايم حيـاتي وي در زمـان  
تمـامي اطلاعـات در كليـه    . آوري شـد شده جمع

از تـيم پژوهشـي    ثابـت ها توسط يك نفـر  گروه
  .آوري و توسط كمك پژوهشگر ثبت شدجمع

در گروه مداخله ديداري از روش انحراف 
بــه ايــن  .فكــر بــه روش ديــداري اســتفاده شــد

تخـت   بـرروي هـاي پـژوهش    نمونـه ه صورت ك
 مـورد قرار گرفت و توضـيحاتي در   شكن	سنگ

ــد  ــه داده ش ــا . روش مداخل ــان ب ــروع  همزم ش
ــيلم آموزشــي  ســي يشــكن	ســنگ دي حــاوي ف

در ) ايـنچ  14در ابعـاد   و msi(تـاب   توسـط لـب  
براي بيماران پخش  يشكن	سنگتمام طول مدت 

هاي آموزشـي بـا   كليپ ،جهت تهيه اين فيلم. شد
محتواي آنـاتومي و فيزيولـوژي كليـه، بيمـاري     

هاي درمـان و  سنگ كليه، علايم بيماري و روش
 يشكن	سنگهاي پيشگيري و همچنين روش راه

ــان    ــا زب ــدامات آموزشــي ب ــدامي و اق خــارج ان
آوري و فارســي و در مــدت يــك ســاعت، جمــع

و ســطح اطلاعــات بــراي درك  )4(تــدوين شــد 
با توجـه  . سازي شدتر اذهان عمومي ساده بيش

ــن ــه اي ــهكــه ممكــن اســت زمــان انجــام   ب  روي
متفاوت باشد و افراد نتوانند از كليه  شكن	سنگ

به مدت يـك  (محتواي فيلم آموزشي آماده شده 
هـاي آموزشـي   دي سـي  ،مند شوندبهره) ساعت

در . در پايان مداخله در اختيار آنان قرار گرفـت 
گروه مداخله شنيداري از روش انحراف فكر بـه  

به اين صـورت كـه    ،شيوه شنيداري استفاده شد
هاي  دي سي ،تخت بررويافراد پس از قرارگيري 

كلام با اسـتفاده از  هاي بيصوتي محتوي آهنگ
ســاخت  MDR-XB250ســوني مــدل( هــدفون

بـراي   رويـه و در تمام طول مـدت انجـام   ) ژاپن
ميزان صداي مـورد نيـاز بـا    . بيماران پخش شد
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). 16( توجه به سطح شـنوايي افـراد تنظـيم شـد    
همه افراد در هر سه گروه در ابتداي قرارگيـري  
روي تخت يك دوز درماني مسـكن يكسـان كـه    

گـرم  ميلي 100شامل يك عدد شياف ديكلوفناك 
 ــ ــت كردن ــود درياف ــر درد  . دب ــد اگ در طــي رون

تحمل بود و درخواست مسـكن   بلقاغير يبيمار
  .كرد، از روند مطالعه خارج شد

ابزار مورد استفاده در اين مطالعه شـامل  
، فـرم  فـردي و بيمـاري  پرسشنامه مشخصـات  

ثبـــت علايـــم حيـــاتي، دســـتگاه فشارســـنج و 
پرسشـنامه مشخصـات   . متـري بـود   اكسي پالس

سن، جنس، تحصـيلات،   :شامل فردي و بيماري
، شــغل، دفعــات مراجعــه جهــت تأهــلوضــعيت 

، طول مـدت ابـتلا بـه بيمـاري فعلـي      شكن	سنگ
گيـري فشـارخون از دسـتگاه    جهت انـدازه . بود

 v-300آلپيكـادو مـدل   اي مـدل  فشارسنج جيوه
ساخت كشـور ژاپـن و بـراي سـنجش نـبض و      

ــون   ــيژن خـ ــباع اكسـ ــزان اشـ ــتگاه ميـ از دسـ
محصـول   PO30مدل  Beure متري اكسي پالس

 رويـه قبـل از انجـام   . استفاده شد ،كشور آلمان
جهت تعيين پايايي دستگاه فشارسنج و دستگاه 

ــالس ــان   اكســي پ ــتفاده، همزم ــورد اس ــري م مت

فشارخون و نبض و درصد اشـباع اكسـيژن بـا    
دسـتگاه مانيتورينـگ علايـم حيـاتي صـا ايـران       

ــدل ( ــد   )Cardioset X110م ــود در واح موج
توسط محقق بررسـي شـد و مـورد     شكن	سنگ

در رونـد انجـام مطالعـه كليـه      .ييد قرار گرفتأت
كســب . ملاحظــات اخلاقــي مــدنظر قــرار گرفــت
ــوم پزشــكي و م  سســه ؤمجــوز از دانشــگاه عل
گاهانـه  آآموزشي درماني، كسب رضايت كتبـي  

از واحدهاي پژوهش براي شركت در مطالعـه و  
آزادي بــــراي ورود و خــــروج از مطالعــــه و 

كيـد بـر   أت هـا و نام بودن پرسشنامهنين بيهمچ
ــرار   ــدنظر ق ــات م ــانگي اطلاع رازداري و محرم

ــد انجــام مطالعــه  . گرفــت ــه طــول   6رون ــاه ب م
  .انجاميد

و بـا   16نسخه  SPSSافزار  نرمها در  داده
ــار توصــيفي   ــي، درصــد (اســتفاده از آم فراوان

ــانگين  ــي، ميــ ــارفراوانــ ــراف معيــ و ) و انحــ
زوج، آزمـون   تـي (هاي آماري اسـتنباطي   آزمون

همبســتگي پيرســون و تحليــل   تــي، ضــريب  
مـورد تجزيـه و   ) دو واريانس يك طرفـه و كـاي  

هـا  داري در آزموناسطح معن. تحليل قرار گرفت
05/0p< در نظر گرفته شد.  
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  CONSORTنمودار فرآيند اجرا براساس معيار  -1شكل 
  

  هايافته
 Kolmogorov–Smirnov نتايج آزمـون 

از نرمال بودن متغيرهاي مطالعه داشـت   حكايت
)05/0p> .(كنندگان در اين مطالعه  از كل شركت

در دامنه ها  نمونهاز نظر سني و بودند مرد  48%
. )1جـدول شـماره   ( سال قرار داشـتند  51تا  23

هاي آمـاري آنـاليز واريـانس و     نهمچنين آزمو
 فردي و بيمـاري دو نشان داد كه متغيرهاي  كاي

 ــ  ــاوت معن ــروه تف ــه گ ــتادر س ــد هداري نداش  ان
)05/0p>.(  

ــه      ــه در زمين ــك طرف ــانس ي ــاليز واري آن
اخــتلاف ميــانگين فشــارخون سيســتول قبــل از 

هاي شنيداري، ديداري و كنترل مداخله در گروه
بعـد از مداخلـه   ). p<05/0( اسـت دار نبوده امعن

). p<05/0( دست نيامده داري بانيز اختلاف معن
ن بـود كـه ميـانگين    آزوج حـاكي از   آزمون تـي 

كننده به واحد سنگ بيماران سرپايي مراجعه
 الله كاشاني شهركردا شكن بيمارستان آيت

فاقد معيارهاي ورود
  )0=تعداد(

  

عدم رضايت براي ورود 
)نفر90=تعداد(افراد واجد شرايط )0=تعداد(به  مطالعه   

 )30=تعداد(گروه مداخله ديداري 
  )30=تعداد(گروه مداخله شنيداري 

 )0=تعداد(خروج از مطالعه 

 )60=تعداد(تجزيه و تحليل 

  تخصيص تصادفي

 )30=تعداد(گروه كنترل  ها تخصيص گروه

 )0=تعداد(خروج از مطالعه 

 تجزيه و تحليل )30=تعداد(تجزيه و تحليل 

 پيگيري
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فشارخون سيستول در گروه شنيداري، ديداري 
و كنترل بعد از مداخلـه نسـبت بـه قبـل كـاهش      

  ).p>05/0(ه است داري داشتامعن
ــه      ــه در زمين ــك طرف ــانس ي ــاليز واري آن

هاي فشارخون دياستول قبل از اختلاف ميانگين
هاي شنيداري، ديداري و كنترل ر گروهمداخله د

همچنـين بعـد از   ). p<05/0( است دار نبودهامعن
 داري وجـود نداشـت  امداخله نيـز اخـتلاف معن ـ  

)05/0>p .(زوج حاكي از آن بـود كـه    آزمون تي
ميانگين فشارخون دياستول در گروه شنيداري، 

بعد از مداخلـه نسـبت بـه قبـل مداخلـه       ،ديداري
  ).p>05/0(ه است داري داشتاكاهش معن

آناليز واريانس يك طرفه در زمينه اخـتلاف  
ــروه     ــه گ ــه در س ــل از مداخل ــبض قب ــانگين ن مي
ــه    ــد از مداخل ــرل و بع ــداري و كنت ــنيداري، دي ش

زوج حـاكي از   آزمون تـي ). p<05/0( دار نبودامعن

و آن بود كه ميـانگين نـبض در گـروه شـنيداري     
مداخلـه  ديداري بعد از مداخلـه نسـبت بـه قبـل از     

  ).p>05/0(ه است داري داشتاكاهش معن
همچنين آناليز واريانس يـك طرفـه نشـان    

ــانگين  ــه اخــتلاف مي هــاي درصــد اشــباع  داد ك
اكسيژن قبل از مداخله در سه گـروه شـنيداري،   

ه دار نبـود اديداري و كنترل و بعد از مداخله معن
زوج حــاكي از آن  آزمــون تــي). p<05/0(اســت 
كــه ميــانگين نــبض در گــروه شــنيداري،  اســت

بعد از مداخله نسبت به قبـل از مداخلـه    ،ديداري
 جدول( )p<05/0(ه است داري نداشتاتفاوت معن

  ).2 شماره
نتايج مطالعه نشـان داد كـه بـين ميـانگين     

فـردي و  هاي هموديناميك با متغيرهاي شاخص
 ه اسـت داري وجـود نداشـت  اارتباط معن ـ بيماري

)05/0>p.(  
  

) =n 90( شـكني 	در واحد سـنگ  شكني	هاي فردي و بيماري سه گروه مورد مطالعه از بيماران تحت سنگ ويژگي -1جدول 
  1396االله كاشاني دانشگاه علوم پزشكي شهركرد در سال  در بيمارستان آيت
  نتيجه آزمون كنترل  ديداري شنيداري و بيماريهاي فردي ويژگي

  )سال(سن 
 p=635/0  53/39±32/8  40/41±19/8  89/39±48/7 ميانگين±انحراف معيار 

456/0=*F 

  p=26/0 16)33/53( 15)50( 12)40( مذكر  فراواني) درصد(جنس، 
011/1=2**X 14)66/46(  15)50( 18)60( نثؤم  

  فراواني) درصد(تحصيلات، 

  4)33/13(  3)10( 2)67/6( سوادبي
09/0=p  

611/1=2**X  
 1)33/3(  3)10( 3)10( سيكل
  10)33/33(  12)40( 8)67/26( ديپلم

 ليسانس و
  15)50(  12)40(  17)66/56( فوق ليسانس

  p=123/0  13)34/43(  8)67/26( 12)40( مجرد  فراواني) درصد(، تأهلوضعيت 
012/1=2**X  17)66/56(  22)33/73( 18)60( تأهلم  

  فراواني) درصد(شغل، 
  p=06/0  11)66/36(  18)60( 16)33/53( كارمند

154/0=2**X  19)34/63(  9)30( 12)40( آزاد  
  0  3)10( 2)67/6( بيكار

  شكن	دفعات مراجعه جهت سنگ
  p=06/0  03/1±99/0  6/0±67/0  03/2±06/2 ميانگين±انحراف معيار 

489/8=*F  
  طول مدت ابتلا به بيماري فعلي

  p=184/0  3±56/2  28/2±19/1  41/4±19/5 ميانگين±انحراف معيار 
751/0=*F  

  اندازه سنگ
  p=413/0  31/10±74/2  46/10±27/2  31/11±06/4 ميانگين±انحراف معيار 

896/0=*F  
  دو آزمون كاي**   آناليز واريانس يك طرفه * 
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 شكني	بيماران تحت سنگهاي مختلف قبل و بعد از مداخله در هاي هموديناميك بين گروهمقايسه ميانگين شاخص -2 جدول
  1396االله كاشاني دانشگاه علوم پزشكي شهركرد در سال  بيمارستان آيت) n=90( شكني	برون اندامي در واحد سنگ

  گروه  متغير هموديناميك
  قبل از مداخله

)M±SD(  
  بعد از مداخله

)M±SD(  
  دارياسطح معن

  )زوج تي(

  فشارخون سيستول
  )متر جيوه ميلي(

n(  90/139=30( موسيقي  ±  78/16  418/13 ± 48/115  
001/0p< 

239/0=t 

 n(  06/1187/148  34/15 ± 87/112=30( فيلم
001/0p< 

091/2=t 

n(  63/136=30( كنترل  ± 78/11  42/11 ± 73/108 
066/0=p 

119/2=t 

  )آناليز واريانس( دارياسطح معن
232/0=p 

608/6=F 

159/0=p 

882/1=F  
-  

  فشارخون دياستول
  )متر جيوه ميلي(

  n=(  256/733/82  82/462/79 30( موسيقي
013/0=p  
78/0=t  

  n=(  99/306/86  46/540/78 30( فيلم
001/0p<  
01/3=t  

  n=(  88/836/81  77/646/79 30( كنترل
481/0=p  
23/2=t  

  )آناليز واريانس( دارياسطح معن
271/0=p 

775/3=F  
413/0=p 

892/0=F  
-  

  نبض

  12/1073/84  99/710/76  موسيقي
001/0p<  
29/2=t  

 38/783/86  67/86/71  فيلم
001/0p< 

9/2=t 

 93/1096/89  538/1256/71  كنترل
121/0=p  
25/4=t 

  )آناليز واريانس( دارياسطح معن
695/0=p 

365/0=F  
133/0=p 

065/2=F 
- 

  )درصد(اشباع اكسيژن 

  04/213/96  58/270/94  موسيقي
353/0=p  
89/0=t  

  52/220/95  98/173/95  فيلم
06/0=p  
21/3=t  

  94/183/95  31/296/95  كنترل
625/0=p  
09/3=t  

  )آناليز واريانس( دارياسطح معن
228/0=p 

538/1=F  
083/0=p 

561/2=F  
-  

  
  
  



  همكارانو  زاده مصطفي روشن                                                                                  ... هاي هموديناميكتأثير موسيقي و تماشاي فيلم بر شاخص
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1400زمستان  ،4شماره  ،27دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

410 

  گيري و نتيجه بحث
موسيقي و  تأثيراين مطالعه با هدف بررسي 

هاي هموديناميك بيماران تماشاي فيلم بر شاخص
  .گرفتبرون اندامي انجام  يشكن		سنگتحت 

نتايج مطالعه حاضر حاكي از عدم تفـاوت  
دار ضربان قلـب قبـل و بعـد از مطالعـه در     امعن

ــروه ــود    گ ــه ب ــورد مطالع ــاي م و  Angioli. ه
همكــاران كــاهش ضــربان قلــب بيمــاران تحــت  
هيستروسكوپي را در مواجهه بـا انحـراف فكـر    

نيـــز  Chanو  )25( شـــنوايي گـــزارش كردنـــد
كارگيري تكنيك انحـراف فكـر را بـر ضـربان      هب

بيـان   مؤثرقلب بيماران تحت مداخلات كرونري 
شـان  و همكـاران در مطالعـه   نويديان. )21( كرد

نشان دادند كـه تكنيـك انحـراف فكـر بـه كمـك       
ت موســيقي بــر ضــربان قلــب بيمــاران تحـ ـ    

ه اســت داشــت يمعنــادار تــأثيربرونكوســكوپي 
هـاي  و همكاران نيز استفاده از روش رژه. )13(

انحراف فكر را در كاهش ضربان قلـب بيمـاران   
 مـؤثر در انتظار آندوسـكوپي دسـتگاه گـوارش    

-Jimenez و Nilsson .)27(انــد  كــردهمعرفــي 

Jimenez در بيمــاران تحــت عمــل  و همكــاران
ــر      ــر ب ــراف فك ــه انح ــد ك ــان كردن ــي بي جراح

 بــوده اســت تــأثيرمتغيرهــاي هموديناميــك بــي
در مطالعه ما نيز مداخله انحراف فكـر  . )18و17(

پـذيري  تأثيرشايد به دليل نـوع رونـد درمـان و    
 تـأثير هاي انحـراف فكـر   تر بيماران از روش كم
  .است نداشتهداري بر ضربان قلب بيماران امعن

نتايج مطالعه حاضر حاكي از عـدم تفـاوت   
دار فشارخون سيستوليك و دياستوليك قبل امعن

. هاي مورد مطالعه بـود  ر گروهو بعد از مطالعه د
Jimenez-Jimenez ــاران و  و همكـــــــــــــــ

Sendelbach  ــأثيرو همكــاران روش انحــراف  ت

فكر را بر فشارخون دياسـتوليك بيمـاران تحـت    
. )20و18( انـد دار ندانسـته اجراحي قلـب بـاز معن ـ  

Triller انـد  شان بيان كردهو همكاران در مطالعه
داري اهاي انحراف فكر باعث كاهش معنكه روش
فشارخون بيماران تحـت برونكوسـكوپي    برروي

نيــز  Peterssonو  Almerud. )28( شــده اســت
كارگيري اين روش در بيمـاران   هد كه ببيان كردن

دار اتحت ونتيلاتـور مكـانيكي باعـث كـاهش معن ـ    
و  موســوي. )29( فشــارخون دياســتوليك اســت

آواي  تــأثيراي بــه بررســي همكــاران در مطالعــه
ــر ــاخص  آق ــزان درد و ش ــر مي ــريم ب ــاي ن ك ه

نتـايج  . هموديناميك بعد از جراحي قلب پرداختنـد 
ن بـر فشـار سيسـتوليك    آنشان داد كه آواي قـر 

اســت و بــر فشـــار   داري داشـــته امعنـ ـ تــأثير 
 بـوده اسـت   تـأثير دياستوليك و ضربان قلب بـي 

در و همكـاران   ضـرورتي براساس مطالعه . )30(
بيمـاران   موسـيقي بـر علايـم حيـاتي     تأثيرمورد 

ايـن روش بـر فشـارخون     تأثير، تحت همودياليز
دار نبــوده ولــي بــر فشــار    اسيســتوليك معنـ ـ

  .)31( دار بوده استادياستوليك و نبض معن
Angioli    ــت ــاران تح ــاران در بيم و همك

كنند كه موسيقي درماني هيسترتكتومي بيان مي
هـا  دار فشـارخون آن اتواند باعث كاهش معنمي

 تـأثير و همكـاران نيـز   زيـدي   امامي. )25( شود
هاي انحراف فكر را بر فشارخون بيماران روش

. )24( دانسـته اسـت   مؤثرتحت جراحي قلب باز 
ــايج،   ــن نت ــر خــلاف اي و  Jimenez-Jimenezب
هاي انحـراف فكـر را   همكاران استفاده از روش

ــاران و  ــاهش فشــارخون سيســتوليك بيم  در ك
Buffum  و همكــــــــــاران وSendelbach  و

هاي انحراف فكر كارگيري روش ههمكاران نيز ب
ــوگرافي    ــاران تحــت آنژي ــر فشــارخون بيم را ب
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شـايد دليـل   . )18-20( انـد گزارش كرده تأثير بي
آن را بتوان مناسب نبودن زمان پخش موسيقي 
 و استفاده از يك نوع موسيقي و شدت بيمـاري 

 Buffumبـه عقيـده   . اي بيمار معرفي كردزمينه
نبودن مداخله احتمـالاً بـه علـت عـدم      مؤثردليل 

زيـرا در   ،توجه به داروهاي مصرفي بيمار است
اســتفاده يــا عــدم اســتفاده  تــأثيرشــان مطالعــه

داروها كنترل نشده است و معتقـد اسـت شـايد    
نبودن مداخله ناشـي از مصـرف يـا عـدم      مؤثر

قلبي و عروقي در روز انجـام   مصرف داروهاي
  .)19( آنژيوگرافي باشد

حاكي از عدم تفـاوت  نتايج مطالعه حاضر 
دار درصـد اشـباع اكسـيژن قبـل و بعـد از      امعن

در . هــاي مــورد مطالعــه بــود مطالعــه در گــروه
در بيمـاران تحـت    Chan اكسـيژن زمينه اشباع 

و زيـــدي  امـــاميو  )21( مـــداخلات كرونـــري
هـاي  جراحي قلب باز روش همكاران در بيماران

 تـأثير علت  آنان. انددانسته مؤثرانحراف فكر را 
انـد  را بر درصد اشباع خون اين طور بيان كرده

كه موسيقي با كاهش درد و اضـطراب بيمـاران   
باعث بهبـود تـنفس و در نتيجـه ارتقـاي اشـباع      

ــده اســت   ــاران ش ــرياني بيم ــيژن ش . )24( اكس
-Nilsson  ،Jimenezو همكـــاران،  نويـــديان

Jimenez  ،و همكارانSendelbach  و همكاران
نشــان دادنــد كــه    Peterssonو  Almerudو 

هاي انحراف فكر باعث افزايش استفاده از روش
 داري در اشباع اكسيژن شرياني نشده استامعن

آن  تــــأثيردلايــــل عــــدم . )29و13،17،18،20(
دليل عدم انتخـاب موسـيقي توسـط    ه تواند ب مي

اي يـا  بيماران و همچنين ناشي از بيماري زمينه
. داروها و شدت بيماري ذكـر شـده اسـت    تأثير

Nilsson   مداخلـه را ناشـي از    تـأثير دليل عـدم

جزيــي موســيقي بــر علايــم حيــاتي ذكــر  تــأثير
و همكاران زمان كم  Sendelbach. )17( كند مي

موسـيقي بـر    تأثيرعدم  يلدلامداخله را يكي از 
  .)20( دنكن ميضربان قلب بيان 

طور كلي نتايج مطالعات مختلف نشـان  ه ب
ات تـأثير تواند  ميهاي انحراف فكر روشداد كه 

هاي هموديناميك بيماران متفاوتي را بر شاخص
. هاي مختلف دردناك داشته باشددر طي تكنيك

طـور كلـي بايسـتي گفـت كـه نـوع بيمـاري،        ه ب
هاي درمان، نوع درد ايجاد شده در حـين  روش
كـار  ه هاي انحراف فكر بها، همچنين روش رويه
هاي انحـراف فكـر   روش تأثير تواند درمي ،رفته

بــرون  يشــكن	ســنگچــون رونــد . باشــد مــؤثر
طـور متوسـط طـولاني اسـت شـايد      ه اندامي ب ـ

ــي    ــك در طـ ــاي هموديناميـ ــرات متغيرهـ تغييـ
جزيي باشد كـه سـبب شـده اسـت      يشكن	سنگ

داري را بعد از اعمـال مداخلـه   انتايج كاهش معن
همچنين بايستي گفت شـايد ماهيـت   . نشان ندهد

در افـراد مـورد مطالعـه جـزو      يشكن	سنگدرد 
دردهاي شديد نباشد كه شايد اين موضوع عدم 

  .پذير كند ي نتايج حاصل را توجيهدارامعن
نتايج مطالعه حاضـر حـاكي از   در مجموع 

دار روش انحراف فكـر موسـيقي   امعن تأثيرعدم 
هـاي هموديناميـك   و تماشاي فيلم بـر شـاخص  

 با توجه به متون. بود يشكن	سنگبيماران تحت 
هـا  ات ايـن روش تأثيردر زمينه  و نتايج مختلف

بايستي گفت نـوع   ،هاي هموديناميكبر شاخص
ــاخص   ــين شـ ــاني و همچنـ ــدام درمـ ــاي اقـ هـ

دنبـال بيمـاري و   ه هموديناميك ايـن بيمـاران ب ـ  
ــي در    ــش مهم ــاني نق ــدامات درم ــأثيراق ــن  ت اي

البته بايستي گفـت جهـت   . ها خواهد داشت روش
هـا  اين روش تأثيرتر در مورد گيري دقيقنتيجه
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ايـن   تـأثير تري در زمينـه   بايستي مطالعات بيش
يمـاران  هـاي هموديناميـك ب  ها بر شاخصروش
  .صورت بگيرد يشكن	سنگتحت 

در زمينه كاربرد نتايج بايستي به اين نكته 
 ،اشاره نمود كه با توجه بـه نتـايج ايـن مطالعـه    

موسيقي و تماشاي فيلم هاي انحراف فكر روش
داري را در متغيرهـاي  اتفـاوت معن ـ  اند هنتوانست

. هموديناميك قبل و بعـد از مداخلـه ايجـاد كننـد    
جهـت كنتـرل و حفـظ     يشكن	سنگشايد در طي 

هاي هموديناميـك در محـدوده طبيعـي    شاخص
بهترين اقدام همان كنتـرل مـداوم و اسـتفاده از    

ات ايـن  تأثيرالبته جداي از . باشدداروهاي رايج 
بايسـتي   ،هاي هموديناميـك ها بر شاخصروش

تواند به درجات هاي انحراف فكر ميگفت روش
ــراد مختلــف  ــأثيرمختلــف و در اف ات مختلفــي ت

هـا  در هـر صـورت اسـتفاده از آن   . داشته باشد
در  ،تواندشان ميات مثبت يا منفيتأثيرجداي از 

هـاي دارويـي مـورد اسـتفاده بـدون      كنار روش
اي براي بيمار و سيستم بهداشـتي  هزينه صرف

  .مورد استفاده قرار بگيرد

تـوان بـه   مـي  حاضـر از محدوديت مطالعـه  
گيري غيرتصـادفي اشـاره كـرد كـه     روش نمونه

. شـود  تعـديل سعي شد بـا تخصـيص تصـادفي    
 يشـكن 		سنگهمچنين با توجه به وجود يك مركز 

هـاي متنـوع    اولاً دسترسـي بـه نمونـه    ،در استان
نداشــت و ثانيــاً مــوارد تكــراري مراجعــه وجــود 

ها را طـولاني كـرد كـه ايـن     آوري دادهروند جمع
  .باعث خستگي تيم تحقيقاتي شد

  
  و قدرداني تشكر

مقاله حاضر منتج از يك طرح تحقيقاتي با 
 IR.SKUMS.REC.1397.204كـــد اخـــلاق  

است كه در دانشگاه علوم پزشكي شـهركرد بـه   
وسـيله از معاونـت    بـدين . ه اسـت تصويب رسيد

پژهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد و مركز 
 كاركناناالله كاشاني و همه  آموزشي درماني آيت

 و بيماراني كه در انجام ايـن پـژوهش همكـاري   
  .شودداشتند تشكر و قدرداني مي

گــان تعــارض ســندبــين نوي: تضــاد منــافع
  .منافع وجود ندارد
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Abstract 
Background & Aim: Changes in hemodynamic parameters can indicate the 
health status of individuals, and treatment measures cause changes in 
hemodynamic parameters, and affect the treatment process of patients. 
Different ways of distraction can have different effects. The aim of this study 
was to determine the effect of music distraction and movie-watching on 
hemodynamic parameters of patients undergoing extracorporeal lithotripsy. 
Methods & Materials: A quasi-experimental study with a three-group, before 
and after design was performed on 90 patients undergoing extracorporeal 
lithotripsy in the lithotripsy unit of Ayatollah Kashani hospital affiliated to 
Shahrekord University of Medical Sciences in 2018. Patients were selected using 
the convenience sampling method and randomly allocated into three groups. The 
intervention included visual and auditory distraction. Data was collected before 
and after the intervention using demographic characteristics questionnaire, 
calibrated mercury blood pressure monitor, and pulse oximeter. Descriptive 
statistical tests (mean and standard deviation, percentage, frequency) and 
inferential tests (paired t-test, Pearson correlation coefficient and analysis of 
variance) through the SPSS software version 16 were used to analyze the data. 
Results: Analysis of variance showed that the mean scores of systolic and 
diastolic blood pressure, pulse rate and oxygen saturation in the auditory, 
visual and control groups were not significantly different before the 
intervention (P>0.05). Also, the mean scores of these variables in auditory, 
visual and control groups were not significantly different after the intervention 
(P>0.05). Paired t-test also showed the mean scores of pulse rate (P=0.133), 
systolic (P=0.159) and diastolic blood pressure (P=0.413), and oxygen 
saturation (P=0.083) did not have significant differences after the intervention 
compared to before the intervention between the groups. 
Conclusion: According to the results, music and movie-watching did not have 
a significant effect on hemodynamic parameters of patients undergoing 
lithotripsy. Due to the lack of confirmatory studies, further research is needed 
on lithotripsy patients. 
 
Key words: deviation of thought, music, watching movies, extracorporeal 
lithotripsy, kidney patients 
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