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 چكيده
درد اياتروژنيـك منبـع اصـلي درد،    منبـع  ترين  به عنوان شايع واكسيناسيون دوران كودكي: زمينه و هدف

لذا بـا  . گيرد درد انجام مي اضطراب و استرس در والدين و كودكان است كه در اكثر اوقات بدون مديريت
هاي كنترل درد توسط اعضـاي   كودكان و نيز شناخت و به كارگيري روشكنترل درد در  توجه به اهميت
 6بر درد ناشي از تزريق واكسـن در شـيرخواران    ShotBlockerاين مطالعه با هدف تأثير  ،تيم بهداشتي

 .ماهه انجام گرفته است
اـني مهرشـهر  كننـده بـه مركـز بهداشـتي      شـيرخوار مراجعـه   80زمايي باليني آدر اين مطالعه كار :روش بررسي  درم

اـ   با در نظر گرفتن معيارهاي مطالعه به روش نمونه 97- 98بيرجند در سال  اـب و ب تخصـيص   گيري در دسترس انتخ
اـن تزريـق     ثانيه 20گروه آزمون  در. قرار گرفتند تصادفي در دو گروه كنترل و آزمون اـ پاي اـر در   قبل از تزريـق ت فش

وضـعيت درد در دو  . و گروه كنترل طبـق معمـول واكسـينه شـدند     انجام گرفت ShotBlockerمحل تزريق به وسيله 
زمان شروع گريـه نيـز از    و مدت و ثانيه پس از تزريق FLACC (15(گروه با استفاده از مقياس واكنش رفتاري درد 

توصيفي هاي آماري  ها با استفاده از آزمون داده. زمان تزريق واكسن تا پايان گريه در دو گروه با همديگر مقايسه شد
  .تجزيه و تحليل شد >05/0pدر سطح  تست، آناليز كوواريانس ويتني، تي و استنباطي من

، زمان )ثانيه 4/14±92/3( مدت گريه ،)32/4±99/0( نتايج مطالعه نشان داد كه ميانگين شدت درد: ها يافته
  .)>001/0p( تر بوده است زمون نسبت به گروه كنترل كمآدر گروه ) 05/4±933/0(شروع گريه 

بر كاهش شدت درد، مدت گريـه و تـأخير در زمـان شـروع      ShotBlockerثير تأبا توجه به : گيري نتيجه
  .شود ، ايمن، كم هزينه براي مديريت درد واكسن پيشنهاد ميساده استفاده از اين وسيله ،گريه

  IRCT20191128045534N1: ثبت كارآزمايي باليني
  

 وسيله كاهنده دردكسيناسيون، شيرخوار، ، وادردمديريت  :هاي كليدي واژه

  19/8/1400 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1400ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1400ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

  مقدمه
محققان معتقدند كه مسـيرهاي انتقـال درد   
از اواســط تــا اواخــر بــارداري در جنــين شــكل 

ل عـدم  همچنـين شـيرخواران بـه دلي ـ    .گيـرد  مي
هاي مهاري و كوتاه بودن مسـير   تكامل سيستم

نسـبت بـه    يدترينش شـد كت و وايحساس درد؛
درد . )1( تر در مقابـل درد دارنـد   ان بزرگكودك

در كوتـاه مـدت و    كنترل نشده در شـيرخواران 
                                                            

  ايران بيرجند، بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه مامايي، و پرستاري دانشكده جامعه، سلامت پرستاري آموزشي گروه -  1
 ايران بيرجند، بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه مهرشهر، سلامت جامع خدمات مركز - 2

  ايران بيرجند، بيرجند، پزشكي علوم دانشگاه بيرجند، شهرستان بهداشت مركز – 3

 هــاي فيزيولوژيــك،  پاســخ دراز مــدت ســبب 
شـود كـه ممكـن اسـت      مـي هورموني و رفتاري 

از جمله اين  .ناپذيري ايجاد نمايد صدمات جبران
ريتمي قلبـي، افـزايش   آتوان اپنه،  مياثرات منفي 

پنـه،   فشارخون، تاكيافزايش داخل مغزي،  فشار
در  تـأخير تضعيف سيسـتم ايمنـي، انـدوكريني،    

 م را نـام بـرد  بهبود زخ تكامل سيستم عصبي و
)2(. 

تكـراري   درد اياتروژنيـك منبع ترين  شايع
 معمـول ر ن به طـو در كودكان كه براي كنترل آ
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 واكسيناسيون است، گيرد مياي صورت ن مداخله
ــن. )3و2( ــا اي ــوان   ب ــه عن ــه واكسيناســيون ب ك

سـاليانه   )3( بهداشت عمومي راهبردترين  موفق
ميليـون نفـر در دنيـا جلـوگيري      3تا  2از مرگ 

اي هــ هجــويي در هزينــ كنــد و ســبب صــرفه مــي
ســفانه أمت ولــي ،)4( شــود مــيمســتقيم مراقبــت 

والدين بـه دلايـل مختلـف واكسيناسـيون را بـا      
 ،از موانع مهـم تزريـق   .)5( دهند ميانجام  تأخير

. درد و اضطراب ناشي از تزريق واكسـن اسـت  
 سـالي  بـزرگ ترس تا دوره  جمعيت اين %25در 

ــدا   ــه پي ــيادام ــد م ــه   . كن ــر س ــر از ه در دو نف
اين احتمال ، سال كه ترس از تزريق دارند بزرگ

ــه  ــود دارد ك ــع    وج ــه موق ــود را ب ــدان خ فرزن
ــد  ــينه نكنن ــا  . )5( واكس ــن مراقب ــود اي ــا وج ن ب

ــوان    ــه عن ــيون را ب ــلامت، واكسيناس ــهس  روي
دون نياز به كنترل خطر و غيرقابل اجتناب و ب بي

بـر ايـن اسـاس    . )6( شناسند ميو مداخله جدي 
ــاني   ــازمان جه ــت س ــف درد را از بهداش تخفي

 .سـازي دانسـته اسـت    برنامـه ايمـن   اجزاي مهم
ن سلامت بايـد  انمايد كه مراقب ميكيد أهمچنين ت

گـــاه شـــوند و آاز پيامـــد درد كنتـــرل نشـــده 
  .)7( هايي براي كاهش درد به كار گيرند تكنيك

 يمن ـين پاسخ ايست كه بهترا نآاعتقاد بر 
 يق عضلانيق تزريطر سن ازكوا يها ژن يبه آنت
 كدردنا لذا تزريقات ،شود ميايجاد  يرجلديو ز
رقابل اجتناب اسـت و بـراي كـاهش ايـن درد     يغ
تسكين . )8( در نظر گرفته شود راهبردهاييد يبا

درد بــر تجربــه و درك درد در شــيرخواران در 
همچنين تسكين . )3( است مؤثرهاي بعدي  نوبت

ــي از ــن در دوران   درد ناشــ ــق واكســ تزريــ
منفـي كـه ايـن     شيرخوارگي از عوارض عـاطفي 

 ،كنـد  مـي تزريق بـراي والـدين و كـودك ايجـاد     

تواند به رعايت  مي همچنين اين امر. )9( كاهد مي
سازي توسط والـدين منجـر    تر برنامه ايمن بيش
  .)6( گردد

و تحمـل درد  ترين روش براي كنترل مؤثر
اي ه ـ شي تهـاجمي، رو يناشي از فرآيندهاي جز

ارويي است كه انجام آن ممكن است حـس  دغير
كنترل را جايگزين حـس درمانـدگي همـراه درد    

ــ شاز رو .)10( كنـــد ــ يـــيردارويغ ياهـ ه از كـ
 شوند ميز محسوب ين يمستقل پرستار كارهاي

 يبـاز  ،فكـر تـوان، انحـراف    مي ،و متنوع هستند
 اسـتفاده از  ،ماسـاژ ( يپوسـت  يكو تحر يدرمان

بـا ايـن   . )11( را نـام بـرد   )، فشارفشار و سرما
ــي   ــراي اثربخشـ ــدودي بـ ــواهد محـ ــال، شـ حـ

وجـود دارد و   يـاد شـده  دارويـي  هاي غير روش
در مـورد اثربخشـي و انتخـاب يـك روش      بحث
بــراي پيشــگيري از درد كودكــان هنگــام  مــؤثر

در ايـــن راســـتا يكـــي از  .تزريـــق ادامـــه دارد
ه اعمال فشار به محل تزريق ب ،هاي مطرح روش
 ShotBlocker كننـده درد بـه نـام    بلوك وسيله
بيضي شكل از جنس پلاستيك  اين وسيله. است

سـطح   يـك  سانتي مربع با 7تا  5حدوداً با ابعاد 
كه متناسب بـا  است  با نقاط برجستهناهموار و 

اي  كنتـرل دريچـه   نظريـه محل تزريق براسـاس  
ياد براساس نظريه . )12( استدرد طراحي شده 

اي عصـبي را منتقـل   ه ـ هفيبرهايي كه تكان ـ شده
ول برانگيختن احساسات نامطلوب ؤمس ،كنند مي

ــه وســيله      ــاع ب ــي نخ ــاخ خلف ــتند و در ش هس
ــ ــ هتكان ــار  Aاي رســيده از فيبرهــاي ه ــا مه دلت
يـا   ماسـاژ  در تحقيقات مشخص شده .شوند مي

بـه علـت تحريـك     اعمال فشار به ناحيـه تزريـق  
دلتــا و بــا بســتن  Aدار  رهــاي ميلــينوســيع فيب

 .شـود  مـي ا سبب كاهش و تسـكين درد  ه هدريچ
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انـد كـه در اثـر     برخي مطالعـات نيـز نشـان داده   
وارد كردن  اي دستي مانند مالش ملايم،ه تفعالي

ــه    ــايين ناحي ــالا و پ ــه ب فشــار و ضــربه زدن ب
اندورفين به جريان 	دردناك سبب آزادسازي بتا

توانـد در تسـكين درد    ميشود كه خود  ميخون 
در  همكـاران و  Bellieni .)13( واقع شـود  مؤثر

هاي  كنند كه تحريك حس ميمطالعه خود عنوان 
دن، حـس  كي ـنظير ماساژ، م رخوارانيمختلف ش

چشايي، سرما و لمس به تنهايي و يا به صورت 
ــوك شــدن دريچ ــ ــي ســبب بل ــ هتركيب اي درد ه

اعمـال  . )14( شـود  مياي  دريچهاس نظريه براس
 سانآمداخله اي عملي،  ShotBlockerفشار با 

و  مـؤثر بـه طـور    به شـرطي كـه   ،و ارزان است
بـا   .درست در محيط باليني به كـار بـرده شـود   

ن بـراي اثربخشـي آ   ل، شواهد متناقضـي اين حا
و همكـاران   Caglar به طـور مثـال   .وجود دارد

ــه    ــد كــ ــان دادنــ ــود نشــ ــات خــ در مطالعــ
ShotBlocker  گــذار درد اثر كــاهش شــدتبــر

و  Drago نتايج مطالعـه  كه در حالي. )12( است
سال  17ماه تا  2هاي سني  گروه دركه  همكاران

بـر   ShotBlocker؛ نشـان داد كـه   گرفـت انجام 
مـاه اثـر نـدارد و انجـام      36تر از  گروه سني كم

هاي سني  به طور اختصاصي براي گروهمطالعه 
بـا   .)15( مختلف در ايـن مطالعـه پيشـنهاد شـد    

توجه به اهميت موضوع درد در كودكان و نقش 
ت بــن درد ناشـي از تزريــق بـر تعامـل مث   تسـكي 
كاهش عـوارض   ،ولؤ، كودك با كادر مسوالدين

گسـترش فرهنـگ پيشـگيري از درد    و  جسماني
نقـش تركيبـي    تـأثير با توجـه بـه   در كودكان و 

متغيرهــاي فيزيولــوژيكي، روانــي، اجتمــاعي،    
بـه همـراه انجـام     ،دردفرهنگي به همراه سن بر 

تحقيــق  ،مطالعــات محــدود در هــر گــروه ســني

 گـذاري شـواهد محكـم و    پايـه  به منظورحاضر 
هــدف بــا  پژوهشــي تــدوين راهنماهــاي بــاليني

از  يبــر درد ناشــ ShotBlocker تــأثيرتعيــين 
ماهـه انجـام    6سـن در شـيرخواران   كق وايتزر

  .گرفته است
  

  روش بررسي
دو شــده ي ايــن كارآزمــايي بــاليني تصــادف

 6در بـين شـيرخواران    97- 98در سـال   گروهي
 يدرمـان  يز بهداشـت ك ـكننـده بـه مر   ماهه مراجعه

حجم . گرفتانجام بيرجند مهرشهر واقع در شهر 
 شبا استناد به مطالعـه فرهـادي و همكـار    نمونه

براساس ميانگين و انحراف معيـار شـدت    و )16(
 ياد شدهمطالعه  زمون و گروه كنترلآگروه  درد

)3/8=m1  ،12/1=s1  ،1/9=m2  ،65/0=s2(  بـــا
بـا   در هر گروه% 90و توان آزمون % 95ان نياطم

استفاده از فرمول  221
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ش دقت و يولي به منظور افزا .دشورد آبرنفر  28

نفر در  40اعتبار مطالعه تعداد نمونه در هر گروه 
  .نظر گرفته شد

ه شرايط ورود به مطالعه را دارا ككودك  80
با انتخاب و  در دسترس يريگبودند به روش نمونه
در دو كشـي   به صـورت قرعـه   تخصيص تصادفي

  .زمون قرار گرفتندآنترل و كگروه 
ورود شــامل رضــايت والــدين  يارهــايمع

ــدار  ــه، بيـ ــام مداخلـ آرام بـــودن  و بـــراي انجـ
خشك بودن پوشك شـيرخوار، تـرم    شيرخوار،

رشـد   يبودن به هنگام تولد، نرمال بـودن منحن ـ 
سـابقه  ل شـام و معيارهـاي عـدم ورود    ،كودك

ــار  يبســتر ــت بيم ــه عل ــتان ب ــا  يدر بيمارس ي
جراحي، ابتلا به سرماخوردگي يا اسهال هنگـام  
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ضد درد به مدت  يدريافت دارو واكسيناسيون،
ساعت قبل از واكسيناسيون توسط مـادر و   48

ــه  ، شــيرخوار ــاملي، داشــتن تجرب اخــتلالات تك
دن كي ـتزريق بـه غيـر از واكسـن و عـادت بـه م     

معيارهــاي خــروج از . بــود كا پســتانيــانگشــت 
  .به ادامه همكاري بودمادر  عدم تمايلمطالعه 

ن مطالعه شـامل يابزار مورد استفاده در ا
و سـاير متغيرهـاي    يپرسشنامه اطلاعات فـرد

 ه،ي، وزن شيرخوار، مدت زمان گرجنس(مرتبط 
خـرين خـواب تـا تزريـق و     آفاصله زماني بـين  
 تاتزريق  قبل از خرين تغذيهآفاصله زماني بين 

مقيـاس  و  )تجربـه قبلـي رويـه دردنـاك     تزريق،
ــي از درد  ــاري ناشــ ــنش رفتــ  FLACC واكــ

)Face,Legs,Activity,Cry,Consolability (
و همكـاران در   Merkelتوسـط  اين ابـزار  . بود

 سـنجي شـد   دانشگاه ميشگان، طراحي و اعتبـار 
اين مقياس تغييرات چهره، وضـعيت پاهـا،    .)17(

پذيري كودك را  چگونگي فعاليت، گريه و تسكين
در اين مقياس به هر . دهد ميد بررسي قرار رمو

نمـره  . گيـرد  ميتعلق  2صفر تا  ازاي  بخش نمره
صفر به معنـاي فقـدان واكـنش در آن زمينـه و     

گوياي حداكثر واكنش به محـرك و درد   2نمره 
صـفر   ازاي  كل اين مقياس نمرهدر . كودك است
دهنده درد خفيـف،   نشان 3تا  0نمره . تا ده دارد

گوياي درد شديد  10تا  7درد متوسط و  7تا  4
مطالعـات متعـدد از    پايـايي ايـن ابـزار در   . است

و  Voepel-Lewisو همكـاران و   Willisجمله 
 لفـاي كرونبـاخ بـا ضـريب    آبـه روش  همكـاران  

يـد  أيمـورد ت  94/0 پابا ضريب توافق كا و 82/0
 دردر ايــران نيــز  .)19و18( ه اســتقــرار گرفتــ

 ضـريب همبسـتگي  و همكـاران   صـادقي مطالعه 
ــاس   ــرات مقي ــين نم ــاس درد  FLACCب و مقي

بـا ايـن    .)20(ه اسـت  يد شدأيت r=70/0 با چهره
بــا نيــز در مطالعــه حاضــر ييــد پايــايي أحــال ت

-Inter( روش توافـق بـين ارزيابـان   استفاده از 

rater reliability( به اين صورت . محاسبه شد
كـودك   15واكسـن در  تزريـق  كه درد ناشي از 

 پژوهشگر به صـورت همزمـان  كمك توسط دو 
 ب همبسـتگي ضـري بـا  ارزيابي و  قبل از مطالعه

سـنجش   يبـرا . ييـد شـد  أت r=73/0 بـا  اسپيرمن
ــمــدت گر ــومتر موباكه از ي ــرون Note /9  لي

Galaxy Samsung بــه منظــور  .اســتفاده شــد
 هـر روز آن دقت كرونومتر و صحت كار  تعيين

 رونـومتر اسـتاندارد  ك يـك با  گيري نمونهقبل از 
  .سه شديمقا

ــب    ــه پـــس از كسـ ــام مداخلـ ــراي انجـ بـ
ژوهشـگر بـه مركـز بهداشـت     زم، پمجوزهاي لا

بـين  همـاهنگي  پـس از  . نظر مراجعـه كـرد  مورد
ــه  ــان مراجع ــه    كودك ــه ب ــا توج ــز ب ــده مرك كنن
و  اي پـژوهش انتخـاب  ه هنمون معيارهاي ورود،

در گـروه كنتـرل يـا مداخلـه      كشي با انجام قرعه
كشــي بــا  بــه ايــن منظــور قرعــه. قــرار گرفتنــد

 BوAهــا بــا دو علامــت  مشــخص كــردن گــروه
 علامــت بــا دو مداخلــههــاي  روش. يافــتانجــام 

AوB هايي مشخص شد و در يك  برروي كارت
سپس در زمان مراجعـه از  . جعبه قرار داده شد

كنندگان داراي معيـار ورود، درخواسـت    شركت
و كارت بعدي شد تا يك كارت از جعبه بردارند 

  .گرفت به فرد گروه ديگر تعلق مي
ــروه ــه در گ ــن  ShotBlocker مداخل ــه اي ب

بـه  صورت بود كـه پـس از قـرار گـرفتن كـودك      
تخـــت   يرو صـــورت خوابيـــده بـــر پشـــت   

ــيسكوا ــه قبــــل از تزر 20 ،ونيناســ ــثانيــ ق، يــ
ShotBlocker محل بالاي در  توسط واكسيناتور
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اي كـه محـل تزريـق در دسـترس      به گونـه  تزريق
در تماس با پوست كودك تا پايـان تزريـق    ،باشد

يـك ديسـك   اين وسـيله  . شدميواكسن قرار داده 
سانتي مربع است  7تا  5پلاستيكي با ابعاد حدوداً 

و در  كه متناسب بـا محـل تزريـق طراحـي شـده     
گيرد داراي  ميسطحي كه در تماس با پوست قرار 

بعـد از قرارگيـري درسـت     .نقاط برجسـته اسـت  
 واكسن پنج گانه توسط واكسـيناتور ثابـت   وسيله

ط، نــوع يمحــ ياز نظــر دمــا( در شــرايط يكســان
بـا  ) اق، نور، صديمحلول تزر يق، دمايلول تزرمح

وسايل مشابه در عمق عضله و استوس لتـراليس  
 يا چ مداخلـه ينتـرل ه ـ كدر گـروه  . شـد ميتزريق 

ز واكســن كــمر معمــولگرفــت و طبــق نصــورت 
در  به منظور انجام درست كار، مداخله .تزريق شد

انجـام   فقط با حضور مـادر يك محيط نسبتاً آرام 
حله شروع تزريق تا زمان پايان گريه از مر. گرفت

ــودك  ــا  وك ــداكثر ت ــه  2ح ــد ضــبط و فرآدقيق ين
 گيـري  نمونـه پس از اتمام . يافتانجام  برداري فيلم

 كمـك پژوهشـگران كـه بـه روش     يكـي از  توسط
 ييـد شـده  أثبات مشـاهداتش ت ارزيابان توافق بين 

 FLACCمعيـار   براسـاس و ها بازبيني  فيلم ،بود
زريق نمره شدت درد محاسبه و ثانيه پس از ت 15

بـه منظـور   . مدت گريه ثبـت شـد   نيز با كرونومتر
رعايت ملاحظات اخلاقـي ضـمن كسـب رضـايت     

گاهانه از مادر كودك به مادر اجازه داده شد كـه  آ
پس از تزريق واكسـن كـودك را بغـل بگيـرد كـه      

  .براي همه كودكان اعمال شد
طــرح در كميتــه اخــلاق دانشــگاه  همچنــين

 شـــكي بيرجنـــد بـــا كـــد اخـــلاق    علـــوم پز
IR.BUMS.REC.1398.238   ــد و ــويب ش تص

ــامانه كار ــران   آدر س ــاليني اي ــايي ب ــد  زم ــا ك ب
IRCT20191128045534N1 ثبت گرديد نيز.  

ــا بــا اســتفاده از ه هتجزيــه و تحليــل داد
جهـت  . انجـام گرفـت   16نسـخه   SPSSافـزار   نرم

ين تعــداد و درصــد، ميــانگ از  توصيف اطلاعات
پـس از   ها جهت مقايسه گروه و انحـراف معيـار و

اســتفاده از بــا ا هــ هبررســي فــرض نرماليتــه داد
در مـــورد  ،زمـــون كولمـــوگروف اســـميرنوفآ

يـا   تسـت مسـتقل   زمـون تـي  آمتغيرهاي كمـي از  
ــارامتري آن ــادل ناپ ــي مــن( مع و در مــورد  )ويتن

بـا در  واسـكوئر،   يكـا  زمـون آكيفي از متغيرهاي 
 ا بـراي ه ـ سهـا و واريـان   ني شيبنظر گرفتن همگ

زمـون  آاز  كننـده  مخـدوش تعديل اثـر متغيرهـاي   
ــاليز كوواريــانسآ در صــورت عــدم برقــراي و  ن

ــدل رگرســيون خطــي    ــانس از م شــرايط كوواري
هـا ضـريب اطمينـان     زمونآدر تمام . استفاده شد

  .مدنظر قرار گرفت >05/0p داريا، سطح معن95%
 

  اه هيافت
ــل از م  ــايج حاص ــه نت ــه  طالع ــان داد ك نش

، تجربـه قبلـي درد، وزن، زمـان    متغيرهاي جـنس 
خواب قبل از واكسيناسيون در دو گـروه از نظـر   

ولـي از  ). 1شـماره   جدول( آماري تفاوتي ندارند
نظر زمان تغذيه قبل از واكسن دو گروه متفـاوت  

اليز نآاز  ياد شدهبودند كه براي تعديل اثر متغير 
  ).2ماره ش جدول( كوواريانس استفاده شد

نشـان داد ميـانگين مـدت     تست آزمون تي
گريه و زمان شروع گريـه در كودكـان آزمـون    

 ميانههمچنين . تر است نسبت به گروه كنترل كم
 زمونآشدت درد در گروه  و دامنه ميان چاركي

 )32/4±99/0 ميانگين و انحراف معيـار ( 4)5-3(
ــرل   ــروه كنتـ ــانگين و ( 10)10-10(و در گـ ميـ

ــار ــراف معيـ ــود )87/9±33/0 انحـ ــون  .بـ آزمـ
ــن  ــ م ــاوت را معن ــن تف ــي اي  دار نشــان داداويتن

)001/0p<( )جهت كنترل مدت ). 2شماره  جدول
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به . تغذيه از روش رگرسيون خطي استفاده شد
ــدل رگرســيوني،   ــور بررســي فرضــيات م  منظ

ا بررســي شــد و جهــت هــ هتوزيــع نرمــال مانــد
جهــت  box-cox هــا از تبــديل ي فــرضربرقــرا
ي متغير درد استفاده و جـذر درد بـه   ساز نرمال

. عنوان پاسخ در مـدل رگرسـيوني قـرار گرفـت    
نتايج نشان داد گروه مداخلـه نسـبت بـه گـروه     

واحـد جـذر درد    083/1 كنترل به طور متوسـط 
 .)3شـماره   جـدول ( اند تري را احساس كرده كم
با كنترل نشان داد  ناليز كوواريانس نيزآزمون آ

ت گريـه در دو گـروه   مـد  اثر تغذيـه بـين نمـره   
 داري وجـود دارد ازمون و كنتـرل تفـاوت معن ـ  آ
)001/0p<، 189/0=f، 712/0=انـــــدازه اثـــــر.( 

كاهش  بر ShotBlockerتوان گفت  ميبنابراين 
همچنـين بـا كنتـرل اثـر     . اسـت  مؤثرمدت گريه 

تغذيه بين نمره زمان شروع گريـه در دو گـروه   
مشـاهده شـد   داري ازمون و كنترل تفاوت معن ـآ
)001/0p< ،672/238=f ،756/0=ــر ــدازه اثـ ). انـ

افــزايش زمــان شــروع  ربــ ShotBlockerپــس 
  ).4شماره  جدول( است مؤثرگريه 

  
مركز  كنترل در ،زمونآدر دو گروه مورد مطالعه مقايسه مشخصات فردي و ساير متغيرهاي مرتبط شيرخواران  -1جدول 

  1397بيرجند در سال  بهداشت مهرشهر

 نتيجه آزمون
 ميانگين±انحراف معيار ميانگين±انحراف معيار متغير آزمون ترلكن

27/1-=t  
206/0=p 

99/092/7 87/065/7  كيلوگرم(وزن( 

29/2-=z  
022/0=p 

71/106/16 10/3732/34 دقيقه( زمان تغذيه قبل از واكسيناسيون( 

30/1-=z  
192/0=p 

77/4545/43 10/440/55 دقيقه(ون زمان خواب قبل از واكسيناسي( 

549/0=2x  
459/0=p 

 )تعداد،درصد( ندارد 13)50/32( 10)25( تجربه قبلي رويه دردناك )تعداد،درصد( دارد 27)50/67( 30)75(

050/0=2x  
823/0=p 

 )درصد( مذكر 19)50/47( 20)50( جنس )درصد( نثؤم 21)50/52( 20)50(

  
زمـون و  آدر دو گـروه  به هنگام تزريق واكسـن  مورد مطالعه واران شيرخ شدت درد، مدت گريهمقايسه ميانگين  -2 جدول

  97بيرجند در سال  كنترل در مركز بهداشت مهرشهر
  كنترل  آزمون  گروه

 ميانگين)انحراف معيار(    ويتني من تست، نتايج آزمون تي

  ميانه)دامنه ميان چاركي(
 ميانگين)انحراف معيار(

  ميانه)دامنه ميان چاركي(

  32/4±99/0  شدت درد
)5-3(4  

33/0±87/9  
)10-10(10  

09/8-=z  
001/0p< 

  4/14±92/3  )ثانيه( مدت گريه
-  

37/17±48/55  
-  

57/14-=T  
001/0p< 

  05/4±933/0  )ثانيه( زمان شروع گريه
-  

456/0±43/1  
-  

94/15=T  
001/0p< 
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  هاي مطالعه با كنترل اثر تغذيه ورد ضرايب رگرسيوني گروهآبر -3 جدول
 p-value  زمونآماره آ  داردضريب استان  خطا معيار  انداردغيراست ضريب  

  001/0  92/25  -95/0  042/0  -083/1  )سطح مبنا گروه كنترل( مداخله
  626/0  49/0  022/0  043/0  021/0  تغذيه

 adjR2=0/90جذر درد                                      :پاسخ

  
  زمون و كنترلآدر دو گروه  تغذيه جهت كنترل اثركوواريانس  نتايج تحليل -4جدول 

جموع م  متغيرهاي وابسته  منبع تغييرات
 ميانگين  زاديآدرجه   مجذورات

  ضريب اتا  دارياسطح معن  F  مجذورات

  712/0  001/0  980/189  548/30533  1  548/30533  مدت گريه  گروه
  756/0  001/0  672/238  932/128  1  932/128  زمان شروع گريه

  
  يگير و نتيجه بحث
اي اين تحقيق نشان داد كه ميـانگين  ه هيافت

ــروه  ــه طــور  ShotBlockerشــدت درد در گ ب
. اســتبــوده نتــرل كتــر از گــروه  مكــ معنـاداري 

 ينــيژلات اي درد مــاده براســاس نظريــه دريچــه
چـه،  يدر يـك نخاع همانند  يموجود در شاخ خلف
نتــرل كرا  يز بــالاتر مغــزكــعبــور درد بــه مرا

چه بسـته اسـت،   ين دريا يدر حالت عاد. ندك يم
ات درد بـه سـطح   يك ـه شـدت تحر ك ـ ياما هنگام

 يچـه، نـواح  ين دري ـبا باز شـدن ا  آستانه برسد
ســتم يو پاســخ درد واقــع در س كول ادراؤمســ

 يبرهـا يف يـك تحر. شود يفعال م يزكعصب مر
را ي ـز ،نـد كتواند احساس درد را متوقـف   يبتا م

 بتـا  A انتقالي توسـط فيبرهـاي قطـور    يها اميپ
دهنـده   يك انتقـال ارفيبرهاي بتر از  عيار سريبس

 چـه موجـود را  يده و دريرس ـ ين ـيبه مـاده ژلات 

و  كيام درد به نخاع شويمسدود و مانع عبور پ
تــر  شيبــ. شــود مــيز بــالاتر مغــزي كــمرا يحتــ
پوست قرار دارند، لـذا   يكنزد Aقطور  يبرهايف

اهش ك ـدر  يتواند عامل مؤثر ميپوست  يكتحر
در . )21( باشـد ن درد كيو تس ان درديانتقال جر

 Celikهمچنين و و همكاران  Caglarاين راستا 

در مطالعــــات خــــود دريافتنــــد  Khorshidو 
از تزريـق   درد ناشي ShotBlockerاستفاده از 

 Canbulat. )22و12( دهد ميعضلاني را كاهش 

Sahiner اي با عنـوان  نيز در مطالعههمكاران  و 
نشـان   BUZZYبـا   ShotBlockerمقايسه اثر 

داد شدت درد ناشي از تزريق انسولين در گروه 
ShotBlocker ــ ــبت بـ ــرل و نسـ ــروه كنتـ ه گـ

BUZZY در مطالعـات   .)23( اسـت بـوده  تر  كم
اثـر   سـازوكار ديگر با مداخلات متفاوت ولي بـا  

 و و همكــاران Harrisonمطالعــه مشــابه نظيــر 
كـه   نشان داده شـد  و همكاران Derya همچنين

ــه  درد ناشــي از  تزريــق فشــار دســتي در ناحي
. )25و24( دهـد  مـي  زريقات عضلاني را كـاهش ت

 تأثيربا عنوان  نيزان و همكار Ciftciدر مطالعه 
تلنگــر بــر درد ناشــي از تزريــق واكســن نتــايج 

زمون نسـبت  آنشان داد كه شدت درد در گروه 
ايـن در  . )2( اسـت بـوده  تـر   به گروه كنترل كـم 

 نظير مطالعـه حالي است كه در بعضي مطالعات 
Drago ماه  2هاي سني  گروه در كه و همكاران

كــه  ه شــدنشــان داد ،يافــتســال انجــام  17تــا 
ShotBlocker 36تـر از   گروه سني كم برروي 

ــدارد   ــر ن ــاه اث ــه  )15( م ــايج مطالع و  Emel نت
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بـر   ShotBlockerكـه   همكاران نيـز نشـان داد  
بـه   Bهپاتيت تزريق واكسن دت درد ناشي از ش

 ازمان جهانيس .)26( اثر است بيعضله دلتوئيد 
عنـوان   اي مقالـه  درايـن راسـتا    نيز دربهداشت 

اثـر  كـافي در مـورد    داشت به دليل نبود شواهد
در حـال   ،كاهش درد واكسـن  موضعي برفشار 

 و نيـاز اسـت تحقيـق    باشد مينرويه حاضر اين 
  .)7(گيرد تري در اين زمينه انجام  بيش

ه يه گركقات مختلف مشخص شده ياز تحق
يك شاخص مهم بـراي ارزيـابي شـدت و مـدت     

ــرا تنهــا وســيله . رخواران اســتيشــ درد در زي
 يهـا  كو در پاسخ بـه محـر   ها است آنارتباطي 

ر يي ـتغ يها بـه گونـه مشخص ـ   نآگريه  ،كدردنا
قـات مختلـف شـاخص مـدت     يدر تحق لذا .ندك مي
سـنجش   نـار ابـزار  كدر  يه به عنوان ابـزار يگر

در ايـن   )26و9،2( شـده اسـت   يري ـگ درد اندازه
ه در ي ـمـدت گر مطالعه حاضر نشـان داد   استار

نتـرل  كتـر از   مك يداراگروه مداخله به طور معن
يافت نشد اي با عنوان مشابه  مطالعه .استبوده 

بررســي  يــاد شــدهدر اكثــر مطالعــات متغيــر  و
بـا  مشابه تا حدالامكان لذا مطالعات . استنشده 

 Gozenو  Koc. مطالعه حاضر مقايسـه شـدند  
ماســاژ پــا بــر شــدت درد  تــأثير يا در مطالعــه

نوزادان واكسينه شده را بررسي كردند و نتايج 
نشان داد كه نوزادان گـروه مداخلـه نسـبت بـه     

ــاه   ــان كوت ــدت زم ــرل م ــروه كنت ــر گ ــه  يت گري
 )27( معنـادار بـود   يند كه از نظر آمارا هكرد مي

و همكــاران در  عباســيهمچنــين نتــايج مطالعــه 
ــه بررســي  ــأثيرزمين ــام   ت ــر درد هنگ ماســاژ ب

واكسيناسيون در نـوزادان نشـان داد كـه طـول     
مــدت گريــه بعــد از واكسيناســيون در كودكــان 

 يارگروه مداخله نسبت به كنترل به طور معنـاد 

و همكـاران در   خسـروان  .)28( تر بوده است كم
نشان دادند كه ميانگين مدت گريـه در   يا عهمطال
نقطه هوگـو بـا    يمداخله ماساژ فشار يها گروه

و بــدون يــخ نســبت بــه گــروه كنتــرل بــه طــور 
ايـن در حـالي    .)29( ه اسـت تر بود كم يمعنادار

و  )2(و همكاران  Ciftci است كه نتايج مطالعات
بــه ترتيــب نشــان داد  )30(و همكــاران  يونســي

از  يناش يرفتار يها پاسختلنگر و فشار دستي 
 يه ناشيزان گريم بر يول ،دهد مياهش كدرد را 
سن در دو گروه مداخلـه و كنتـرل   كق واياز تزر
بـه  . اثر است بيگريه مدت رغم كوتاه بودن  علي
مداخله  تأثير از نظر مطالعاتنتايج رسد  مينظر 

 به علت نوع مداخله و تواند اولاً ميبر مدت گريه 
هــاي  مهــارت ثانيـاً  ،گـروه ســني متفـاوت باشــد  

كند  ميشناختي به تناسب سن كودك تكامل پيدا 
ــن    ــر اي ــه ب ــاس ك ــاران  Benjaminاس و همك

عـاطفي و شـناختي بـه مـوازات     عوامل  ندمعتقد
كـودك  مداخلات فيزيكي بـر درد و مـدت گريـه    

با اين اسـتدلال بـه علـت تفـاوت      )3( است مؤثر
با افـزايش   هاي سني مورد مطالعه احتمالاً گروه
اري و شـناختي اثـر مداخلـه را    رفت ـ عواملسن 

  .دهد ميقرار  تأثيرتحت 
بر زمـان   ShotBlocker تأثيردر بررسي 

ــه    ــايج مطالع ــه نت ــروع گري ــر ش ــاوت حاض تف
و كنتـرل نشـان    زمونآ گروه داري بين دوامعن
مطالعات انـدكي بـه بررسـي ايـن شـاخص      . داد

و  Guptaنتايج مطالعه  اند؛ به طور مثال پرداخته
بـا   »امـلا «كـرم   تأثيران مقايسه با عنوهمكاران 

شيردهي بـر درد واكسـن سـه گانـه نشـان داد      
ايســه بــا زمــون در مقآشــروع گريــه در گــروه 

 همچنـين  .)31( اسـت بـوده  گروه كنترل ديرتـر  
Lindh رم كب كيتر تأثيردر بررسي  ارانكو هم
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ق ي ـاز تزر يبـر درد ناش ـ  كيز خوراكاملا و گلو
سـه ماهـه    يرخواران گـروه سـن  يدر شسن كوا

ه در گـروه آزمـون زمـان شـروع     كنشان دادند 
بـوده   رتـر ينتـرل د كسه بـا گـروه   يه در مقايگر

 نــداظهــار نمود Barهمچنــين بــه نقــل از . اســت
Analgesics  اهش ك ـسـبب   ذيـل  قي ـطربه سه

ه ي ـدر ناح يحس ـ يهـا  گناليس -1شوند  ميدرد 
سـبب   در سطح نخاع -2 .دهند مياهش كدرد را 
در  -3. شوند مي كدردنا يها اميشدن پ مسدود

با توجـه  . نندك ميل يدرد را تعد كسطح مغز در
كه اكثر مداخلات غيردارويي ايـن متغيـر    به اين

  .)8(اند  مورد بررسي قرار ندادهرا 
نتايج اين پژوهش قابل تعمـيم بـه كودكـان    

لذا بـا توجـه   . گروه سني بالاتر نيست غيرسالم و
ي اندك در اين زمينه همچنـين عـدم   ها به پژوهش

ــا  ــاهي مراقب ــداخلات   آگ ــورد م ــلامت در م ن س
دارويي درد به عنوان پنجمين علامـت حيـاتي   غير
سازمان بهداشت جهـاني مبنـي بـر    توصيه  نيز و

مين شـواهد  أتر به منظـور ت ـ  انجام تحقيقات بيش
شــنهاد يكـافي جهــت تــدوين راهنماهـاي بــاليني پ  

با مداخلات مشابه،  يگريد يها پژوهش ،شود مي
 .رديان مورد توجه قرار گكودكمتناسب با سن 

ــوع  ــه  در مجمــ ــه بــ ــا توجــ ــأثيربــ  تــ
ShotBlocker بر كاهش شدت درد؛ مدت گريه 

كيـد بـر   أت ضـمن در زمان شروع گريه  تأخيرو 
موزشي كنتـرل درد بـراي   آاي ه هبرگزاري دور

بـه منظـور    كاركنان سيستم بهداشـتي درمـاني  
تر والـدين بـراي انجـام     رضايت و همكاري بيش

 داروييهاي غير روشاستفاده از ، واكسيناسيون
 ShotBlockerنظيـر   مـؤثر سريع، ساده، ايمن، 

  .شود پيشنهاد مي درمانيدر مراكز بهداشتي 
 

  تشكر و قدرداني
نامــه مقطــع  مقالــه حاضــر حاصــل پايــان

ارشـد پرسـتاري مصـوب دانشـگاه     كارشناسي 
لذا نويسندگان مقاله . استعلوم پزشكي بيرجند 

له از مسـؤولان  يوسـ نيدانند بـد ميبرخود لازم 
رخواران يه مــــادران و شــــيــــلكدانشــــگاه و 

نان محتــرم  كاركز يننده در پژوهش و نك تكشر
 .قدرداني و تشكر نمايند ز سلامت مهرشهركمر
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Abstract 
Background & Aim: Childhood vaccination as the most common iatrogenic 
pain is the main source of pain, anxiety and stress in children and parents, 
which is often done without pain management. Therefore, given the 
importance of pain control in children, and the recognition and application of 
pain control methods by the health team members, this study was conducted to 
evaluate the effect of ShotBlocker on vaccination pain in 6-month-old infants. 
Methods & Materials: In this clinical trial study, 80 infants referred to 
Mehrshahr health center in Birjand in 2018-2019, were selected using the 
convenience sampling method based on the study criteria, and then randomly 
assigned to the control or experimental groups. In the experimental group, 20 
seconds before the injection until the end of the injection, pressure was 
applied to the injection site with a ShotBlocker. The control group only 
received routine care. The pain status in the two groups was measured using 
the Pain Behavioral Response Scale (FLACC) 15 seconds after injection, and 
also the duration of crying from the time of vaccine injection to the end of 
crying was compared between the two groups. Data was analyzed using 
descriptive and inferential statistics including Mann-Whitney, t-test, and 
analysis of covariance at the significance level of less than 0.05. 
Results: The study results revealed the mean pain intensity (4.32±0.99), duration 
of crying (14.4±3.92), and the time of onset of crying (4.05±0.933) were lower in 
the experimental group than those of in the control group (P<0.001). 
Conclusion: Considering that ShotBlocker is effective in reducing pain 
intensity, the duration of crying and delay in onset of crying, it is 
recommended to use this simple, safe, and low-cost device to manage pain 
during vaccine injection. 
Clinical trial registry: IRCT20191128045534N1 
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