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 چكيده
كنار  هاي شديدي هستند كه سبب ناتواني، ميرايي، مشكلات رواني و در ها آسيب سوختگي: زمينه و هدف

تلخ و پماد سـولفاديازين    هدف مقايسه اثر پماد سنجد اين مطالعه با. شوند هاي بالاي درماني مي آن هزينه
 .هاي سوختگي درجه دو انجام گرفته است زمان ترميم زخم بر مدت %1نقره 

 )ع(در اين كارآزمايي باليني سه سوكور كه در درمانگاه سوانح سوختگي امام موسي كاظم :روش بررسي
هاي سوختگي درجه دو  از بيماراني كه داراي زخمتعداد نفر  55، گرفته استانجام  1395اصفهان در سال 

گيـري در دسـترس انتخـاب شـدند و بـا تخصـيص تصـادفي         روش نمونـه  بـه  بودنـد،  %10تـا  1با وسعت 
بـا   تلـخ 	گـروه سـنجد  . تلخ و سولفاديازين نقره قرار گرفتند بندي شده چهارتايي در دو گروه سنجد بلوكه

به طور روزانه و تا زمـان تـرميم    %1و گروه سولفاديازين نقره با پماد سولفاديازين نقره  تلخ	پماد سنجد
ليسـت   گـروه بـه وسـيله چـك     مـدت زمـان تـرميم زخـم در هـر دو     . كامل زخم سوختگي پانسمان شدند

افـزار   ها با استفاده از نـرم  تجزيه و تحليل داده. گرفت مورد ارزيابي قرار استاندارد ترميم زخم سوختگي
SPSS  انجام شد 20نسخه.  
گروه تحت درمان  زمان ترميم زخم سوختگي درجه دو در داد كه ميانگين مدت نشانها بررسي داده: ها يافته

روز بـوده   22/11±31/2روز و در گروه تحت درمان با پماد سولفاديازين نقـره   71/6±11/2 تلخ		با پماد سنجد
  .)p>001/0( داشته استدار وجود ااست و بين ميانگين مدت زمان ترميم زخم در دو گروه اختلاف معن

با افزايش سرعت ترميم زخم سوختگي درجه دو نسبت به  تلخ	داد كه پماد سنجد نتايج نشان: گيري نتيجه
دهد و استفاده جايگزين از آن توسط تـيم   زمان ترميم زخم را كاهش مي مدت %1پماد سولفاديازين نقره 

  .تواند بار مراقبت از بيماران با سوختگي درجه دو را كاهش دهد مراقبت مي
  IRCT2015081523623N1: ثبت كارآزمايي باليني

  
 ، سوختگي، سولفاديازين نقرهتلخ	پانسمان، ترميم زخم، سنجد :هاي كليدي واژه

  22/3/00: انتشار الكترونيك مقاله -  1399اسفند ماه : پذيرش مقاله -  1399دي ماه : دريافت مقاله -
 

  مقدمه
ــات    از ــه ســلامتي و حي ــان حــوادثي ك مي

سـوانح سـوختگي    ،دنانداز ميانسان را به خطر 
و درمـان   دآي ـ شـمار مـي   هها ب ترين آن از سخت
 ،مبـتلا  فـرد را براي  بسياري چالش ها سوختگي
آمارها  .)1( به همراه دارد درمانگران خانواده و

                                                      
داخلـي جراحـي، دانشـكده پرسـتاري و مامـايي، دانشـگاه علـوم پزشـكي اصـفهان،          گروه آموزشي پرسـتاري   - 1

  اصفهان، ايران
اسـلامي واحـد اصـفهان    پرستاري داخلي جراحي، دانشكده پرستاري و مامـايي، دانشـگاه آزاد   گروه آموزشي  - 2
  ، اصفهان، ايران)خوراسگان(

 رتبـه هـا چهـارمين    دهد كـه سـوختگي   نشان مي
. )2( شـوند  آسيب در سراسر جهان را شامل مي

يكـي از علـل مهـم ايجـاد      هـا  در ايران سوختگي
. دنباش ـ مير مي از كارافتادگي و مرگ و ،ناتواني

 زا %5هـا   سـوختگي  ،كشوري هايآمار براساس
مـرگ   لتششمين ع ،سوانح و حوادث ثبت شده

ه ب ـمـا  و يكي از علل مهم مصدوميت در كشـور  
  ).3( آيند شمار مي
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 درمــان بــرايهــا اروامــروزه انبــوهي از د
 ايـن بـين  در  .رونـد  به كار ميهاي سوختگي  زخم

طـور  ه ب ـ %1داروي موضعي سولفاديازين نقـره  
 بيمـاران دچـار سـوختگي   درمـان   برايگسترده 

سولفاديازين نقره از . گيرد مورد استفاده قرار مي
براي كـاهش خطـر عفونـت ناشـي از       1968سال 

زخم سوختگي مورد استفاده قرار گرفته و داراي 
 .)4( طيف وسيعي از فعاليت ضد ميكروبـي اسـت  

ــولفاديازين   ــات س ــال حاضــر تركيب ــره در ح  نق
ضد باكتريـايي   هاي اصلي درمانيكي از عنوان  هب

 بـه  ،رود به كار ميهاي سوختگي  در درمان زخم
 وضعيترين داروي م عمده بهاين دارو طوري كه 

هاي سوختگي در سراسـر جهـان    در درمان زخم
از مزاياي ايـن دارو  . )5( و ايران تبديل شده است

يـا  عدم ايجاد درد  ،توان به سهولت در كاربرد مي
اكتريـايي  در هنگام مصرف و اثر ضـد ب سوزش 

هـاي انجـام    امـا پانسـمان  . بالاي آن اشـاره كـرد  
دليل چسبندگي بـه   بهبا سولفاديازين نقره  گرفته

ا د و ب ـن ـك اسكار كاذب توليد مي اغلب سطح زخم
باعـث   ،بازسـازي كراتينوسـيت   ايجاد اخـتلال در 

از . )6( گــردد تــرميم زخــم مــي فرآينــددر تــأخير 
 ،لكــوپنيتــوان بــه  عــوارض ديگــر ايــن دارو مــي

تغييـر   ،افزايش پيگمانتاسـيون  ،مسموميت با نقره
نكروليـز سـمي    ،مقاومـت دارويـي   ،رنگ پوسـت 

عدم برگشت پوست بـه حالـت    ،نوتروپني ،اپيدرم
تأخير در جدا شدن بافت اسكار از پوسـت   ،اوليه

 .احتمــال عفونــت ثانويــه قــارچي اشــاره كــرد  و
همچنـــين از ايـــن دارو در افـــراد حســـاس بـــه 

سولفاناميدي بـه علـت ايجـاد آلـرژي و     داروهاي 
يكتروس ا باردار به دليل ايجاد زردي و كرن زنان

  .)7( توان استفاده كرد در نوزاد نمي

بـراي   استفاده از گياهان دارويي راندر اي
از ديربـاز مـورد توجـه     درمان زخم سـوختگي 

 دارويــي يكــي از ايــن گياهــان  . بــوده اســت 
 رامنوئيـدس با نـام علمـي هايپوفائـه     تلخ	سنجد

)Hippophae rhamnoides( ــه در ــت كـ  اسـ
خشك و كـم بـارش   و  هوايي سرد آب ونواحي 
 برخـي  در .كنـد  خـوبي رشـد مـي   ه ب ـمـا  كشور 

ــات  ــود مطالع ــوج ــايي و   واصخ ــد باكتري ض
 ييـد أت تلـخ 	سنجدميوه  طبيعي در اكسيداني آنتي

داراي  تلـخ 	سنجدهمچنين روغن  ).8(ست شده ا
ــامين ــه و هـــاي محلـــول،  ويتـ ــيدهاي آمينـ اسـ

ي در مـؤثر باشـد كـه تركيبـات     معدني مـي مواد
بـا وجـود    .)9( شـوند  بهبود زخـم شـناخته مـي   

تركيبـات   تـأثير انجام برخي تحقيقات در زمينـه  
ــنجد ــخ	س ــر در تل ــوختگي در   ب ــم س ــان زخ م
 يتحقيقـات انـدك  تـاكنون   ،انسانيهاي غير نمونه

روي زخــم بــر تلــخ	ســنجد تــأثير زمينــهدر 
و  انجــام گرفتــهورت بــاليني صــبــه ســوختگي 

از  ).10(اي براي آن ذكر نگرديده اسـت   عارضه
نظـر گـرفتن مراقبـت از زخـم بـه       بـا در  اين رو

و  پرسـتاران  مهـم  هاي وليتؤعنوان يكي از مس
دچـار   نياز به كاهش بـار مراقبـت بـراي بيمـار    

ــوختگي ــانواده ،س ــان  خ ــان درم ــا ،و كاركن ن ي
و  تلـخ 	سـنجد اثـر پمـاد    مطالعه با هدف مقايسه
بر مدت زمان تـرميم   %1پماد سولفاديازين نقره 

  .است گرفتههاي سوختگي درجه دو انجام  زخم
  

 يروش بررس

سـه   آزمايي بالينيپژوهش حاضر يك كار
شـونده و تحليلگـر    مطالعـه  ،پژوهشـگر ( سوكور

دانسـتند در كـدام بـازوي     كدام نمـي آماري هيچ
 كننـده  شـركت بـا دو گـروه    )مطالعه قرار دارنـد 



  و همكاران سعيد شفيعي                                                                                     ...تلخ و سولفاديازين نقره بر مدت زمان   مقايسه تأثير پماد سنجد
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1400بهار  ،1شماره  ،27دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

106 

ــه  اســت ــوردك ــد شــرايط   55 در م ــار واج بيم
به درمانگاه سوانح سوختگي امـام   كننده مراجعه

انجـام   1395در سـال  اصـفهان   )ع(موسي كـاظم 
بـه صـورت آسـان و    گيـري   نمونـه . ه استگرفت

معيارهاي ورود به مطالعـه   .يافتمستمر انجام 
 ،سـال  60تـا   18 سن افراد بين: عبارت بودند از

در اثر تماس با مايعات داغ  ايجاد شده سوختگي
داراي سوختگي درجه ن بيمارا ،بع حرارتيايا من
 اســاسبر كــه طبــق معيارهــاي تعيــين شــده دو

سـطح   -1 :باشـد  مـي مرجع به شرح ذيـل   منابع
داراي  -2 .سوختگي قرمز يا صورتي رنگ باشد

سطحي مرطوب با تراوش مايع و يـا همـراه بـا    
سيت شديد در هنگام احس داراي -3 .تاول باشد
تا  1وسعت زخم سوختگي بين . )11( لمس باشد

 Browderو  Lundمعيارهاي  براساسكه % 10
از زمان وقـوع سـوختگي تـا     ،)12( گرديد تعيين
مراجعه بيمـار بـه مركـز درمـاني فاصـله       زمان

زخـم   ،سـاعت گذشـته باشـد    6تـر از   زماني كم
ــت ب   ــا و عفون ــد تروم ــاران فاق ــدبيم ــم  ،اش زخ

هـا   سوختگي بيماران تنها در نواحي تنه و انـدام 
بوده و در نواحي سر و صـورت و  ) دست و پا(

معيارهاي عـدم   .ناحيه ژنيتال قرار نداشته باشد
اي ماننـد   هاي زمينه به بيماري ابتلا: ورود شامل

هـا و نقـص سيسـتم     كم خوني، ديابت، بـدخيمي 
بــر رونــد تــرميم زخــم،  تــأثيرايمنــي بــه دليــل 

كننده سيستم ايمني و  تضعيف اروهايمصرف د
مؤثر بر ترميم زخم مانند داروهاي استروئيدي، 

هـاي   سوء مصـرف مـواد، بـاردار بـودن نمونـه     
عدم تمايل بيمـار  : معيارهاي خروج شاملخانم، 

و يا عـدم مراجعـه    شركت در پژوهش تداومبه 
آسيب به زخم سوختگي  ،درمانيمجدد به مركز 

در  پرتو درمـاني درماني يا  شيمي ،حين مداخله

م حساسيت بـه  يعلا دادن نشان و حين پژوهش
در حـين   تلـخ 	سـنجد يـا   %1سولفاديازين نقـره  

  .انجام مداخله
حجـم نمونـه   گيري ابتـدا   براي انجام نمونه

 %95سطح اطمينـان   ،%80توان آزمون  براساس
نفـر   25هـر گـروه    برايو براساس فرمول زير 

احتمــال  %10 گــرفتننظــر  بــا در. بــرآورد شــد
نفـر و در   30هـر گـروه    در حجم نمونـه  ريزش

 نفـر  30در نهايـت  تعيين شد كه  نفر 60مجموع 
در گـــروه  نفـــر 30و  تلـــخ	ســـنجددر گـــروه 

  .قرار گرفتندسولفاديازين نقره 
  

2
۲۵ 

 

1Z=  2 ،96/1يعني % 95ضريب اطمينانZ= 
 =S، 84/0يعنـــي % 80ضـــريب تـــوان آزمـــون 

برآوردي از انحراف معيار مدت زمان ترميم در 
حـداقل تفـاوت ميـانگين     =D ،هـا  هر يك از گروه

 S 8/0 كـه  بين دو گـروه زخم مدت زمان ترميم 
هــاي  و بــا توجــه بــه يافتــه در نظــر گرفتــه شــد

  Maitiهمطالعـــمطالعـــات مشـــابه همچـــون 
  ).13(د گرديتعيين   Bakshiو

 شاملهاي مورد استفاده در پژوهش ابزار
ثبت اطلاعـات زخـم    ،فرديپرسشنامه اطلاعات 

تـرميم زخـم   اسـتاندارد  ليسـت   چـك (سوختگي 
  .بود Browderو  Lundجدول  و  )سوختگي

اطلاعات پرسشنامه اطلاعات فردي شامل 
 ،تأهـل  ،وزن ،قد ،جنس ،سنمورد متغيرهاي  در

 ،ســوختگي درصــد ،)14( شــاخص تــوده بــدني
فاصـله   ،عامل سـوختگي  ،ناحيه دچار سوختگي

 زمــاني وقــوع ســوختگي تــا مراجعــه بــه مركــز
  .رف دخانيات و شغل افراد بودمص ،درماني
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ليست ثبت اطلاعـات زخـم سـوختگي     چك
) ليست اسـتاندارد تـرميم زخـم سـوختگي     چك(

طراحـي و در سـال   ان توسط ابراهيمي و همكار
و گرفته  قرار مورد بازبينيتوسط ايشان  1399

ب يضـر . اسـت  شـده يـد  أيت آنروايي و پايـايي  
ــا ــن چــك وك يآلف ــراي اي ــاخ ب  96/0ليســت  رنب

بـا   مجـدداً پايـايي آن   .)15( گزارش شـده اسـت  
 .)α=85/0( بررسـي شـد   ضريب آلفاي كورنباخ

ــن چــك براســاس ــم   اي ــه زخ ــاني ك ليســت زم
رنــگ و  اخصــه ظــاهر صــورتيش 3ســوختگي 

 را بافـت پوششـي  بدون ترشح و داراي  ،شفاف
  .شود محسوب مي ترميم يافته زخم ،باشد رادا

تعيـين وسـعت سـوختگي از جـدول      براي
Lund و Browder  ــزار ــه اب ــتاندارد و  يك اس

 ،باشد گيري وسعت سوختگي مي معتبر در اندازه
بــراي  كــه نــواري متــر. )12( اســتفاده شــد 

اسـتفاده   انـدازه زخـم   سنجشقد و  گيري اندازه
و  Nova NTT 5025 داراي برنـد و مـدل   شـد 

ــود و  ســاخت كشــور چــين  از نظــر دقــت در ب
 .با يك متر استاندارد مقايسه گرديد گيري اندازه

 وزن افراد به كـار  گيري ترازويي كه براي اندازه
هـا   در تمام طول مطالعه و براي تمام نمونهرفت 

 Beurer BF800و مـدل   برنـد مشابه و داراي 

Digital Scale  بود و از  ساخت كشور آلمانو
ــدازه  ــت در ان ــر دق ــري نظ ــرازوي   گي ــك ت ــا ي ب

  .شداستاندارد و كاليبره مقايسه 
هـاي تـازه    ميوه ،تلخ	سنجدتهيه پماد  براي

از رده هايپوفائه رامنوئيـدس   تلخ	سنجدو آبدار 
بـا  و از گونه بومي كـرج بـا نـام بـومي خـولان      

ها و مراتع  سسه جنگلؤم و نظارت ييدأت ،مجوز
 يمل يشناس اهيتهران از نواحي كوهستاني باغ گ

پــس از  .چــين شــد كــرج تهيــه و دســت -تهــران

شستشو  مرغوب و رسيده هايميوه ،آوري جمع
پژوهشـگر  سـپس  . سازي گرديدو جداداده شد 

ها به صورت طبيعـي  اقدام به خشك كردن ميوه
ــوه  ــا آب مي ــود ت ــردد و  نم ــر گ ــا تبخي ــرايه  ب

بـا روش   در مرحله بعد. دوگيري آماده ش روغن
كمپرس سرد و توسط دستگاه اسـتاندارد كولـد   

گيـري   پرس ساخت شركت نصبان ايران روغـن 
و روغــن حاصــل كــه  گرفـت انجــام هــا از ميـوه 

گونه مواد افزودنـي يـا   رروغني خالص و فاقد ه
دانشـگاه   دارنده بود در دانشكده داروسازي نگه

 اعضــاينظــارت  بــااصــفهان و  علــوم پزشــكي
ابتدا در  انشكده داروسازيدهيأت علمي محترم 

شرايط استاندارد و بـا دسـتگاه اتـوكلاو بخـار     
 Nuveبـا مشخصـات   دارويي و آزمايشـگاهي  

NC 100   و  شـد اسـتريل  ساخت كشور تركيـه
دوز  .گرديدتهيه  %40 ختل	سنجدپس از آن پماد 

داروي تهيه شده براساس منابع مـرتبط و نظـر   
داروسازي دانشكده  ت علميأهي محترم اعضاي
هر صد گرم از اين پمـاد   ).17و16( دگردي تعيين

 بقيـه بود و  تلخ	سنجد مؤثرگرم ماده  40حاوي 
 كننـــده و تثبيـــت ،دارنـــده پمـــاد را مـــواد نگـــه

 ،اي چـــون پـــروپيلن گليكـــول كننـــده مرطـــوب
اسـيد ساليسـيليك    و اسيد گليكوليك ،گليسيرين

شـده   تهيـه  تلـخ 	سـنجد پمـاد  . تشكيل داده بـود 
توسط دستگاه تيوپ پـر كـن اتوماتيـك واليـان     

رمي گ 30هاي سفيد رنگ  ساخت ايران در تيوپ
  .ها تعلق گرفت به آن 1قرار گرفت و شماره 

با نـام تجـاري   % 1پماد سولفاديازين نقره 
ــه     ــينا دارو ب ــر س ــركت معتب ــين از ش فلامكس

هـر صـد    .گرمـي تهيـه شـد    50ها صورت تيوپ
بقيـه  گرم از اين پماد حاوي يك گرم نقره بود و 

كننـــده و  تثبيـــت ،دارنـــده پمـــاد را مـــواد نگـــه
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 تلـخ 	سـنجد پماد  با مشابه دقيقاً اي كننده مرطوب
هـا  تمـام محتويـات ايـن تيـوپ     .تشكيل داده بود
سـازي از لحـاظ    همسـان  بـراي خارج گرديـد و  

بـا رنـگ زرد    ،تلـخ 	سـنجد رنگ و ظاهر با پمـاد  
استاندارد و مخصوص داروسازي اكسيد آهـن  

هيأت علمي  اعضايزير نظر  درصدبه مقدار نيم
دانشــكده داروســازي دانشــگاه علــوم پزشــكي  

ــفهان ــد  اص ــوط گردي ــط   .مخل ــت توس در نهاي
ــان در     ــك والي ــن اتوماتي ــر ك ــوپ پ ــتگاه تي دس

از نظـر   كه دقيقاًرمي گ 30هاي سفيد رنگ  تيوپ
قـرار گرفـت و   بـود   1پماد نـوع  با ظاهر مشابه 

  .ها تعلق گرفت به آن 2 هشمار
از دريافـت   پـس  پژوهشگر مطالعهدر اين 

علـوم  نامه كتبي از كميته اخلاق دانشـگاه   معرفي
 به درمانگاه سـوانح سـوختگي  پزشكي اصفهان 

 اصـفهان مراجعـه كـرد و    )ع(امام موسـي كـاظم  
و همكـــاران اهـــداف مطالعـــه بـــراي بيمـــاران 

افراد واجـد شـرايط    .وضيح داده شدتدرمانگاه 
و  شـدند  انتخـاب  )سـترس د در( به روش آسان

. گرفته شدها  از نمونهنامه آگاهانه كتبي رضايت
ــروه    ــه گ ــراد ب ــيص اف ــورت    تخص ــه ص ــا ب ه

شـده چهارتـايي    يبند تخصـيص تصادفي بلوكه
بدين صورت كه ابتـدا حجـم هــر    . انجـام گرفت

سـپس   ،)چهارتـايي  كبلـو (مشـخص شد  كبلـو
 هـــــا بـــــا كمــــك ســــايت كليســـــت بلـــــو

www.randomizer.org  مشخص شد و اعداد
 15تــا   1اعــداد  (هــا اختصــاص يافــت     به آن
و هـــر كـــدام از اعـــداد بـــا     ) نفر 60 يبــرا

ليســــت تخصـــيص درمـــان مخصـــوص بـــه  
سـپس افـراد . خـود در يـك پاكـت قـرار گرفـت

اعـداد   يحـاو  يها وارد شـده بـه پژوهش پاكت
را به صورت تصادفي انتخــاب   15بين يـك تـا 

 2و  1كردنـد و تخصــيص افـراد بـه دو گـروه     
تـايي هـر عـدد     چهـار  يهابلوك براساس ليست
پانسمان  1با پماد شماره  1 گروه . مشخص شد

را انتخـاب   2و افرادي كـه كـارت شـماره    شدند 
ر قـرا  2نمودند در گروه پانسمان با پماد شماره 

شناسي و ويژگي زخـم   اطلاعات جمعيت. گرفتند
كننده  دو گروه شركت هر سوختگي درجه دو در

هاي تهيـه شـده    ليست چك براساسدر پژوهش 
ــد جمــع ــا پمــا 1بيمــاران گــروه . آوري گردي  دب

ــنجد ــخ	سـ ــاران و تلـ ــروه  بيمـ ــاد 2گـ ــا پمـ  بـ
  .پانسمان شدند %1سولفاديازين نقره 

روش پانســـــمان در هـــــر دو گـــــروه 
بدين صورت  تلخ	سنجدو  %1نقره  سولفاديازين

بـا   سـوختگي  زخـم  يبود كه پـس از شستشـو  
ــه در  5زخــم  ،%9/0اســتريل  نمكــيســرم  دقيق

شد تـا سـطح    ميمجاورت هواي آزاد قرار داده 
وسيله آبسلانگ ه سپس ب ،كاملاً خشك گردد آن

ــدازه  ــه ان ــم   اســتريل ب ــام ســطح زخ ــه تم اي ك
 ،پوشانده شودمتر  ميلي 3به ضخامت سوختگي 
و شـد   مـي ماليـده   2يا  1پماد شماره  روي زخم
 شد ميروي زخم گذاشته گاز استريل بر يك لايه

. گرديد اي بانداژ مي و توسط باند سوختگي قهوه
طور روزانه تا بهبودي كامـل   هها ب پانسمان زخم

بـار تعـويض    و در هـر  گرديـد  زخم تعويض مي
 سـت يل زخـم براسـاس چـك   پانسمان اطلاعـات  

 تعـويض . شـد  ترميم زخـم سـوختگي ثبـت مـي    
 ثابت آقا پرستار توسط يك پانسمان بيماران آقا

 پرسـتار يـك  و پانسمان بيمـاران خـانم توسـط    
را  روش يكسـان انجـام پانسـمان    كه خانم ثابت

مشـابه انجـام    كـاملاً بـا روش   ،ندفرا گرفته بود
براسـاس  كـه  اي از تـرميم   مرحلـه  در .فتگر مي
 ،ظاهري صـورتي رنـگ  داراي زخم  ،ليست چك
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 بــدون ترشــح و داراي بافــت پوششــي ،شــفاف
زخم تـرميم يافتـه محسـوب     ،گرديد مشاهده مي

ــي ــد م ــروه   . ش ــر دو گ ــاران در ه ــين بيم همچن
 250 بيوتيك خـوراكي كپسـول سفالكسـين    آنتي
. )15( كردنـد  مي دريافت ساعت 6هر  يگرم ميلي

 ،زخـم  يبهبـود  ييدأليست و ت پس از تكميل چك
 براساس روزهاي سپري شده ترميم زخم زمان

همكـاران انجـام دهنـده     .دثبت شبراي هر بيمار 
ــاران از   ــمان و بيمـ ــنجدپانسـ ــخ	سـ ــا  تلـ و يـ

اطــلاع  بــيبــودن پمــاد % 1ســولفوديازين نقــره 
  .بودند

هـاي پـژوهش در ايـن مطالعـه      كليه روش
معيارهاي اخلاقي كميته تحقيقات ملـي   براساس

هلسينكي و اصـلاحات   1964و همچنين اعلاميه 
يافتـه  بعد از آن و استانداردهاي اخلاقي انجـام  

ــامي  . اســت ــار پزشــك و داروســاز در تم همك
مراحل تحقيـق بـراي كنتـرل عـوارض احتمـالي      

مطالعـه حاضـر داراي   . دارو در دسترس بودند
ونـت   از معـا  4267/11/اخلاقي بـه شـماره د   كد

ــوم    ــگاه عل ــوآوري دانش ــات و ن ــرم تحقيق محت

درمـاني اصـفهان    ،پزشكي و خـدمات بهداشـتي  
و در پايگاه ثبت كارآزمايي باليني ايران با  است

ثبــــت  IRCT2015081523623N1 شــــماره
  .گرديده است
 يتوصـــيف اطلاعــــات فــــرد   يبــــرا

ــده از روش شــركت ـــانگين كنن  ،هــاي آمــاري مي
دول توزيع فراواني اســتفاده  انحراف معيار و ج

هـاي   نمونـه  فرديمتغيرهاي مشخصات . شـــد
ــژوهش  ــورد پ ــون  م ــاري  توســط آزم ــاي آم  ه

ميـانگين و   همچنـين ر و ئاسـكو  كاي و مستقل تي
معيار مـدت زمـان تـرميم زخـم در دو      انحراف

و نقــره گــروه پانســمان بــا پمــاد ســولفاديازين 
مســتقل  بــا اســتفاده از آزمــون تــي تلــخ	ســنجد

 ها با استفاده جزيه و تحليل دادهت. مقايسه گرديد
سـطح   .انجام يافت 20نسخه  SPSSافزار  از نرم

در نظـر گرفتـه    >05/0pها  داري در آزمونامعن
به دليل انجـام روش پـژوهش بـه صـورت      .شد

دهنــده محاســبات  همكــار انجــام ،ســه ســوكور
آماري از نوع درمـان تخصـيص داده شـده بـه     

  .ها اطلاع نداشت گروه
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  ها آوري و تحليل داده گيري، مداخله، جمع فلوچارت نمونه -1نمودار 
  

  ها افتهي
گروه پماد  ازفر ن 2(نفر  5 در طول مطالعه

گــروه پمــاد   از نفــر 3ســولفاديازين نقــره و  
به دليل عدم تمايل به ادامه شركت در  تلخ	سنجد

از  )پــژوهش و عــدم مراجعــه مجــدد بــه مركــز 
مطالعه را  نفر 55نهايت  در. مطالعه خارج شدند

ــاندند   ــان رس ــه پاي ــر 27(ب ــاد   نف ــروه پم در گ
در گروه پماد سولفاديازين  نفر 28و  تلخ	سنجد
دهنـده   فلوچارت انجام مطالعـه كـه نشـان    ).نقره

آوري  مداخله و جمـع  ،گيري نمونه فرآيندمراحل 
ــل  ــورت    دادهو تحلي ــه ص ــت ب ــا اس ــوداره  نم
  .باشد مي 1 كانسورت

داد كـه بـين    هاي آماري نشان نتايج آزمون
تفـاوت   و سولفاديازين نقـره  تلخ		سنجدگروه  دو

 ،قـد  ،جـنس  ،متغيرهـاي سـن  در  آمـاري  معنادار
 درصـد  ،شاخص توده بدني ،وضعيت تأهل ،وزن

ــوختگي ــوختگي  ،سـ ــار سـ ــه دچـ ــل ،ناحيـ  عامـ
مدت زمان وقوع سوختگي تا مراجعـه   ،سوختگي

 ص تصادفييتخص

 :ل شدهيه و تحليتجز
 نفر27

  :ل شدهيه و تحليتجز
 نفر28

 نفر60

 نفر218:تعداد كل

 نفر3:خارج شده از مطالعه
  مطالعهعدم تمايل به ادامه شركت در 

 نفر2: خارج شده از مطالعه

 عدم تمايل به ادامه شركت در مطالعه

 گروه پانسمان
  پماد سنجد تلخ

 نفر30

  گروه پانسمان
  ن نقرهيازيپماد سولفاد
 نفر30

ار ورود يافراد داراي مع
 به مطالعه
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وجود  و شغل مصرف دخانيات ،درماني به مركز
  ).1 شماره جدول) (p<05/0(است  هنداشت

مقايسه ميانگين  به منظور 2 شماره جدول
) برحسب روز( مدت زمان ترميم زخم سوختگي

و ســولفاديازين  تلــخ	ســنجددر دو گــروه پمــاد 
ــره ــد  نق ــيم گردي ــاري   .ترس ــون آم ــه آزم نتيج

بين ميانگين مدت زمـان   داد كه مستقل نشان تي
ــروه  ــم در دو گـ ــرميم زخـ ــنجد تـ ــخ	سـ و  تلـ

وجود داشته دار ااختلاف معنسولفاديازين نقره 
ها علايـم   در هيچ يك از گروه). p>001/0( است

و يــا  %1حساســيت بــه ســولفاديازين نقــره    
  .ديده نشد تلخ	سنجد

  
 %1و سـولفاديازين نقـره    تلخ	سنجدهاي تحت درمان با پماد  شناسي و سوختگي گروه مقايسه مشخصات جمعيت -1جدول 
 1395شهر اصفهان در سال  )ع(كننده به درمانگاه سوانح سوختگي امام موسي كاظم مراجعه

  رئاسكو كاي**  مستقل تي *

  گروه
  

  متغير

  تلخ	گروه  سنجد نقرهگروه سولفاديازين
p-value  28نفر27 نفر 

  ميانگين±معيار انحراف ميانگين±معيارانحراف
  *752/0 3/29±9/9 5/28±1/9 )سال(سن 

 *913/0 2/68±3/9 9/67±7/4 )لوگرميك(وزن 

 *451/0  3/169±5/10 1/171±1/11 )متر سانتي(قد 

 *594/0  85/23±21/3 33/23±3/79 )مترمربع/لوگرميك(شاخص توده بدني 

 *862/0 2/6±8/2 3/6±7/2 درصد سوختگي

 *891/0  5/26±4/21 7/25±9/20 )قهيدق(مارستانيب تامراجعه 

    دتعدا) درصد( تعداد)درصد(  

 10) 37( 12)49( زن **661/0 17) 63( 16)51( مرد  جنس

  وختگيسه دچار يناح
 13) 2/48( 14)50( اندام فوقاني

 8) 6/29( 9)1/32( اندام تحتاني **923/0
 6) 2/22( 5)9/17( تنه

  هلأت تيوضع

 9) 3/33( 8)6/28( مجرد

432/0** 
 17) 63( 20)4/81( هلأمت

 1) 7/3( 0 بيوه
  0 0 جدا شده

 17) 63( 19)9/67( خير **703/0 10)37( 9)1/32( بله  اتيمصرف دخان

  عامل سوختگي
 17) 63( 15)6/53( مايعات داغ

 4) 2/22( 8)6/28( شعله آتش **783/0
 4) 8/14( 5)8/17( اجسام داغ

  شغل

 2) 1/7( 3)7/10( كارمند

954/0** 

 10) 37( 9)1/32( كارگر
 6) 2/22( 7)25( آزاد
 7) 9/25( 8)6/28( كاربي

 2) 4/7( 1)6/3( ساير

  لاتيسطح تحص

 1) 7/3( 0 سوادبي

671/0**  

 2) 4/7( 3)7/10( ابتدايي
 4) 8/14( 7)25( سيكل
 15) 6/55( 13)4/46( ديپلم

 2) 4/7( 1)6/3( فوق ديپلم
 3) 1/11( 4)3/14( ليسانس و بالاتر



  و همكاران سعيد شفيعي                                                                                     ...تلخ و سولفاديازين نقره بر مدت زمان   مقايسه تأثير پماد سنجد
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1400بهار  ،1شماره  ،27دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

112 

مقايسه ميانگين و انحراف معيار مدت زمان ترميم زخم سوختگي درجه دو در دو گروه از افراد تحت درمان با پمـاد   - 2جدول 
 1395شهر اصفهان در سال  )ع(كننـده بـه درمانگاه سوانح سوختگي امام موسي كاظم مراجعـه %1و سولفاديازين نقره  تلخ		سنجد

  ميانگين±اريمع انحراف  مستقل آزمون تينتيجه   )روز(زمان ترميم زخم سوختگي   گروه
  71/6±11/2  تلخ	سنجد  p>001/0  2/11±31/2  %1سولفاديارين نقره 

  
  رييگ جهيبحث و نت

با هـدف مقايسـه اثـر     كارآزمايي بالينياين 
بـر  % 1و پماد سولفاديازين نقـره   تلخ		سنجدپماد 

 سـوختگي درجـه دو  هـاي   مدت زمان ترميم زخم
داد كـه ميـانگين    نتايج پژوهش نشـان . انجام شد

مدت زمان تـرميم زخـم سـوختگي درجـه دو در     
 %1گروه تحت درمان با پماد سـولفاديازين نقـره   

با نتايج اين  همسو. روز بوده است 31/2±22/11
مطالعــه خــود  رد و همكــاران عليــزاده ،مطالعــه

بـا   ميانگين مدت ترميم زخم سوختگي درجـه دو 
در  را% 1استفاده از پانسمان سولفاديازين نقـره  

 ).18( روز اعـلام كردنـد  12±6/2 هاي خـود  نمونه
داد كه ميـانگين مـدت زمـان     نتايج نشان همچنين

ترميم زخم سـوختگي درجـه دو در گـروه تحـت     
روز بـوده   71/6±11/2 تلـخ 		سنجددرمان با پماد 

اي كـه توسـط    نتايج مطالعهدر همين راستا  .است
Yao  بيـانگر آن بـود كـه     يافـت و همكاران انجام

باعــث  تلــخ		ســنجداســتفاده موضــعي از روغــن 
هاي پوسـتي  آسيبتسهيل ترميم  و التهاب كاهش

 Kapoorو  Kaurنتـايج پـژوهش   ). 19(د شو مي
توليد شده از روغـن   تركيباتداده است كه  نشان

عــلاوه بــر دارا بــودن خــواص ضــد  تلــخ		ســنجد
 فرآينـد  هيلتس ـباكتريايي و ضـد قـارچي باعـث    

همچنين نتايج پـژوهش  ). 20(شود  بهبود زخم مي
Miastkowska دهد كه ژل  ن نشان مياو همكار
ــخ		ســنجدتوليــد شــده از  ــه   تل ــا ايجــاد يــك لاي ب

با مرطوب نگـه داشـتن و    ،پوششي برروي زخم
 ،خارجي بـه آن ل معوا ذجلوگيري از نفوهمچنين 

). 21(شـود   ترميم زخـم مـي   فرآيندباعث تسهيل 
و همكاران نيـز بيـانگر آن    گودرزينتايج مطالعه 

 ،التهابيعلاوه بر خـواص ضـد   تلخ		سنجدبود كه 
 نـده دليـل دارا بـودن خـواص ضـد درد و كاه     هب

ــد هيلت باعــث تســيحساســ ــود  فرآين  زخــمبهب
 داده اسـت كـه   هـا نشـان   پـژوهش  ).22(شود  مي

و  6امگـا   ،3مانند امگا ي داراي تركيبات تلخ		سنجد
بـا كـاهش    ايـن تركيبـات   كـه  اسـت ها  توكوفرول

التيـام آن   فرآيند هيلالتهاب زخم باعث تس فرآيند
  .)23( گردند مي

داد كه سـرعت   نشان ي اين مطالعهها يافته
ترميم زخم سوختگي درجه دو با پانسمان پماد 

% 1نسبت به پماد سولفاديازين نقـره   تلخ	سنجد
توسـط  كـه   اي نتايج مطالعـه  .تتر بوده اسبيش

Chandra بيــانگر آن  ،يافــتانجــام  و همكــاران
 تلـخ 	سـنجد كه اسيدهاي چرب موجود در  است

مورد نيـاز بـراي تـرميم     مغذي رساندن موادبا 
تـرميم   روندباعث تسريع  ديده آسيب هاي بافت
پژوهشگران در كشورهاي  ).24(شوند  مي زخم

دارنـد   لهستان و چين در مطالعات خود بيان مي
ــه  ــنجدك ــخ	س ــامين   تل ــات ويت  ،Eداراي تركيب

اكسـيدان قـوي اسـت و ايـن      و آنتـي  Cويتامين 
سرعت بخشيدن بـه  در  مؤثرتركيبات از عوامل 

نتـايج   ).26و25(باشـند   زخم مـي  يبهبود فرآيند
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 آننيـز بيـانگر    يافتـه ي انجـام  هـا  ديگر پژوهش
موجـود در  ماننـد كلسـيم   است كه مواد معـدني  

تـرميم   فرآينددر سرعت بخشيدن به  تلخ	سنجد
از  گرچـه برخـي  ). 28و27( باشند مي مؤثرزخم 

 تلـخ 	سنجد تأثيردر زمينه  گرفتهانجام  مطالعات
ــر  ــدب ــه  فرآين ــرروي نمون ــرميم زخــم ب ــاي  ت ه
تعمـيم نتـايج   در است و  گرفتهانساني انجام غير
 ،تري صـورت گيـرد   بالين بايد مطالعات بيشبه 
 بـودن  مـؤثر  هـا بـر   گونـه پـژوهش   نتايج ايناما 

ــود در  ــات موج ــنجد تركيب ــ	س ــرعت  در ختل س
 و كـاهش دوره  به رونـد تـرميم زخـم    بخشيدن

  ).30و29(التيام زخم دلالت دارد 
يكـــي از نقـــاط قـــوت پـــژوهش حاضـــر 

 تلـخ 	سـنجد استانداردسازي و استفاده از پمـاد  
 بـا آن  نتايج قابل مقايسه بودننتيجه  در و 40%

همچنين با توجه به  .باشد مي گوناگون مطالعات
ارتبـاط بـا   جـانبي در   هگونه عارض ـهيچ اين كه

مشـاهده   طي مراحل پژوهشدر  تلخ	سنجدپماد 
در  تلـخ 	سـنجد پمـاد  از بـاليني  استفاده  ،نگرديد

ــوختگي  ــان س ــه دو    درم ــطحي و درج ــاي س ه
نتايج مطالعه  با توجه به .شنهاد شوديتواند پ مي
اسـتفاده   ،كاهش زمان ترميم زخـم سـوختگي   و

توسط تـيم مراقبـت    تلخ	سنجدپماد جايگزين از 
بيمـاران بـا سـوختگي    از تواند بـار مراقبـت    مي

  .درجه دو را كاهش دهد
هـــاي پـــژوهش آن كـــه    از محـــدوديت

پژوهشگر قـادر بـه كنتـرل بسـياري از عوامـل      
ترميم زخم همچون استرس  فرآيند گذار برتأثير

 گرچه كوشش شد تا. ايي افراد نبودذو عادات غ
 هاين عوامـل ب ـ  تأثير آموزش لازم در خصوص

كـه   جا آن همچنين از. شود دادهكنندگان  شركت
بـر تـرميم زخـم در افـراد بسـيار       مـؤثر عوامل 

ــاوت اســت  اي مطالعــهشــود  پيشــنهاد مــي ،متف
 يـك  در طراحي شود تا پانسمان زخم سوختگي

و پمــاد  تلــخ	ســنجدفــرد بــا دو روش پمــاد   
 و نتـايج دو گيـرد  انجـام  % 1سولفاديازين نقـره  

  .هم مقايسه شود با روي همان فردبر پانسمان
  

  تشكر و قدرداني
حاضر بخشي از طرح تحقيقـاتي بـه    مقاله

اي  بررسـي مقايسـه  «با عنـوان   394185شماره 
و  تلـخ 	سـنجد دو روش پانسمان بـا پمـاد    تأثير

بر مدت زمان تـرميم  % 1پماد سولفاديازين نقره 
ــاران   ــه دو در بيمــ ــوختگي درجــ ــم ســ زخــ

كننده بـه بيمارسـتان سـوانح سـوختگي      مراجعه
باشد كه نتـايج   مي »اصفهان) ع(امام موسي كاظم

ــان نامــه كارشناســي ارشــد در  آن در قالــب پاي
رستاري با گرايش سـلامت بزرگسـالان   رشته پ

ــده  ــر ش ــت منتش ــگران از . اس ــامي پژوهش تم
 ،در پـژوهش  كننـده  شـركت افراد  ،طرح همكاران

همكاران محترم بيمارسـتان سـوانح سـوختگي    
آقايان دكتر محمـد   ،اصفهان )ع(امام موسي كاظم

ديني تشـكر و  علي شاطالبي و دكتر فريدون عاب
كمـك   دريافت بااين پژوهش . نمايند قدرداني مي

مــالي از دانشــگاه علــوم پزشــكي و خــدمات     
  .است انجام يافته تي درماني اصفهانشبهدا
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Background & Aim: Burns are amongst severe traumas that cause disability, 
death, and mental illness, as well as high medical costs. The aim of this study 
was to compare the effect of Hippophae-rhamnoides ointment and silver-
sulfadiazine ointment 1% on the healing period of second-degree burns. 
Methods & Materials: In this triple-blind clinical trial, which was performed 
in 2016 in Imam Musa Kazem Burn and Accidents Clinic in Isfahan, fifty-five 
patients with one to ten percent second-degree burns, were selected using the 
convenience sampling method and were randomly divided into Hippophae-
rhamnoides and silver sulfadiazine groups using blocked 
randomization with blocks of size 4. Hippophae-rhamnoides group were 
treated with Hippophae-rhamnoides ointment and silver sulfadiazine group 
with silver sulfadiazine ointment 1% daily until their burns healed completely. 
The wound healing period was measured in both groups using the standard 
burn healing checklist. Data was analyzed using the SPSS software version 20. 
Results: Data analysis showed that the healing period of second-degree burn 
wound in the group treated with Hippophae-rhamnoides ointment was 
6.71±2.11 days and in the group treated with silver sulfadiazine ointment was 
11.22±2.31 days and there was a significant difference in wound healing 
period between the two groups (P<0.001). 
Conclusion: The results showed that Hippophae-rhamnoides ointment reduces 
the healing period of second-degree burns compared to silver sulfadiazine 1% 
by accelerating the healing process. Therefore, alternatively using Hippophae-
rhamnoides ointment by care providers can reduce the burden of caring for 
patients with second-degree burns. 
Clinical trial registry: IRCT2015081523623N1 
 
Key words: dressings, wound healing, Hippophae rhamnoides, burns, silver 
sulfadiazine 
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