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 چكيده
ترين مشكلات ذهنـي در بيمـاران كانديـد آنژيـوگرافي عـروق كرونـر        اضطراب يكي از مهم: زمينه و هدف

و در نهايت منجر به افزايش  شناختي شدهتواند باعث پيامدهاي منفي فيزيولوژيكي و روانباشد كه مي مي
ها و افزايش بـروز  نياز بيمار به داروهاي مسكن، افزايش هزينهطول مدت بستري در بيمارستان، افزايش 

درمـاني بـر اضـطراب    	رو پژوهش حاضر با هـدف تعيـين تـأثير رايحـه    از اين. شودعوارض آنژيوگرافي 
 .بيماران كانديد آنژيوگرافي عروق كرونر انجام يافته است

آنژيوگرافي عروق كرونر كـه بـه بخـش    بيمار تحت  80در اين كارآزمايي باليني تصادفي،  :روش بررسي
مراجعه كرده بودند انتخاب، و با استفاده از  1397پست كت بيمارستان شهيد محمدي بندرعباس در سال 

در گروه مداخله پدهاي چشمي آغشته بـه  . جدول اعداد تصادفي در دو گروه مداخله و كنترل قرار گرفتند
ها نصب شده بـود،   ليتر دارونما كه برروي سينه آن ميلي 2/0در گروه كنترل  اسانس نعنا و ليتر ميلي 2/0

آوري  جهـت جمـع  . شـد خله ثبت امداز بعد و قبل ران بيمااب ضطراسطح . دقيقه اسـتفاده شـد   20به مدت 
. برگر استفاده شدشناختي و پرسشنامه استاندارد اضطراب اشپيل اطلاعات از پرسشنامه اطلاعات جمعيت

هاي آماري توصيفي و اسـتنباطي مطـابق   با استفاده از روش 24نسخه  SPSS آماري افزار ها در نرمداده
  .اهداف مطالعه تجزيه و تحليل شد

درماني باعث كاهش معنادار اضطراب آشكار بيمـاران در  	ها نشان داد كه رايحهنتايج تحليل داده: ها يافته
زوجي نشـان داد در   آزمون آماري تي همچنين). p=006/0( ه استگروه مداخله نسبت به گروه كنترل شد

تر از قبـل از مداخلـه بـوده اسـت      داري كماگروه مداخله ميانگين نمره اضطراب بعد از مداخله به طور معن
)001/0p<(دار نبود ا، در حالي كه اين تفاوت در گروه كنترل معن)90/0=p(.  

درماني با استنشاق رايحه نعنا 		گرفت كه رايحهتوان نتيجه هاي حاصل از مطالعه ميبراساس يافته: گيري نتيجه
شود پرستاران توصيه مي. بر كاهش اضطراب آشكار بيماران كانديد آنژيوگرافي عروق كرونر مؤثر بوده است

  .درماني به عنوان يك روش غيردارويي استفاده كنند		جهت كاهش اضطراب بيماران از رايحه
  IRCT20190225042844N1: ثبت كارآزمايي باليني

  
 اسانس نعنا اضطراب، آنژيوگرافي عروق كرونر، رايحه درماني، :هاي كليدي واژه

  14/8/99 :مقالهالكترونيك  انتشار -  1399ماه  مرداد: پذيرش مقاله -  1399ماه  ارديبهشت: دريافت مقاله -
  

 مقدمه

تـرين علـت    هاي قلبي عروقي شايع بيماري
رود كه هـر   مرگ در سراسر جهان به شمار مي

هـا  اين بيماري). 1-3(كند دو جنس را درگير مي

                                                            
  گروه آموزشي پرستاري داخلي جراحي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان، بندرعباس، ايران -  1
  مامايي، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان، بندرعباس، ايرانپرستاري، دانشكده پرستاري و  گروه آموزشي روان -  2
  گروه آموزشي آمار، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان، بندرعباس، ايران - 3
  مركز تحقيقات قلب، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان، بندرعباس، ايران - 4

سـال را   65وميرها در افراد بالاي  كل مرگ 80%
 9دهنـد و علـت حـدود    به خـود اختصـاص مـي   

در ايـران  . انـد بـوده  2016ميليون مرگ در سال 
مـورد مـرگ،    4تاكنون از هر  2005نيز از سال 

عروقـي   -هـاي قلبـي   يك مورد ناشي از بيماري
وميرها  از كل مرگ %3/39است كه بيش از بوده 
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ــا وجــود  ) 4و1( شــود را شــامل مــي ــروزه ب ام
هـاي بـه دسـت آمـده در علـم پزشـكي       پيشرفت

ل امبروز و شيوع اين بيماري، به علت وجود عو
كلســترول  خون وخطــري چــون چــاقي، فشــار 

خون بالا، مصرف سيگار، استرس، تغيير سـبك  
 ).1-3( در حال افزايش است ... زندگي و

ــن      ــد اي ــه رش ــد رو ب ــه رون ــه ب ــا توج ب
هاي متعـددي جهـت تشـخيص     ها، روش بيماري

تــرين و  يكــي از قطعــي. شــودبــرده مــي كــار بـه 
هـــاي تشخيصـــي درمـــاني  تـــرين روش رايـــج

آنژيوگرافي عروق كرونر است كه با كاربرد آن 
هاي  توان اطلاعات مهمي را در مورد بيماريمي

هـاي مـادرزادي قلبـي و     عروق كرونر، بيمـاري 
اي بـه دسـت آورد و ميـزان    هاي دريچه بيماري
هاي قلبي عروقـي را   ومير ناشي از بيماري مرگ

 ).6و5( كاهش داد

خوني هاي پرتونگاري از رگ آنژيوگرافي،
ها از مـاده حاجـب،    است كه پس از پر كردن آن

براي مشاهده و معاينـه دقيـق جهـت تشـخيص     
. دگيـر ها انجام مـي وژي فضاي داخلي رگپاتول

اي اســت كــه در تــرين مداخلــه ايــن روش بــيش
. يابـد بستري در بيمارستان انجـام مـي   بيماران

هـاي آنژيـوگرافي در   كـه تعـداد عمـل    طـوري به
 2010ميليــون مــورد در ســال آمريكــا بــه ســه 

ــه اســـت   ــزايش يافتـ ــران نيـــز  ). 7( افـ در ايـ
مـــورد آنژيـــوگرافي عـــروق  260000ســـالانه

ويژگـي   تـرين  مهـم ). 8( دگيـر كرونري انجام مي
آنژيــوگرافي بررســـي دقيـــق عـــروق كرونـــر  

در اين روش تصويربرداري اطلاعاتي . باشد مي
آيد كه شايد هيچ روش ديگري قادر به دست مي

علـت  به و ) 9و8،5( هـا نباشـد  كـردن آن  به مهيا
ــودن اقيق د ــر بـ ــتشخيصروش ين و معتبـ ي ــ

ــتع ــهدـ ــسايش افزل احاروز در  اد آن روزب  تـ
  ).10و3(

نشان داده اسـت   گرفتههاي انجام بررسي
 هاي تهاجمي با اضطراب همراه هستندكه روش

كه اين روش تشخيصـي در يـك    جا و از آن )5(
گيـرد، تـرس   ارگان حياتي مانند قلب صورت مي

عــدم اطمينــان بــه نتيجــه ايــن روش  از مــرگ و
تشخيصي درمـاني باعـث اسـترس و اضـطراب     

علاوه بر اين، جدايي ). 11و3،5( شودتر مي بيش
از خانواده، كمبود آگـاهي در مـورد تشـخيص،    

سـتري  درمان و مداخله پزشكي، هزينه درمان، ب
اي  شــدن و درد پــس از عمــل، مشــكلات بــالقوه

). 3( شـود است كه موجب اضطراب در افراد مي
از ايــن رو، نتــايج مطالعــات متعــدد نشــان داده 

بيمـاران قبـل از آنژيـوگرافي     %74-82است كه 
  ).12و3( شونددچار اضطراب مي

مشكلات ذهنـي   ترين مهماضطراب يكي از 
اضطراب يـك هيجـان   . باشددر بيماران قلبي مي

مفيد است كـه فـرد را نسـبت بـه      طبيعي و غالباً
امـدهاي منفـي   يپ). 9( كنـد خطر بالقوه، آگاه مـي 

ماران قلبي شامل افـزايش تعـداد   ياضطراب در ب
ده قلـب، فشـارخون    تنفس، ضربان قلـب، بـرون  

اكسـيژن توسـط    است و منجر به تقاضاي زياد
شود و ممكن است عرضه اكسـيژن  ميوكارد مي

گيري ترومبوز نيز بـه دليـل   شكل. بيفتدبه خطر 
هاي التهابي و انعقاد خون افزايش افزايش پاسخ

يابد و در نتيجه، اين عـوارض مـددجو را در   مي
 دهـد اتاق آنژيوگرافي در معرض خطر قرار مـي 

اضطراب همچنين باعث افزايش طـول  ). 13و10(
مدت بستري در بيمارستان، افزايش نياز بيمـار  

هـا و افـزايش   وهاي مسكن، افزايش هزينهبه دار
بـراي  ). 9( گـردد بروز عوارض آنژيوگرافي مـي 
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هـاي مختلـف    ن از روشكاهش اضطراب بيمـارا 
شـــود،  دارويـــي اســـتفاده مـــيدارويـــي و غير
ــازپين ــا، مهار بنزودي ــدهه ــذب   كنن ــاز ج ــاي ب ه

اي،  هـاي سـه حلقـه    سروتونين و ضد افسردگي
اضطراب  هايي هستند كه براي كاهشبخش آرام

عـوارض درمـان   . گيرنـد مورد استفاده قرار مي
دارويي اضطراب شامل تعريق، سردرد، ضعف، 

ــك  ــتگي، تحري ــاتواني   خس ــتلال و ن ــذيري، اخ پ
اختيـاري و حركـات   آلودگي و بيجنسي، خواب 

منفـي بـر    تأثيراين عوارض . باشدارادي ميغير
استفاده از دارو . گذاردزندگي روزمره بيمار مي

ــاني در ــار را  م ــه بيم ــا 30هزين ــزايش  %50ت اف
 كاركنــان درمــانيدهــد، از طرفــي زمــان و  مــي
تري براي تسكين، بهبـود، مراقبـت و تحـت     بيش

 ).14( نظر قرار دادن بيمار لازم است

 ،هــاي دارويــي روش بنــابراين عــلاوه بــر
عنـوان روش   اده از طـب مكمـل بـه   امروزه استف
ــ ــداغيرداروي كــرده و از  ي گســترش جهــاني پي

ــر ــانيطـ ــازمان بهداشـــت جهـ ) WHO( ف سـ
هاي پرسـتاران مـورد    عنوان بخشي از فعاليت به

هـاي مختلـف    از روش). 6( گيردتشويق قرار مي
توان به طب سوزني، طـب سـنتي،    طب مكمل مي

 ،هوميوپـــــاتي، اســـــتوپاتي، رفلكســـــولوژي
 درمــاني، كايروپراكتيــك، هيپنــوتيزم، انــرژي  

 درمـــاني، موســـيقي درمـــاني، حركـــت ورزش
 درمـاني، رايحـه   درمـاني، گيـاه   درماني، ماساژ

 درماني، يوگا، مديتيشن، تصويرسـازي هـدايت  

هـاي   شده، مشاوره حضوري يا تلفنـي و گـروه   
  ).15و12( كرد حمايتي اشاره 

هـا عـلاوه بـر ارزان    از مزاياي اين درمان
بودن، سادگي اجرا و غيرتهاجمي بودن، تمركـز  

ط بيمار هسـت و  فق كل و نه  عنوان يك بر فرد به

عنوان يك روش طبيعي بـراي    درماني به	رايحه
درمان ذهن، جسـم و روح فـرد مـورد اسـتفاده     

درمـاني، اسـتفاده   	رايحـه ). 16( گيـرد قـرار مـي  
درماني از روغن گياهان است و مشـاهده شـده   

در ايـن روش  ). 17( خطر استكه يك درمان بي
خطر و مؤثر نياز به مكان و تجهيزات خاصي كم
راحتي به عنـوان  توانند بهيست و پرستاران مين

هــاي پرســتاري از آن اســتفاده مراقبــتيكـي از  
 ).18( كنند

ــه  ــول رايح ــاني، روش 	دو روش معم درم
استنشاقي و ماساژ اسـت كـه روش استنشـاقي    

هش بــه علــت توليــد آنــدروفين اغلــب جهــت كــا
درماني بـه  	اضطراب و استرس و ماساژ رايحه

 رساني در كـاهش خسـتگي و  علت افزايش خون
ــرار مــي  ــرددرد مــورد اســتفاده ق ). 20و19( گي

طـور   اگرچه تحقيقات علمي اين موضـوع را بـه   
اند ولـي عقيـده بـر ايـن      صد درصد ثابت نكرده

توانـد اثـري هماننـد     درمـاني مـي   است كه رايحه
 داروها بر مغز و سيستم عصـبي ايجـاد نمايـد   

)12.(  
در هــان دارويــي كــه اســانس آن    از گيا

 بـا  نعنـا . هسـت  نعنادرماني كاربرد دارد 	رايحه
از خـانواده   و  Mentha  Piperita نـام علمـي  

زرد كم -اسانس آن به رنگ  سبز .يان هستنعنا
رنگ و روشن و به صـورت مـايع روان، تـازه،    

ــيرين اســت   ــوي ش ــا ب ــك ب ــر  . خن ــه از تقطي ك
آيد و بوي تند  هاي تازه گياه به دست مي گلبرگ

هـاي  طيف وسيعي از فعاليـت . داردو فلفل مانند 
هـاي گوارشـي، ضـد    بيولوژيكي شـامل فعاليـت  

نفخ، ضد صفرا، ضـد ويـروس، ضـد اسپاسـم،     
كننـده عضـلاني،    التهاب، شـل  اكسيدان، ضد آنتي
هــا و آور، ضــد درد، گشــادكننده بــرونش خلــط



  همكارانو  عين الدين رقيه كوهستاني                                                                                 ... تأثير استنشاق رايحه نعنا بر اضطراب بيماران كانديد
 

 http://hayat.tums.ac.ir 1399پاييز  ،3شماره  ،26دوره ، )حيات(مجله دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي تهران 

269 

كننده  ي تنفس، بلوكدهنده ظرفيت و توانايبهبود
 كلســـــيم، مقـــــوي قلـــــب و وازوديلاتـــــور

)Vasodilatore () 22و21( )گشادكننده عـروق( 
واقعـي   سـازوكار . براي اين گياه ثبت شده است

رايحــه نعنــا بــراي كــاهش اضــطراب مشــخص  
احتمالي عملكرد آن ايـن اسـت    سازوكار. نيست

هاي استنشاق شده از طريق سيستم  كه مولكول
د و بـا  شـو ايي به سيستم ليمبيك منتقل مـي بوي

ثرات ضـد اضـطرابي و   ليمبيك ا تحريك سيستم
از  نعنـا رايحه ). 23(كند  ميبخشي را اعمال  آرام

بـر   تـأثير طريق تحريك مسيرهاي بويايي باعث 
ــون   هيپو ــح هورمـ ــاهش ترشـ ــالاموس و كـ تـ
شود و بـه دنبـال   كننده كورتيكوتروپين ميآزاد

ــوتروپين از   ــح آدرنوكورتيكـ ــزان ترشـ آن ميـ
ــث كــاهش ترشــح       ــوفيز كــم شــده و باع هيپ

غـده آدرنـال و كـاهش اضـطراب      كورتيزول از
علاوه بر آن اين اسـانس بـه   ). 24و23( شودمي

خاطر داشتن سه تركيب شيميايي منتـول، پولـه   
ــراي كــاهش درد و اضــطراب و   ژن و منتــون ب

ــاهش    آرام ــر ك ــلاوه ب ــد اســت و ع بخشــي مفي
اضــطراب باعــث كــاهش تعــداد ضــربان قلــب و 

  ).25( شودفشارخون نيز مي
تناقض مطالعات و با توجه به نتايج م

تجربه كاري پژوهشگر در بخش آنژيوگرافي كه 
تر موارد شاهد اضطراب بيماران قبل از  در بيش

آنژيوگرافي بوده و حتي در برخي موارد 
 رغم ضرورت، مانع از انجام اين روش علي

دارويي گردد و هيچ اقدام غيرتشخيصي مي
براي كاهش اضطراب بيماران صورت 

كه كاهش   رو با توجه به اين گيرد، از اين  نمي
 هاي مراقبت پرستاري است، اضطراب از اولويت

ثير أتعيين تف مطالعه حاضر با هد

بر  نعنادرماني از طريق استنشاق رايحه 	رايحه
اضطراب بيماران كانديد آنژيوگرافي عروق 

  .گرفته استكرونر انجام 
  

 روش بررسي

ــاليني   ــايي ب ــك كارآزم ــه حاضــر ي  مطالع
بيمـاران   در مـورد است كه گروهي دوتصادفي 

 كانديد آنژيوگرافي عروق كرونر كه به صـورت 
اورژانسي به بخـش پسـت كـت بيمارسـتان     غير

 1397سـال  ر محمدي شـهر بنـدرعباس د   شهيد
نمـره   براساس. يافتمراجعه كرده بودند، انجام 

و  مقــربدســت آمــده از مطالعــه اضــطراب بــه
گـروه  در  همكاران كه اضطراب بعـد از مداخلـه  

و در گروه  4و انحراف معيار  5/45مورد برابر 
بـرآورد   9/5و انحراف معيار  1/50شاهد برابر 

، بـا اسـتفاده از فرمـول زيـر حجـم      )23( گرديد
نفر برآورد گرديد كـه بـا    38نمونه در هر گروه 

نفـر   40ها براي هر گروه  احتساب ريزش نمونه
  .در نظر گرفته شدنفر  80و در مجموع 

 

در	هر	گروه

2
 

1 1
2

 

01/0= α  ،9/0 =  β -1،  2.57، 
1.28 

  
ــامل  ــه شـ ــه مطالعـ ــاي ورود بـ : معيارهـ

ــار،   ــين ب آنژيــوگرافي عــروق كرونــر بــراي اول
دامنــه ســني  ،كامــل يبرخــورداري از هوشــيار

انجام : معيارهاي عدم ورود شامل ،سال 60-18
تهاجمي مانند اكوكـارديوگرافي   يهاساير روش
 يقبل از آنژيوگرافي، ابتلا به بيمـار  ياز راه مر
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قلب، شرايط وخـيم بيمـاري، هرگونـه     يادريچه
ــايي، مشــكلات    ــنوايي و بوي ــايي، ش مشــكل بين
تنفسي و آلرژيك، اعتياد به مواد مخـدر، مشـكل   

 4بخـش   داروهـاي آرام كبدي و كليوي، مصرف 
ساعت قبل از مداخله و سابقه هرگونـه بيمـاري   

ييـد شـده ماننـد افسـردگي، اضـطراب،      أرواني ت
: خـروج از مطالعـه شـامل    معيارهاي واسترس 

م ناگهــاني هرگونــه تغييــرات شــديد علايــبــروز 
هاي خطرنـاك قلبـي   ريتميحياتي و وجود ديس

 شــركت درادامــه در بيمــاران، عــدم تمايــل بــه 
 .العه، در هر زمان بودمط

ــات   ــرم مشخصـ ــژوهش از فـ ــن پـ در ايـ
ــت ــناختي جمعيـ ــطراب   شـ ــنامه اضـ و پرسشـ

) State- Trait Anxiety Inventory( برگـر  اشپيل
سؤال تشكيل  40از  اين پرسشنامه .استفاده شد

 20سـؤال اول حالـت اضـطراب و     20شده كـه  
سنجش قـرار   سؤال دوم رگه اضطراب را مورد

اضــطراب (مقيــاس حالــت اضــطراب . دهــدمــي
جمله است كه احساسات فرد  20شامل ) آشكار
ارزشيابي » گويي پاسخاين لحظه و زمان «را در 

) اضـطراب پنهـان  (مقياس رگه اضطراب . كندمي
جمله است كه احساسات عمـومي   20هم شامل 

ــي  ــراد را م ــولي اف ــنجدو معم ــ. س ــه ؤس الات ب
 1ال بـين  ؤساي و نمره هر صورت چهار گزينه

ــا  ــره ( 4ت ــم نشــان 1نم ــده ك ــزان  دهن ــرين مي ت
دهنده بـالاترين ميـزان    نشان 4اضطراب و نمره 

گـذاري، بـراي    هـاي نمـره  وزن. اسـت ) اضطراب
دهنـد  هايي كه عدم اضطراب را نشان مي عبارت

كـدام از دو   نمرات هر. صورت معكوس است به
توانــد در مقيــاس حالــت و رگــه اضــطراب مــي 

 80تا ) ترين سطح اضطراب كم( 20 ناي بيدامنه
ين در ا .قـرار گيـرد  ) بالاترين سـطح اضـطراب  (

ـــضاپرسشنامه  ـــساب در طرـ ـــه گـ ـــبوه رـ ا ـ
 40-59، )اب خفيــفضطرا( 20-39 ياــــهزمتياا
اب شــديد ضطرا 60-80 ،)طـــمتوساب طرـــضا(

 فقـط  هشوژــن پــيدر ا. تـسه ادـش يطبقهبند
شد ده ستفار اشكااب آطرــ ـضانامه ــپرسشاز 

ــنامه   ). 25و22،23( ــن پرسش ــي اي ــطرواي  توس
و شهيد بهشتي ه نشگاعلمـــي داي هيـــأت عضاا

ان مــورد بررســي و تهرپزشــكي  انســتيتو روان
ي ياين پايهمچن). 25-27(گرفته است  قرارد ـتأيي

ــا ــنامه در تحقيـ ــات مختلـــف ين پرسشـ  %87قـ
 يبررســ يبــرا ).28و25( ده اســتشــمحاســبه 
ن پرسشنامه در مطالعـه حاضـر   يا يثبات درون

ماران بستري ينفر از ب 20توسط ز پرسشنامه ين
هــاي غيــر از نمونــه (در بخــش آنژيــوگرافي  

آن براسـاس   يياي ـب پايل و ضـر يتكم )پژوهش
فرمول آلفاي كرونباخ در بعد اضـطراب آشـكار   

كـه نشـان از پايـايي بـالاي     محاسبه شد   81/0
  .باشدپرسشنامه مي

روش كار به اين صـورت بـود كـه بعـد از     
 تصــــويب طــــرح، دريافــــت كــــد اخــــلاق    

IR.HUMS.REC.1397.300   و كد كارآزمـايي
  IRCT REC: 20190225042844N1بـاليني 

و كســب مجــوز از معاونــت پژوهشــي دانشــگاه 
ــؤول     ــات مس ــان و مقام ــكي هرمزگ ــوم پزش عل
بيمارستان شهيد محمدي بنـدرعباس، بـه بخـش    

 هـا پست كـت بيمارسـتان مراجعـه شـد و نمونـه     
معيارهاي ورود به شـيوه در دسـترس    براساس
و سپس  به صورت  تصـادفي سـاده بـا     انتخاب

 Random(ي افزار انتخاب تصادفاستفاده از نرم

Allocation ( نفــره مداخلــه و   40بــه دو گــروه
 1در ايـن جـدول اعـداد از    . كنترل تقسـيم شـدند  

هـر عـدد    بندي شده بودنـد و به ترتيب طبقه 80تا
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مداخلـه  (كننده در هر گروه مربوط به يك شركت
بود كه به طور تصادفي توسـط رايانـه   ) يا كنترل

نه بـه عـدد   اولين نمو. به آن گروه تعلق يافته بود
يك و گروه مربوط به آن تخصيص يافت و بقيـه  

  .ها به همين ترتيب وارد مطالعه شدند نمونه
تمامي از خله امدم نجااز اقبل 

ت شركت ـه جهـگاهانآضايت ن ركتكنندگارمشا
ق لاـخت كميته اوباـمصس اـسارـب ،هشوژـپدر 
پزشكي م علوه نشگاپژوهشي دا يراوـش

در مورد ت كافي اـطلاعـد و ايدذ گرـخهرمزگان ا
ت اـطلاعن اتـشداه نگهـمحرمان، هشوپژاف هدا

 ت درطلاعاا رنتشاا در يرازدارل ـصات ـعايو ر
مداخله يك ساعت قبل  .گرفتار قرران بيمار ختياا

قبل از مداخله . از آنژيوگرافي صورت گرفت
سن، جنس، شغل، ( شناختي جمعيت مشخصات
، تحصيلات، درآمد، بيمه تكميلي، تأهلوضعيت 
برگر اشپيلاضطراب پرسشنامه  و) سكونت

اد باسواد فردر ا هاتكميل شد، اين پرسشنامه
سواد  سواد و كم اد بيفرر و در ابيماد توسط خو

  .شدتوسط بيماران تكميل پژوهشگر  با كمك
بيمـاران توسـط يـك پـد      در گروه كنترل،

ليتر نرمال سـالين   ميلي 2/0جاذب با غير چشمي
دقيقه تحـت مداخلـه قـرار گرفتنـد و      20به مدت 

براي گروه مداخله همين مراحل در اتاق ديگري 
البته به جاي نرمال سـالين از اسـانس    .اجرا شد

ــا ــاريچ اســانس بــه ميــزان   ينعن  2/0شــركت ب
 بـرروي پـدها اسـتفاده    %100با غلظت  ليتر ميلي

نظر توسـط  شد كه در هر دو گروه پدهاي مورد
سنجاق به لباس بيماران در قسمت سينه متصل 

  ).29-31( شد

جا كه با توجـه بـه جـدول تصـادفي      از آن
پشــت ســر هــم از گــروه  ممكــن بــود دو نمونــه

درمـاني باشـند بـه منظـور پيشـگيري از      	رايحه
مــورد پــژوهش   هــاي نمونــهبــو بــر   تــأثير
اتـاق بـا شـرايط يكسـان     درمـاني در دو  	رايحه

 با توجه به بـوي رايحـه نعنـا    .گرفتصورت مي
امكان كورسازي مطالعه براي پژوهشگر وجود 

 درمـاني مجـدداً  		دقيقه بعـد از رايحـه   20. تنداش
هر دو گروه  توسط امه اضطراب آشكار شنپرس

 تـأثير جهـت كـاهش    .مداخله و كنترل تكميل شـد 
هـاي اطـراف   روي مطالعه پردهعوامل محيطي بر

كننـده يـا    شـد و هـيچ ملاقـات   تخت بيمار كشيده 
ــه    ــان مداخل ــري در زم ــتاري ديگ ــدام پرس در اق

  .نگرفت مورد پژوهش انجام هاي نمونه
جهت جلوگيري از تورش، تحليلگر آماري 

ــاران    ــه تخصــيص بيم ــبت ب ــروهنس ــا در گ ه
لازم به ذكـر اسـت كـه در طـول     . اطلاع بود بي

دچــار  هــا نمونــهكــدام از  مــدت پــژوهش هــيچ
حساســـيت، درد ســـينه، تنگـــي نفـــس يـــا     

  .دندهاي قلبي نشريتمي ديس
 SPSS افــزار نــرمدر هــا  نهايــت دادهدر 

روش هـاي آمـاري    و بـا اسـتفاده از   24نسخه 
 وجـي و زتـي  مجذور كـاي، (توصيفي و تحليلي 

. دمورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفتن ـ  ) مستقلتي
بـه  . در نظر گرفته شد ≥05/0pسطح معناداري 

هـا از  توزيع دادهمنظور اطمينان از نرمال بودن 
. اســميرنف اســتفاده شــد -آزمــون كلمــوگروف

نتايج اين آزمون حاكي از نرمـال بـودن توزيـع    
هـاي  بنـابراين از آزمـون  ). <05/0p(ها بود داده

  .پارامتريك در اين مطالعه استفاده شد
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  نمودار كانسورت روند انتخاب بيماران كانديد آنژيوگرافي عروق كرونر - 1 نمودار
  

 هايافته

هــاي فــردي اطلاعــات مربــوط بــه ويژگــي
نشـان داده   1شـماره   كنندگان در جدولشركت

تحليـل   هاي آمـاري آزمون براساس .شده است
شـــناختي مطـــابق بـــا  هـــاي جمعيـــتويژگـــي
ــون ــاي  آزم ــاي ه ــذور ك ــاي   مج ــراي متغيره ب

تحصيلات، شغل، درآمـد،  ، جنس، تأهلوضعيت 
سـتقل  متـي  سابقه بستري و سكونت و آزمـون 

براي مقايسه سن بين دو گروه نشان داد كه اين 
داري با هم اها تفاوت معنن گروهها در بيويژگي

ميانگين سني بيماران گـروه  ). <05/0p(نداشتند 
ــرل  ــون   82/50±18/7كنتـــ ــروه آزمـــ و گـــ

هاتحليل داده  
N=40 

  ها تحليل داده
N=40 

 تكميل پرسشنامه اضطراب
N=40 

 تكميل پرسشنامه اضطراب
N=40 

 تكميل پرسشنامه اضطراب
N=40 

 تكميل پرسشنامه اضطراب
 N=40 

 گروه كنترل
N=40 

كه با   دقيقه 20به مدت  سي نرمال سالينسي 2/0استنشاق 
. به  قسمت جلوي سينه وصل شدندپدهاي چشمي   

 

درمانيگروه رايحه  

N=40 

به مدت درصد  100سي رايحه نعنا با غلظتسي 2/0استنشاق 
به  قسمت جلوي سينه وصل كه با پدهاي چشمي  دقيقه 20

. شدند

 ورود به مطالعه

N=80  

تعداد افراد خارج شده از
 N=0 مطالعه

شدههاي ثبت نامنمونه  

N=80 
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تـر افـراد در دو گـروه     بـيش . بود 52/8±70/49
ت يلاــطح تحصــنظر ساز . بودند تأهلمرد و م

ـــصدرترين بيش در هش وپژرد موران د بيماـــ
و گروه در دترين درصد سواد و كموه بيگردو 

 .تحصيلات دانشگاهي داشتند

كـاي   مجذورآماري همچنين نتايج آزمون 
داري بـين دو گـروه از   انشان داد اخـتلاف معن ـ 

ــود دارد    ــي وجـ ــه تكميلـ ــعيت بيمـ ــر وضـ نظـ
)009/0=p .( از نظــر توزيــع  هــا نمونــهبنــابراين

اي، بـه جـز وضـعيت    فراواني متغيرهـاي زمينـه  
  .ندودبيمه تكميلي در دو گروه يكسان ب

همچنــين قبــل از مداخلــه نمــره اضــطراب 
ــه  ــروه مداخل ــرل ) 95/51±12/5(گ ــروه كنت و گ

ــاداري   ) 79/4±100/52( ــاري معنـ ــاوت آمـ تفـ
امــا بعــد از مداخلــه نمــره  ).p=891/0(نداشــتند 

نسبت به ) 87/47±12/6(اضطراب گروه مداخله 
كـاهش معنـاداري    )30/52 ±89/7(گروه كنترل 

  .)2 شمارهجدول ( )p=006/0( يافت
  

كننـده بـه بيمارسـتان     هاي فردي بيماران كانديد آنژيوگرافي عروق كرونـر مراجعـه   مقايسه فراواني برخي ويژگي -1 جدول
 1397سال هاي آزمون و كنترل شهيد محمدي بندرعباس به تفكيك گروه

p-value 

 گروه

 )نفر40(مداخله  )نفر40(كنترل   متغير
 ميانگين±انحراف معيار  ميانگين±انحراف معيار

 *سن 52/8±70/49  18/7±82/50  520/0

483/0  
 گروه فراواني)درصد( فراواني )درصد(

 زن 16)40( 13)5/32( **جنس  مرد 24)60( 27)5/67(

302/0 
 تأهلم 37)5/92(  39)5/97(  ** تأهلوضعيت  مجرد 3)5/7( 1)5/2(

503/0  

 سوادبي 18)45(  17)5/42(

 ** تحصيلات

 ابتدايي 10)25(  11)5/27(
 راهنمايي 6)15( 4)10(
 دبيرستان 2)5( 6)15(
 دانشگاهي 4)10( 2)5(

 خير 12)30( 20)50( ** بستري سابقه بله 28)70( 20)50(  065/0

105/0  

 بيكار 0 5)5/12(

  ** شغل

 منزلشاغل دركارگر 7)5/17( 7)5/17(
 كارگر شاغل در خارج منزل 14)35(  13)5/32(
 آزاد 14)35(  10)5/25(

 بازنشسته 2)5( 1)5/2(
 كارمند 1)5/2( 4)10(

741/0  
 دخل با خرج برابر 14)35(  15)5/37(

 دخل بيشتر از خرج 3)5/7( 2)5(  ** ددرآم
 تر از خرجدخل كم 24)60(  23)5/57(

 نيستم 19)5/47( 32)80(  ** بيمه تكميلي هستم 21)5/52( 8)20(  009/0

448/0 
 روستا 22)55( 26)65(  ** سكونت شهر 18)45( 14)35(

 مستقل تي آزمون *

 مجذور كايآماري آزمون  **
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بيمارستان شهيد كننده به  آشكار بيماران كانديد آنژيوگرافي عروق كرونر مراجعه مقايسه ميانگين ميزان اضطراب -2 جدول
 1397 سال محمدي بندرعباس قبل و بعد از مداخله در دو گروه مداخله و كنترل

  گروه
  زمان

  مداخله
  )ميانگين±انحراف معيار(

  كنترل
  مستقل نتيجه آزمون تي  )ميانگين±انحراف معيار(

 p    78=df=891/0  100/52±79/4  95/51±12/5  * قبل از مداخله

 p    78=df=006/0  30/52±89/7  87/47±12/6  * بعد از مداخله

>p  ** نتيجه آزمون درون گروهي 001/0  904/0=p    
 مستقل تيآزمون  *

  زوجي تي آزمون **
  

 گيري بحث و نتيجه

نتـــايج مطالعـــه نشـــان داد كـــه اكثـــر     
، تأهــلكننــدگان در هــر دو گــروه مــرد، م شــركت

سـني   در رده دار، سـاكن روسـتا،  ، خانهسواد بي
ــتري در    51- 60 ــابقه بســ ــال و داراي ســ ســ

يج ايــن مطالعــه همچنــين نتــا. بيمارســتان بودنــد
در  نعنـا درمـاني بـا اسـانس    		نشان داد كه رايحه

ــوگرافي   ــد آنژي كــاهش اضــطراب بيمــاران كاندي
مطالعـات زيـادي   . بوده است مؤثرعروق كرونر 

جهت كاهش سطح اضطراب بيماران آنژيوگرافي 
اما جسـتجوي   ،استعروق كرونر صورت گرفته 

 Clinical هـاي داده معتبـري چـون   ما در پايگاه

Key ،PubMed ،Cochrane library ،Web 

of Science  وGoogle Scholar   مطالعاتي كـه
را به  درماني استنشاقي با رايحه نعنا		هرايح تأثير
اضــطراب  ي و نـه بـه صـورت تركيبـي بـر     يتنهـا 

 .يافت نشد ،بيماران آنژيوگرافي بررسي كند

و  Choهـــاي حاصـــل از مطالعـــه يافتـــه
آرومـاتراپي بـر    تـأثير همكاران كه بـه بررسـي   

بيمــاران ) BP(اضــطراب، خــواب و فشــارخون 
ودنـد، نشـان داد كـه در    آنژيوپلاستي پرداخته ب

اضطراب موقعيتي به طـور  درماني 	گروه رايحه
كـه بـا   ) 31( ه اسـت داري كاهش پيـدا كـرد  امعن

 .نتايج مطالعه ما مطابقت دارد

هــدف  و همكــاران كــه بــا مقــربمطالعــه 
 50بر سطح اضـطراب   رايحه نعنا تأثيربررسي 

حـاكي از   ،يافـت بيمار تحت كلونوسكوپي انجام 
دار سطح اضطراب آشكار در گـروه  اكاهش معن

و  اكبري. )23(بود  كنترلنسبت به گروه  مداخله
 تـأثير ه با هدف تعيـين  اي كهمكاران در مطالعه

اضـطراب بيمـاران تحـت     بـر درد و  رايحه نعنـا 
 مداخلهكاتتريزاسيون وريدي انجام دادند، گروه 

و گـروه   %100بـا غلظـت    نعنـا سه قطره رايحه 
كنترل سه قطره آب مقطر را به مدت پنج دقيقـه  

از پرسشنامه مقيـاس آنـالوگ   . نداستنشاق كرد
 .ي جهـت سـنجش اضـطراب اسـتفاده شـد     بيناي
درمـاني تفـاوت   	ها نشان داد بعد از رايحـه يافته
داري در كــاهش ســطح اضــطراب بــين دو امعنــ

ه عــكـه بــا نتـايج مطال   ديــده نشـده اســت گـروه  
باشد، وليكن ميزان اضطراب سو ميحاضر ناهم

دار اتفاوت معن هر گروه قبل و بعد از مداخله در
در مطالعه ما كاهش ميزان اضـطراب در  . داشت
دار ولـي  اقبل و بعد از مداخله معن ـ مداخلهگروه 

 ).24(دار نبود ادر گروه كنترل معن

 تــوان بــه مطالعــه  در ايــن راســتا مــي  
Trambert تــأثيرهمكــاران كــه بــه بررســي  و 

 درماني با اسطوخودوس و چوب صندل	رايحه

و پلاسـبو  ) B گـروه (و نـارنج   نعنـا  ،) Aگروه(
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هـاي   يافتـه . اشاره كرد پرداخته است) C گروه(
دار در سـطح  ادهنده كاهش معن ـ استنباطي نشان

اضــــطراب آشــــكار بيمــــاران در دو گــــروه 
درماني نسبت بـه گـروه دارونمـا بعـد از     	رايحه

جـود  نتايج ايـن پـژوهش نيـز بـا و    . مداخله بود
رمـاني  د	رايحـه (تفاوت در روش تكنيك مداخله 

باشـد  راستا بـا مطالعـه حاضـر مـي    هم) تركيبي
 و مـرادي  بيـك در حالي كه نتـايج مطالعـه   ). 15(

درمـــاني 	رايحـــه تـــأثيرهمكـــاران در زمينـــه 
ــت     ــاران تح ــترس بيم ــرروي اس ــاقي ب استنش
جراحي عروق كرونر مغاير با نتايج پژوهش مـا  

 DASS-21 در اين مطالعه از پرسشـنامه . بود

ــراي بررســي اســترس   ــود ب ــتفاده شــده ب . اس
درمـاني و  	ميانگين نمرات استرس گروه رايحـه 

كنتــرل در روزهــاي دوم و ســوم بعــد از عمــل 
نظـر  بـه  ). 32(دار نداشـت  اجراحي اختلاف معن ـ

تواند به علت تفـاوت در  اين مغايرت مي رسد مي
نوع رايحه، مـدت زمـان مداخلـه و ابـزار مـورد      

چـرا كـه   . استفاده جهت سنجش اضطراب باشد
ــطوخودوس   در ــانس اسـ ــه از اسـ ايـــن مطالعـ

ولي در مطالعـه مـا از رايحـه     استفاده شده بود
هــاي همچنــين يافتــه. اســتفاده شــده اســت نعنــا

و همكــاران بــا  امزاجــرديحاصــل از پــژوهش 
رايحـــه نعنـــا بـــا    تـــأثيرعنـــوان مقايســـه  

اسـتفراغ و اضـطراب   	،اسطوخودوس بـر تهـوع  
يحـه  درمـاني بـا را  	زنان باردار نشان داد رايحه

 مؤثراستفراغ زنان باردار  بر كاهش تهوع و نعنا
ي تــأثيرراب آنــان بـوده ولــي بــر كـاهش اضــط  

كه بـا نتـايج مطالعـه حاضـر      )33(نداشته است 
ايـن مغـايرت بـه علـت      احتمـالاً . خواني نداردهم
چـرا   ،ين باشدبا غلظت پاي نعناتفاده از رايحه اس

با غلظت  نعناقطره رايحه  4كه در اين مطالعه از 

و در مطالعه ما از دو قطره رايحه با غلظت  10%
 .استفاده شد 100%

و همكـاران كـه بـا     پـور  شريفيدر مطالعه 
درمـاني بـا رايحـه    	رايحـه  تـأثير هدف بررسـي  

مريم گلي بر اضطراب زنان حين زايمـان انجـام   
ــت ــوقعيتي   يافـ ــطراب مـ ــنامه اضـ ، از پرسشـ
 .برگر جهت سنجش اضطراب استفاده شد اشپيل

نتايج اين مطالعه حاكي از كاهش اضطراب بعـد  
درماني بود كه با وجود تفاوت در نوع 	از رايحه

باشـد  سـو مـي  رايحه با مطالعـه پژوهشـگر هـم   
)34.( 

ــايج حاصــل از    ــه نت ــا توجــه ب ــابراين ب بن
 موجب ميتوانداستنشاق رايحـه نعنـا    ،پژوهش

 آنژيوگرافي از قبل بيماران اضطراب كاهش

زا هـاي تـنش  موقعيتبا  بيمار كه زماني و شود
 باعث ميتوانددرمـاني  	شود رايحهرو مي هروب

البتـه ايـن مطالعـه    . گردد بيمار اضطراب كاهش
هــايي ماننــد عــدم كورســازي داراي محــدوديت

كـه   نعنـا پژوهشگر به علت مشخص بودن بوي 
كـه در   جا از آن. خارج بود اناز عهده پژوهشگر

ت زمان كوتاه و در مد اين مطالعه از رايحه نعنا
لـذا   ،فقط يك بار قبل از آنژيوگرافي استفاده شد

هـاي بعـدي طـول    شـود در پـژوهش   توصيه مي
مدت مداخله و تعداد دفعات براي بررسـي بهتـر   

رايحـه بـر    تأثيرهمچنين  .اثر رايحه افزايش يابد
اضطراب بعد از آنژيوگرافي نيـز مـورد مطالعـه    

ــرد ــرار گي ــه. ق در  شــودعــلاوه پيشــنهاد مــي ب
جهـت   VAS هاي بعـدي از پرسشـنامه  پژوهش

 .سنجش اضطراب استفاده شود

درماني با اسـتفاده از  		هاي ما رايحه يافته
را روشي ايمن، آسـان و كـاربردي    نعنا رايحه

براي كاهش سطح اضطراب در بيمـاران تحـت   
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. كنــدآنژيـوگرافي عــروق كرونـر پيشــنهاد مـي   
به  اضطراب عامل مهمي در تعيين راحتي بيمار

كـه پرسـتاران نقـش     جـا  از آن. رودشمار مـي 
مهمــي در حمايــت عــاطفي بيمــاران قبــل از     

هـاي  آنژيوگرافي دارنـد، بـه پرسـتاران بخـش    
و همچنين دانشجويان پرسـتاري   مراقبت ويژه

شـود كـه انـواع مـداخلات مختلـف      مـي  توصيه
درمـاني  		براي كاهش اضطراب از جمله رايحـه 

ــه و در برنامــه  كــاري خــود جهــت را فراگرفت
بيماران مورد استفاده قرار دهنـد تـا افـراد، از    

. منـد گردنـد   هـا بهـره  فوايد فـراوان ايـن روش  
تواننــد بــا تــدارك ديــدن  مــيهمچنــين مــديران 

هـا   شرايط مناسب امكان استفاده از ايـن روش 
تا بـدين ترتيـب باعـث     ،را در بالين فراهم كنند

ت كيفي ـ يتر بيمـاران و ارتقـا   رضايتمندي بيش
  .ندشوخدمات پرستاري 

  
  تشكر و قدرداني

 شناسيرنامه كانمقاله حاضر حاصل پايا
 مالي حمايت با كه ميباشد يرپرستا شتهر شدار
ره ماـ ـا شـبهرمزگان و كي ـپزشم وـعله گاـنشدا

 و IR.HUMS.REC.1397.300 قلاـ ـخا هـكميت
كد كارآزمايي باليني به ثبت رسـيده اسـت كـه از    

همچنين . شودتقدير و تشكر مي ؤولان مربوطمس
محترم بخش پست كت  كاركنانبيماران و از كليه 

ــهيد ــتان ش ــه   بيمارس ــدرعباس و كلي ــدي بن محم
 ،كساني كه ما را در انجام پژوهش يـاري نمودنـد  

  .كمال تشكر و قدرداني را داريم
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Background & Aim: Anxiety is one of the most important mental problems in 
patients who are candidate for coronary angiography, which can have negative 
physiological and psychological consequences and ultimately lead to the 
increased hospital stay, increased patient need for analgesics, increased costs 
and increased incidence of angiographic complications. Therefore, the aim of 
this study was to determine the effect of aromatherapy on anxiety in patients 
undergoing coronary angiography. 
Methods & Materials: In this randomized clinical trial, 80 patients undergoing 
coronary angiography referred to the post-cath. ward of Shahid Mohammadi 
hospital in Bandar Abbas in 2018 were selected and allocated into two groups of 
intervention and control through the random numbers table. In the intervention 
group, the eye pads impregnated with 0.2 ml of peppermint oil were used, and in 
the control group, the pads impregnated with 0.2 ml of placebo were placed on 
their chest for 20 minutes. Patient’s anxiety levels were recorded before and 
after the intervention. A demographic characteristics questionnaire and the 
Spielberger standard questionnaire were used for the data collection. The   data 
were analyzed by the SPSS software version 24 using the descriptive and 
inferential statistical methods in accordance with the objectives of the study. 
Results: The results of data analysis showed that aromatherapy reduced the 
anxiety of patients in the intervention group, which was significantly different 
from the control group (P=0.006). Paired t-test also showed that in the 
intervention group, the mean score of anxiety after the intervention was 
significantly lower than that of before the intervention (P<0.001), however 
this difference was not significant in the control group (P=0.90). 
Conclusion: Based on the findings of the study, we can conclude that 
aromatherapy with the inhalation of peppermint aroma has been effective in 
reducing anxiety in patients undergoing coronary angiography. It is 
recommended that nurses use aromatherapy as a non-pharmacological 
approach to reduce the patients' anxiety. 
Clinical trial registry: IRCT20190225042844N1 
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