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 چکیده
هر   مهمرج تهرت کنیرلل     و مدیلیت آسم، کنیلل آن لست. یهر  لز د مر ن   هدف لز د م نزمینه و هدف: 

 سر له  5-11یوگ  بل کنیلل آسم کودک ن  آسم، یوگ  لست. لین مط لعه ب  هدف تعیین تأثیل تملین ت تنفس 

 .ج م گلفیه لستدل ل  آسم لن

کننده به ک ینیک آسرم  آسم مللتعه دل ل  هس ل 5-11کودک  84نیمه تجلب   د  لین مط لعه روش بررسی:

تخصری  ییلتصر دف    نمونه گیل  مسیمل و به  وش  1397 س ل لصغل )ع( د آللژ  بیم  سی ن ل   و

ه ، پلسشرن مه  گلدآو   دلده زل . لبول د مط لعه شدندگلوه(  نفل د  هل 42) کنیلل د  دو گلوه آزمون و

بود که قبج و بعد لز مدلخ ه تهمیج شد. مدلخ ه ش مج لتلل  تملینر ت تنفسر     C-ACTکنیلل آسم کودک 

م ه توسط کودک ب  نظر  ت   2یوگ  بود که پژوهشال د  ک ینیک به کودک و وللدین آموزش دلد و به مدت 

دو، هر   کر    و بر  لسریف ده آزمرون    21نسخه  SPSSفزل  له  لز طلیق نلمشد. دلده وللدین د  منزل لتلل

 .زوت  تجزیه و تح یج شدمسیقج و ت فیشل، ت 

 %2/76برود. د  گرلوه مدلخ ره     11/8(8/1و گرلوه کنیرلل )   42/8(96/1گرلوه آزمرون )   می ناین سن : هایافته

مرله کنیرلل آسرم قبرج لز     دخیل بودنرد. میر ناین ن   %2/26پسل و  %8/73دخیل و د  گلوه کنیلل  %8/23پسل، 

بود که بین دو گرلوه لخری ف معنر دل      38/18(24/4و د  گلوه کنیلل ) 81/17(42/4مدلخ ه د  گلوه مدلخ ه )

و د   6/21±6/1گرلوه آزمرون    مدلخ ه می ناین نمرله کنیرلل آسرم د     بعد لز (.p=54/0آم    وتود ندلشت )

 .(>001/0p) مش هده شدآم    بین دو گلوه  گزل ش شد و لخی ف معن دل   83/19±4/2گلوه کنیلل 

لتلل  تملین ت تنفسر  یوگر  ب لرن کنیرلل بهیرل آسرم کودکر ن شرده لسرت. بر  توتره بره نیر ی ،              گیری: نتیجه

 .شودآو  د  کودک ن دل ل  آسم پیشنه د م ه   ل م ، س ده و نش طه   تنفس  یوگ  به لنولن تهنیکو زش

 IRCT20180501039489N1ثبت کارآزمایی بالینی:

 

 کنیلل آسم،آسم، کودک ن ، ه   تنفس  یوگو زش های کلیدی:واژه

 28/3/98 مق له:للهیلونیک  لنیش   -  1397م ه  لسفندپذیلش مق له:  -  1397م ه  د د ی فت مق له:  -
 

 مقدمه
 کره له س می  ته ن  لسرت  آسم یک مسأ

 د ن آ شرردت طرر  سرره دهرره گذشرریه شرریوع و

 یرم  ل ر   ،کودکر ن  خصرو  ه بت معه ته ن  

لفرزلی  ی فیره    هر   ل مر   دسیی ب  به پیشلفت

می یون کرودک سرن    7/8 که طو  ه ب .(1)لست 

                                                 
 لیللن ،تهللن، دلنشا ه ل وم پزشه  لیللن ،ه   پلسی   تحقیق ت مللقبتملکز  *

 بیم  سی ن ل   لصغل ؛لیللن، تهللن، دلنشا ه ل وم پزشه  لیللنگلوه آموزش  کودک ن، دلنشهده پزشه ،  **

 لیللن، تهللن، دلنشا ه ل وم پزشه  لیللن، )ع(

 لیللن، تهللن، دلنشا ه ل وم پزشه  لیللنو م م ی ، گلوه آموزش  پلسی    کودک ن، دلنشهده پلسی     ***

 لیللن، تهللن، دلنشا ه ل وم پزشه  لیللنگلوه آموزش  آم   حی ت ، دلنشهده بهدلشت،  ****

آسرم د   . (2) دنر بلس ل لز آسم  ن  م  17ت   5

 ثلأ ل میر  می یرون نفرل   25کشو  آملیه  بی  لز 

 مرل  د  سر ل لسرت    3500 ل مجکلده لست و 

و آلرلژ  د   آسرم   للم   بین نی ی  پژوه  .(3)

 International Study Of Asthma) کودک ن

and Allergies in Children: ISAAC )

   تغللفیر ی  مهمر  د    هر تنش ن دلد که تفر و 

به طو   ، وتود دل د آسمشدت  شیوع ل یم و

ولن بیمر    شر یت تنفسر     نله ب که شیوع آسم

 70-80 ،1398، به   1شم  ه  ،25ه ل وم پزشه  تهللن )حی ت( دو ه مج ه دلنشهده پلسی    و م م ی  دلنشا 
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ی ررگ گررزل ش د  کشررو ه   مخ %18ترر   1بررین 

د   %2/32د  آلبرر ن  ترر    %1/2لز  .ده لسررتشرر

 .(4)دل د لنا سی ن نوسر ن   لسیلللی  و زلاندنو و

مر   شیوع آسم میف وتد  من طق مخی گ لیللن 

زل ش گر  %14/13تر    9/3طو  ک   بین ه ب ،ب شد

دهرد کره بر     مط لع ت نشر ن مر    .(5) ه لستشد

، همچنر ن  ه   دل وی وتود پیشلفت د  د م ن

تم ره  لز م بیمر     کودک ن دل ل  آسم لز ل یر 

لخری ل د    کوتر ه  ترنف ،      شرب نه، هر هسلف

خرولب آلرودگ  د  طر      میع قبر    خولب شب نه و

بلنررد کرره نشرر ن لز  وز و د  مد سرره  نرر  مرر 

 طرو    هب ؛کنیلل ضعیگ آسم د  کودک ن لست

دچ   آسم کنیلل نشرده   ،کودک ن %80ت   37که 

لردم کنیرلل آسرم بر      . هسریند ضعیگ ی  کنیلل 

هرر   لتیمرر ل  و لخرری ل د  لم هررلد و فع لیررت

 کنیلل لز طلف دیال .(7و6) لستهملله مد سه 

 بخر   بره  کمللتع ت کود ،شودآسم سبب م 

 ییبرت    وزهر   تعردلد  شرده،  ترل لو ژلن  کرم 

 شرب  د  شدن بیدل  دفع تمد سه و  لز ککود

د مر ن   .(7) کر ه  ی برد    بیمر    مل ی به ل ت

دل ویر  و  ه   دل وی  و ییلآسم ش مج د م ن

هررر   لز  وش .یررر  تلکیبررر  لز هرررل دو لسرررت

 ل هویرژ  ت یار ه  مهمج طب لملوزه دل وی ،ییل

هرر   یهرر  لز د مرر ن .(8) آسررم دل دد  د مرر ن 

برلل  تمر م    مهمج که لمرلوزه د  سرطد دنیر  و   

یوگ  م  ،ه   سن  مو د توته قلل  گلفیهگلوه

نقر  ترنف  و للارو  صرحید ترنف  د       ب شد. 

آسم ح یز لهمیرت لسرت. آسرم لی رب همرلله بر        

لفرزلی    و (Hyperventilationلفزلی  ترنف  ) 

هرولی  بروده کره ب لرن بردتل      هر    مق ومت  له

هر    شرود. و زش هر  مر   نشر نه  م ول یشدن 

 و  لهر ی  تهرت تملکرز بر    تهنیک ،تنفس  یوگ 

، کرر ه  تعرردلد تررنف تررنف  صررحید و کرر ه  

 لکسریدکلبن د  د  نه یت تنظیم سطوح للیه ب و

(co2 که سبب ک ه  بلونهولسپ سم م ) شرود، 

. تملین ت تنفس  یوگ  لز طلیرق  (9)کند لیج د م 

للاو  تنف  صحید، سبب فع ل شدن فضر ه    

ملده  یه و لفزلی  تلی ن خون، تولیرد م سرت   

تدید و لفرزلی  سیسریم   ( Mast cell)ه   سج

تولند کنیرلل و  لیمن  کودک شده و د  نه یت م 

گرزل ش  . (10)مدیلیت بهیل آسم  ل ب لن شرود  

دقیقره تملینر ت تنفسر  یوگر       10 شده لست که

(Kapalabhati و  لم هلد  یو  بر  ) نحرو   ه

تولنرد لیرن چنرین    لست که تنف  لمیق نم  مؤثل

مط لعر ت میفر وت  د     .(11) لثل  دلشیه ب شرد 

کشو ه   مخی رگ   آسم د  یوگ  د  تأثیلمو د 

تملینر ت   مرول د  د  لکثرل  کره  لستگلفیه لنج م 

بز گسررر لان  آسرررمبهبرررود تنفسررر  یوگررر  د  

نیرر ی   چنرردهل. (11-17) لسررتبرروده گررذل  تأثیل

لگلچره برل مقرلون     Ernstو  Posadzkiمط لعه 

صلفه بودن تملین ت یوگ  د  مق یسه ب  س یل هب

مدلخ ت لذل ن دل د ول  لز لثللت یوگ  بل آسرم  

حم یت نهلد و لزوم تحقیقر ت د  لیرن زمینره  ل    

د  زمینرره  د  کودکرر ن لمر ،  .(18) پیشرنه د کرلد  

محردود   هر  پرژوه  کنیرلل آسرم   یوگ  بل  تأثیل

و  Jasrotiaد  مط لعرررررره . (19و10) لسررررررت

Kanchan ضل  بودن ب  ولیمن   که ضمن لین

بل  یوگ  تأثیل ،یید شدأت د  کودک ن لین تملین ت

لثبر ت  بره   یرو  د  کودکر ن نیرز     ه  ش خ 

 د  یوگ  مط لع ت، بللس س همچنین .(10)  سید

ل لضطللب  ل د  تل و بهیمق یسه ب  ب ز ، سلیت

مثبی   و  لن صرل   تأثیل و دلدهک ه   کودک ن

 .(21و20) گذل دت  م ه ه  بتسم  و  ولن  آن

کرر  گیل  یوگرر  توسررط    هبرر  د  لیررن  لسرری ، 
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برر   ،پلسرری  لن برره لنررولن یررک د مرر ن مهمررج  

هرر   پلسرری    همسررو و  نظلیررهمرردلخ ت و 

 ترأثیل تولننرد لز  پلسری  لن مر   و بروده  س زگ   

 کنر    دل ویر  د  ییل ه   مهمرج و مثبت د م ن

   مللقبی  ههه   دل وی  د  بلن مس یل د م ن

منرد  بهرله  شر ن لل بیم  یکودک ن د  تهرت کنیر  

تولند به لنولن یرک مدلخ ره   یوگ  م  .(22) شوند

پلسرری    لمیرردبخ  بررلل  لفررزلی  سرر می    

. (23) کودکرر ن د  سررنین مخی ررگ مطررلح ب شررد

برر  توترره برره لفررزلی  شرریوع آسررم و   بنرر بللین

 ترأثیل  لول ض و مشه ت آن برلل  کودکر ن و  

یوگرر  برره لنررولن یررک د مرر ن مهمررج      مثبررت 

نیر ی    بللس س بز گس لان آسم د  دل وی ییل

آسرم   پژوهش  مش به د  فقدلنو  لکثل مط لع ت

 تعیرین مط لعره بر  هردف    یرن  ل لیللن، دک ن د کو

د  تملین ت تنفس  یوگر  برل کنیرلل آسرم      تأثیل

 ه لست.گلفیلنج م  کودک ن
 

 بررسیروش 
ب  گلوه کنیلل  نیمه تجلب  ،ح ضلمط لعه 

ت معره پرژوه   ل کودکر ن دل ل  آسرم      .لست

  آلررلژ  و آسررم  ک ینیررک  برره  کننررده مللتعرره

ل رروم ( دلنشررا ه بیم  سرری ن ل رر  لصررغل )ع  

حجرم نمونره    .نرد دلدمر  تشرهیج   پزشه  لیرللن 

س ل دل ل  آسم بود کره   5-11کودک  84ش مج 

گیرل  مسریمل لز ل دیبهشرت تر      به  وش نمونه

منظررو  ه برر .ول د مط لعرره شرردند  1397آبرر ن 

 %5دل    بلآو د حجم نمونه لازم د  سطد معن

 ترأثیل کره   نیر و بر  فرلض ل   %80و تولن آزمون 

 یوگر  برل کنیرلل آسرم      آموزش تملین ت تنفس

مله لبزل ( تر  لیرن   دلکثل نح %10نمله ب شد ) 7/0

گرلدد، پر  لز     دل  ت ق معن  لز نظل آم   تأثیل

 د  فلمول:  گذل مقدل 

 

n= 

 

 
 

d=0.7 
 

حجرم   %10ب  توته به لحیم ل لفرت نمونره   

 .نفل مح سبه شد 47د  هل گلوه نمونه 

س ل بر    5-11ش مج کودک ن  معی   و ود

تشخی  آسم خفیگ مینر وب و مردلوم و آسرم    

تشرخی  پزشرک و    بللس سمیوسط مدلوم که 

حردلقج   2016مط بق بر   لهنمر   تهر ن  آسرم     

هرر  گذشرریه   بیمرر    آنیشرر  مرر ه لز تشررخ

ب شد و نیز تم یج کودک و وللدین تهت شرلکت  

د  پژوه  بود. وللدین و کودکر ن  کره د  یرک    

لین  یوگر  یر  سر یل    ه   تمس ل لخیل د  ک س

هر   مهمرج شرلکت کرلده بودنرد و نیرز       د م ن

کودکررر ن بررر  سررر بقه مصرررلف دل وهررر       

ضدلفسررلدگ  و ضدلضررطللب، ن  سرر ی  ق برر  

هر    للوق ، لخی لات لسه ی  لض ن ، بیم   

محدودکننرده و سرج ول د مط لعره     ،لفون  ،ح د

نشرردند. معیرر   خررلوش نیررز شرر مج لرردم تم یررج 

دلمره همهر    د  مط لعره،    کودک بره ل  وللدین و

لدم لتلل  تملین ت د  منزل و برلوز حم ره یر     

بیمرر    و بررلوز   وقرر یت خطلنرر ک مررلتبط برر   

گذل  برل زنردگ    تأثیلمنیظله هلگونه ح دثه ییل

 د  مدت لنج م پژوه  بود.

  پلسشرررن مه هرررهلبرررزل  گرررلدآو   دلد

)سن، تن ، و بیم    شن خی  لط ل ت تمعیت

و  لبی  و شدت آسرم(   نزم پ یه تحصی  ، مدت

 پلسشررررن مه کنیررررلل آسررررم د  کودکرررر ن   

(Childhood Asthma Control Test C-ACT: )

  بود. لین پلسشن مه تهت بل س  کنیلل بیم  
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و  Liuسرر له توسررط   11ترر  4 آسررم کودکرر ن 

کشو  آملیهر  طللحر  و  ولیر  و     همه  لن د 

. د  لیرن مط لعره   بل س  شرده لسرت  پ ی ی  آن 

 کلونبر     آلفر   ضلیب مح سبه ب  لبزل  پ ی ی 

. د  (24) لسرت ق برج قبرول    کره  تعیین شد 79/0

همهرر  لن تهررت بل سرر   و نیرر ک شرر ن  لیررللن

ضرلیب   د ونر ،  همس ن  به  وش پ ی ی  لبزل 

د  . (25)  ل گزل ش کلدنرد  63/0 کلونب    آلف 

 تهمیرج پلسشرن مه توسرط   نیز ب   مط لعه ح ضل

معه پژوه  )که لین تعدلد د  نفل لز لفللد ت  20

مط لعه شلکت دلده نشدند(، بره  وش همسر ن    

د ونرر ، پ یرر ی  لبررزل  برر  تعیررین ضررلیب آلفرر    

. لیرن پلسشرن مه لز   مح سبه شد، 87/0کلونب   

، بخر  لول توسرط   لسرت  دو بخ  تشهیج شده

شر مج   ،شرود کودک و ب  کمک وللدین تهمیج م 

و نمله که هملله ب  تصویل لست 4ت   1للات ؤس

 3تر    بند  لز صفل به معن  ن خوش  و ح ل برد 

 ،به معن  ح ل خروب و لحسر س خروب دلشرین    

توسط وللردین تهمیرج مر     7ت   5للات ؤ. سلست

بنرد  لز صرفل بره معنر  دلشرین      شود که نمرله 

ل یرم آسرم د     فقردلن به معن   5ل یم آسم ت  

لبزل    ک  گیل. طبق دسیو للعمج بهلستکودک 

ترل لز  یر  کرم   19کسب نمله  ،ن آنتوسط طللح 

دهنده آن لست که آسم کرودک کنیرلل   آن نش ن

بره لیرن معنر      19تل لز کسب نمله بی  نشده و

 .(24) ب شدتحت کنیلل م  کلست که آسم کود

هررررل دو گررررلوه  قبررررج لز مدلخ رررره، د 

د. مدلخ ه ش مج تملینر ت  ش  تهمیج ههپلسشن م

تنفس  یوگ  بود که به صو ت لنفرللد  توسرط   

کودک توسط پزشرک و   مع ینهپژوهشال بعد لز 

بودن شرللیط بر لین  لو د  لتر ج مجر و       پ یدل 

ول د م نار ه  )کره لز قبرج بر  مسرؤ     مع ینره لت ج 

لم   د  حضرو   به صو ت  (هم هنگ شده بود

شرد.  مر  کودک و وللدین لترلل و آمروزش دلده   

کلد که پژوهشال کودک و وللدین  ل تشویق م 

 تملین ت تنفسر   ل د  حضرو  لو لنجر م دهنرد.    

آموزش ت  زم ن  که پژوهشرال لز یر دگیل  آن  

ی فرت. پر    م لدلمه  ،کلده  لطمین ن ح صج م 

م لز پ ی ن آموزش لز وللدین و کودک خولسیه 

شد که لین تملین ت  ل  وزلنه د  منرزل دو بر     

 15تر    10)صبد و لصل( و هل نوبرت بره مردت    

دقیقه تهرلل  نم یرد. کی بچره آموزشر  تملینر ت      

 مع ینره شد. د  م ه  دلده تنفس  یوگ  هم به آن

بعد  نیز کودک لز نظل لتلل  صحید تملینر ت  

گیرل  مدلخ ره   گلفت. پر  م مو د ل زی ب  قلل  

طرو   ه و پژوهشرال بر   ی فتم ه لنج م  2د  ط  

منظم تهت لطمین ن لز لترلل  تملینر ت توسرط    

کودک د  منزل، ب  وللدین تمر س ت فنر  بلقرلل     

. لازم بره ذکرل لسرت پژوهشرال قبرج لز      کرلد م 

مط لعه دو ه آموزشر  یوگر   ل زیلنظرل ملبر      

لز فد لسرریون و زشرر  گذ لنررده و  مرر هل یوگرر 

تملین ت تنفس   د.مه  ت لازم  ل کسب کلده بو

. تنف  ک مج: که ش مج سه ترنف   1یوگ  ش مج: 

. لبیدل لست ل هو تنف  تلقو ل هشهم ، بین دند

تر    گیرلد، مر  یک ب زدم لمیق و طرولان  لنجر م   

  ت  حدلمه ن خ ل  شرود. سرپ  لضر ت    هه ی

بردون   ،دنبر ل آن ه و بر شرود  مر  شهم منبسرط  

ول مهر  هر   ل هلیج د وقفه ب  لض ت برین دنرد  

ی بد ت  قفسه سینه به سمت ت رو و بر لا   لدلمه م 

ی برد  کشیده شود، همچن ن د ی فت هول لدلمه م 

طرلف بر لا و کمر  لقرب کشریده      ه ه  بر ت  ش نه

لحظ ت  حب  تنف  لنجر م و بعرد بر زدم     ،شود

لد. د  ب زدم به تلتیب لبیردل دیرول ه   یگلنج م م 

شهم سپ  قفسه سینه به آ لمر  منقربو و د    
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  و لضرر ت گررلدن نیررز  هرر   هررهیررت شرر ننه 

( Kapalabhati). ترنف  ک پ لابهر ت    2د. شوم 

  مجرر    تنفسرر  و  سرر زبرره منظررو  پرر ک  

لنج م آن توصریه شرده لسرت. برلل        هسسینو

تنف  ک پ لابه ت  به آ لمر  لمرج دم، سرپ  د     

صرو ت  ه بر  ه و بر  سرللت بر    ب زدم هرول یرک  

بر  آن   شود و همرلله ل  لز بین  خ  ش م ضلبه

سرمت دلخرج منقربو    ه شدت به لض ت شهم ب

ل  لضر ت شرهم   گلدد. پ  لز ب زدم ضلبهم 

. 3. گیرلد خود  لنج م هت  دم خودب شودم  ه  

 تررررررررررررنف  نرررررررررررر د  شررررررررررررودلن 

(Nadi shodhana  لیرررن ترررنف  بررره معنررر ،)

ه   هولی  و لنلژ  س ز  ک ن لشسیشو و پ ک

  شود. ب  کمک لناشی ن لناشریل بدن ن میده م 

طو  ه و کوچک دست  لست مجلل  چپ بین  ب

د و لز مجررلل   لسررت شرروک مررج مسرردود مرر  

گیرلد،  آهسیه و پیوسیه لمج دم ک مج لنج م مر  

د  لنیهرر   دم برر  کمررک لناشررت شسررت دسررت  

 لست مجلل   لست مسدود شده و لمج ب زدم 

لز مجلل  چپ به آ لمر  و پیوسریه لنجر م مر     

ل  شرردن د  لنیهرر   برر زدم پرر  لز خرر   .گیررلد

  لز هول ب   دیال لز مجلل  چپ لمرج دم  ه ش

و د  لنیهر     ی فیره پیوسیه لنج م  لمیق آهسیه و

دم ب  کمک لناشرت لناشریل  و کوچرک مجرلل      

چپ مسدود شده و لز مجلل   لست ب زدم ک مج 

ل  گلوه کنیلل هری  مدلخ ره   .(26) شودلنج م م 

هرر   معمررول  ل د ی فررت نهررلده و تحررت د مرر ن

 پ یر ن مدلخ ره مجرددل     هفیه پ  لز 8ک ینیک بود. 

هل دو گرلوه تهمیرج    بلل  پلسشن مه کنیلل آسم

شرده و بره گررلوه کنیرلل نیررز کی بچره آموزشرر      

نرلم د    هر هتملین ت تنفسر  یوگر  دلده شرد. دلد   

و برر  لسرریف ده لز آمرر    21نسررخه  SPSS لفررزل 

توصیف  )فللولن ، میر ناین و لنحرللف معیر  ( و    

مسریقج، آزمرون   زوت ، ت    آم    ت هنآزمو

طد د. سررشررلسررهو ل تح یررج دقیررق فیشررل، کرر  

 د  نظل گلفیه شد. >05/0pدل    معن

لین مط لعه د  س م نه ک  آزمر ی  بر لین    

( ثبرررت IRCT20180501039489N1لیرررللن )

م حظ ت لخ ق  ش مج کسب مجوز شده لست. 

آزلد برودن   لز کمییه لخ ج د  پژوه  دلنشا ه،

  د  قبررول یرر   د شررلکت د  پررژوه ، هررهنمونرر

 د د ی فررت د  مررو هرر نمونررهلطمینرر ن دلدن برره 

کسررب  هرر   معمررول م ننررد گذشرریه و  د مرر ن

 ض یت آگ ه نه لز تم م  وللدین برلل  شرلکت   

 لح ظ گلدید. ،د  پژوه 
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 ک نسو تنمودل   -1شکل 

 

 

 

 

 

 

 ش مج: (12خ  ش شده لز مط لعه )

 نفل( 4لدم تط بق ب  معی  ه   و ود )

 (10لدم قبول شلکت )

 

 

 

 =n 47تخصی  د  گلوه مدلخ ه 

 نفل(  47لتلل و آموزش تملین ت تنفس  یوگ  د  ک ینیک 

 

 =47n تخصی  د  گلوه کنیلل

 
 

 ل زی ب  شده لز نظل ص حیت شلکت

110N= 

 

 

 

 =94nه  و ود نمونه 

 

 

 تخصی  لفللد

 نفل( 5لدم همه    د لنج م تملین ت یوگ  د  منزل: )

  

 لدم پیایل  به ل ت 

 (3لدم مللتعه به ک ینیک )

 (2) لدم تم یج به لدلمه همه   

 

 پیایل 

 نفل( 42آن لیز شده )

 (0  )هخلوش لز آن لیز دلده
 

 نفل( 42آن لیز شده )

 (0ه  )خلوش لز آن لیز دلده
 

 آن لیز
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 اههیافت

نفل کودک مبری  بره    84ه   ح صج لز دلده

نمررودل    1 شررم  ه  )شررهج آسررم تح یررج شررد  

   ح صرج  هر هشلکت د  مط لعه(. ی فی ک نسو ت

 1شن خی  د  تردول شرم  ه   لز لط ل ت تمعیت

مسیقج نشر ن دلد کره   نی ی  آزمون ت  آمده لست.

و لنحللف معی   نمله کنیلل آسم قبرج لز   می ناین

و د  گرلوه   8/17±4/4 مدلخ ره مدلخ ه د  گرلوه  

که لز لحر ظ آمر       ه لستبود 3/18±2/4کنیلل 

میررر ناین و  .(p=54/0) نشرررد دل  گرررزل ش معنررر

لنحللف معی   نمله کنیلل آسم بعد لز مدلخ ه د  

 و د  گرررلوه کنیرررلل 6/21(6/1) مدلخ رررهگرررلوه 

تف وت برین دو گرلوه   شد که  مح سبه 8/19(4/2)

(. همچنین >001/0p) دل  بود لز لح ظ آم    معن

و  مدلخ ره مق یسه تغییللت می ناین نمرللت گرلوه   

نش ن دلد که میر ناین نمرله   کنیلل بعد لز مدلخ ه 

لفرزلی    8/3(01/4) کنیلل آسم د  گلوه آزمرون 

لفرزلی  دلشریه   ولحد  4/1(1/3و د  گلوه کنیلل )

لسررت کرره لز لحرر ظ آمرر    لخرری ف معنرر دل    

 (.2 ( )تدول شم  هp=003/0)مش هده شد 

 

مدلخ ره و کنیرلل لز مللتعر ن بره      شن خی  و بیمر    کودکر ن دل ل  آسرم د  دو گرلوه    توزیت میغیله   تمعیت -1جدول 

 1397لصغل د  س ل ک ینیک آسم و آللژ  بیم  سی ن ل  

 مقی س میغیل

 کنیلل مدلخ ه
  t  chi-squareآزمون 

Fishers Exact test 
p-value )فللولن  )د صد  /

 می ناین )لنحللف معی  (

/  فللولن  )د صد(

 می ناین )لنحللف معی  (

 45/0 74/0 11/8(8/1) 42/8(96/1) س ل سن

 63/0 48/0 89/4( 6/2) 14/5( 2) س ل مدت لبی 

 تن 

 31(8/73) 32( 2/76) پسل

 11(2/26) 10( 8/23) دخیل 80/0 06/0

 42(100) 42(100) کج

 پ یه تحصی  

 6( 3/14) 3( 1/7) پی  دبسی ن 

- 62/0 

 13( 31) 13( 31) لول

 9( 4/21) 7( 7/16) دوم

 5( 9/11) 6( 3/14) سوم

 3(1/7) 6( 3/14) چه  م

 6( 3/14) 7( 6/16) پنجم

 42( 100) 42( 100) کج

 شدت آسم

 31(8/73) 30( 4/71) خفیگ مدلوم

 11(2/26) 12( 6/28) میوسط مدلوم 80/0 06/0

 42( 100) 42( 100) کج
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 ک ینیک -کنیلل ومدلخ ه  گلوه د  وگ ی  تنفس ن تیتمل  لتلل لز بعد و قبج آسم کنیلل نمللت نی نایم سهیمق  -2جدول 

 1397س ل د   لصغل ل   بیم  سی ن آللژ  و آسم

 نمللت کنیلل آسم
 کنیلل مدلخ ه

 p-value مسیقج tآزمون 
 لنحللف معی   می ناین لنحللف معی   می ناین

60/0 2/4 3/18 42/4 8/17 قبج  54/0  

> 4 4/2 83/19 6/1 6/21 بعد 001/0  

06/3 18/3 45/1 01/4 88/3 تغییللت  003/0  

 

 گیریو نتیجه بحث
نی ی  پژوه  ح ضل نش ن دلد که تملین ت 

 لن کنیلل بهیرل آسرم د  کودکر ن    بتنفس  یوگ  

و بردین تلتیرب فلضریه     ه لسرت گلوه مدلخ ه شد

هرر   ییررد قررلل  گلفررت. و زشأپررژوه  مررو د ت

هرر ی  تهررت تملکررز تنفسرر  یوگرر  شرر مج تهنیررک

بل و  تنف  صرحید لسرت کره بهبرود لم هرلد      

ک ه  للیه ب و د  نه یرت تنظریم سرطوح      یو ،

کررررره سررررربب کررررر ه    ل لکسررررریدکلبن د 

. لیرن  (27)به هملله دل د  ،شودبلونهولسپ سم م 

ه   سبب فع ل شردن فضر    ،تملین ت تنفس  یوگ 

تولیرد م سرت    ،ملده  یه و لفزلی  تلیر ن خرون  

ه   تدید و لفرزلی  سیسریم لیمنر  کرودک     سج

تولند کنیلل و مردیلیت بهیرل   شده و د  نه یت م 

 نیرر ی  . د  لیررن  لسرری (10) آسرم  ل ب لررن شررود 

کره د    مش به ه  پژوه  ب  لکثل ح ضلمط لعه 

 . نیر ی  لسرت همسرو   ،خ  ش لز لیللن لنج م گلفیه

و همه  لن که لثللت تملین ت  Agnihotriمط لعه 

یوگ  بل لم هلد  یو  بیم  لن مبری  بره آسرم د     

هرر   لسرری ندل د دل ویرر   ل مررو د  کنرر   د مرر ن

بل س  قلل  دلدنرد، نشر ن دلد لگلچره د  پ یر ن     

هر    نیز کره فقرط د مر ن    مط لعه د  گلوه کنیلل

لسرری ندل د دل ویرر   ل د ی فررت کلدنررد، بهبررود   

لمر  د  گرلوه    نسبت به زم ن لبیدل مشر هده شرد،  

 5  ل بره مردت   دقیقه تملین ت یوگر   30 آزمون که

بعد لز گذشت سره و   ، وز د  هفیه د ی فت کلدند

، لفررزلی  لتررلل  تملینرر ت یوگرر   شرر  مرر ه لز 

یل  دیرده شرد.   معن دل   د  میغیله   لسرپیلوم 

لنرولن یرک  وش   ه لین مط لعه، تملین ت یوگ   ل ب

لم هرلد  یرو     لسی ندل د د مر ن  تهرت بهبرود   

بیم  لن دل ل  آسم و بهیل شدن پی مرده   آسرم   

. د  مط لعه ح ضل هی  کردلم لز  (28)معلف  کلد 

کودک ن ب  لنج م لین تملین ت دچ   مشه ت ح د 

د  لیررن  لسرری   .ندتنفسرر  یرر  حم رره آسررم نشررد 

 Kanchanو  Jasrotia نیرر ی  مط لعرره بللسرر س

  شد کره لترلل  تملینر ت تلکیبر  یوگر       مشخ

 45شرر مج تملینرر ت فیزیهرر  و تنفسرر  برره مرردت 

سررط کررودک  وز د  هفیرره تو 6دقیقرره د   وز و 

آسررم، سرربب لفررزلی  معنرر دل   د     مبرری  برره 

 .ه لسرت هفیره شرد   12پ  لمیله    یرو  بعرد لز   

که لیمن  لین تملین ت نیرز د  کودکر ن    ضمن لین

نیمه تجلبر    ل ه. همچنین مط لع(10)یید گلدید أت

ش مج  ل هنمون د و همه  لن  Yuvrajتوسط  که

سر ل دل ل  آسرم د  هنرد     17تر    14نوتولن  60

منظم یوگر   ، نش ن دلد لتلل  تملین ت ی فتلنج م 

هفیره سربب    8بعد لز  د   وز،س لت  مدت یکه ب

، له    یو  م نند ظلفیت حی ت   یهبهبود پ  لمی

و د  نه یت  حجم ب زدم ، حدلکثل تلی ن ب زدم 

. نیرر ی  (19)ه لسررت بهبررود کرر  لی  تنفسرر  شررد 

 د  مرو د  و همهر  لن  Joseکه توسرط   ل ه لعمط

سرر ل دل ل  آسررم بلونشرری ل   29ترر   20 زن 20

نش ن دلد که لتلل  تملین ت تنفسر    ی فت،لنج م 
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 یوگررررررر  شررررررر مج وی ومررررررر  پللن ی مررررررر 

(Vilom pranayama )دقیقررره  10مررردت ه بررر

تولند سبب ک ه  معن دل   د  تنار    وزلنه، م 

 Forced) نف  و بهبود حجرم بر زدم  لتبر      

Expiratory Volume in First Second: 

FEV1 شررده یر د د  مق برج نیر ی     .(17) ( شرود، 

لگلچره برل    Ernstو  Posadzki نرد منظ ممط لعه 

مقلون به صلفه بودن تملین ت یوگ  د  مق یسره  

ول  لز لثللت یوگر    ،ب  س یل مدلخ ت لذل ن دل د

ترل   بی و لزوم تحقیق ت  هنهلدبل آسم حم یت 

. لز (18ه لسررت )د  لیررن زمینرره پیشررنه د کررلد  ل 

   مط لعره ح ضرل لردم تخصری      هر تمحدودی
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Background & Aim: The goal of asthma treatment and management is 
its control. Yoga is one of the complementary treatments which is used 
to control asthma. This study aimed to determine the effect of yoga 
breathing exercises on asthma control in 5-11 year-old children with 
asthma. 
Methods & Materials: In this quasi-experimental study, 84 children with 
asthma, aged 5-11 years, referred to Asthma and Allergy Clinic of 
Aliasghar hospital, were included in the study in 2018. The participants 
were selected through continuous sampling and non-randomly allocated to 
an experiment- or a control group (42 in each group). The Childhood 
Asthma Control Test (C_ACT) was used to collect the data, before and 
after the intervention. The intervention included yoga breathing exercises. 
The researcher trained the children and their parents at the clinic and these 
exercises were performed by the children for two months, with parental 
supervision at home. Data were analyzed by the SPSS software version 21 
using independent t-test, paired t-test, chi-square and Fishers exact test. 
Results: The mean of age was 8.42(1.96) for the experiment group and 
8.11(1.8) for the control group. In the experiment group, 76.2% were 
male, and 23.8% were female. In the control group, 73.8% were male 
and 26.2% were female. Before the intervention, the mean of asthma 
control score was 17.81±4.42 for the experiment group and 18.38±4.24 
for the control group but this difference was not statistically significant 
(P=0.54). After the intervention, the mean of asthma control score for 
the experiment group and control group was 21.69±1.6 and 19.83±2.4, 
respectively. This difference was statistically significant (P˂0.001). 
Conclusion: Yoga breathing exercises improved asthma in children. 
According to the results, yoga breathing exercises are suggested as 
scientific, simple and refreshing techniques in children with asthma. 
Clinical trial registry: IRCT20180501039489N1 
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